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Andrea Andrei je italsky textar, hudebni skladatel a predevSim zpévak, ktery se podilel na hitech nékolika
Ceskych interpretii. Priessnitzovy léCebné 1azné mu nejsou rozhodné neznamé. Naopak, na sklonku roku do

Pane Andrei, moZna nas rozhovor za¢nu uplné z jiného
konce. Je o Vas znamo, Ze jste v mladi pisobil jako
brankaf mimo jiné v Juventusu Turin a Laziu Rim.
Znate se s ceskymi fotbalisty?

Za svého mladi jsem ptsobil na postu brankdie ve
fotbalovych klubech FC Turin, FC Juventus, FC Lazio Rim
a Sampdoria Janov. Znam celou fadu ceskych fotbalisti.
Priznavam, spiSe uz nejsou aktivnimi hraci. Vek prosté
nezastavite.

Ze mate opravdu rad fotbal, dokazuje skute¢nost, Ze
jste trénoval mladé brankare prazské Bohemky.
Vnimate rozdil mezi italskymi a ¢eskymi kluky?

Mezi détmi nejsou rozdily. V Italii se vénujeme mladezi ve
veétsi mife. Vyhledavame talenty, pracujeme s nimi,
fotbalové kluby investuji zavratné ¢astky do ptipravy a
vychovy mladeze. Udrzime je v naSich klubech, které patii
k tém nejlep§im. Vynalozené naklady se klubim a
reprezentaci vraci. Je zde i podpora vefejnosti, stadiony v
Italii jsou vyprodané. Pro Itala je fotbal v§im, v tom ja
osobné vidim rozdil. V Cechach je vice kritikii nez lidi,
ktefi pro sport a konkrétné fotbal udélaji vse. Ta jiskra mi u
Cechii schazi. Neni to vzdy jen o penézich, i kdyz bez nich
jeto tézsi.

Jeseniku zavital uz podruhé.

Itilie je z pohledu Stiedoevropana bez moie a
ofradnych hor docela idealni zemi k Zivotu. Co Vas v
Cesku natolik oslovilo, Ze jste se sem piestéhoval?
V roce 2004 jsem se z Rima a Turina prestéhoval do Polska.
Bydlel jsem ve Varsavé, Gdatisku a v Krakové. Za dva roky
jsem vystupoval a koncertoval v mnoha polskych méstech.
Vydal jsem zde reedici alba ,,Provo a dirti*, ze kterého
pochazi skladba ,,Un cuore nel desertg“, kterou jsem
vénoval pamatce papeze Jana Pavla II. Cechy a Moravu
jsem Casto navstévoval, zalibilo se mi u vas a usadil jsem se
zde natrvalo v roce 2008. Nebudu lhat, prost¢ mne
okouzlila zenské krasa. Neodolal jsem a vroce 2015 jsem se
ozenil s Petrou, kterd pochazi z Karviné. Seznamil jsem se s
ni pred deviti lety na koncerté v Ttinci. Kdyz jsem uvidél
jejimodré oc¢i, podlomily se mi kolena. Bylo ji dvaadvacet a
ja byl zamilovany jako maly kluk. Od té doby jsem zpival a
skladal jenom pro ni. Svatba byla v Las Vegas ve stylu
Elvise Presleyho. Dokonce jsem se Zenil v jeho kostymu.
Petra myslela, Ze jsem se zblaznil, ale pro mne je Presley
symbol talentu a dobré muziky, ktera nestarne.

Pokracovani na str. 2
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Viazeni hosté a priznivci naSich lazni,

je mi cti, ze vam praveé na prelomu roku mohu prostiednic-
tvim téchto fadkd podékovat za desetiletimi a staletimi
témef neprerusenou naklonnost k tomuto magickému mistu
pod Studni¢nim vrchem v Rychlebskych hordch. Vzdyt' uz
za dob zakladatele lazni pocitovali jeho pacienti a hosté ke
Gréfenberku takové sympatie, ze mnohdy vyvrcholily
uctyhodnymi ¢iny. Mezi né patfila kuptikladu i sbirka
Mad’arti na pomnik vénovany Priessnitzovi, jeho 1€¢bé,
tomuto mistu. Ostatné vice se o tomto piibéhu doctete v
¢lanku o sochati Schwanthalerovi.

Za obdivuhodnou dnes povazujeme v kontextu tehdejsiho
fungovani lazni navstévnost presahujici patnact set
pacientli ro¢né, konkrétné se v historickych pramenech
hovoti o ,,rekordu® 1544 hosti v roce 1839. Ovsem za
statistiku navstévnosti se v Priessnitzovych lé¢ebnych
laznich nemusime stydét ani dnes. Lazeniskou léCebné
rehabilitaéni pééi roéné v Ceské republice absolvuje cirka
tfi sta padesat tisic lidi, zhruba 20 000 lidi praveé v Jeseniku.
Mezi nimi jsou jak klienti zdravotnich pojistoven, tak
samoplatci. Nechybi pochopitelné ani klientela z fad
velkych firem. Na rekondi¢ni pobyty k nam jezdi
zameéstnanci z mladoboleslavské Skodovky, Trineckych
zelezaren, ze spolecnosti Arcelor Mittal, pracovnici Agelu,
Agrofertu, Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty, Generalniho
feditelstvi cel, Rizeni letového provozu, Siemensu a
dalsich.

O jejich, vase, zdravi u nas pecuje stovka Iékatu,
fyzioterapeutti, masért, klimatoterapeutt, arteterapeutti a
sanitait. Zhruba stejny pocet kuchait a kucharek, ¢isnikt a
servirek zajist'uje stravovani. O Cistotu lazenskych domu se
stara na devadesat pokojskych a uklizec¢ek. Samoziejme
nechybi recepéni, lazensti privodci, zahradnice ¢i technicti
pracovnici. Bez téchto vice nez tfi sta zaméstnancti bychom
vam, nas$im klientim a navstévniktim, nemohli dopiavat
komfort sluzeb, na jaky jste zvykli. Nemohli bychom ani
realizovat postupnou rekonstrukei lazenskych domu ¢i
nové rozvojové projekty. V roce 2017 napiiklad novou tvar
ziskalo prostranstvi pfed sanatoriem Priessnitz, tispésné
jsme dokoncili treti etapu vystavby Héje Vily Ozdravy ¢i
dil¢i upravy Kongresového salu. Potvrzenim uspéSnosti
téchto aktivit je nejen vase stala piizen, ale i hodnoceni
odbornikt. V lednu jsme opét ziskali ocenéni na brnénském
veletrhu cestovniho ruchu, v fijnu jsme vyhrali Ceny
cestovniho ruchu Olomouckého kraje v kategorii nejlepsi
ubytovaci zafizeni. Na tomto misté tedy rovnéz velice
dékuji za precizné odvedenou praci viem nasim kmenovym
zameéstnanciim, brigadnikim i dodavatelskym firmam.

Na zavér mi dovolte, abych vSem do roku 2018 popral
pevné zdravi a mnoho zivotnich i pracovnich Gspéchi.

_—
LAZENSKA SEZONA
2018

E. M. Selinger, 1854

Aty prameny, ach ty prameny Gréfeneberku! Prochazite-li

jinymi krajinami, pak se muzete tfeba po fadu hodin
namahat, nez se vam podaii spatfit osvézujici vodu. Jinak je
tomu na Grifenberku. Tam pokazdé, kdyz ujdete par stovek
krokt, otevie se klin matetské zemé a poskytne vam v
bohatém mnozstvi vzdcnou vodu k osvézeni.

E. M. Selinger, 1854

Zatimco Spatny vzduch napada nervy a narusuje pravidelné
zazivani, vyvolava tihu a ¢ini ¢lovéka hypochondrem, ¢isty
vzduch ozivuje a reguluje veskeré ukony téla a prevadi dusi
do veselé a lehké nalady. V tom spociva davod, pro¢
Priessnitz tak energicky naléhal na lazenské hosty, aby
uzivali svéziho vzduchu.

Cenék Kramolis, 1927
Po desetiminutové stinné cesté, ktera mirné sestupovala,
octli se u zfidla. Na vysokém kamenném pruceli ziidla bylo
némecky napsano: ,,Nesmrtelnému Priessnitzovi vdécni
Prusi 1846“. Pod napisem ze zelezné roury finula se
studena voda. Nedaleko stala besidka, do niz se mohli hosté
za destivého pocasi ukryti a za ni skaly, mezi nimiz tekl
druhy otevieny pramen, jehoZ voda bublala a tvotila malé
vodopady. Proud vody piehrazen byl zdi, jejimZ otvorem

dale tekl. U ptehrady stal jehlan z kament slozeny, z néhoz
byla odstranéna deska, jejiz napis byl jisté pro nasi
republiku nevhodny. Jen malta, ktera desku drzela, na
pamatku na jehlanu zistala. Spole¢nost chvili si na lavkach
u pramene odpocinula, ale vody se nenapila, neméla jeste
zizen. Po cesté filosofil, jak hlasala tabule, kraceli vzhtiru k
Rumunskému zfidlu. Uzka, blativa cesta, na niz kazdych
deset krokti udélany byly ryhy pro odtok vody, nehodila se
pro filosofa, ponévadz misto filosofovani musel by stale
divati se pod nohy, aby nespadl.

Rudolf Jirkovsky, 1950

Osvédceny ucinek Priessnitzova 1é¢eni je pravdépodobné
ptiznivé ovliviiovan radioaktivitou lécebnych vod, ktera
pravé svymi mirnymi ucinky dociluje tak skvélych
uspécht. I vdechovani radioaktivniho lesniho vzduchu,
ktery je obohacovan radiovou emanaci ze silngjSich
radioaktivnich pramenti blizké oblasti Lazni Jesenik, ma
svij specialni vliv na zdravi nemocnych.

Vitézslav Mazura, 1991

Priessnitz natfizoval svym nemocnym dlouhé prochazky do
okoli, béhem nichz doporucoval ¢asté piti vody z ¢etnych
lesnich studanek. Je samoziejmé, Ze pii tomto kultu piti
pramenité vody se voda ze studanek jimala a ze se u nich

stavély pomnicky, mohyly, ochranné zdi a podobné.
BohuzZel dnes$ni stav je neradostny, vétSina pomnicki
podléha zkaze, je ve Spatném stavu, nebo je jiz neznama.
Také jejich ne vzdy Stastné prejmenovani stézuje jejich
identifikaci, a to tim vice, chybi-li jejich obrazova
dokumentace. Mnohé pomniky maji zna¢nou uméleckou
hodnotu a je si tfeba uvédomit, Ze cely soubor vSech téchto
pamatnikl predstavuje ze svétového lazenského pohledu
naprosto jedine¢nou kultruné historickou pamatku.

Dobroslava Jandova, 1999

Jesenické 1azn¢ uz z dali hlésaji jistotu, klid, pohodu a
bezpeci.

Milos§ Kocka, 1999

Priessnitzovy lé¢ebné lazné maji jméno zakladatele ve
svémnazvu a ve znaku Iva—symbol vitézstvi Priessnitzovy
vodolécby. Nejen jako vyraz nastupnictvi, ale i jako
zavazek do budoucnosti: ¢istymi prirodnimi prostiedky —
vodou, vzduchem, pohybem, oprosténim od vSednich
starosti, podle nejnové€jSich poznatki balneologie, ve
zvlasté priznivych klimatickych podminkach, nadto v
krasném prostiedi a v nadherné prirod¢ — nebot’ také krasa
1é¢i! — vracet lidem zdravi, i preventivné je utuzovat, a
davat jim novou radost ze Zivota.

Tomas Knopp, 2001

Lazn¢ na Grifenberku oficialné vznikly ve 30. letech 19.
stoleti zasluhou prostého slezského sedlaka Vincenze
Priessnitze. Tato Mekka vodolécby pozdéji podnitila vznik
podobnych ustaviinejen v kraji, ale i v mnoha zemich svéta.
A historii maji grafenberské 1azné takovou, ze by se o ni
daly psat romany. Nejenze by se daly psat. Ony uz jsou
napsany!

Jan Tajbos, 2016

Onen jesenicky vrch je odedavna prosluly svou
vyjimecénosti. Soucasnymi lidmi je spojovan s ptibéhem
neobycejného cloveéka, mistniho sedldka Vincenze
Priessnitze.

Sama zdejsi krajina mu dala znameni o své vyjimecnosti a
on porozumél... ze zdejsi podnebi a voda z pramenti 1é¢i.
Ze kolem zdejsich kopcti vanou skryté sily a lidskym o&im
neviditelné esence vyzaiuji ze zemée. Misi se s paprsky
slunce, kapic¢kami mlhy i zafi hvézd. Prostupuji v§im v
krajin€, ve dne v noci a prospivaji nebyvale v§emu zivému.
Zdejsi voda z pramenid 1é¢i. A nejenom lidi. U téch
uzdravuje nemoci a neduhy jak télesné, tak i ty v dusi.

jg
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Paserishe prameny

predstabujeme

EDITORIAL

Milé étenarky, mili ¢tenari,

i kdyz se muj statut v poslednich mésicich trosku zménil, s
nesmirnou radosti vas opét zdravim prosttednictvim téchto
t4dka. Cerpam nyni taktikajic rodi¢ovskou dovolenou. No,
dovolenou. Dovolenou si predstavuji trosku jinak. Tak
tieba tak, Ze tyto listy budeme prosté piipravovat bez
casové tisné, ze si budu moci ,,dovolovat® pfipravovat
¢lanky, kdy se mi zachce. Realita je samoziejmé jina. Tento
komfort si moc ,,nedovoluji* a ¢lanky pisu opét ,,na krev*.
Jen se zménila pricina, nejsou ji dalsi pracovni povinnosti,
ale zakladni potteby Cerstvé narozeného potomka.

Je azneuvéfitelné, ze tento Ctvrtletnik spatiil svétlo svéta uz
pred péti lety. Prvni Cislo jsme kitili spolecné s hostem
svatecnich pobytti Milanem Drobnym pfesné na Novy rok
2013. Vlastné si docela ptesné vybavuji situaci, kdy napad
vydavat vlastni, lazeniské noviny zaznél poprvé. Byl fijen
2012 a ja jsem dorazila na prvni schizku s novym
obchodnim feditelem. ,,Sle¢no, my pred sebou mame
hodné ukol. Mimo jiné budeme vydavat také noviny.* Nad
slovy Tomase Raka jsem tehdy v duchu kroutila hlavou.
Vyzev a ukolu totiz pfed nami bylo opravdu i tak dosti.
Tehdy jsem netusila, ze jich zvladneme jesté mnohem vic.
Jak se totiz celkem rychle ukazalo, novy obchodni feditel
byl taktikajic ,.jak velka voda“. Zivel vzbuzujici viude a
vzdy vinu emoci, nadSenych i téch opaénych. I v nasem
marketingovém triu, do které¢ho pattil kolega David, se
obcCas rozvifily nazorové vlny. Tato spoluprace byla
inspirujici, zivelna i vyCerpavajici a hektickd, nicméné v
kazdém pripadé obohacujici. Bylo mi cti byt soucasti
takového tymu, vnimat profesni dospivani a zdokonalovani
kazdého z nas, vnimat proménu zkuSeného manazera v
,,Priessnitzovského nadSence®. Za nejzdatilejsi ukoly ze
vSech, které jsme si spole¢né piedsevzali, osobné povazuji
vedle tohoto Ctvrtletniku GspéSnou nominaci Priessnitzova
odkazu na narodni seznam nehmotného kulturniho
dédictvi. Tehdy se nam divili mnozi, vétil jen malokdo, a
dnes? Veéfim, ze jsme nasim spolecnym pfi¢inénim
pomohli Priessnitziv piibéh alespon o krucek vic priblizit
Siroké vetejnosti.

V poslednich Lazenskych pramenech Tomas Rak psal o
odchodu mém, dnes piSu ja o odchodu jeho, tieba také
docasném. Cas ukaze. .. ukdZe i to, zda Stvrtletnik Lazetiské
prameny piecka vSechny malé ¢i vétsi boure a bude stale
informovat a tésit lazenske hosty a ptiznivce.

Tomas Rakovi preji stejné nadSeni a dravost na novém
pusobisti, spoustu energie preji i jeho nastupkyni v
Priessnitzovych lé¢ebnych laznich...

a vam pratelé, vam preji bajecné zimni dny.

Véra Janku

Dz, -

Dokud nemocni a takovi nemocni,
kteri hyvli prohldseni jako nevviééitelni,

odsud odchazefi uzdravent,

nemda se vodolécéha ceho obaval.”

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

DOPISY NASICH
KLIENTU

Vazeny pane fediteli,

chtéla bych touto cestou velmi pochvalit a vyzdvihnout
kvalitni praci pana maséra Tomase Vavry. Jeho pfistup k
pacientim je profesionalni, nikoho neosidi a déla svou
praci velice poctivé. Také jsem velice spokojena s pani
Jelinkovou na Vodoléebé 1, ktera je vzdy velmi ochotna a
usmévava. Pokud mate moznost odmeénit tyto pracovniky
tfeba odménami, moc se za to pfimlouvam.

S pozdravem pacientka

Bec. Ludmila Kfivancova

SYMBOL LAZNI VYTVORIL SPICKOVY
SOCHAR SVE DOBY

Symbolem nasSich lazni je témér od jejich pocatkii lev. Kral zvirat proto tvori i nedilnou souc¢ast loga akciové
spole¢nosti Priessnitzovy 1é¢ebné lazné, které se objevuje jak na dulezitych lazeniskych dokumentech, tak ve
veskeré obchodni a marketingové komunikaci. Za vznikem této lvi symboliky se skryva témér osudové

Lev je ikonicky kral zvifat a vZzdy byl vniman jako symbol
odvahy, sily a stateCnosti. Od nepaméti se s jeho
vlastnostmi ztotoznovali kralovské rody, zemé i mésta. Pro
své obdivuhodné rysy se stal rovnéz symbolem ldzni na
Gréfenberku.

POMNIK ZA SEST MILIONU
KORUN

Duchovnim otcem myslenky vyjadfit Priessnitzovu
houzevnatost a vitézstvi jeho vodolééby nad neduhy pravé
v podobé¢ lva byl zdejsi pacient a politicky emigrant,
uhersky baron Miklos Wesselenyi. Ov§em jeho vybér mél
pravdépodobné i dalsi rozmér: Lev je i heraldickou figurou
Uher a baron byl velky patriot a odptrce Habsburkd. Jeden
z nejstarSich a neznaméjSich pomnikd v jesenickych
laznich dokonce sam se svymi prateli financoval. Za
monument pry zaplatil Ctyficet tisic zlatych, jiné zdroje
uvadéji az osmdesat tisic. Pti pfepoctu na ceny stiibra v
roce 2017 by hodnota zlatého byla cca 150 K¢&, tj. uhersti
pacienti za sochu v dne$nich cendch zaplatili cirka Sest
miliond, resp. dvandct miliont korun!

OSUDOVE SETKANI SE
SOCHAREM

Za témétr osudové tedy mizeme povazovat Mad’arovo
setkani s taktéz Priessnitzovym pacientem, Ludwigem
Schwanthalerem z Bavorska, ktery jeho myslenku uvedl v
realitu. Ludwig byl totiz sochaf, a ne ledajaky sochar!
Pochézel ze socharského rodu Schwanthaleri z Riedu v
Hornim Rakousku, ¢inného uz v 17. stoleti. Po smrti otce
vedl jeho sochatskou dilnu a uz jako dvaadvacetilety ziskal
zakazku od prvniho bavorského krale Maxe I. Josefa. Jeho
prace se natolik bavorskému dvoru zalibila, ze se stal
dvornim sochafem. V roce 1826 ho dokonce kral Ludvik I.
Bavorsky, syn krale Maxe, vyslal na studijni cestu do Rima.
V Italii mohl obdivovat nejen antické uméni, které bylo pro
sochare 19. stoleti kanonem, ale také dilo fenomenalniho
sochare klasicismu Antonia Canovy ¢i se pratelit s dalSim
velikanem, Danem Bertelem Thorvaldsenem.

Ackoliv se roku 1827 vratil do Mnichova uz se zdravotnimi
problémy, v praci nezahalel. V roce 1835 byl jmenovan
profesorem mnichovské Akademie, zalozil tfi nové
ateliéry, ve kterych pracovalo na pét desitek sochati a
pomocnikti. Na konci tficatych let se jeho zdravotni stav
zhorsil natolik, Ze zanétlivou dnu 16&il ve Svycarsku, Itélii a

Ale zpét k hudbé. Spolupracujete ¢asto s ceskymi
interprety?

Mych nékolik poslednich alb z celkovych osmnacti
vyslo v Cechach. Zpiva na nich mnoho &eskych i
italskych umélcti: Helena Vondrackova, D. Battaglia,
D. Sinkorovzi, M. Noskova, 1. Hajnova, J. Simek, Z.
Drda, P. Roth, G. Drudi, O. Lambertini, G. Kuzminac,
duo Jalisse. Jsem nesmirné rad a jsem hrdy na to, Ze
jsem zpival s nasi italskou legendou, trojnasobnym
vitézem hudebniho festivalu San Remo, Mistrem
Amedeo Minghi, kterého jsem si pozval n¢kolikrat na
své koncerty. Mistr je osobnim pfitelem Ennia
Morriconeho.

Musim na Vas prozradit, Ze v Praze vlastnite
italskou restauraci. Proc jste ji otevirel? Jaky mate
vztah k ¢eské gastronomii?

Rad vatim, proto jsem spolumajitelem restaurace
Adriatico. Spolecné s pani Zuzanou Bubilkovou a
Maruskou Formackovou jezdime se zabavnou
gastronomicko-zazitkovou show, kde sétkuchati jsou
divéci. Musim fict, Ze ne kazdy Ital se v Cesku uchytil
jako kuchaf. Rada z nich presla z gastronomie do
jinych obortd. Musite to mit prosté v sobé.

Ceské jidlo je pomémé t&zké, hii stravitelné.
Pomérné naro¢néji se zbavite kil navic. Mam nékolik
Ceskych oblibenych jidel, ale v mém jidelni¢ku vedou
lehka a chutna italska jidla.

Lze ¥ici, ktera z Vasich ¢innosti Vas nejvice bavi?
Jste dusi hudebnik, fotbalista, gourmet, nebo
nékdo uplné jiny?

Ano, jsem dusi hudebnik, rad skladam nové skladby
jak pro sebe, tak i pro ceské a zahrani¢ni kolegy. Jsem
rad, ze pro mne pisi autofi, kteti jsou ovénceni mnoha

setkani dvou Priessnitzovych pacientii.

LUDWIG
SWANTHALER
1802 1848

také u Priessnitze. Ale ani 1é¢ba v Jeseniku v roce 1839
nebyla pfilis ispésna.

NEJEN SLAVNA BAVARIA

Ptes vSechny tézkosti vSak sochat pokracoval ve své praci.
Jesté pred jesenickym pobytem 28. kvétna 1837 podepsal
smlouvu na kolosalni sochu Bavarie, pfredstavujici
personifikaci Bavorska, ktera v§ak byla podle jeho navrht
realizovana az po jeho smrti. Mezi jeho dal$i slavna dila
patii Mozarttiv pomnik v Salzburgu, Goethtiv pomnik ve
Frankfurtu nad Mohanem, 34 soch boht v Hale osvobozeni
v Kelheimu, sousosi Ludvikova pamatniku na soutoku
Dunaje a Mohanu, ¢i kasna s personifikaci Austrie ve Vidni.

PAR SLOV S...

... dokonceni ze strany 1

ocenénimi. Pfredevsim se jedna o singl "Per la Musica"
s autorem hudby, vitézem hudebniho festivalu
Sanremo Francesco Boccia a autorem textu Ciro
Tommy Esposito. Oba autoii slozili také vitéznou
skladbu festivalu Sanremo 2015 ,,Grande Amore" pro
celosvétove uznavanou italskou skupinu Il Volo, ktera
v témze roce skoncila ve finale Eurovision Contest
Song na 3. misté&.

Lazné jsou mistem odpocinku a relaxace.
Vzhledem k Vasemu portfoliu ¢innosti mate viibec
casrelaxovat?

Jako kazdy Ital Zijici v Cechach touzim po teplu. V
zimnich mésicich, pokud se najde chvilka, rad
navstévuji rehabilitace, lazenské procedury a vse, co k
nim patii. V mladi jsem pomérne hodné sportoval a v
mych letech uz citim kazdou zménu pocasi. Bolesti
zad jsou u mne pti piechodu z tepla na zimu pomérné
citelné.

Jaké vyzvy Vas ¢ekaji v nejblizsi dobé?
Dé&kuji za otazku. PfiSti rok bude opét pomérné
narocCny. Jiz 21. ledna mne na mych narozeninach v
divadle Semafor ceka vystoupeni, na které se
nesmirné t€sim. V Praze pak pofddam pro znamou
italskou spole¢nost projekt k podpote Cesko-italské
kultury, soucasti je vystava a slavnostni galavecer,
kterého se zlcastni predni Cesti a ital$ti umeélci a
osobnosti. Jsem také soucasti gastronomickych
festivalli, zazpivdim na mnoha reprezentacnich
plesich, méstskych slavnostech. Nové v unoru a
bfeznu na mne ¢ekaji v Praze, Zling, Jihlave, Déciné a
dalsich méstech spolecna vystoupeni s véhlasnym
zahrani¢nim souborem.
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SOCHY CESKYCH HRDINU

Bronzovy monument lva pfedstavujici silu Priessnitze a
jeho vodolécby vsak nebyl jedinou realizaci pro zemé
Koruny ceské. Mezi Schwanthalerovy monumentalni
sochy patii také osm bronzovych hrdint ceskych déjin,
které si roku 1839 objednal ¢esky mecenas uméni Antonin
Veith. Pivodni zamér v§ak byl mnohem ambicidznéjsi.
Slavin, pamatnik narodnich hrdind nad Tupadly na
Kokotinsku, mélo tvofit ¢tyfiadvacet soch osobnosti ceské
historie. Nez vsak mohl byt tento pocin dokoncen,
Schwanthaler zemfel a Veithovi nakonec dosly finance.

vj

V nové vydaném Atlase jesenickych pramenii je cela fada fotografii prameni
a pomniki z riznych obdobi. Tato fotodokumentace je nejen zajimavym srovnanim ruznych podob

stejného mista, ale pomaha i pri rekonstrukci nékterych téchto

staveb a k uchopeni tohoto fenoménu jako celku.

Autor atlasu Lukas Abt by rad pozadal vSechny, kdo maji k dispozici nepublikované fotky pramenu,
porizené v 19. ¢i 20. stoleti, aby mu kopii, ¢i scan poslali na adresu
jesenicke-prameny@email.cz. VSichni, kdo zaSlou fotografie, budou zarazeni

do slosovani o jeden exemplar Atlasu prament!

o
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PREKVAPILA ME VELIKOST VASICH LAZNI

John Winsor Harcup z mésta Malvern v jihozapadni Anglii navStivil naSe 1azné a mésto Jesenik na konci kvétna a znovu v
Fijnu. Pétaosmdesatilety Sarmantni pan je penzionovanym lékarem, a zaroven také historikem, autorem knih a reditelem
muzea. K nam na Grifenberk jej privedl zajem o vodolécbu a spole¢na historie obou mist.

Pane doktore, jednalo se o Vasi prvni navitévu Ceské
republiky?

Nikoliv, uz diive jsem navstivil Prahu, Karlovy Vary a
Marianské Lazné€. V téchto lazenskych méstech jsme bylis
manzelkou na slavnostnim zahjeni lazenské sezony. Uz
tehdy jsme premysleli o navstéve Jeseniku, ale pro velkou
vzdalenost jsme piijeli aZ nyni na samostatnou navstévu.

Jak na Vas nase lazné zapusobily?

Byli jsme piekvapeni, jak je aredl velky a jakou ma
kapacitu, ¢ekali jsme néco mensiho. Jsem také piijemné
prekvapen, ze se zde zachovala i pivodni vodolécebna
tradice a funguji také dalsi z ni vychazejici aktivity.
Odvazim si mnoho zajimavych podnétd. Zdejsi krajina je
krasna a velmi pusobiva. Mné i mé Zené piipomnéla v
mnohém nas domov.

Prijizdite z Malvern, kde také vznikl vodolécebny tstav
dle Priessnitzova vzoru. Jak doslo k jeho zaloZeni?
Velssky 1ékat James Wilson nebyl spokojen s klasickou
medicinou ve viktorianské Anglii. Pfedepisované Iéky v té
dob¢ pacienty vice poskozovaly, nez jim prospivaly. Po
osmimésicnim pobytu na Gréifenberku a setkani s
Vincenzem Priessnitzem se Wilson nadchl pro vodolécbu a
své nadSeni prenesl na svého pritele, doktora Gullyho. Tito
dva se pak rozhodli najit ,,Grafenberk v Anglii*. Hledali
misto, kde budou kopce, 1é¢ivé prameny a svézi horsky
vzduch. Malvern tyto piedpoklady spliiovalo, a tak si zde v
roce 1842 pronajali hotel, piejmenovali jej na ,,Gréifenberg
House* a doktor Wilson zacal 1é¢it pacienty vodni ktirou.

Lazné jsou v Malvern dodnes?

Ne, po smrti doktora Wilsona a doktora Gullyho zdejsi
vodolécebny ustav zacal upadat a postupné zanikl. Zlistaly
nam lazeiské domy, pozoruhodnd historie a prameny,
kterych je v oblasti Malvern hills asi devadesat.

Jak jste tuto pozoruhodnou historii objevil?

Kdyz jsem v Malvern zacal pusobit jako mlady zacinajici
1ékaft, byl jsem jedné listopadové noci zavolan k pacientovi
do Malvern Wells. Muz lezel na ltzku, ja sedél v kiesle,
kdyz do prosté zafizené mistnosti pfisla pacientova dcera,
ktera si ve slabém svétle plynové lampy nevsimla, Ze tam je
jesté nékdo jiny nez pacient. Podala nemocnému dzbanek s
vodou a fekla: ,,To je voda z posvatné studanky, napij se, to
ti pomuaze.“ V tu chvili jsem mél pocit, ze jsem se ocitl
zpatky ve stiedoveku. Zacal jsem si v§imat, jak zdejsi lidé
Vet v 1é¢ivou silu pramenti a zajimalo mé, kde se tato vira
vzala.

Napsal jste o historii vodolécby v Malvern knihu. Je v
Anglii o toto téma zajem? Kdo jsou ¢tenaii?

Rozhodl jsem se shrnout dlouhé roky svého zajmu a
pfednédseni o historii malvernskych lazni do publikace,
kterou jsem vydal vlastnim nakladem pted osmi lety. Pro
druhé vydani uz jsem nasel vydavatele, knihy se postupné
prodavaji. Zajem o téma maji lékaiské spoleénosti,
asociace lazni nebo zajemci o historii 1ékatstvi ¢i historii
regionu.
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SVET NEUROVED V LEDNU ZAVITA
OPET DO JESENIKU

V poloviné ledna Priessnitzovy lécebné lazné opét ovladnou psychologové, psychiatri, fyziologové, neurologo-
vé, farmakologové a dalSi specialisté z celé republiky i ze zahrani¢i. V Jeseniku se totiZ kona jubilejni ro¢nik
Cesko-slovenské psychofarmakologické konference.

Cesko-slovenska psychofarmakologicka konference je
tradi¢nim celonarodnim setkanim odbornik zaméfenym
na klinickou psychofarmakologii s pfesahem jak do
zakladniho vyzkumu na jedné strané, tak do klinickych
neurovéd a neuropsychiatrie na strané druhé. Priessnitzovy
lécebné lazné jsou jejim hrdym hostitelem bez prestavky
neuvétitelnych Sedesat let, coz ji fadi mezi nejstar$i na svéte
ve svém oboru.

Apravé, Sedesat let v Jeseniku ve stoleti psychofarmakolo-
gie* je rovnéz leitmotivem jubilejniho ro¢niku. Dopoledni
prispévky konference, kterych se opét zcastni nékolik
stovek odbornikd, se podobné jako v minulosti zamétuji
vzdy na jednu vybranou skupinu psychofarmak. Osvédce-
na struktura sympozii bude vzhledem k jubileu doplnéna o
jisty historicky ptesah, kde bude zachycen vyvoj dané
skupiny 1é¢iv. Historii a vyznamnym osobnostem
psychofarmakologie bude také vénovano jedno samostatné
sympozium. V programu nechybi plendrni prednasky
$pickovych domacich a zahrani¢nich odbornikti, sympozia,
workshopy zaméfené na osvojeni a prohloubeni
praktickych znalosti a ani prestizni sekce Novy vyzkum. Na
konferenci budou udéleny ceny CNPS za nejlepsi
originalni publikaci, nejlepsi vyvéskova sdéleni a nejlepsi
prednasku v sekci Novy vyzkum. Nové bude udélena ve
spolupraci s Alzheimer nada¢nim fondem cena za nejlepsi
praci zabyvajici se kognitivnimi funkcemi.

Odborné setkani, které poiada Ceska neuropsychofarma-
kologicka spolecnost, se uskutecni v Priessnitzovych
lécebnych laznich 10. az 14.ledna2018.
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Priessnitzovy lé€ebné lazné a lazné St. Radegund oZzivuji iizké vztahy z minulosti. Posledni kvétnovou sobotu
byl za u¢asti MUDr. Novotného slavnostné oteviren renovovany Schindleriv pramen ve Styrsku.

Mezi Grifenberkem a méstem St. Radegund existuje
jiz od 19. stoleti tizké spojeni. Jak k tomu doslo a co z
toho ztistalo? Konkrétné to byl Vincez Priessnitz, kdo
ovlivnil lazenstvi v St. Radengundu natolik, ze se
tomuto mistu zacalo prezdivat ,,Styrsky Grafenberk*.
Poté, co také v St. Radegundu poznali 1é¢ivé ucinky
studené vody, rozsitil zde tuto 1é¢bu mistni 1ékar dr.
August Demelius, ktery si osvojil na svou dobu
pievratnou vodolécebnou metodu a prevzal praveé
metodiku Vincenze Priessnitze. Sel dokonce tak
daleko, Ze se pokusil svou malou 1é¢ebnu organizacné
co nejvice priblizit té v Griafenberku. V roce 1841
podal oficialni zadost, aby mohl vybudovat 1é¢ebné
zafizeni po vzoru sanatoria v Grifenberku vcéetné
pouziti Priessnitzovy 1é¢ebné metodiky. Zadost byla
sice schvalena, ale pouze pod podminkou, ze jména
,,Qrifenberk" a ,,Priessnitz" nebudou nikde uvedena.
Timto se St. Radegund oficialné stal prvnimi
vodoléebnymi laznémi ve Styrsku.

O nékolik let pozdéji koupil sanatorium v St.
Radegundu Adalbert Sponner. Ten se totiz uz diive
1éc¢il se zranénim v Grifenberku, tam o néj pecoval
Priessnitz osobn¢ a jejich vztah pferostl ve vielé
pratelstvi. Sponner, ktery byl do té doby v oblasti
mediciny uplnym laikem, se navic ponoftil do studia
Priessnitzovy vodolééebné metodiky, kterou mu
Priessnitz zprosttedkoval z prvni ruky. Diky tomu
ziskal vedle teoretickych poznatk také rozsahlé
praktické zkuSenosti. V té souvislosti koupil Sponner
v Jeseniku diim a postupné ho zatidil tak, aby v ném
mohly probihat vodolécebné procedury. Jak uz bylo
uvedeno, Sponner po svém navratu do vlasti Ié¢ebnu v
St. Radegundu koupil a v ni pak znac¢né radikalni
Priessnitzovu vodolé¢bu zmirnil tim, ze zac¢al misto
studené vody pouzivat teplou. Kdyz Adalbert Sponner

v roce 1863 necekané zemftel, ptisla nahle 1é¢ebna v
St. Radegundu o hlavni kompetentni osobnost.
Jakmile se tuto zpravu dozvédéli v Grifenberku,
zareagoval taméjSi vedouci lazenisky Iékar Josef
Schindler (1814-1890) tak, 7e do Styrska poslal
mladého ¢eského lékaie dr. Gustava Nového (1831-
1896) s povétenim navstivit [écebnu v St. Radegundu.
Dr. Novy ptivodné ptisel do Gréafenberku v roce 1862,
aby se zde sam 1¢¢il, a protoze se skute¢né uzdravil,
zménil se z nékdejsiho odptirce vodolécby v jednoho z
jejich nejvémeéjsich priznivet. Jesté v Gréafenberku se
dr. Novy stal asistentem a rozsifil si vzdélani i o
vodolécbu. Svédc¢i o tom jeho dochované ,,Poznamky
z Grifenberku" z roku 1862. Pfi navstévé v St.
Radegundu upoutaly dr. Nového nejen jejich bohaté
zkuSenosti s vodolécbou a lécebné zatizeni velmi
podobné sanatoriu v Griafenberku, ale také okouzluji-
ci mistni krajina s mirnym klimatem. Prave proto dr.
Novy doporucil Josefu Schindlerovi, aby zdejsi
sanatorium koupil, coz Schindler pak uc€inil.

Jelikoz vsak byl Schindler v Griafenberku jako ptimy
Priessnitziiv nasledovnik a soucCasné vedouci
lazensky Iékat nepostradatelny, vyslal do St.

Radegundu dr. Nového. Ten s sebou do Styrska
privedl kromé potiebného persondlu také nékolik
lazeniskych hostt, kteii ho z Griafenberku s divérou
nasledovali a pozdé¢ji mu pomahali s budovanim
Timto zptisobem pievzal dr. Novy v roce 1864 vedeni
lécebného zatizeni v St. Radegundu. Lazenskou
budovu si nejprve pronajal a v roce 1878 ji odkoupil
od Schindlera, ktery se v St. Radegundu nemohl nikdy
zdrzet delsi Cas.

Dr. Novy vychazel z Priessnitzovych metod, jen je
ptizptisobil podminkdm v St. Radegundu. V
nékterych bodech zastaval odliSna stanoviska nez
jeho ptivodni vzor a ucitel Schindler, jak to dokladaji
zapisky kapitdna Jana Rippera (zet¢ Vincenze
Priessnitze). Za ptsobeni dr. Nového a jeho nastupce
dr. Gustava Rupricha dosahly lazn¢ St. Radegund
ptred prvni svétovou valkou viibec nejvétsiho rozkvétu
a dostaly se i do mezinarodniho povédomi. Jako
vyjadfeni spjatosti obojich lazni jsou v St. Radegundu
dodnes k vidéni mimo jiné prameny pojmenované po
Priessnitzovi a Schindlerovi. Rovnéz v Jeseniku lze
stale nalézt stopy davného spojeni se St. Radegun-
dem. Kromé& Styrského pramene zde mame i Cesky
pomnik, k jehoz zakladatelim patfil také dr. Gustav
Novy.

Pro budoucnost bude uzitecné vyuZzit moznosti dnesni
sjednocené¢ Evropy tak, aby historické spojeni a
vzajemné kontakty mezi Jesenikem a St. Radegun-
dem z dob rakousko-uherské monarchie znovu ozily a
dostaly pottebam 21. stoleti.

Némecké znéni: Mag. DDr. Harald D. Groller
Cesky preklad: Helena Flamova

TIP NA VYLET

V KUZI

PROFESIVONALNiCH
LYZARU

Chcete si vyzkouSet zavodni traté svétového
poharu v alpském lyZovani nebo ty biatlono-
vé? Ve Sportovné zabavnim centru v Bélé
pod Pradédem takovou prileZitost mate.
Nejvétsimi lakadly centra jsou totiz dva
profesionalni lyzarské trenaZzéry.

NA OLYMPIJSKYCH
SJEZDOVKACH

Lyzaisky trenazér pro alpské lyZovani nebo snowboarding
absolvujete za asistence obsluhy. Nemusite se tedy bat
zadného neptijemného padu, ktery by na skute¢né zavodni
trati mohl nastat. Totozna se skute¢nou je ovSem pfiprava
najizdu: rozcviceni, zahtati, volba spravné velikosti lyzakt
a seznameni se, ne v tomto ptipade¢ s trati, ale s trenazérem.
V jeho tréninkovém madu si prakticky vyzkousite lyzatské
pohyby a postoje, napied s pomoci hrazdy, nasledné bez ni.
Az zvladnete tyto dovednosti, nic vam nebrani vjet na
virtudlni sjezdovku. Mtzete zdokonalovat vasi dosavadni
lyzatskou vyspélost, vyzkouSet jizdu v brankach ¢i
muldach nebo lyzovat na riznych druzich sné¢hu. Simulator
vas dokonce upozorni na vase nejvétsi chyby, kterych byste
se mé¢li zbavit. Ke zdokonaleni lyzatskych schopnosti jej
proto vyuzivaji i zavodni lyzaiské oddily. Pomyslnou
tteSnic¢kou na dortu je pak moznost vyzkousSet si nejen
jednodussi, ale i obtiznéjsi zdvodni traté. Tteba olympijské
v Soci nebo ty v Beaver Creeku, na které od roku 2015
zrovna s laskou zadny lyzarsky fanda nevzpomina.

V KUZI BIATLONISTU

Béhem celého roku ve Sportovné zabavnim centru funguje
také biatlonova laserova stielnice, kterou po kratké
instruktazi mizete ovladat zcela sami. Nabizi jak zakladni
stielecky maod, tak mod zavodni. Pii stielbé si muzete zvolit
vzdalenost terée a polohu ve stoje, nebo vleze. Zavodni
mod simuluje opravdové biatlonové podminky. Stilite na
stfelnici, svymi pohyby napodobujete brusleni na bézkach,
pocitaji se vam i trestna kola za Spatnou musku. Po dojeti do
cile nakonec sviij vykon srovnavate s ostatnimi zavodniky,
ktefi trenazér vyzkouseli pied vami. Skol!
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BELA V POHYBU

sportovné zabavni centrum

aktuality ze zabavniho centra
naleznete na

www.belavpohybu.cz
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LAZENSKY FEJETON
NI RYBA, NI RAK

Tak od posledniho vydani naseho lazenskeho zajtungu
neubéhnul ani halbjahr a da se Feknut, Ze ve vedeni zdejsich
prisnicovskych ustavu nezostal kamen na kameru.

Je to tak, nas oblibeny handelsdirektor Rak uz sedi v
Jachymove. Ni v lochu, jak by si mnozi gfali, nybrz v
laznach, a zase na teditelskym kresle. Sel tam robic¢
dokonce hauptdirektora, takze povysil, dalo by se reknut. V
Jeseniku za tych paru roku stihnul vsecko, co se stihnut
dalo, trochu robil chaos, ale rozceril stojate vody a
pozvednul lazie na novu roven. Zaved tu fejsbuch, zrobil
fajne nastenky, z radija i televiznich stanic su tu Zurnalisti
skoro kazdy tydzen, aji tuten zajtung vymyslel a ridil. Aji
pingpong, hokej a tenis hral, aji se ozZenil, aji do
zastupitelstva se malem dostal. No ale uz mél dos¢ tych
mistnich quelle a zamiril do kraja, kde je voda desetrazy
radijoaktivnéjsi. Netrufam si ani odhadovac, co vsecko
stihne tam! Skoda ho, je to dobry synek. No je mozne se
nam po case vraci jak bumerang. S novym direktorskym
fortelem a esté radijoaktivnéjsi.

Aji ve wasrtvrzi se truchlilo, bo tam rovnez v direktorske
funkci skoncila osoba se jmenem vodniho Zivocicha, co
vSecky ty nove ekspozyce ziidila a zmodernizovala, a
hlavné tu popularni hexnekspozyciv suterenu vymyslela. Ja
Jja, deset let tam viadla tvrdum ale spravedlivum rukum.
Zadny zaméstnanec se na fleku dluho néohial avseci bylive
strehu Styryadvacet hodin. Nejeden tam i slzu uronil, Ze ty
casy skoncily!

A ni enem v prisnicovskych institucach personalni zmény,
aji starostu v mezicase zvolili do parlamentu. Ale ten se
nepocita, bo ve funkci néskoncil a néma s vodum nic
spolecneho, je to ptak.

A kromé perzonalnich, pod laznama vysadili novu tresniovu
alej! Stalo se tak v akci Zet spolecnym usilim a to je v
nasich koncinach dycky ein Wunder. Jedinum vadum na
krase byl rozeslany imajl od clovéka, co se tez Prisnic
menuje a ten jim to spocital, jak se spoluobcani zas néchali
zblbnuc a na jaku volovinu naletéli. Toz to je jedina jistota v
dnesni dobé, at’ se robi cokoliv i stromky zasadic v akci Zet,
Ze dostane vynadane! A tez, v neposledni radé — insa doba,
insi Prisnic...

Toz do noveho roku vSecko dobre a at nam tresné rostu!

Obcan z Grdfenberku piivodem z Prajzské

SLOVNICEK

Zajtung noviny

halbjahr pulrok

handelsdirektor obchodni feditel

zaved tu fejsbuch ziidil laznim Facebook

hexnexpozyci v suterenu expozice ¢arodéjnickych
procesu v suterénu

dycky ein Wunder vzdycky zazrak

KNIZNI TIP

ZMIZELY
FRYVALDOV

A ZNOVUOBJEVENY
JESENIK

MIZELA

MORAVA
A SLEZSKO

Hvetosiay Growka

PASEKA

Kvétoslav Growka

Jako maly chlapec jsem kazdé jaro podnikal dobrodruzné
vypravy proti proudu potoka rozbouienc¢ho jarnim tanim.
Predstavoval jsem si, ze pochazim z néjakého starodavného
kmene a jdu nalézt misto pro vybudovani nového sidliste.
Nékde, kde by byla voda, kde by byl les se zdsobami diiviis
hojnosti zvéfe, paseky pro zalozeni poli...

Kdyz jsem poprvé pfijel do Jeseniku, zapomenuta détska
hra se mi vratila v podob¢ historie tohoto mésta. Uzasl jsem,
kdyz jsem ve starém privodci méstem cetl: ,,Jeden
nemecky spisovatel tvrdil, zZe krajina je pekna jen potud,
pokud je v ni mozno nalézt trojnasobné W: les, vodu a louku
(Wald, Wasser, Wiese). Nemusime chodit daleko...

Staré hornické mésto Fryvaldov (1267), dnes Jesenik, neni
oproti jinym slezskym méstim zachyceno na zadné veduté.
Po tpadku horni slavy ho v devatenactém stoleti pozvedli k
svétové proslulosti zakladatel vodolécby Vincenz
Priessnitz a prukopnici slezského textilniho primyslu Josef
a Adolf Raymannové. Od té doby najdeme zpodobeni
meésta a lazni Griafenberk na desitkach litografii, stovkach
fotografii a tisicich pohlednic. Jesenik se razem stal
turistickou perlou v podhuiti Jesenik.

Proméné tohoto meésta je veénovana kniha Kvétoslava
Growky Jesenik v edici Zmizela Morava a Slezsko, kterou
vroce 2008 vydalo nakladatelstvi Paseka.

CHARITATIVNI AKCE VYNESLA
REKORDNI SUMU PENEZ

Na zacatku zari v Priessnitzovych 1é€ebnych laznich probihal paty ro¢nik charitativni sbirky ,,Pomahejme,
kdyz mizeme*. Jejim vysledkem je ¢astka prresahujici osmdesat tisic korun, ktera byla jeSté tyz den
predana malému Matyskovi.

,»Letos jsme si jako pfijemce nasi sbirky vybrali pétiletého
Matyska bojujiciho s velkymi zdravotnimi komplikacemi,
které mu zptisobuji jeho vrozené vady,” vysvétluje Roman
Provaznik z Nadace Vincenze Priessnitze. Matysek ma
diagnostikovanu stfedni mentalni retardaci, tézce se
pohybuje a zaroven trpi vaznou poruchou zraku.

Celkove jsme na zdravotni pomicky pro Matyska vybrali
rekordni sumu 81 720 korun. Po 10 000 korunach pfispély
Priessnitzovy 1écebné 1azné a.s., NATURFYT-BIO s.r.o. a
LEGO muzeum kostek Lemi. Osm tisic korun vénovala
firma UNISTAV spol. s r.o. Castkou 6000 korun prisp&li
Petr Kapusta a Monika Kapustova. Firmy MK Fruit, RAIN
Pisecna, UNIMED Jesenik, spol. s r.0. a Mé&sto Jesenik
vénovaly po pétitisicovce. Tradicné mezi sebou usporadali
sbirku také jesenicti policisté, ktefi nakonec vybrali 12 000
korun. Diky navstévnikim Dne bezpecnosti se mohla
celkova suma navysit o dalsich 5 720 korun.

Akci ,,Pomahejme, kdyz mlizeme* lazné zorganizovaly uz
popaté v ramci preventivné bezpenosti akce, kterou
poiadaji pravidelnd v zaii spole¢né s Policii Ceské
republiky. V minulych ro¢nicich sbirka podpotila jesenicky
Domov Snézenka pro uzivatele s mentalnim postizenim,
l1écbu devitileté Anetky se syndromem extrémné kratkého
stieva, 1écbu ro¢ni Veroniky trpici tzv. nemoci motylich
kiidel a dvanactiletého Vojtu pii boji s cukrovkou a
epilepsii.

vj

NOVA TRESNOVA ALEJ LEMUJE
CESTU K EDITINU PRAMENI

Mezi Ripperovou promenadou a Jesenikem se nachazi zapomenuté misto, které byvalo kdysi obydleno.
Kromé ruin nékolika kamennych staveni je zde také jeden z pramenti, dlouho nazyvany Napajedlo
a nedavno prejmenovany na Editin. Obcané Jeseniku s pomoci ekologické organizace Arnika toto
zajimavé ozivili a zvelebili vysazenim treSnové aleje.

Na zac¢atku listopadu vysadila Arnika spole¢né se spolky a
lidmi z Jesenicka, détmi z mistnich Skol a détského domova
padesat tfesni, které lemuji cestu k Editinu prameni. Na
nakup sazenic, vysadbového materialu a na kampan Arniky
Zachranme stromy pfispélo na 300 darct z celé republiky
castkou vice nez 230 tisic korun. Vysadbu podpoftily mistni
firmy: Alternativni truhlafstvi Jan Marecek, Ennea caffé,
Naturfyt-Bio, Petr Weiser, Selska pekarna a Usovsko. 1
Priessnitzovy 1écebné 1azné ptispély ke vzniku nové aleje
svym technickym zazemim, poskytly malotraktor a naradi.

Marcela Klemensova, vedouci kampané Zachrafime
stromy, fika: ,,Radi bychom podékovali vsem, ktefi i v
neptiznivém pocasi vyrazili ven a pfisli pomoci se saizenim.
Deékujeme samoziejmé darctim z celé republiky, ktefti i letos
podpotili vysadbu stromt v nasi krajiné. Pohled na sdzejici,
kteti se s nadSenim pustili do nesnadného ukolu, a ohlasy
lidi me& opét ujistily, Ze sdzeni a péce o aleje ma rozhodné
smysl.*

,,Napad na vysazeni tfesnové aleje se mi od zac¢atku moc
libil a jsem rada, ze se ho podaftilo realizovat v tak kratké

dobé. Velky dik patii spolku Arnika za realizaci celé akce a
obyvatelim Jesenicka, ktefi tfesStiovou alej skutecné vzali
za ,svou'. VSechny stromky nasly své majitele béhem velmi
kratké doby, dal§i dobrovolnici pomahali se sazenim tfesni.
Nova alej pfesné zapada do naseho konceptu — postupné po
malych kriccich udélat z Jeseniku lepsi misto pro Zivot,*
uvedla Zderika Blistanova, mistostarostka Mésta Jesenik,
které k vysadbé prispélo zajisténim technického zazemi.

Spolek Sudetikus, ktery se na akci také podilel, véfi, ze
nové stromotadi se stane mistem sousedského setkavani,

letnich tfesiiovych slavnosti, cilem vychazek lazenskych
hostii a dost mozna i oblibenou aleji zamilovanych part.

Editin pramen se nachazi necelych 400 metri vychodné od
Madarského pomniku, pod takzvanou Muzikantskou
stezkou, kterd vede z Ripperovy promenady do centra
Jeseniku.

TZ, jg

DVANACTA KONFERENCE

VINCENZE PRIESSNITZE PRIPOMNELA
ZAHRANICNI RENOME GRAFENBERKU

Zavér tradicniho Priessnitzova tydne opét patril konferenci o vyznamu lazenské péce. Dvanacty ro¢nik
se zaméril na odkaz Vincenze Priessnitze na svétové mapé lazenstvi. Byli u toho hosté z dvou dalSich
evropskych ,,Griafenberki* a historik Kvétoslav Growka, ktery byl béhem slavnostniho pate¢niho vecera, ve

spojeni s timto tématem témér symbolicky, také uveden do Siné osobnosti Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni.

Vodolécebné ustavy podle Priessnitzova vzoru vyristaly v
19. stoleti po celé Evropé. Na malou prednaskovou exkurzi
po téchto mistech vzal béhem Gvodni prednasky Kvétoslav
Growka z Jesenického statniho archivu. Nékteré z téchto
mist jsou i dnes ldznémi a povédomi o spojeni s Priessnit-
zem a Grifenberkem je asponi v malé mife zachovano.
Zivym diikazem toho se stali hosté z rakouského Sankt
Radegundu u mésta Graz a zapadoanglického méstecka
Malvern. Obé¢ tato mista méla v 19. stoleti stejné prezdivky,
fikalo se jim Styrsky a anglicky Grifenberk. Historii
Radegundu a vazby na jesenické lazné na konferenci
prezentoval osobné starosta Hannes Kogler a o souvislos-
tech mezi ptirodou a zdravim pfednasel Dr. Johann Fuchs.
Z nejvetsi dalky prijel také nejstarsi ucastnik konference,
pétaosmdesatilety Dr. John Harcup (rozhovor pfinasime na
jiném misté novin), autor knihy Malvernska vodni kura,
ktera se nedavno dockala druhého vydani.

Némecky spolek pro piirodni 1é€bu pfispél do programu
prednaskami Dr. Sabine Neff a pfedsedy Aloise Sauera,
roddka z nedaleké Vapenné. Ten zaujal ucastniky
konference myslenkou uspotfadani Svétového tydne
vodolécby v roce 2022, kdy se bude slavit dvousetleté
vyro¢i zalozeni prvniho moderniho vodolééebného tstavu.
Bude jisté zajimavé sledovat, zda se tuto mySlenku podaii
realizovat.

Na konferenci vystoupili také 1ékafi a terapeuti Priessnitzo-
vych lécebnych lazni, odbornici z ministerstva zdravotnic-
tvi, Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Endokrinolo-
gického ustavu. Kromé akreditovanych ucastnikl z tad
1ékait si cestu do prednaskového salu v Zimni zahradé nasli
11azensti hosté.

jg




predstabujeme

Paserishe prameny

gtrana 5

DOKONCILI JSME 3. ETAPU
HAJE VILY OZDRAVY

»BYly doby, kdy v kraji zili obri. Zbytky jejich chySi byly nalezeny v lese lazeniského vrchu, kde s nejvétsi
pravdépodobnosti nékolik rodin taborilo. Poziistatky obiich obydli dodnes slouzi zdejsim jako vyvySeniny
pro ziskani lepSiho vyhledu na kraj. Jedna z nich v H4ji vily Ozdravy byla upravena lidmi ve vzorovou
vyhlednu. VySplhat se na ni vyda usili, odvahu a pevnou viili. VSechny tyto vlastnosti ob¥i cenili
a po zasluze i odménovali. Treba budete mit Stésti a z vyhledny uvidite, jak se ob¥i vraceji.

No a co se stane pak? Kdo vi?*

Za prispéni Olomouckého kraje se podatilo dokoncit treti
etapu Haje vily Ozdravy. Byla vybudovana ,,Obii
vyhledna®, ktera mnohého navstévnika uchvati svym
netradi¢nim pojetim. Pouzity kamen je z lomu Ondfejovi-
ce. Bez vstficnosti firmy Kareta a jejich zaméstnanct
bychom tak velky a tézky kamen stéZi hledali a ptemisto-
vali na misto. Uz samotné ,,vyhrabani* kamene z podlozi
dalo pékné zabrat, natoz nasledné roziezani na pét dila,
pfesunuti na misto vyhledny a nasledné kotveni dild na
sebe. Tresnickou na dortu bylo vyzdvihnuti a osazeni
vyhlidkového kovaného kose. Firma RAIN z Pisecné si se
vSemi nastrahami - a véite, Ze jich opravdu nebylo malo -
poradila. Podékovani patii také Lestm CR — Lesni spravé
Jesenik, ktera zachovala svoji piizeil tomuto netradicnimu
projektu.

V ramci tieti etapy byly také vybudovany tfi lesni skryse, na
riznych mistech v prostoru Haje. O téch se v zapisniku
hejkala Zurcaly uvadi: ,,Plazici, ¢étyf i dvounozi to misto
taji, ve chvilich pernych tam rovnost znaji. Preckat
nepiizen, nékym se stat, tajemstvi uchovat.*

Od srpna do listopadu jsme pro nejmensi navstévniky lazni
poradali lesni hratky, kde si déti vyzkousely svou pamét.
Pii hledani a kresleni neobycejnych kytek, které letos
vyrostly na nékolika mistech Héje, pomahali mladsim
navstévnikim rodi¢e. DéEti pomohly také s cisténim
poticku a u Carod&jné struze si vyzkousdely, jak uméji
pocitat. Na podzim hledaly v H4ji kulaté bilé kameny a
lustily Sifru skiitkti. O letnich prazdninach probihaly také
brigady, kde mohli lazensti hosté pfilozit ruku k dilu v okoli
Carod&jné struze. Slo predeviim o &isténi lesa a pokladéani
naslapnych kament. Deé&kujeme vSem, ktefi timto
zpusobem pomohli ptirodé v blizkém okoli 14zni!

V4
o

Olomoucky kra;

Zapisky hejkala Zurcaly

A

N ’ it 1. 4
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Na realizaci netradi¢niho herniho prostoru ,,Haj vily Ozdravy"

financné prispél Olomoucky kraj.

S PRIESSNITZEM EVROPOU KRIZEM KRAZEM

LAZNE V KALTENLEUTGEBENU U VIDNE

Méstys Kaltenleutgeben lezi v jizni ¢asti Videnského lesa a je oblibenou priméstskou rekrea¢ni oblasti pro
obyvatele Vidné. Chlubi se, Ze zde dva roky zil spisovatel Mark Twain, autor Toma Sawyera
a Huckleberryho Finna. SpiSe nez tento medialni bonbonek proslulost jeho dvéma tisiciim obyvatel v§ak
prinesly vodolécebné lazné vedené Johannem Emmelem a Wilhelmem Winternitzem.

Pohled na Emmeliiv lazensky areal
Zdroj: SOKA Jesenik

EMMELOVY VODOLECEBNE
LAZNE
Rodék z Mohuce Johann Emmel (1796-1868) si nasel po
ukonCeni studia mediciny ve Vidni misto praktického
lékate v Kaltenleutgebenu. Brzy ho nadchly zpravy o
Priessnitzovi a pod jeho vlivem zacal téz 1é¢it pomoci
studené vody. Prvni pacienty jesté ubytovaval u sedlakt v
okoli. V roce 1837 zahgjil provoz v nepiehlédnutelné
lazenské budové s dvoupatrovym pricelim a predsunutou
vézickou — odtud jeji ndzev Turmhaus. Stejné jako
Priessnitz nemél s témito novotami na rdzich ustlano,
pomohli mu, feceno dnesni mluvou, az VIP pacienti,
pfedevsim navstéva arcivévodkyné Sofie, matky
pozdéjsiho cisate, a Ié¢eni hrabénky Montenuovo. Pak uz
mu nehrozil zdkaz lazenského provozu, naopak zajem o
lazné stoupal. Dokonce 19. 3. 1840 se o jeho laznich psalo v
novinach Wiener Zeitung. Navstivil téz Grafenberk a setkal
se s Priessnitzem. Kdyz po tficeti letech nepietrzité prace
zemiel, mél postarano o svého nastupce. Syn Karl Emmel

vystudoval medicinu ve Styrském Hradci (Graz) a mohl
lazné prevzit. Navic za situace, kdy se v méstecku objevil
silny konkurent, doc. Wilhelm Winternitz.

Karl se pustil do budovani rozsahlého lazeiiského arealu.
Postavil v ném sedm domt, mj. vedle starého 1é¢ebného
domu piistavél dvé budovy, zatidil té€locviénu s pensionem.
Karl Emmel mé¢l dva syny. Star§i Eduard (1828-1910) po
ukonceni vojenské kariéry vystudoval téz medicinu a
nastoupil na Gréfenberk jako lazensky Iékat ve vojenském
sanatoriu Bily kiiz a v Anenském dvote. Publikoval téz
nékolik praci o vodolécbé.

Jeho mladsi bratr Karl (1840-1918) se prakticky vyucil u
svého otce, pozdéji ziskal diplom ranhojice a porodnika na
univerzité ve Styrském Hradci a mohl tak pokradovat v
rodinné tradici. Pokles zajmu hostli nastal za 1. svétové
valky, na jejimz konci Karl jun. zemftel. Jeho Zena Anna
pfemeénila ve 20. letech 1azn€ na Penzion Emmel a v roce
1932 se neuspésné pokusila ziskat hotelovou licenci.
Poslednim nositelem jména Emmel byl jeji syn Siegfried,

Johann Emmel
Zdroj: SOKA Jesenik

ktery zemfel v roce 1950. Lazernisky aredl s parkem,
prameny a budovami koupila obec. Hlavni budova,
prohlasend za pamatku, prosla v 80. letech celkovou
renovaci a byla pfebudovana na byty pro mladé rodiny.
Puvodni lazensky objekt Turmhaus byl prodan a po roce
2005 rovnéz renovovan.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

NYtatni
resni

Jesenfik

TIP NA V}’gLET
K SOUSEDUM ZA
HRANICE

UZ JSTE
LYZOVALI

V POLSKU?

ROZHODNE
ZKUSTE CERNOU
HORU!

P¥i toulkach po hi‘'ebenech Rychlebskych hor
nelze vymicené pasy sjezdovek na Cerné
hore pirehlédnout. Zdani, Ze jsou na dosah,
klame. Z Jeseniku jsou vzdaleny
uctyhodnych 75 kilometru. Czarna Gora
Resort viak za takovy delSi vylet stoji.
Hlavné v zimé.

Devizou dolnoslezské Cerné Hory (Czarna Géra) jsou

velmi dobré mikroklimatické podminky, které spolecné s
obfimi investicemi a postupné realizovanymi vizemi
(¢eského) lyzate. Priblizné deset let Polaci doslova ,,tvrdé
makaji* na tom, aby zdej$im navstévnikiim nabidli aktivni
(nejen) zimni dovolenou v alpském standardu. A dafi se

jim!

Areal Czarna Géra Resort se nachazi na severovychodnich
svazich Czarne Géry (1205 mn. m.) a Zmijowca (1153 mn.
m.). Sjezdovky o celkové délce vice nez deset kilometra
splni ocekavani zacatecnikt i fajnSmekrd. Najdete zde
mirné svahy pro vyuku i ty pro dokonalou sportovni jizdu.
Sest tras je deldich nez kilometr, z toho sjezdovka A je
dlouha 1600 metrd, B FIS ma 1680 metrt. B FIS dokonce
nabizi lyzovani az do 22:30! Za lyzatskymi zazitky vas
vyvezou tfi sedackové lanovky, véetné nejrychlejsi lanovky

~ Te—e

v Polsku, 6LuxTorpeda, Sest vlekt a ¢tyti vieky détské.

V arealu nechybi ani lyzatské Skoly a dalsi alternativni
zabava na snéhu. Silnou davku adrenalinu slibuje bobova
draha Cerna zmije, ktera je se svymi 950 metry nejdelsi v
Polsku. Dovadét na ni muzete také az do noci! Ti, co radi s
prkny na nohach [étaji vzduchem, jisté oceni tzv. FlyBag,
obrovsky nafukovaci pol§taf s rampami a meékkym
pristanim. Pfedevs$im nejmladsi navstévnici zboziuji zdejsi
snowtubbing, Mini Snow Park a pravou sarkarskou drahu.

g
dalSi informace o lyzovani
v Polsku na

www.czarnagora.pl

Balneopark

S

V pfipadé zajmu o podporu udrzbya provozu
Balneoparku Vincenze Priessnitze
mdZete zaslat libovolnou ¢astku na ucet C.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze Priessnitze, z.s.,
ktera spravuje tento unikatni lazerisky projekt.

www.priessnitz.cz
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ZIMA V LAZNICH! ZIMA

LAZENSKA ZIMA POHLEDEM

Miroslav Travnic¢ek Kamil Zajicek Jana Faitova Marek Musil
4. az 11. misto

Petra Pecinkova Andrea Zadinova Marcela Jedlickova Katerina Whetstone

Marcela Jedlickova Marta Duchoslavova Milan Konkol
2. misto

Marta Duchoslavova Aneta Cermakova Janis Janis
1. misto 4.az 11. misto

Alena HuZevkova Martina Honzakova Marta Duchoslavova Marek Musil
4.az 11. misto
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NA STUDNICNIM VRCHU!

NASICH NAVSTEVNIKU

T
S

Rend’a Madaj Kvéta Cajtchmalova
4. az 11. misto

V lonskeé zimni sezone u nas probihala
fotograficka soutéz s podtitulem Mrzne, az
prasti! Na snimcich jste méli zachytit vasim

vlastnim, originalnim pohledem zimu na
Grafenberku. Béhem tfi mésicli do soutéze -
doputovalo 260 fotografii s tématikou zimnich e
lazni. Nyni nastala ta prava prilezitost si je
pripomenout. VSechny soutézni prispevky
bohuzel zverejnit neml{zeme, chceme vam
vSak predstavit alespon nekteré. Najdete
mezi nimi také nejlepsi Ulovky, za které autori
dostali poukaz do virivky, jesté tiskarnou
vonici paté vydani romanu Prameny zivé vody
nebo oblibené tricko Priessnitz!

Kvéta Cajtchmalova
4. az 11. misto

Alena Knapova

Ludék Ungermann Jana Faitova Kvéta Cajtchmalova
4. az 11. misto

Bretislav Kulig

4.az 11. misto
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letha a wellness

VYBER Z NASICH
WELLNESS

PROCEDUR

KOUPEL SE SKORICOVYM
OLEJEM A RAKYTNIKEM

320 K¢ / 20 min. koupel / 10 min. zabal

Koupel pisobi obecné relaxacné a uvoliuje tak nejen
svalstvo, ale i mysl. Samotna skoticova silice podporuje
latkovou vyménu v podkozi a tim ovliviluje celulitidu.
Pokozka je po koupeli hebka a vlacna.

SKORICOVY SEN

595 K¢ / 40 minut

Procedura kombinujici masaz s naslednym zabalem
ptislusné casti téla. Skoficova masdz se provadi nanohach a
hyzdich, zpisobuje tak mistni prohfati tkani, uvoliuji se
ktece a svalové napéti. Podporuje krevni ob¢h a stimuluje
proudéni lymfatického systému. Tim se snizuje bolest.
Samotna skofice ma detoxika¢ni ucinky, pfispiva k
odstraniovani zplodin latkové premény a podporuje
bunécnou regeneraci. Nasledny zabal se skoficovym
krémem jen umociiuje detoxikacni ucinek skotice a zvysuje
jejipozitivni vliv na celulitidu a tvarovani postavy.

SKORICOVA KURA

780 K¢

Kira je kombinaci obou téchto procedur.

MASAZ DLE PENZELLA

680 K¢ / 45 minut

Meridianova masaz dle Penzella je zajimavou, u¢innou a u
nas nepiili§ znamou alternativou akupunktury a shiatsu.
Jedna se o energetickou masaz zabyvajici se obnovenim
toku energie na meridianech (energetickych drahach téla) a
aktivaci akupunkturnich bodd. Masazi meridiant se
nejprve pripravi cely energeticky obéh a az nasledné se
systém muze doladit aktivaci akupunkturnich boda.

Terapie vychazi z toho, ze ¢lovek je slozitym systémem,
ktery je schopny samostatné regenerace. VSe pracuje
bezchybné, pokud je zaruceno proudéni zivotni energie. Pti
blokadach toku energie (vlivem stresi, stravy, urazt apod.)
dochazi k zatizeni organt, které muze vyustit do
onemocnéni. A naopak, kazda porucha funkce organismu
se projevi narusenim toku energie v meridianech. Této
vzédjemné vazby vyuzivd vychodni medicina pro
diagnostiku dysfunkce jiz ve stadiu pfed vypuknutim
nemoci (které je soucCasnou zapadni medicinou
nezjistitelné), k jejich odstranéni i k 1é¢eni nemoci. Masaz
tedy vede k harmonizaci energie v téle a tim ke zlepSeni
celkové kondice a obranyschopnosti organismu.

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109
nebo na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete
Nna www.priessnitz.cz

N

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

NOVY REHABILITACNI PROGRAM
UZ MA SVE VYSLEDKY

Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné jsou tradiénim mistem pro lazenskou l1écbu pacienti s dychacimi
obtiZzemi, zejména s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) a astma bronchiale (AB). Unikatni
klimatické podminky na Grifenberku jsou v souc¢asné dobé doplnény i novym rehabilitaénim
programem pro pacienty s CHOPN. Jeho vysledky jsou povzbuzujici.

CHOPN je dlouhodobé (chronické) zanétlivé onemocnéni
dychacich cest vyvolané vdechovanim sSkodlivych latek,
predevsim tabakového koure. Tento zanét ve véetsi ¢i mensi mire
vyvolava snizeni funkce dychaciho systému, ktera se negativnim
zplsobem projevuje na celkovém snizeni kondice celého téla.

Novy program respiratni rehabilitace pro pacienty s
CHOPN, ktery vychazi z doporu¢eného postupu Ceské
pneumologické a ftizeologické spole¢nosti CLS JEP, byl v
Jeseniku spustén v dubnu 2015. Za cil si klade obnoveni
spravného dechového stereotypu, zvyseni sily dychacich
svald, zlepseni a usnadnéni vykaslavani, zvyseni rozvijeni
hrudniku a zvySeni vitalni kapacity plic, snizeni dusnosti,
zlepSeni celkové kondice a hlavné zvySeni kvality Zivota
pacientas CHOPN.

PRUBEH REHABILITACE

Program zac¢ina vstupnim vysetfenim u oSetfujiciho I¢kare,
ktery na zaklad¢ aktualniho zdravotniho stavu piedepiSe
jednotlivé procedury. Pacient na zacdtku a na konci
programu absolvuje nékolik vySetfeni na zhodnoceni
funkce dychaciho aparatu a fyzické kondice. Program
zahrnuje 1 teoretickou ¢ast, kde je pacient informovan o
povaze onemocnéni a moznostech dalsi terapie. Hlavni
¢asti programu je individualni respiracni fyzioterapie, kde
je kladen diraz na zlepSeni pruznosti hrudniku, nacvik
lokalizovaného dychéani, néacvik vykaslavani, nacvik
pouziti dychacich pomiicek atd. Nedilnou soucasti
programu je i venkovni klimatoterapie, v ramci niz pacienti
absolvuji fizenou terénni chtizi s holemi Nordic Walking a
venkovni skupinova dechova cviceni. Dalsi slozkou
programu je inhala¢ni terapie. Program kon¢i zavére¢nym
vySetienim u Iékafe a porovnanim vysledkd ze vstupnich a
vystupnich vySetieni.

JAK VYHODNOCUJEME

Ke zhodnoceni stavu pacienta a efektu terapie vyuzivame
nasledujici ukazatele: pruznost hrudniku, spirometrii, test
fyzické kondice a dotaznikové Setfeni. Pruznost hrudniku je
dana rozdilem mezi obvodem hrudniku pfi maximalnim
nadechu a maximalnim vydechu. Obvody méfime na
hrudniku ve ¢tyfech trovnich. Ze spirometrie nas nejvice
zajima sila nadechovych a vydechovych svali. Test fyzické
kondice provadime pomoci Sestiminutového chodeckého
testu (6MWT). Pti testu pacient chodi mezi dvéma kuzely
po dobu Sesti minut. Métime vzdalenost, kterou pacient
urazi. V ramci dotaznikového Setfeni pouzivame dotaznik
COPD Assessment Test (CAT). Tento dotaznik pomaha
zhodnotit vliv CHOPN na pacientv pocit zivotni pohody a
nakazdodenni zivot.

PACIENTI POCITUIJI ZLEPSENI

Letos mame k dispozici vysledky za rok 2015 a 2016.
Soubor tvotilo 116 pacientti s CHOPN, z toho 64 Zen a 49
muzl, primérny vék byl 64,3 roku. Vysetfeni probihala
vzdy na zacatku a na konci lazeniského pobytu. Z vysledki
vychazi zlepSeni tolerance fyzické zatéze, zvétSeni
pruznosti hrudniku, zvyseni sily dychacich sval, neméni
se tize obstrukce dychacich cest, pokles skore dotazniku
CAT znaéi snizeni symptomi CHOPN. Objektivni
vysledky tedy ukazuji pozitivni efekt nového rehabilitacni-
ho programu. Pozitivné je novy program vniman i pacienty.

Mgr. et Mgr. Michal Kalina

JAKO JEDINI V CESKU LECIME

ELEKTROSPANKEM

Elektrospanek je specialni fyzikalni 1écba, ktera vyznamnym zpiisobem upravuje poruchy spanku
a zmirnuje projevy deprese, iizkosti, napéti a stresu. Priessnitzovy 1é¢ebné lazné jsou jediné, které tuto
terapeutickou metodu v Ceské republice nabizeji.

Elektrospanek je pfesnéji forma elektroterapie. To
znamena, ze k 1é¢bé vyuziva elektricky proud. Elektrospa-
nek vyuziva nizkého napéti (25 V) a nizké intenzity (0,5 -
2,0 mA) stejnosmérného proudu, ¢imz dosahuje pocitu
relaxace a zklidnéni. Timto se odliSuje od tzv. elektrokon-
vulzivniho Soku, ktery vyuziva vysokého napéti (60 - 120
V) a vysoké intenzity (200 - 800 mA) stejnosmérncho
proudu, ¢imz dosahuje kiecovitého zachvatu a bezvédomi.
Metoda elektrospanku je efektivni pro pacienty se
symptomy uzkosti, insomnie a deprese. Pomoci elektroléc-
by stiidavym elektrickym proudem se totiz stimuluje nerv a
sval v riizné frekvenci a pribéhu, coz navozuje relaxacni
stav nebo spanek.

JEDNODUCHA A BEZPECNA
APLIKACE

Pro elektrospanek se pouziva Casto zafizeni zvané
Elektrosone. Ptistroj velikosti stolniho radia pracuje na
baterie, neni zapojen do proudu a pied jeho pouzitim neni
potfeba zadna specidlni ptiprava klienta. Dvé diskové
elektrody zabalené v mékkém hadiiku a navlhéené v
solném roztoku jsou umistény nad ocni dilky. Tyto
elektrody jsou drzeny na mist¢ pomoci slabé masky.
Elektrody nad o¢nimi dilky jsou katody a ty za mastoidni-
mi vybézky anody. Elektrospanek vyuziva pieruSovany

proud s kratkymi vinami a s kratkou dobou ndb&éhu (méné
nez 20 ms) a impulzu, ktery trva 1 ms. Nastavitelné jsou dva
parametry stimulace proudu. Prvnim je frekvence impulza,
ve stupnich 1.5 a 100 Hz, obvykle se ale pouziva 25 Hz. Tim
druhym parametrem je amplituda, ktera je proménliva od
0.5 do 2.0 mA. Pacient lezi v tiché mistnosti. Proud je
nastavovan tak, aby citil slabé, ale ne nepiijemné brnéni v
oblasti o¢i nebo mastoidnich vybézki. Doba aplikace trva
30az 60 minut.

VYSLEDKY LECBY

Po dokonceni maximaln¢ hodinové 1écby klient neciti
zadny zmatek, ztratu paméti nebo dezorientaci. Pouze
nékdy se muze citit jak pod sedativy nebo pocituje potiebu
spanku. Obvykle je vysledkem terapie klidny a uvolnény
pocit. Pacient mtize béhem procedury i usnout. Primérny
prabéh 1é¢by se pohybuje kolem 10 az 15 aplikaci béhem
dvou az tfi tydnu. Vedlejsi ucinky byvaji minimalni.

HISTORIE A VYVOJ METODY

Elektrospanek jako prvni pojmenoval v roce 1913 1. P.
Pavlov. Nazev vznikl na zakladé toho, Ze elektricky drazdil
kazi pokusného zvifete, a tim vyvolal spanek. Metodu
rozvinul v roce 1949 Liventseviv tym v Rusku. Jeji hlavni
vyuziti bylo ptivodné v psychiatrii. Od roku 1965 a 1966
vSak doslo k zintenzivnéni v oblasti vyzkumu elektrospan-
ku a elektroanestezie v Sovétském bloku a zaroveil se
zvySoval zédjem také v zapadni Evropé, predevSim v
Rakousku a zapadnim Némecku. Proto se prvni mezinarod-
ni symposium vénované elektrospanku a elektroanestezii
konalo roku 1966 v rakouském Grazu. Béhem pozdnich
Ctyficatych let 20. stoleti vyzkumnici z Ruska a Evropy
oznamili, ze terapie elektrospankem je efektivni pro
Sirokou $kalu psychiatrickych a psychofyziologickych
poruch.
MUDr. Jaroslav Novotny
vedouci 1ékar PLL a.s.
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DNESNI RODICE NEJVIC TRAPI NEJISTOTA,
ZDA JSOU DOBRI RODICE

V Zrcadlovém sale se letos v 1été a na podzim konaly besedy se socialni pedagozkou Milenou Mikulkovou,
autorkou knihy ,,Hlavu vzhiiru, rodice, aneb Na vychovu selskym rozumem®*. Pani Mikulkova o své praci
rika: ,,Zaméruji se na rozvijeni zivotnich dovednosti déti i dospélych. Pomaham lidem naucit se rozumét
sami sobé, zorientovat se ve vlastnich potiebach a o¢ekavanich. Zaméruji se na komunikaci v rozvodové
a porozvodové situaci v rodiné a na reSeni vychovnych problému déti a mladeze. Pro Lazenské

Co bylo impulsem ke konani VaSich piednasek v
Priessnitzovych lé¢ebnych laznich?

Prest¢hovala jsem se z jizni Moravy do Jeseniku, bydlim
nedaleko lazni a zde jsem také napsala svou prvni i druhou
knihu. V 14znich a okoli ¢asto vidavam rodice s détmi, které
jsou zde na ozdravném pobytu. To mé piivedlo na napad
nabidnout vadm tyto besedy a spojit pfijemné s uzitenym.

Jaka je podle vas dneSni generace déti a rodic¢i? Co dnes
nejvic trapi a fesi rodice?

Rodice dnes nejvice trapi otazka, zda jsou dost dobii a z
toho vyplyvajici nejistota pii vychové. To diiv nebyvalo, v
rodinéach bylo vice déti, nebyl cas, bralo se jako normalni,
ze nekteré dit¢ se ,,podafilo” a jiné ,,nepodafilo®. Dnesni
rodice se az pfili$ snazi neudé€lat zddnou chybu. Na svych
seminafich se je proto snazim povzbudit a motivovat, aby
se nebali. Aby radéji délali chyby, které pozdé&ji opravi, nez
aby byli nejisti a nechali misto sebe rozhodovat déti.

Zijeme ve spole¢nosti vykonu, a to se promita i do oblasti
rodicovstvi. Hlavné neselhat. Kdyz uz jsme rodici,
usilujeme o to byt dokonalymi rodi¢i. Ktefi samoziejmeé
potiebuji mit i dokonalé, nebo alespon ,,povedené* déti. V
dnesni dob¢ rodice fesi dvé zasadni véci: svoji vlastni
nejistotu a nedostatek ¢asu. A ve vychové jsou tyto dvé
oblasti hodné vidét.

A conaopak trapi dneSni déti?

To, co trapi déti, byva vétsinou diisledkem jiz zminénych
problému rodic¢d. Strach ze selhani, z nedokonalosti v
mnoha piipadech déti okradd o bezstarostné détstvi, o
radost z objevovani a poznavani, ze hry. Z rodicu se stali
néco jako kulturni ¢i sportovni referenti a taxikafi. Lidé,
kteti prevazeji své déti k profesionaliim na jazyky, profesio-
naliim na sport, k profesionalim na uméni a k mnoha
dal$im profesionalim z dal$ich obor. Pro¢? Protoze.
Zatim jsem nenasla odpovidajici odpovéd'.

To dalsi, co trapi déti, je rovnéz dusledek, ktery se promita
do védomti jejich vlastni hodnoty. Hodnotu nékomu nebo
nééemu propujcuje smysluplné vénovany ¢as a pozornost.
A snad nejuzivanéj§im zafikavadlem dneSnich dnd je
struéné sdéleni: nemam cas!

Pokud bychom vzali dva "extrémni" p¥ipady rodicu -
ty, ktefi ¢tou knihy o vychové ve velkém mnozstvi, ¢asto
protichudné, a nechavaji se jimi vSemi ovlivnit a
inspirovat - a rodice, ktefi se teorii nezabyvaji vibec a
opakuji p¥i vychové jen to, co znaji od svych vlastnich
rodici - ktery z téchto extrémii je podle Vas horsi?

Dobte jste to nazval — dva extrémy. Neziidka se setkavam s
rodic¢i, ktefi se snazi do své vychovy v¢lenit vSe, na co
prijdou, z riznych zdroji. Misto, aby to jejich rodicovskou
roli posililo, propadaji do stale vétsich zmatkti a nejistot. Na
druhou stranu je mnoho rodi¢d, ktefi néjaké poucky
neberou. Cerpaji ze zkusenosti z vlastniho détstvi a piistupu
svych rodicl, nebo si vytvoii svij vlastni koncept, kterym

prameny jsme ji pozadali o rozhovor.

Fé |

Na vichovu
SELSKYM ROZUMEM

Mikulkova

www.vztahove-poradenstvi.cz

se tidi. Pak je tfeti skupina rodicd, ktefi jsou otevieni
novym podnétiim, ale dokazi vybrat to, co s nimi souzni, co
je pro né samotné a ostatni odmitnou.

Jsem piesvédéena, ze kazdy rodi¢ vychovava své dité
nejlépe, jak umi. To nutné nemusi znamenat, ze dobfe.
Nikdo, ani ten nejlepsi odbornik ale nemtze dat zaruceny
navod, jak zachazet s dit¢tem. Muze nabidnout podnéty,
inspiraci a principy. A pfiklady, ze néco takového miize
fungovat. Ale to zasadni, co vede ke zméné, je proména
vlastniho postoje, piijeti vlastni odpovédnosti a vytvoreni
vlastniho piistupu, dokonce tieba ke kazdému z déti néjak
jinak. Vnimejte své dit¢, abyste védéli, co po vas potiebuje.
Kazdé dit¢ je jiné a vychovavat vSechny déti stejné muize
byt chyba, protoze kazdé ma jiné nadani i jiné potieby.
Abychom mohli déti vinimat, musime si na to udélat ¢as a to
je dnes klicova véc, tim to zacina a konci. I proto nabizim
seminafe v laznich, kde rodice s détmi pobyvaji v jiném
rezimu a maji vice ¢asu.

Vase kniha ma v podtitulu "selsky rozum". Ale co to
vlastné je? A mame jej jeSté dnes, kdy i na venkové
prevlada méstsky zptsob Zivota a lidé maji bliz k
elektronice a technice neZ k prirodé?

Myslim, Ze i dnes se o selsky rozum mize optit kazdy z nas.
Neméli bychom se nechat znejistit naroky okoli. Selsky

rozum bych vyjadfila jako schopnost byt v souladu se sebou
samym, se svou osobnosti. Je to schopnost najit svtj vlastni
styl vychovy. Proto se také moje kniha jmenuje ,,Hlavu
vzhiru, rodice”. Kdyz jsem zalozena tak, ze s détmi vice
jednam, neméla bych se snazit byt piisna jen proto, Ze to
slySim od lidi kolem. A naopak to plati rovnéz. Selsky
rozum ma své misto nejen ve vychove, ale viibec v ptistupu
k zivotu. Lze shrnout do metody 5P — podstatné, piiméfené,
prospésné, prirozené, proveditelné. A toto sito se muze
vyuzit v mnoha dal$ich odvétvich lidské ¢innosti.

Jak se Vam libi vychovné metody pana Priessnitze?
Mam na mysli znamou prihodu, kdy se setkal s kaslaji-
cim a vztekajicim se synovcem a "jak jej shlédl, mnoho
nepiemyslel a polil jej studenou vodou'", nacez se dité
uklidnilo?

Tuto historku neznam. Jeho feSeni situace vidim jako
kontroverzni a osobné bych je asi nepreferovala, ale zaujaly
m¢é na ném tii véci. Za prvé —udélal néco, co dité necekalo.
Udgélat néco jiného nez zab¢hly stereotyp je pii vychove
jeden z velmi dtilezitych principt. Za druhé —jednal, mozna
chybovg, ale jednal. A za tieti, projevil jistotu vychovatele,
byl jednoznaény. Nebal se ditéte a jeho reakce.

jg

VINCENZ PRIESSNITZ A ZAKLADNI PRINCIPY
VYCHOVY A SEBEVYCHOVY

Pani Mikulkova pri rozhovoru upozornila na to, ze zakladatel naSich lazni uplatnoval principy, které jsou
pri vychové nesmirné dilezité. ,,Jeho prosta genialita dalece presahla oblast 1éCitelstvi a mediciny. ,,Myslim,
Ze pan Priessnitz by mél dneSni dobé co Fici i jako vychovatel. Jsem rada, Ze se k jeho odkazu mohu pripojit

v ramci besed s navS§tévniky lazni, s rodici i jejich détmi,* uvedla pani Mikulkova a shrnula tento sviij

1. Clovék roste a rozviji se skrze nAmahu.

Priessnizovy 1é¢ebné metody byly prosté, vychazely ze
selského rozumu. Ze totiZ po namaze se dostavi tzv. sladka
unava. Pocit uzitecnosti, prospésnosti a vlastni schopnosti.
Fyzicka aktivita je pro télo Iékem. I ve vychové ma tento
princip své misto, protoze ¢eho dosdhneme pfili§ snadno,
okrade nas o radost.

posti‘eh do nasledujicich tii bodii:

2. Clovéku sta&i malo.

Stiidmost a pfiméfenost — dalsi z Priessnitzovych odkazi
jakoby nabadal ¢loveka k tomu, Ze ma urcitou kapacitu na
uspofadani dilezitych a nezbytnych véci. Dnes mame
mnohdy nékolikanasobné vic, nez potfebujeme, ale presto
citime, Ze to podstatné nam schézi. Zadné nahrazky, ani ve
velkém mnozstvi, tuto prazdnotu nezaplni.

3. Clovék potiebuje nadéji.

V balneoparku, v zdhonech provonénych matetidouskou je
umisténa informacni tabule s jednoduchou Zivotni radou —
mas-li trapeni, divej se do slunce. Divat se doptedu a vys
znamena mit nadéji, hledat to lepsi a zaroven akceptovat
realitu.

jg

Informace

Priessnitz

SLUZBY LAZENSKEHO INFORMACNIHO CENTRA

Chteli byste poradit s vyletem do okoli Iazni nebo na zajimavé misto na Jesenicku? Radi byste si odvezli vzpominku na cas
straveny u nas? Po cely rok jsme vam k dispozici v nasem Lazeriském Informacnim Centru, které se nachazi primo v centru

lazenského arealu.

tipy na vylety v okoli lazni, regionu, tipy na zajimavé akce, uzitecné informace o sluzbach, v laznich, dopraveé atd.,
verejny internet (1 K¢/min, minimalné 15 min), specialni lazenské produkty, Priessnitz Boutique, pohlednice,
turistické znamky a vizitky, leporelo, magnetky, pamétni razba, dalsi suvenyry, planky Lazenskych stezek,
a turistické mapy, popularni i odborna regionalni literatura a publikace o zakladateli lIazni V. Priessnitzovi, prodej
vstupenek na akce MKZ (divadlo, kino, koncerty apod.), prodej Olomouc Region Card, prodej a p&jcovnu holi,
GRAFENBERG WALKING, ptijéovnu discgolfovych diski, kol, elektrokol a kolobézek

Kontakt:

LIC, Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik, Tel.: +420 584 491 470, E-mail: infocentrum@priessnitz.cz

www.priesshitz.cz

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

ING. LENKA
LANKOVA

vedouci zahrady

Prace je pry na Jesenicku malo
i pro mistni, natoz aby se do regionu za
zaméstnanim nékdo pristéhoval. Takovym
pripadem je ovSem vedouci lazeniskych
zahrad Lenka Larkova, ktera pochazi
z Hranicka. U nas v laznich vSak nenasla
jen praci, ktera ji napliuje, ale také
svého Zivotniho partnera.

Lenko, od kdy pracujete vlaznich?
V laznich pracuji od listopadu 2014.

Jak mate velky tym? A jak vypada Vas pracovni den?

V soucasné dobé muj tym tvoii tii stali zaméstnanci, dveé
zahradnice s dlouholetou praxi, které provadi odborné
prace a jeden zahradnik — manipulaéni délnik, ktery provadi
udrzbu kett, zalivku mis a truhlikti, pomaha pii vysadbach,
jezdi malotraktorem, pfevazi rostlinny materidl, v zimé
provadi uklid snéhu. Pro uplynulou sezénu jsem méla k
dispozici ctyfi zahradnice, které se staraly prevazné o
udrzbu zahont a provadély zalivku ve sklenicich a
ptilehlych castech sklenikd, kde mame kazdoro¢né
napéstovano nékolik druhti hrnkovanych rostlin.

V sezoné travim vice ¢asu venku nez v kancelafi. Sleduji
zelen a zdhony, jak vSe roste, a planuji, koordinuji a
kontroluji ¢innost svych podfizenych. Samoziejmé je
potieba vyfidit i administrativni c¢innost, provadét
objednavky rostlin, nakupovat fezané kvétiny, floristicky
material a dalSi potfebné véci. Vyfizuji pozadavky z
ostatnich usekul. V prubéhu roku je potieba se zamyslet nad
sezonni vyzdobou (Vanoce, Velikonoce, podzim,...), ale
také nad vysadbou zahond.

O jaké prostory se vlaznich starate?

Soucasti zahrady jsou Ctyfi skleniky, z nichz prvni je
vy€lenén pro letni¢ky, druhy je mnozarensky a byvaji zde
muskaty, tieti sklenik je vy¢lenén pro pokojové rostliny a
ve ctvrtém obvykle byvaji letnicky a pokojové rostliny. Na
starosti mam zeleni a zédhony, dale kvétinovou a sezonni
vyzdobu na lazenskych domech, kontrolu détskych hrist.
Zajistuji vyzdobu Kongresového salu pfi vyznamnych
akcich, jako jsou reprezentacni ples, Silvestr a dalsi vecery
v ramci svatecnich pobytu.

DaseFict, co mate na své praci nejradéji?

Ma prace mé bavi, jelikoz neni jednotvarna, mizu pracovat
venku i v kancelafi. Nejradéji mam kvétiny, jsou krasné a
davaji spoustu energie. Jesenicka priroda, hory jsou prosté
kouzelné.

Jaké mate konicky? Jak relaxujete?

Mym nejvetsim konickem a zaroveri relaxem je prace na
zahradce. Tato prace mé bavi, jsou vidét vysledky. Je dobré,
kdyz si cloveék sam dokaze vypéstovat tolik zeleniny, aby
mu zasoba vystacila na cely rok. A kvétiny, ty se za dobrou
péci odméni krasnymi kvéty. Kdyz nejsem s manzelem na
zahrad¢, nebo zrovna néco nevarime, tak se rada projedu na
kole. Navstévuji hrady a zamky a obdivuji krasné zahrady a
parky.

Co byste na sebe jeSté prozradila? Jak byste se
charakterizovala?
Jsem hodna, pracovitd, spolehlivd, usmévava, vétSinou
mam dobrou naladu.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Nejvétsi radost mi déld manzel. A jelikoz nepochdzim z
Jesenicka, vzdycky mne potési, kdyz v laznich, tedy v mé
praci, potkdm néjakou znamou tvair z mého rodisté, ze
Skoly, nebo kolegy z byvalého zaméstnani. Takové setkani
mi vzdy vyklouzli usmév na tvari.

Co Vas naopak miZe nastvat?
Nemam rada falesné lidi.

Bez ceho byste se v Zivoté neobesla?

Bez lasky. Je krasné nékomu lasku davat a zaroven ji
prijimat.

Mate své zivotni krédo nebo citat?

Citati a mouder je mnoho, ale co tieba: ,,s usmévem jde

vvvvv

svych sni.

Co byste na zavér vzkazala nasim ¢tenaram?

Ctenafm bych popidla hodné zdravi, §tésti, lasky a
optimismu, aby se na sebe usmivali, protoze Gsmév je
zadarmo a dava spoustu energie. AZ pojedete na dovolenou,
odlozte mobily, pocitace, kochejte se krasou kolem vas a
relaxujte. Nenechte se pohltit dnesni dobou a dojmem, ze
kdyz nejste na facebooku nebo on-line, nejste in a bez
mobilu v ruce se nedokdazete ani najist. Vytvarejte si prava
pratelstvi, ne ta virtulni.

A vSem navstévnikim lazni bych také vzkazala: nevstupuj-
te nam, prosim, do zahonu a netrhejte kvétiny. Ty krasné
kvétiny tu jsou pro vSechny. Pokud se vam kvétiny natolik
libi, Ze byste je chtéli mit doma, zajdéte si prosim do
zahrady, tam si je muzete zakoupit. VEtSinu rostlin jsme pro
vas namnozili. V nabidce je Siroky sortiment trvalek,
skalnicek, bylin, letni¢ek a dalsich rostlin, zakoupit mizete
ifezané kvétiny a pokojové rostliny.

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Véra Jankt
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predstabujeme

Kluziste

Priessnitz —

~ PROVOZNI DOBA
LAZENSKEHO KLUZISTE

pondéli, utery:
14:00—15:30216:00—17:30
18:00—19:30

20:00—21:30

stireda, ¢tvrtek:
14:00—15:30a16:00—17:30
18:00—19:30

20:00-21:30

patek, sobota:
14:00—15:30
16:00—17:30
18:00—19:30
20:00—21:30

nedéle:

14:00—15:30
16:00—17:30
18:00—19:30

verejnost
hokejova druzstva
moznostrezervace

verejnost
hokejova druzstva
moznostrezervace

verejnost
vetejnost
verejnost
verejnost

verejnost
verejnost
vetejnost

VSTUPNE VEREJNOST

déti do 15 let 30 K&
zapujceni brusli 30 K&

dospéli 60 K&
zapujceni brusli 60 K&

PERMANENTKA
NA KLUZISTE

10 vstupu
270 K¢ / déti
540 K¢ / dospéli

25 vstupl
690 K¢ / déti
1380 K& / dospéli

PRONAJEM KLUZISTE

zakladni Skoly
400 K¢ / 90 minut

ostatni organizace
a hokejova druzstva
1500 K¢& / 90 minut

Jesenik

mégto v erdoi piir0dy

Na provozu Lazeriského
kluzisté se finan¢né podili
Mésto Jesenik.

e

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

ZNACKA JESENIKY ORIGINALNI PRODUKT"
SE ROZSIRILA O SYRY, TRADICNI,
ALE 1 SPORTOVNI ZAZITKY

Kozi syry, hanuSovicka piva, Sité a hackované vyrobky, direvéna srdce a svicny ¢i originalni Sité hracky
podle détskych obrazki se iisp&né uchazely v roce 2017 o ochrannou znamku JESENIKY originalni
produkt®. Znacka se rozsirila také o zazitky a sluzby. Mimo jiné ponese znac¢ku napriklad Marianska
pout’ v Branné, Pradédovo détské muzeum v Bludové ¢i dvé akce v jednom zazitku zvaném
Moravsky bikemaraton a Leznické hopan.

V jarnim kole ziskaly certifikdt jesenické originality
vlajkové produkty z Pivovaru Holba HanuSovice. Z
femeslnych vyrobkt ziskaly znacku §ité a hackované uzitné
a dekoraéni predméty Dany Hojgrové ,,Truhlice* z
KolSova. Komise ocenila pfedevSim precizni praci
hackovanych zaclon, které zname z oken nasich babicek.
Mezi originalni jesenické zazitky se zafadila Marianska
pout’ v Branné, ktera odkazuje na tradi¢ni pouté, které se
konaly v historii k mistnimu Marianskému prameni. ,,Akce
si dochovala tradicni charakter, soucasti jsou i historicko-
vlastivédné expozice a navic lakda do horské obce kolem
tisicovky navstévnikt,“ popsala Olejnikova. Dalsim
certifikovanym zazitkem se stalo Pradédovo détské
muzeum v Bludové, které nabizi celoro¢ni vyziti pro détské
navstévniky s hravymi expozicemi s tematikou Jesenika.

Podzimni certifikace vyrobku pfinesla lahodné kozi syry. A
to hned od dvou vyrobcti. Prvnim z nich je Kozi farma u
Kominki z Ceské Vsi. Zdejii ekofarma produkuje lahodny
Cerstvy syr vyhradné z mléka od zvitat z vlastniho chovu.
Recept na syr zdédili Kominkovi po prarodicich a vylepsili
ho diky mnohaletym zkuSenostem. Z vlastni produkce je
kromé& mléka také kotfeni, bylinky a zelenina. Celd fada
vyrobkii z koziho mléka od smetany, mléka, jogurtu, kefiru
az po rizné druhy syrt pochdzi z Uvalna u Krnova. Z
koziho mléka z vlastniho chovu je vyrabi Kristyna St'astna s
rodinou. Na dochuceni syrt pouziva bylinky, ofechy a med.
Podle obrazka svych vnoucat zacala §it hracky Miroslava
Ouzka Riskova. Vznikl tak Jesenicky skiitek — ruéné sita

- |
—~ A

Lazenska Qa8

VYHLIDKA

Krasy Jesenikd mlzete obdivovat také
ze STRESNI VEZICKY Sanatoria Priessnitz.
Uz v minulosti byla pfistupna verejnosti, ale poté
se vice nez na desetileti navstévnikdim uzaviela.
Od roku 2013 vSak opét vita vSechny, ktefi chtéji
mit Pradédovu fiSi alespon na chvili
jako na dlani.

Cenik vstupného:
Dospéli 30 Kc.
Déti, ZTP, ddchodci 10 K¢.

Aktudlni informaci o provozni dobé vam ochotné
sdélime na tel. 724 305 126.

skfitci a vily. Aktualné nese ochrannou znamku

hracka, polstarek mazlik. Autorka je pojmenovala Jesenicti i ] -
LI
JESENIKY originalni produkt® 75 vyrobki. ' -

Vyjimeénym zazitkem, ktery navazuje na piedchozi
spolupraci a divadelni projekt realizovany Mistni akéni
skupinou Horni Pomoravi, koordinatorem regionalni
ochranné znamky v Jesenikach, jsou Jeseniky divadelni.
Jde o autorsky divadelné zazitkovy program, ktery zajemce
seznami s historii, povéstmi, vyznamnymi osobnostmi,
pamatkami, zajimavymi misty ¢i produkty kolstejnského
panstvi (Branensko, Staroméstsko, HanuSovicko).
Program vyuziva zejména divadelni prvky a metody
(kostymy, prace s rekvizitami, loutkami, hudebni
ozvuceni), zkuSenosti z privodcovské Cinnosti a studia
historie.

Bc. Barbora Hauskova

VSechny certifikované
vyrobky, sluzby i zazitky jsou
zverejnéné na

www.regionalni-znacky.cz/jeseniky

SANATORIUM PRIESSNITZ ZVITEZILO
V PRESTIZNI ANKETE

Olomoucké hejtmanstvi v Fijnu ocenilo nejlepSi turistické cile kraje. Mezi uspéSnymi subjekty nechybély ani
Priessnitzovy 1éCebné lazné. Sanatorium Priessnitz zvitézilo v kategorii Nejlepsi ubytovaci zarizeni.

Ceny cestovniho ruchu Olomouckého kraje 2017
predstavuji a snazi se zviditelnit uspé$né projekty turistim
z celé republiky i obyvatelim regionu. Hejtmanstvi se
rozhodlo ocenit subjekty ¢inné v cestovnim ruchu vibec
poprvé. Odborna porota vybrala v péti kategoriich vzdy pét
finalistt, mezi nimiz o kone¢ném pofadi rozhodovala
vetejnost. Priessnitzovy lé¢ebné 1azné bojovaly v kategorii
Nejlepsi ubytovaci zafizeni. Nakonec i zvitézily. ,, Vitézstvi
v anketé¢ si nesmirné¢ vazime. Je potvrzenim nejen
jedinecnosti samotné budovy Sanatoria Priessnitz, ale také
dikazem, ze v nasem snazeni o kvalitni sluzby jdeme
spravnym smérem,“ uvedla Iveta Kucharikova z obchodni-
ho oddéleni lazni, kterd v olomouckém arcibiskupském
palaci cenu prebirala.

Kromé nejlepsiho gastronomického zatizeni, nejlepSiho
rekreac¢niho zafizeni, nejlepsiho turistického cile, nejlepsi
turistické atrakce a nejlepsiho ubytovaciho zafizeni
hejtman zvolil také osobnost cestovniho ruchu. Tou se stal
Pavel Hornik, zakladatel Rychlebskych stezek. Absolutnim
vitézem prvniho ro¢niku ankety se stal Lesni bar nad Horni
Lipovou.

vj

NEJLEPSI UBYTOVACI ZARIZENi
Sanatorium Priessnitz, Jesenik
Villa Regenhart, Jesenik
Rezidence U Jezera, Pisecna
Clarion Congress Hotel Olomouc
Theresian Hotel & Spa, Olomouc

NEJLEPSI GASTRONOMICKE ZARIZENI
1. Restaurace Kovarna, Horni Lipova

2. Restaurace U Labuté, Prerov

3 Restaurace Krizovy vrch, Jesenik

4 Konvikt Restaurant, Olomouc

5 Restaurant Entrée, Olomouc

-

NEJLEPSI TURISTICKA ATRAKCE
Hefaiston
Bezdékovsky levandulovy festival
Flora Olomouc
Olomoucky tvar(izkovy festival
Blues Alive Sumperk

NEJLEPSI REKREACNI ZARIZENi
Termaly Losiny, Velké Losiny
Sport & Relax Aredl Bozenov
Aredl Kouty, Kouty nad Desnou
Park sportu Hruba Voda, Hruba Voda
Aquapark Olomouc, Olomouc

EJLEPSI TURISTICKY CiL
Lesni bar Horni Lipova
PVE Dlouhé Strané
Hrad Bouzov
Z00 Olomouc
Muzeum umeéni Olomouc

Ceny Olomouckého kraje
v oblasti cestovniho ruchu

2017
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POMUCKA: | ZNACKA VELKE o B UZLOVY o ) B TVURCE )
AERO, I0, | POCITACO- |, yyovE LITERARNI | SUL STOPA TELEKOM. | ZESILENY | ZNACKA ZACATEK | TECHNIC- 2.DIL JESTLI
LIE, NANTES,|  VYCH NADOBY UVAHA | LEKARSKY OBVOD | POPEVEK | MYDLA ABECEDY KYCH | TAJENKY |SLOVENSKY
OMEN, SAL | TISKAREN ZKR. VYKRESU
INICIALY A
9 KARTA SPZ UsTi
HERCE - NAD LABEM SPISY
KOHOUTA 1. DL
TAJENKY
LITINOVY PSI JMENO
. PLAT UMELECKO
POCMARAT - : -
PROHNUTA PRUMYSLO-
ZEM. VRSTVA VE MUZEUM
EVROPSKA INIC. HER.
NABOUE UNIE ZKR. BALZEROVE ANO
ZN. FRANC. UL RUSKY
KOSMETIKY ZASTAR.
INICIALY DO TETO
TEKUTY HERCE DOBY
OMASTEK RASILOVA TECH.-HOSP.
TAHLE PRACOVNIK
PRACOVATI TERENNI
. NA STAVU PROHLUBEN
NEZLI LUDOLFOVO
HEKNUTI &isl0
CITOSLOVCE LEZ
W) VYDAVATEL | KON. RZANI OBCHOD ANGLICKY KANTORKA
SLOVNIKU SEBNI ANGLICKY - HOVOR.
C\L/]ISSENI LECKA
CES. TELEK.
ODCESTO- URAD ZKR.
VAT VOZEM ! DUBEN BYV. RUSKY
VLADCE
ZKRATKA ot
" Tentokrat jsou v tajence ukryta . CISLO
TILKO . . .. s VLAKU ZKR
Priessnitzova slova, kterymi se 7. fijna EUROCITY g
1851 loucil se svym pritelem J. E. M. PRES
Selingerem. Spisovatel po navstévée
. Grafenberku odjizdél opét do Vidné. HROMADNY
TEIZ‘EEON VYHODA nggg&gg\“ S Priessnitzem se jiz nesetkal. VYSTREL
. NA POCEST
Uéggﬁ A TROJICE ZNACKA
K OSETI MN. C. KILOPONDU
HORSKA MUZSTVO ST. TECHN.
SLU7BA | OBCHODNI MIC KONTROLY
ZKR. AKADEMIE SLOVEN. | PLAVECKY
ZKR. STYL
. INICIALY INIC. HERCE

MLADE HEREGKY PLACHTY
DOMACIHO ) -

PTAKA ZEDNIC- DISKZOKEJ

KOVE ANGL. ZKR.
BYVALY INICIALY | ZKR. AKA- LETN{

BABEL OBWATEL | HERCE |DEMICKEHO| Z0A™H | K28 OLYMPIISKE

EVROPY | LIPSKEHO | TITULU : HRY ZKR.
PREDLOZKA POSILOVACI
W) TOVARYS | STARA ZN. CVIK PLICE
ZASTAR. | GESKY HOVOR.
CESKYCH TAHLE
AUT
INIC. ZPEV. KINGUV
KERNDLOVE ROMAN
TRIBUNA . .
NEMECKY CITOSLOVCE
BASNIK ODPORU
NEZAVISLA ALBERT POCETN( RYCHLY
EROTICKA DOMACKY PREDPONA POHYB
INICIATIVA . SUMERSKY PLAVIDLO
ZKR. C8F BUH VOD Z KLAD
S ZNACKA HOVOROVY CITOSLOVCE .

BYVALA TELLURU SOUHLAS VRGENI MONTOVANY | r2pi0kA
VOJENSKA — —— DUM 1 oBILNINA
PRODEJNA V PORADKU ZAUPEN IMATEK HOVOR.

HOVOR. SLOVEN.
A0 ATEL. OZVENA ANr\éEFT_?(?KY

VAZBA LECEBNA . : :

DLOUHODOBE ZAMEZ]
NEMOCNYCH VE SPORTU SO
BALIK ZAST. PATRICI
JUPITEROV [ TELO- TATARUM
MESIC | vYCHOVNA SOLMIZACNI
JEDNOTA SLABIKA
. 3.DIL ;
PRESTO TAJENKY STEJNA
MALE FRANCOUZ-
OUE e
MESTO

S
~
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Spoj teCky
podle Sipek a vznikne
ti obrazek. Zacéni od
velkého modrého
puntiku.

ORIGINALNI
POHLEDNICE

ALTVATER
SEZNAMTE SE!

V predchozim vydani Lazeniskych prament
jsme se s grafikem Filipem Raifem toulali
kolem Ramzovského sedla. V nejvysSich
partiich Jeseniku zlistaneme. Spole¢né s
originalnimi pohlednicemi Altvater se totiz
vydavame na jednu z nejznaméjsich zdejSich
turistickych destinaci, na Ov¢arnu.

d,.
Vivat o>

I .ﬁ;;tvuterpo Hedr I

Pahledy na vijimeins assbaosti, udilunti s mists 1 krsje kolem Jusenilou.

Ovcarna patii mezi nejstarsi horské objekty v Jesenikach.
Uz jeji nazev napovida, ze jeji historie je spjata s dobou, kdy
vrcholky jesenickych hor byly témét holé a vyuzivaly se k
pastve skotu a ovei. Zdejsi rozsahlé holiny byly dobytkem
spasany pravdépodobné uz na pocatku 18. stoleti. S
Filipovou pohlednici se vSak ocitame ve stoleti devatenac-
tém, kdy s Ovcarnou spojili sviij osud manzelé Karel a
Rosalie Grohalovi. Na Ov¢arné zili a pracovali od roku
1863 azdo své smirti.

vj

Rosalie Grohalova *1830 11909, Mala Moravka

S manzelem Karlem a po jeho smrti sama Zila Résa
na Ov&arné 46 let. Na Ovcarné si davali
dostavenicka lesnici a ubytovavali se zde lidé z udoli,
predevsim profesofi a studenti pfirodnich véd.
Profesor Kolenati, ktery zkoumal ,botanickou
zahradu Jesenikd*, tam onemocnél a v naruci Rosy
na Ovéané zemrel. V roce 1866 se na Ovcarné
zastavila hrstka prchajicich rakouskych vojaku a
zfidili si tam vojenské stanovisté. Konal se zde i
vojensky soud s kapralem Bauerem. Byl odsouzen k
trestu smrti zastfelenim. Résa velitele Vivenota
presvédcila, aby uSetfil mladého muze. Trest byl tedy
zménén na 50 ran holi. Bauer vydrzel 38 a za par dni
zemrel. Matka Grohalova zemrela pfi praci v 79
letech a byla cisafem FrantiSkem Josefem
vyznamenana Stfibrnym kfizem za zasluhy.

http://altvaterpohledy.blogspot.cz

Mnozi mate nase 1azn€ opravdu radi, opakované se vracite, pravidelné chodite na prochazky po lazeniském aredlu
i do vzdalengjSich mist, tfeba na Studni¢nim vrchu. Mate oblibena zakouti a mista odpoc¢inku. Mate vSak Grafenberk
opravdu pod kiizi? Jestli ano, jisté¢ bravurné uhodnete, kde jsme poftidili tyto fotografie.

MININOJ AMSTD 9 | YANYLIV INE3IANH S
MININOJ INFITIENT Z | ALSTD INSENMVIOLVYAS MINTIN L
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bolny tas a kultura

kalendar

LAZENSKA SEZONA
2018

KVETEN

11.-13.5.2018

171. Zahajeni lazenské sezony
slavnostni zahajeni sezony

akci 2018

28.7.2018

Lazenské kolobézkovani
netradicni zavod pro vSechny milovniky kolobézek

25.8.2018

Letni biatlon pro vSechny
netradi¢ni biatlonové klani

7.-9.9.2018
PRIESSNITZ CUP 2018

16. rocnik prestizniho tenisového turnaje

CERVEN

31.5.-3.6.2018

Grand Prix Priessnitz spa
NATIONS CUP U23 prestizni cyklisticky zavod

2.6.2018
Den déti

celodenni zabava pro rodiny s détmi

24.2.2018
24. reprezentacni PLES

Mésta Jeseniku a Priessnitzovych IéCebnych lazni a.s.

26.10. 2018
Halloween v laznich

PROSINEC

6.12. 2018

Mikulas na ledé
mikulasska nadilka na lazenském kluzisti

30.6.2018
Discgolf CUP Priessnitz

discgolfovy turnaj pro vsechny

22.3.2018

Oslavy Svétového dne vody
v 1. vodolécebném Ustavu svéta
(prednasky, akcni nabidky, program pro déti)

29.3.-2.4.2018

Lazenské Velikonoce
nejvyznamnéjsi kiestanské svatky v laznich

21.12. 2018

Vanocni koncert DOM Jesenik
tradicni svatecni lazensky koncert

28.12.- 1.1.2018
Silvestr v laznich

7.9.2018 NEJOBLIBENEJSI TYPY POBYTU

Den bezpecnosti a zdravi
RIJEN
1.-7.10.2018

Tyden Vincenze Priessnitze
tradi¢ni oslavy narozeni zakladatele moderni vodolécby

7.7.2018

i Velikonocni pobyty
Koncert Eva Urbanova

29.3.-2.4.2018

CERVENEC A SRPEN

70. Sezéna promenadnich koncertt
letni koncerty na Ripperové promenadé

Zahajeni lazenské sez6ny
11.-13.5.2018

Odhalte Priessnitzovo tajemstvi

. CERVENEC 4 -8 72018
30. 4. 2018 1.7.,5.7.,6.7.,8.7.,15.7.,22.7.a29. 7. 5. -7.10.2018 -
Paleni jesenickych ¢arodéjnic SRPEN 13. Konference Vincenze Priessnitze Silvestrovské pobyty

5.8.,12.8.a26.8. 27.12.2018 - 2.1.2019

VESTR V LAZN

y vece
skupina TONIGHT

Zimni zahrada

tradiéni bujaré oslavy pfichodu jara odborné setkani o vyznamu lazenské péce

GRAFENBERG

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Jesenik

mégto v endoi prinody

ici

i hudebniho nebe

revivalova kapela Abba World Revival
hudebni skupina Styl Music Orchestra

Tanecni vystoupeni
KLUB SPORTOVNIHO TANCE
NEXT SUMPERK

FIRE SHOW

Muzikalovy koktejl
program plny pisni a kostym( z nejznaméjsich
muzikal&,hudebni skupina Styl Music Orchestra

Zimni zahrada

RELAX BAND, NEXT
ANREA ANDREI, silvestrovsky raut
Novorocni pripitek, Novorocni ohfostroj

19.30 hod il

KONGRESOVY S/

BOHATA TOBOLA A DROBNE OBCERSTVENI

! ator vecera
MUDESona Sulakova

Tento ¢tvrtletnik vydavaji Priessnitzovy 1é¢ebné lazné a.s.,
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