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Jiz tradi¢né se v inoru v krasnych prostorech Kongresového salu uskutecni Reprezentacni ples
Priessnitzovych léebnych lazni a Mésta Jesenik. LetoSni 26. ro¢nik bude opét hvézdné obsazen.
Celym vecCerem 22.2.2020 Vas bude provazet herecka a moderatorka Daniela Sinkorova, miiZete
se téSit také na jeji hudebni vystoupeni a pisné ve vlastnim aranZma.

Daniela Sinkorova se narodila v Nitfe. Vystudovala
hudebné-dramaticky obor na konzervatofi v Bratislavé a
muzikalové herectvi na JAMU v Brné. Uz béhem studii
hostovala na Nové Scéné v Bratislavé v roli Lienky v
muzikalu Grandhotel a v muzikalech Sny noci svatojanské
a Bastard v Méstském divadle v Brné. Do soucasnosti ma
na svém konté opravdu pozehnany pocet muzikalovych
tituld. Jmenujme alesponi Kabaret, Cats, Pomadu, Chicago,
Sladkou Charity, Sugar, Pokrevni bratry nebo Jacka
Rozparovace. V neposledni fadé roli Dolly Leviové v
muzikalu Hello, Dolly! M4 za sebou i roli v Multimedial-
nim muzikalu Nahaci. Vnedavné dobé jsme ji mohli spatfit
na televizni obrazovce jako moderatorku potadu Top Star,
také v Gspésném serialu Ohnivy kufe nebo Modry kod.
Nezapomenutelna je jeji role MUDr. Gity Petrové v seridlu
Ordinace v rizové zahradg, nebo Nadi Sulcové v Nemocni-
cinakraji méstapo 20 letech.

Daniela Sinkorova ziskala dv& ceny Thalie (2002 a 2004) v
oboru muzikal, je nositelkou ceny TyTy nejoblibenéjsi
herecky (2005, 2006), vitézka ankety Anno (2006) a
drzitelka Zlaté desky za album Véano¢ni darek.

V priib&hu noblesniho veéera doplni Danielu Sinkorovou
pévecko-instrumentalni skupina S-Band z Mohelnice s
kapelnikem Kamilem Stratilem a také krasné umélecké
vystoupeni ocenéné 3. mistem v soutézi Cesko-Slovensko
ma talent 2019 pod nazvem ,,Pisecnd show®. Pfipraven
bude bohaty raut i tombola. Vstupenky je mozné zakoupit
na recepci 1ééebného domu Priessnitz nebo v kancelafi
Mondi Tour v Jeseniku.

TéSime se na Vas!

JITRNI PRAMEN

Rok vzniku: 1842

Nadmorska vyska: 780 m
Vzdalenost od lazni: 1 km / 1,4 km
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Diky mirn¢ radioaktivni vod¢ patii k nejvyhleddvanéjsim
pramentim v okoli 1azni. Nedaleko n&j se nachazi také
stejnojmenné rozcesti turistickych znacek a s trochou
nadsazky by se dalo fici, ze vSechny cesty na Studni¢ni vrch
vedou kolem Jitiniho pramene. U pramene je VII. zastaveni
Priessnitzovy stezky a u rozcesti 1. zastaveni stezky Zivé
vody.

Zbudovali jej v roce 1842 cesti Priessnitzovi pacienti,
osazen byl tabulkou s napisem Bohmische Quelle a dvéma
kovovymi deskami s upozornénim, aby navstévnici
neznecistovali vodu pramene. Pozdéji se vedle néj
nachazela restaurace s mléénym barem, coz svéd¢i o
popularité tohoto mista pii vychazkach v okoli ldzni.

Piivod soucasného nazvu saha do roku 1946, kdy v ramci
pocestovani regionu po odsunu némeckych obyvatel byl
pfejmenovan na Jitrni ceskou komisi, kterd zaroven
pfemalovavala turistické znacky. Toho dne zacala svou
praci praveé zde a za soumraku ji ukonéila u pramene , ktery
pak dostal jméno Vecerni.

Neékdy na zacatku 20. stoleti byl pramen piestavén do
podoby, ktera se zachovala az do roku 1960, kdy byl
pramen poskozen pfi jarnim tani a o rok pozdéji rekonstru-
ovan do soucasné podoby, kdy je pramenik tvofen pevnymi
zulovymi kostkami a betonem.

Pramen patii mezi nejvydatnéj$i a nejstabilnéj$i zdroje
vody v okoli.

VECERNI PRAMEN

Rok vzniku: 1846

Nadmoiska vyska: 794 metru
Vzdalenost od lazni: 1,25 km / 1,7 km
(vzdus$nou ¢arou/pésky)

Nachazi se pobliz Jitiniho pramene, se kterym jej poji
spole¢nd historie pfejmenovani z roku 1946 (viz vedlejsi
text). Dojdeme k nému po Cervené turistické znacce nebo
po trase stezky Zivé vody, nachazi se u n&j jeji I1. zastaveni.

Vecerni pramen vznikl v roce 1846 a ptivodn¢ dostal nazev
Altmann’s Freude, ¢esky Radost starého muze. V roce
1901 se pramen dockal rekonstrukce a zaroven piejmeno-
vani na pocest lazeniského 1ékate Dr. Hosanu, jeho novy
nazev byl Hosanu-Quelle. Po druhé svétové valce byl napis
s nazvem pramene odtesan, na skalce s pomnikem je vSak
stale patrna piivodni némecka turisticka znacka.

Dalsich oprav a rekonstrukci se Vecerni pramen dockal v
letech 1960, 1985 a 2015. Po posledni opravé doslo ke
zlepseni jeho vydatnosti, voda je vSak povrchovad a v
podzimnich mésicich nebyva pitna.
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Sanatorium Priessnitz si Zzada opravu!

Sanatorium Priessnitz patii mezi nejoblibenéjsi budovy pro
sirokou skalu nasich hostl. Ro¢né jej navstivi témét deveét
tisic klientl a dal$i navstévnici lazni, kteti obdivuji jeho
architekturu a atmosféru.

Vedeni lazni fesi jiz od roku 2017 nutnost opravy strechy
sanatoria z divodu zatékani letitou a poskozenou stfesni
krytinou. Poskozeny jsou také dievéné prvky krovu od
zatékani a dievokazem. Celkové je oprava stiechy a fasady
sanatoria Priessnitz napldnovana do tfi etap, které nas
¢ekaji postupné v letech 2020-2022. Cilem opravy je dostat
sanatorium Priessnitz do pozadovaného kvalitniho
stavebné—technického stavu tak, aby mohlo dale slouzit
svym hostiim bez obav o jejich pohodli.

Na jare roku 2020 tak probéhne 1. etapa této akce, konkrét-
né se bude jednat o polovinu ¢asti stfechy Hlavni budovy,
kterd bude svym rozsahem korespondovat s rozsahem
opravy fasady a s tim spojenou nutnosti stavby leseni
kolem objektu. Oprava fasady se v ramci 1. etapy bude
provadét na jihozapadni a severozapadni strané Hlavni
budovy Priessnitz. Kromé odstranéni puvodni omitky a
provedeni nové omitky bude zahrnovat také opravu
balkont a lodzii pti zachovani v§ech ptivodnich fasadnich
fims, kleneb, sloupkd a dalSich pavodnich fasadnich
dekoracnich prvka. Navrh opravy byl konzultovan s
architekty a historiky, aby nedoslo ke zméné jedinecného
razu této mimotadné stavby.

Vlastni realizace této opravy je navrzena tak, aby svym
terminem, délkou realizace, navrzenou technologii a
zbudovanim zafizeni staveni$té co nejméné omezila
provoz budovy sanatoria Priessnitz a chod celych Priessnit-
zovych lécebnych laznia.s..

V nasledujicim roce 2021 by se mélo pokracovat severovy-
chodni a jihovychodni stranou Hlavni budovy, ktera se
nedotkne tolik ubytovaci kapacity ani vzhledu nejfotogra-
fovanéjsi budovy lazni z jeji jizni éelni strany. V roce 2022
pak bude opravena stfecha a fasada celé Nové budovy.

Celkem pujde o investici za vice nez 50 miliont korun,
praci bude provadét celkem sedm stavebnich firem z
Jesenicka: Unistav a.s., Rekons — stavebni s.r.o., Stavpur
spol. st.0., Zetos, spol. s r.0., Stavby a reality STAR spol. s
1.0., Stavitelstvi Knotek s.r.0. a Petr Slovak —Rain.

Veétime, ze nasi klienti a pfiznivci tuto investici v budouc-
nosti oceni a dékujeme jim za trpélivost a pochopeni pfi
provadéni stavebnich praci.
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Milé ¢tenarky, mili ctenari,

na téchto lazenskych listech si mozna vSimnete malinko
jiného rukopisu séfredaktora, a bude to spravny postieh.
Toto vydani bylo vytvofeno vyjimecné bez odborného
prispéni nasi kolegyné¢ Vérky Jankti Holubové, ktera se v
takto uSetfenych chvilich mohla vénovat svému
»opotiebovanému hibetu", aby pro ni dalsi prace u PC byla
zase veselejsi a bezbolestna. Nase ,,redakéni rada“ proto
zasedla k dilu a pfipravila pro Vas toto jubilejni 25. ¢islo
Lazeniskych pramend s duvérou ve své dosavadni zkuse-
nosti, Vase podnéty, pomoc externich prispévateli a
samoziejme stalou pomoc pana Priessnitze shiry. Dvé sté
dvacaté vyro¢i jeho narozeni jsme oslavili v fijnu a
nezapominame na jeho odkaz a pfirodu, ktera 1&ci.
22. biezna si ptipomeneme Svétovy den vody a skutecnost,
7e na svete je vice nez miliarda lidi, ktefi trpi nedostatkem
pitné vody. Na tvodni strané vam tradicné predstavujeme
dva z okolnich prament a uvnitf novin také ty nové
zrekonstruované, které se podarilo po letech zapomnéni
,,0Z1vit™ , stejné jako Muzikantskou stezku vinouci se mezi
méstem Jesenik a lazeniskym arealem. Ochutnejte z naseho
menu Lazenskych pobytti na rok 2020 a vyuzijte nase tipy
na vylety, urcit¢ nebudete litovat. VE&fime, ze Vas cteni
tohoto vydani nasich novin zaujme a §éfredaktorce Vérce
doporucujeme aplikovat Priessnitzovy tradi¢ni metody pro
brzké a trvalé uzdraveni!

Béjecné dny vam pieje cela ,,redakéni rada®
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DOPISY NASICH
CTENARU
Dobry den pane rediteli,

rada bych Vam touto cestou podé¢kovala za uzasny tyden
straveny ve Vasem zafizeni. Byli jsme spole¢né s manzelem
na rekondi¢nim pobytu organizovaném firmou PRECHE-
ZA. Vase lazné jsme si vybrali z nékolika moznych nabidek
a byli jsme plni ocekdvani, nebot’ se jednalo o krok do
neznama. Kromé hor (které nam na nasi Hané chybi) a
krasné ptirody jsme v podstaté nevédéli, do ceho jedeme.
Vysledek predcil vSechna nase ocekavani. Krasny areal,
klid, pohoda, vstticni lidé. Uz prvni den jsme zaregistrovali
perfektni organizaci (a tim, Ze oba pracujeme ve velkych
firmach, dobfe vime, o ¢em mluvim). Vase logistika neméla
chybu, vSe na sebe navazovalo, nikde zadné zbyte¢né
prodlevy, zadné cekani, stres ani nervozita persondlu.
Vsichni byli maximalné¢ vstficni, ochotni, usmévavi. Vas
sportovni areal nam poskytl vse, co jsme si prali a Balneo-
park nemél chybu. Uzivali jsme si Cerstvého vzduchu,
vody a pohybu tak, jak to hlasal Vincenc Priessnitz.
Navstivili jsme divadelni pfedstaveni, muzeum, potésily
nas i koncerty ZUS z Jeseniku. Dékujeme viem Vagim
zaméstnancim za pristup a sluzby, které nam poskytli,
pocinaje recepci, pies osetfovnu, pani doktorku, pracovni-
ky na procedurach, pani instruktorku, pokojské, zamést-
nance jidelny a také zaméstnance Wiener Kaffehaus. Cely
tyden jsme si uzili, zrelaxovali sily do dalsi prace. Musim se
priznat, ze po navratu jsme s nadSenim informovali vSechny
své ptibuzné a znamé a vSem pobyt viele doporuéili. Preji
Vam mnoho dalSich spokojenych zidkazniki a hodné
uspéchti ve Vasi praci.

Jana Slaménikova
Tuéin

KNIHOVNA MLADEHO PRIESSNITZE
NA GRAFENBERKU

Hovorime-li o Priessnitzovych intuitivnich a empirickych metodach jako projevu celostni mediciny, neni
na Skodu zdiiraznit, Ze nepecoval jen 0 nemocné télo svych pacienti, ale primérené i o jejich psyché.
Ke spolecenskému Zivotu na Griifenberku patrila i Cetba knih a alespon v tomto ohledu rozvijel
dale 1azné i Priessnitziiv syn Vincenz Pavel.

Vedle individualnich kir samostatné ubytovanych pacienti
Priessnitz dbal i o do jisté miry mddni setkdvani vzdélanych
navstévniki lazni v spole¢nych prostorach Kurhausu (dnes
Hrad), v némz byl pacientim dostupny denni tisk. Priess-
nitz zde casto pobyval a poslouchal pfed¢itani z novin.
Dlouhodoby pobyt v 1aznich vSak vyzadoval i hodnotné;si
cetbu. Podzimni vecery s pliskanicemi a brzkym pfichodem
tmy, dlouhé zimni vecery, to v§e nepfispivalo k pozitivnimu
psychickému naladéni pacienti. Bylo tedy snahou i
osetfujiciho personalu je zabavit. K riznym spolecenskym
setkanim, jakymi byly baly, maskarni plesy, oslavy
narozenin, hudebni vecery apod., patfila i ¢etba knih. Jeden
specializovany knihovni soubor vybudoval Priessnitziv
zet’ Johann Ripper, ktery zkatalogizoval knihy a brozury
vénované Priessnitzovu Zivotu a dilu. Rukopis katalogu je
uchovan ve Statnim okresnim archivu Jesenik. Po Rippero-
v¢ smrti cely knizni fond jeho dcera Zdenka Friedrichova
vénovala do jesenického méstského muzea.

Zatim jsme vSak neznali, jaké dalsi knihy mohli pacienti
Cist. A to je ptinos Priessnitzova syna Vincenze Pavla, ktery
vybudoval soukromou knihovnu pro lazenské hosty.
Lazeiiska knihovna se vytvaiela pribézné, zejména z dart
pacientt, ktefi si knihy pfivezli s sebou a pak je na Grafen-
berku zanechali, ale i nakupy. Domaci fad l1azni stanovoval
vysi poplatku vybiraného mezi hosty za Ucéelem kryti
nakladd nejen na nakup novin a knih, ale i na dalsi vydaje
zarucujici zabavu lazeniskych hostt. Poplatek byl stanoven
ve vysi 3 zlatych na jednu rodinu za polovinu kalendainiho
roku. Samotny navstévnik — muz platil 1 zlaty 40 krejcard,
zena pouze 1 zlaty. Vedenim fondu i knihovny byl vétSinou
povéien nékdo z tad hostl, resp. si ho lazensti pacienti
zvolili. V tnoru 1872 pak vydala priessnitzovska lazeriska
inspekce vyputjéni fad knihovny. Byla oteviena ¢tyfi dny v
tydnu, v pond¢li az sttedu a v patek vzdy dopoledne od 9 do
10 hodin. Kazdy navstévnik (abonent) pti vstupu musel
slozit kauci 5 zlatych, obdrzel na né od lazenského
inspektora potvrzeni a pfi odchodu mu byly penize vraceny.
Meésicni poplatek ¢inil 70 krejcard, pfi¢emz byl opravnén si
vyménovat knihy kazdy den, ale pouze tfi knihy naraz.
Poplatky se vztahovaly na tfimési¢ni lhltu, po jejim
uplynuti se muselo predplatné zopakovat.

Navstévnik knihovny si mohl za 50 krejcarti zakoupit
katalog knihovny, ktery pod ndzvem Biicher-Verzeichnif3
der Privat-Bibliothek des Vinzenz Paul Priessnitz zu
Grifenberg vytiskla knihtiskdrna Ernesta Titzeho v
Jeseniku. Katalog obsahuje 5516 polozek rozdélenych do
Sesti oddilu podle jazyka knih. Nejrozsahlejsi je pochopi-
teln¢ soupis knih v némeckém jazyce (2117 knih a 11 tad
novin a Casopistl). Najdeme zde odbornou historickou
literaturu (Dahlmannovy dé&jiny francouzské a anglické
revoluce) a filosofickou (Johann Gottfried Herder,
Alexander Humboldt), encyklopedicka dila, memoary

VINCENZ PAVEL
PRIESSNITZ

*22.6.1847
T 30. 6. 1884

(Metternich, carevna Katefina II.), ale pravé i knihy s
vodolécebnou tématikou (Marie von Colomb, Josef Weiss,
Engelbert Selinger, J. H. Rausse a dalsi). Zakladem je vSak
beletrie jak némeckych klasikd (Johann Wolfgang Goethe,
Heinrich Heine, Friedrich Schiller), tak preklady svétozna-
mych spisovatell (Alexander Dumas, Victor Hugo, Walter
Scott, William Shakespeare, William M. Thackeray,
George Sandova). Pochopitelné nesméla chybét ¢i spise
piebyvala dobova zabavna literatura, romany, povidky i
konverza¢ni komedie dnes takika zapomenutych autori
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(Edward George Bulwer-Lytton, Karl Ferdinand Gutzkow,
Ernst Theodor Wilhelm Hoffmann, Capt. Frederick
Marryat, Eugéne Sue, Ludwig Tieck, Christoph Martin
Wieland aj.). Velmi pocetné fady knih tvorily dodnes
Ctenafsky nendrocné a oblibené zanry jako cestopisy
(Hermann von Piickler-Muskau o cesté do Egypta a Syrie),
monografie slavnych osobnosti (K. Kolumbus, Napoleon).

Knihy ve francouzstiné ¢itaji 1084 polozek obdobného
zanrového rozpéti. Vedle 31 dél Honoré de Balzaca
knihovnim policim vévodilo 121 Dumasovych dél véetné
Trech musketyr oproti 87 polozkam brakové literatury
Charlese Paula de Kock. Dila klasické francouzské
literatury (Frangois-Auguste-René de Chateaubriand,
Alfred de Musset, George Sandovd, Moliére, L’abbé
Prévost) dopliovala tfada ptekladd svétové beletrie a
solitérni vykony francouzskych intelektualti (Jean Jacques
Rousseau, Voltaire, Alfred de Vigny, Alexis de Tocque-
ville).

Kvétoslav Growka

POHYB VENKU 1V ZIME

K uspesnému vysledku
grifenberské kiiry vedly spravna
aplikace studené vody, ¢asty
pobyt v prirodé a na Cerstvém
vzduchu a k tomu byl Zadouci
také Casty pohyb.

Pusobeni pohybu na cerstvém vzduchu je pfedné zaméteno
na zahfati po chladné lazni, ale také na proces dychani a
krvetvorbu, ktery se Sifi na celé télo a na naladu duse.
Cisty vzduch oZivuje a reguluje veskeré ukony t&la a
prevadi dusi do veselé a lehké nalady. V tom spociva divod,
pro¢ Priessnitz tak energicky nabadal lazeiiské hosty k
pohybu na svézim vzduchu a to v pribéhu celého roku. Ty
hosty, ktefi nebyli s to absolvovat prochazky a vylety,
nechal sekat diivi, fezat dfevo nebo v zimnich mésicich
odhrabavat snih. Jak vidime na obrazku, i v dalSich letech
se hosté zapojovali do pobytu venku i v zimnich mésicich. I
v soucasné dob¢ Vas v prub¢hu zimy zveme na Cerstvy
vzduch formou klimatoterapie, dechovych cviceni,
brusleni nebo vyletl a prochazek po okoli véetné zaptjceni
bobu, snéznic nebo bézeckych lyzi.
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1. MISTO V KATEGORII WELLNESS ZARIZENI
OLOMOUCKEHO KRAJE V ROCE 2019

Dékujeme Vam vSem za podporu
a hlasovani v anketé Ceny
Olomouckého kraje 2019 za prinos
v oblasti cestovniho ruchu.

Ceny cestovniho ruchu Olomouckého kraje 2019 piedsta-
vuji a snazi se zviditelnit Gspésné projekty turistim z celé
republiky i obyvateltim regionu. V leto§nim 3. ro¢niku bylo
vyhlaseno pét kategorii: Novinka v cestovnim ruchu,
Wellness zatizeni, Hoteliér, Regionalni produkt a Nejlepsi
misto pro letni dovolenouu vody. Mezi ispésnymi subjekty
nechybély ani Priessnitzovy lécebné lazné a diky Vam
zvitézily ve velké konkurenci v kategorii Wellness zatizeni
2019. ,,Je to pro nas velké ocenéni, ale také zavazek pro
trvalé zlepSovani nasich sluzeb,” uvedla Katefina Tomas-
kova, obchodni feditelka lazni, ktera v olomouckém
Arcibiskupském palaci cenu pfebirala. Poblahoptat si jisté
zaslouzi také partneti Priesnsitzovych lazni: projekt
Jesenické navraty, Sipkové vino Jesenik a Via Delicia
Zabreh, ktefi se umistili na pfednich mistech v ostatnich
kategoriich.

ng &M‘I‘\ouc&eho kraje
2019



predstabujeme

Paserishe prameny

gtrana 3

SVETOVY DEN VODY U NAS
NA GRAFENBERKU

NasSe lazné vznikly a ziskaly sviij véhlas diky zivotodarné sile horskych pramenii a uméni vodolécby zakladatele Vincenze
Priessnitze. Pfipominka a oslava Svétového dne vody je proto u nas na misté vice nez kde jinde. V breznu 2020 se
na Grifenberku uskutecni jiz poSesté.

Pestry program oslav Dne vody na pidé prvniho vodolé-
¢ebného ustavu svéta je vzdy rozdélen do nékolika dnid. Na
jednotlivych akcich se mohou jejich navstévnici do vody
ponofit a cviit v ni, putovat za jeji krasou i chuti do zakouti
okolni ptirody a hor, dozvédét se o ni podnétné populdrni i
védecké informace. A to zdaleka neni vSe. Nechybi ani
program pro déti, kulturni akce a zabava. Na pocasi pak
zalezi, zda se podati uskutecnit program na ledové plose,
tedy na vodé v tuhém skupenstvi.

Svétovy den vody vznikl na popud Organizace spojenych
narodt v roce 1993. Dtivodem byla skutecnost, ze na svété
vice nez miliarda lidi trpi nedostatkem pitné vody nebo
nema piistup k vodé. V Ceské republice se ke Svétovému
dni vody pfipojuji zejména vodarenské spolecnosti.
Tradicni jsou dny otevienych dvefi. Prehled akci je
dostupny na webovych strankach www.nase-voda.cz.

Letos si budeme pfipominat Svétovy den vody a jeji
klicovou roli pro zivot od stiedy 18. bfezna do nedéle
22. btezna. Podrobny program bude znam na zacatku
bfezna a najdete jej na lazeniskych nasténkach a strankach
priessnitz.cz.
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PREDNASKA GENIOVE ZIVE VODY

ve Ctvrtek 19. brezna od 19.00 hodin
Zrcadlovy sal sanatoria Priessnitz

UZ nyni vas mlizeme pozvat do Zrcadlového salu sanatoria Priessnitz, kde se bude v ramci
programu konat prednaska Géniové Zivé vody. Zhruba hodinovy program se zaméfuje na
osobnosti, které s touto latkou pracovaly nebo ji zkoumaly. Kromé pana Priessnitze je nejvétsi
pozornost vénovana rakouskému lesnikovi Viktoru Schaubergerovi, ktery si pred sto lety
vyslouzil svymi vynalezy prezdivku vodni ¢arod€j. ,Hlavnim cilem prezentace je zména
pohledu na vodu, kdy se z nejbéznéjsi kapaliny stava v nasich ocich néco zivého a témeér
zazractného. Mnozi posluchadi si odnaseji s sebou do pfistich dndi v laznich par otaznik{

a pozoruji pak pfi prochazkach vodu v nasich pramenech jinyma o¢ima a s jinymi pocity,

a presné o to jde,” zve na prednasku lazensky privodce Jifi Glabazna.

HORSKY PRUSMYK CERVENOHORSKE SEDLO

Tomuto sedlu v nadmorské vysce 1013 metri, které je nejstarsi a nejvySe poloZzenou dopravni tepnou

regionu, dala jméno nedaleka Cervena hora, 1313 m n. m. Silnici pres néj zac¢al stavét v roce 1874 inzenyr
W. Knorr. Stavba, dokoncena roku 1876, slouzila predevsim pro postovni dostavniky. Jinou mySlenkou bylo
propojit hory tunelem. Inspiraci byl i znamy horsky masiv v Rakousku: Semmering byl uz od roku 1854
prot’aty patnacti tunely a Sestnacti viadukty. Ale na Jesenicku byly realizovany levnéjsi varianty.

Od roku 1911 zadala pres Cervenohorské sedlo jezdit
pravidelna autobusova linka. Tentyz rok dilo stavitele
Knorra ocenil také zdejsi Moravskoslezsky horsky spolek,
ktery na jeho pocest umistil na vrcholu Cervenohorského
sedla kamenny obelisk. Jeho kovova dékovnd deska je
dodnes ¢itelnéd u autobusové zastavky ve sméru na Jesenik.
Posledni upravy této spojnice Sumperska s Jesenickem
probéhly v nedavné dobé. Jesenickd strana sedla byla
zmodernizovana v roce 2008, Sumperska strana pred dvéma
lety.

Dalsizajimavosti Cervenohorského sedla:
* Na Cervenohorském sedle stoji nejstarsi chata Klubu
ceskych turistl postavena vroce 1935.

* Novy most pro pési, postaveny v roce 2016 nad hlavni
silnici, je nejvyse poloZzenym mostem na severni Morave.
Spojuje komplex horskych chat se sjezdovkami na
severnich svazich, heliportem a turistickymi cestami.

« Cervenohorské sedlo je od Videlského sedla vzdaleno 15
kilometru a od Ramzovského 14,5 kilometru.

 V byvalém kamenolomu na jizni strané sedla je postave-

na kopie pivodniho poutniho kosteliku, ktery staval u
Viesové studanky. Vérné provedena dievéna stavba je
pojatajako pamatnik obétem hor.

* V ptdorysu byvalého kosteliku u Viesové studanky,

ktery v roce 1946 po zasahu blesku vyhotel, je od roku 2017
umistén zulovy oltaf jako symbol myslenky znovuobnove-
ni poutniho mista. Jeho autorem je sochat zvuéného jména
Otmar Oliva.

« Na jiznich svazich Cervenohorského sedla se dobie dafi
zvonku vousatému (Campanula barbata), ktery nese ve
znaku CHKO Jeseniky.

Jan Kraténa
star§i pravodce lazni

JAK PROBIHALA OBNOVA

V patek 4. fijna, v den
220. vyro¢i narozeni Vincenze
Priessnitze, byla slavnostné
predstavena dalSi obnovena
pamatka v arealu lazni. Zanikly
Sophiin pramen, vénovany v roce
1899 manzelce zakladatele,
byl zrekonstruovan v mésici
srpnu a zari.
Stavba je vytvofena z mistniho pfirodniho kamene, ktery
byl pii obnové ocistén a osazen bronzovym obliejem Zeny,
na ktery dopadd vytékajici voda. Autorkou relié¢fu je
jesenicka vytvarnice Iva Svobodova. Rekonstrukei
provedla firma RAIN. Pramen se nachazi na Ripperové

promenad¢. Z priabéhu jeho promény pfinaSime Ctyfi
fotografie.
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MODLITBA ZA VODU

Jan Skacel, Jiri Pavlica, Hradist'an

Ubyva mist kam chodivala pro vodu
starodavna mila

kde lané tiSily Zizen kde Zila rosnicka
a poutnici sklanéli se nad hladinou
aby se napili z dlani

hvézd

Voda si na to vzpomina

voda je krasna

voda ma

voda ma rozpusténé viasy

chrante tu vodu

nedejte aby osleplo prastaré zrcadlo

voda je smutna
vodama

A prived'te k té vodé konicka
prived'te koné vraného jak tma

voda ma rozcuchané viasy
a kdo se na samé dno potopi

Voda je zarmoucena vdova
vodama

voda ma popelem posypané vlasy
voda si na nas styska

kdo potopi se k hvézdam pro prstynek

TIP NA VYLET

_ HREBENOVKA
CERVENOHORSKE

SEDLO — KEPRNIK
— SERAK

Tento vylet je p&si tak napul.
Nejdrive se musite vydat na Cervenohorské
sedlo autobusem z Jeseniku a teprve odtud se
vydate na trasu dlouhou cca 9km. Cela tato
hrebenovka je soucéasti nau¢né stezky, ktera
prochazi chranénou prirodni rezervaci
Serak — Keprnik.

Tato rezervace patii mezi nejstarSi rezervace na Morave.
Byla zalozena roku 1903 majitelem panstvi knizetem
Janem II. z Lichtenstejna. Rezervace byla zfizena z dtivodu
ochrany porostu horského smrkového lesa pralesového
charakteru. Tato oblast se nachazi ve vrcholovych ¢astech
hiebenovky.

Kromé horskych smréin jsou zde chranéna rozsahld
vrchovisteé s kvétenou typickou pro tyto oblasti.

Prvni vétsi zastaveni vas bude ¢ekat na Viesové studance,
kde se muzete smocit v zazracné 1écivé vode. Cestou vas
doprovazi nau¢né panely, diky kterym se dopodrobna
seznamite nejenom s mistnim biotopem, ale i s historii
Jesenikd.

Nejvyssim bodem trasy je jeden ze Ctyf nejvyssich vrchola
Jesenikti Keprnik. Odtud za pekného pocasi vidite nejenom
nejblizsi okoli, ale je vidét daleko do Polska, do Krkonos a
pres Beskydy ina Slovensko. y

Z Keprniku uz je to jenom kousicek cesty na Serak, kde se
na chat¢ Jitiho mizete nejenom obcerstvit, ale i ubytovat.
Vari se tam skvélé borivkové knedliky.

Ze Seraku uz mate na vybér nékolik tras, kudy se vydate.
Jedna z nich vede na Ramzovou. Trasa je dlouha 6,5 km a
vede po staré konské cesté. Z Ramzové se potom vlakem
nebo autobusem vratite do Jeseniku. Dale se po turistické
modré pres Obii skaly mizete vydat pésky az do Jeseniku
nebo do Horni Lipové anebo opét na Ramzovou. Do
Jeseniku se dostanete také po zluté turistické znacce. Touto
trasou naslapete cca 13 km.

Pro ty, kterym dojdou sily uz na Seréku, tak je tady posledni
anejjednodussi cesta dolt, a to lanovka.

Tato hiebenovka je opravdu jednou z nejkrasnéjsich
hiebenovek v Jesenikach. Doufam, Zze jsme namotivovali
kazdého, kdo tam jeste nebyl.

Katefina Galuskova
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LAZENSKY FEJETON

AZ PRIJEDZE

GRETA

Neni nad fajny cisty luft, zviast v tym nasym kurortu.
Bajkereho pacijenta, kery ze smogu prijel z Praglu i z
Ostravy, zdejsi gebirgeluft malem néporazi. Nekeri aji tri
dni na luzku prolezu, nez si organyzmus privykne na
nedostatek siry, dusiku, prachu a preletavych castic. Ale je
tu hacek. Cisty luft zacina byl celosvétové vzacnostum. A
Jjak uz ni smog a preletave Castice, cosik inseho ohrozuje
stav ovzdusi vitbec ganc cely Welt. Pravi se temu klymakte-
ricka zména. V nasim kurortu su za nu odpovédni hlavné
pejskaria kuraci.

Zakaz nézakaz, nekeri bafaju po celym arejalu a klidné
fukaju ty modre oblacky klymatoterapojtickym cetam do
cesty. Mezi nima taci, keri by to fukli aji do prostor, kdze
maju male décka ynhalace. A nedejGott jak jim kdo
pripomené, Ze su v arejalu, kde se leci astmatici, kalergici a
ludze po kooperaci plic. Taky opovazlivec se se zlum potaze.
Hadam ze i samotnemu Prisnicovi by vynadali. Dokonce
ani synci z ochranky nemaju dostatecny respekt, leckdy se
najdze i kurak, co s papirem od pravnika nebo od doktora
zacné pred sebum Sermovac.

Uz o tym delsu dobu Spekuluju, ze budze potreba pritvrdzic
a konecné sem nasel spravny zpiisob, jak se to zrobi. Jaja,
uz exystuje na svété dévucha, kere wirklich zalezi na
ochrané klymatu - je to Greta. Jak sem ju vidzel v OSN, bylo
mi hned jasne, Ze presné kohosyk takeho tu potrebujeme.
Kohosyk, kdo idze naplno do konflyktu a néboji Se ukazac
vztek. Jak sem ju tam vidzel s ludma, keri na cisty luft
zvysoka seru, pravél sem: ,,dzevucho, dobre ty!* ,,No ale
uvidzis, co ti na to reknu synci polytici v tych kravatach, ti se
¢i eSée budu smic!* Ja ja, byl sem tez ten jakserika
klymatycky septyk. Ale Gretazjednala sobé respekt a cumel
sem, jak polytici, aji ty nejveétsi zvirata $li na sametu do sebe
azatleskaliji. To sem nécekal!

Toz mam taky plan... Enem co se z OSN preplavi dom pres
Atlantyk, posleme pro nu do Fernetstokholmu vzducholodz,
Ze ma u nas pobyt. A néchame ju tu po arejalu paru dni
chodzic. Uz véil se tésim, jak se tym nédiscyplinovanym
podlomi kolena a spadneé celist aji s cigaretlum, kdyz ku
nim Greta pridze a spusti to svoje: ,,Jak ses mohl opova-
zi¢! " Taku sodu esce zadny z nich od zdvorilych zaméstnan-
cu lazni nezazil! To budze nykotinove utrum a cisty luft se s
Gretum na Grafenberk vrati jak zakon s Limonadovym Joe.
Az tu dZevuchu potkace pred sanatorijem nebo v balnejo,
nédivce se: na hruby pytel hruba zaplata! Ni vseci co
bafaju, su taci bezohledni, plno je takych, co respektuje a
bere ohled na pacijenty astmatiky a spol. A to je dobre, bo
kdyby vseci vyfukovali, jak se jim z[ibi, tak je s cistym luftem
amen a Karel Gott mit uns!

Obcan z Grdfenberku
piivodem z Prajzskeé

KNIZNI TIP

ZMIZELE JESENICKO

Emizelé
Jesenicko

Pavel Machac¢ek, Hnuti Brontosaurus
Jeseniky, 2019, 120 stran

Na tizemi dnesniho okresu Jesenik zilo pied
2. svétovou valkou pres 70 tisic lidi, tedy oproti
dnesku témér dvojnasobné mnozstvi obyvatel. Uzivili
se i proto, Ze zivot byl tehdy skromnéjsi a tvrdsi
a osidleni bylo vice rozprostiené po krajiné.

Na Jesenicku se dnes nachazi velké mnozstvi
zaniklych osad a pravé na né se zaméruje pravé
nyni vychazejici kniha Pavla Machacka s nazvem
Zmizelé Jesenicko. V edici Cesta ke koienam ji
vydava Hnuti Brontosaurus Jeseniky.

Publikace priblizuje dramatickou proménu venkovského
osidleni regionu v minulém stoleti a obsahuje také fadu
doprovodnych historickych dokumenta a fotografii. ,,Jde o
druhé, siln¢ doplnéné vydani publikace o zaniklych
osadach Jesenicka. Tu prvni jsme vydali pfed osmi lety a
byla jiz zcela vyprodana. Zda se, ze lidi dnes daleko vice
zajima historie, ktera je citit z kamennych zidek a starych
cest v nasich horach. A to je dobie. Pfed dvaceti lety se
zdalo, ze to nezajima nikoho, nékteré véci se méni k
lep$imu,” tika predseda Hnuti Brontosaurus Jeseniky
Tomas Hradil.
,»Pro autora neni vétsitho ocenéni, nez kdyz se veskeré
vytisky jeho knihy prodaji. Mné¢ se to diky Hnuti Bronto-
saurus Jeseniky povedlo a to byl velky zavazek k tomu,
abychom latku pti novém vydani posunuli zase o néco
vyse,” komentuje druhé vydani autor Pavel Machacek.
V minulosti byla osidlena celd fada mist, které dnes znovu
patii ptirod€. Jde o lokality jako stvofené pro poznavaci
vypravy a vylety. Ruzenec, Jedlovec, Hranic¢ky, Hiibova,
Gotartovice, Johanka, to jsou jen nékteré z nazvli neexistu-
jicich osad, kde lze dodnes nalézt stopy lidského zivota ¢i
hospodareni.
»Zpovidali jsme také spoustu pamétnikd. Je svym zpuso-
bem fascinujici, Ze zatimco domy a osady zmizely, stale
jesté ziji stati lidé, ktefi si ty doby pamatuji. A jsou to Gplné
jiné doby. Napftiklad pani Klamertova z Htibové, rozena
Peltz, ktera dnes doziva v domové sv. Josefa v Bilé Vodg,
plna veseli a optimismu vzpomina, jak lidé v dobach jejiho
détstvi snaseli tézkosti. Napohled byl sice jejich zivot
naplnén diinou a nejednou zakusili i hlad, ale dokazali se na
rozdil od nds mnohem vice smat a radovat z kazdé malic-
kosti,” priblizuje pozadi vzniku knihy Tomas Hradil.
Na praveé vydanou publikaci, ktera se tyka zcela zaniklych
osad, by mé¢l v budoucnu navazat druhy dil o osadach, které
nezanikly uplné.
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SANATORIUM PRIESSNITZ CEKA OPRAVA
STRECHY A FASADY

V terminu od 1. birezna do 23. ¢ervna 2020 bude na Sanatoriu Priessnitz probihat oprava stiechy a fasady
jizni ¢asti hlavni budovy. V lazeiském domé Priessnitz bude v uvedeném obdobi mensi kapacita ubytovani.
Gastro sluzby a lazeniské procedury budou v provozu témér bez omezeni.

Vedeni lazni pfipravilo a naplanovalo opravu stiechy z
divodu poskozené stfesni krytiny a zatékani, oprava bude
probihat celkem ve tfech etapach. Ta prvni nas ¢ekd na jare
2020, dalsi dvé pak v nasledujicich dvou letech ve stejném
obdobi roku. Terminy mohou byt ovlivnény pocasim a
dal$imi okolnostmi.

Ubytovani v lazenském domé Priessnitz budeme poskyto-
vat na jafe 2020 v severni ¢asti Hlavni budovy, jednd se
prevazné o jednoltizkové pokoje. V Nové budové hotelu
Priessnitz a také v ostatnich lazeiiskych domech bude
probihat ubytovani i dalsi lazenské sluzby bez omezeni.

,Priessnitz je po architektonické strance nejcennéjsi
budovou, kterou tady mame. Novou stfechu i fasaddu si jako
»vlajkova lod* 1azni bezpochyby zaslouzi. Celkem piijde o
investici za vice nez 50 miliont korun, praci bude provadét
celkem sedm stavebnich firem z Jesenicka,” uvadi
technicky feditel lazni Roman Illek: ,,Véfime, Ze nasi
klienti a pfiznivei tuto investici v budoucnosti oceni a
dékujeme jim za trpé€livost a pochopeni pii provadéni
stavebnich praci.*

Hlavni lazeriskd budova Priessnitz byla postavena v roce
1910 v secesnim stylu podle navrhu architekta Leopolda
Bauera (1872 —1938). Rodak z Krnova patfil k zaktim Otty
Wagnera na videiské AVU. Pro Krnov vyprojektoval
Stielecky diim, adaptoval zamek v blizkych Linhartovech.
Mezi jeho nejvyznamnéjsi prace patii Rakousko-uherska
banka ve Vidni. V Opavé je jeho nejznaméjsi stavbou
obchodni dim Breda, svého Casu nejvétsi a nejmodernéjsi
obchodni dim v Rakousku-Uhersku.
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62. KONFERENCE CESKE
NEUROPSYCHOFARMAKOLOGICKE
SPOLECNOSTI OPET V JESENIKU

JiZ po dvaaSedesaté se
ve dnech 15. - 19. ledna 2020
sjedou odbornici z mnoha oboru
v oblasti 1é¢by duSevnich poruch
do Priessnitzovych laznich
v Jeseniku na tradi¢ni Cesko-
slovenskou psychofarmakologic-
kou konferenci. Ustiednim
heslem letosSni konference je
»Farmakologie duSe®.

Hlavnim zaméfenim konference je tradicné psychofarma-
kologie a 1écba dusevnich poruch od jejich modelovani v
laboratofich po klinickou praxi. Jednd se o setkani
neurovédct, psychiatri, neurologt, fyziologi, farmakolo-
gl zamétenych na neurovédy.

Na konferenci budou udéleny ceny CNPS za nejlepsi
originalni publikaci, nejlepsi vyvéskova sdeleni a nejlepsi
prednasku v sekeci Novy vyzkum. Nove bude jedna z cen
nést jméno vyznamného psychofarmakologa Oldficha
Vinate. Znovu bude Alzheimer nada¢nim fondem udélena
cena manzeli Elisky a Zdenka Strmiskovych za vyznamny
pfinos k vyzkumu a 1é¢bé Alzheimerovy choroby.
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Organizace ZAHRADA 2000 se od roku 1998 vénuje duSevnimu zdravi a poskytuje predevsim v jesenickém
regionu uceleny komplex sluzeb s cilem umoznit '""navrat zpét do zZivota''.

Kromé registrovanych socidlnich sluzeb socialni rehabili-
tace a socialné terapeutické dilny pro osoby s dusevnim
onemocnénim nabizi moznost zaméstnavani s podporou
pro osoby se zdravotnim postizenim zahrnujici odbornou
pfipravu na zameéstnani, pracovni a dluhové poradenstvi a
podporu zaméstnavani na chranéném, podporovaném i
volném trhu prace. V nékolika provozech zaméstnava na
vymezenych chranénych pracovnich mistech 42 osob se
zdravotnim postizenim.

Za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR provozuje
socialné-zdravotni terénni sluzbu pro osoby s dusevnim
onemocnénim na izemi okresu Jesenik, okrajove se vénuje
problematice zavislosti. Své klienty podporuje, uc¢i a
pomaha jim, nedéla véci za né a misto nich.

Priessnitzovy lé¢ebné lazné spolupracuji s organizaci
Zahrada 2000 a jsme radi, ze si nasi klienti mohou v
lazenském informac¢nim centru zakoupit maskota lazni

informace | zajimavosti

aktuality

ZAHRADA 2000

kapicku Sofinku ve formé textilni hracky pro déti nebo
privésku, které vyrobily osoby se zdravotnim postizenim v
dilnach Zahrady 2000. Pokud chcete pro své blizké
originalni darek a zaroven Vas zahfeje dobry pocit
spoluprace s touto partou, mizete si zakoupit nasi kapku v
lazenském informaénim centru v laznich nebo v prodejné
Zahrady 2000 v Jeseniku naproti divadla nebo na nékteré z
akci lazni, kde prodavaji své rukodélné vyrobky ve
stylovém stanku.

[ Sici dilna je soucasti systému uzdravy, ve kterém se
ZAHRADA 2000 inspiruje v severskych zemich a v CR
patii k jeho prikopnikdm. ,Jsou nam blizké modely
komunitni péce s vyuzitim pfistupu orientovaného na
feseni, spolupracujici zplisoby prace a vyuzivani principi
Otevieného dialogu.*

Mgr. Stanislav Turek
feditel ZAHRADA 2000 z. s.
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Z LETNI FOTOSOUTEZE

V minulém vydani Lazeniskych pramenit jsme publikovali vitézné snimKky letni fotosoutéZe na téma
»Z, ¢eho by mél pan Priessnitz radost“. Vitéze jsme po zasluze odménili a nyni bychom radi zverejnili
nékteré z dalSich zaslanych fotografii. Vérime, Ze pan Priessnitz by mél radost uplné ze vSech.

Marta Kutilkova, Pardubice

Miroslav Travnicek, Jindfichov

Slavné navstévy na Grifenberku

Prazsky rodak Josef Ludvik Fischer (*6. 11. 1894), filozof a sociolog, je spjat s Moravou — Brnem
a zejména Olomouci. Znacné pracovni vypéti mu privodilo nervové potize, které ho donutily

FILOZOF A SOCIOLOG

Odbornou drahu zahajil Fischer studiem bohemistiky a
germanistiky na  filozofické fakult¢ ceské Karlo-
Ferdinandovy univerzity, kde v roce 1919 ziskal doktorat
(PhDr.), v letech 1919-21 pracoval jako tajemnik Jednoty
filozofické a potom jako praktikant prazské Univerzitni
knihovny. Pro své levicové smysleni byl nucen piejit roku
1923 do Olomouce jako pracovnik Studijni knihovny (do
roku 1931) a potom do Moravské zemské knihovny v Brné.
Vroce 1927 se na filozofické fakulté¢ Masarykovy univerzi-
ty v Brn¢ habilitoval ze sociologie, v roce 1935 byl
jmenovan mimofadnym profesorem sociologie a d¢&jin
filozofie.

STRET S DIKTATURAMI

Ve 30. letech se vyrazné vefejné angazoval zejména v
protinacistickém hnuti, proto na poc¢atku okupace odesel do
Nizozemi, kde pod krycim jménem a s pomoci holandskych
préatel a notnou davkou §t&sti prezil valku v ilegalité. Rada
jeho pratel a spolupracovnikii, napt. Bedfich Vaclavek, za
valky zahynula. Po navratu do Ceskoslovenska byl
jmenovan fadnym profesorem a v obdobi 1945-46 byl
dékanem filozofické fakulty v Brné. Zapojil se do budovani
nove¢ ziizené Univerzity Palackého v Olomouci, jejimz
rektorem byl v letech 194649 a prorektorem v letech
1949-50. S idely vstoupil i do KSC. Fischer prednasel
filozofii, ovS§em po nastupu komunistického rezimu s
omezenymi publika¢nimi i pedagogickymi moznostmi.
Pro¢? Sam na to odpovédél: ,,Spocivalo to po mém soudu

k odpocinku na Grifenberku.

ani ne tak v tom srozumitelné reprodukovat a vylozit
jednotlivé filozofické zjevy ¢i ismy, nybrz v tom naucit
posluchace filozoficky myslet.” Tedy uplny opak toho, jak
se vyucoval marxismus-leninismus. To nejhors$i vSak
teprve piislo. Jiz v roce 1952 mu bylo zakdzano na
univerzité ucit, byl prelozen do Brna a roku 1960 byl i pies
sviij nesouhlas penzionovan. Reaktivovan byl nakratko v
obdobi 1968-70, pro ,normalizacni® rezim byl ovSem
nepiijatelny, proto byl z olomoucké univerzity opét
odstranén. Brzynato 17.2. 1973 zemfel.

UMLCENY A ZAPOMENUTY

Pro rezim byl i po smrti ,,persona non grata“, jeho jméno se
na univerzité takika neuvadélo, jeho prace byly z knihoven
vyfazeny. Autor tohoto piispévku, ktery si privydélaval ke
studiu uklizenim na rektoraté¢ Univerzity Palackého, je
nasel spolu s dalsimi skripty a knihami védct a spisovatell
na indexu vyhozené ve skiini vedle kbelikti a hader... K
vlastni hanb¢ pfiznavam, Ze jsem v roce 1977 viibec netusil,
kdo je autorem Sokrata nelegendarniho. Az po padu
socialismu bylo jeho jméno a tvorba rehabilitovany.
Zasluhu na tom méli jeho byvali zaci, jako napi. PhDr.
Lubomir Valenta z bruntalského gymnazia, ktefi znovu
budovali na filozofické fakulté zde neexistujici katedru
filozofie. Ceskoslovensky stat ocenil Josefa Ludvika
Fischera alespoil in memoriam — v roce 1992 mu byl udélen
Rad T. G. Masaryka IV. tiidy za zasluhy o demokracii a
lidské prava.

Mgr. Kvétoslav Growka

TIP NA VYLET

BILA STOPA

KAM NA LYZE V JESENIKACH
A NEJBLIZSIM OKOLI?

Jeseniky patfi jednoznacné k nejkrasnéjsim ¢eskym horam,
které muzete vyuzit nejenom v 1ét¢ jako turista anebo na
kole, ale také v zimé na bézky ¢i sjezdové lyzovani.
Jeseniky lakaji nejenom kviili své jedineéné atmosféte, ale

vvvvvvv

BEZECKE TRASY

Jeseniky jsou se sousednim Kralickym Snéznikem a
Rychlebskymi horami protkany vice nez tfi sta kilometry
bezvadné¢ udrzovanych lyzatskych bézeckych tras.
VSechna tfi pohofi propojuje jedinecna zimni tepna, tzv.
Jesenicka lyzafska magistrala. Magistrala bilou stopou
propojuje ta nejvyhledavanéjsi strediska bézeckého
lyzovani severni Moravy. Naruzivi bézkafi si trasu serviruji
jako vyzivné vikendové sousto, jeji atmosféru si ovSem
samoziejm¢é muzete vychutnat po ¢astech na jednotlivych
usecich nebo pfidruzenych okruzich. Informace o aktual-
nim stavu upravovanych stop v Jesenikdch vam ptinasi
www.bilestopy.cz.

LYZARSKA STREDISKA

V Jesenikach se nachazi na pét desitek lyzatskych stredisek
jak pro rodiny s détmi, tak i pro pokrocilé lyzate. Lyzatska
stiediska jsou soustfedéna v horskych udolich. Vysokohor-
sky charakter maji sjezdovky na Ov&arné a na Cervenohor-
ském sedle. Diky zasnéZovani jsou vSak dnes atraktivni
sjezdovky v tfadé dalsich mist Jesenikt. Mezi nejveétsi
sttediska patii jednoznacné Karlov, Mala Moravka,
Cervenohorské sedlo a areal Kouty.

Karlov - Mala Moravka je nejvétsim lyzaiskym centrem
Jesenikti, ktery je sloucen do 5 aredlti s celkem 20ti
sjezdovkami vSech obtiznosti a délek. Témer 20 je zde i
vleku a lanovek, v¢etné 5ti sedackovych. Nékteré sjezdov-
ky jsou osvétlené pro vecerni lyzovani. V arealu Koptivna
se nachdzi snowpark s atrakcemi pro déti i dosp€lé.

Cervenohorské sedlo se nachazi v nadmoiské vysce 1013
m. Sjezdové traté¢ zacinaji v nadmotské vysce 1164 m a
kon¢i 862 m. Tato poloha dava predpoklad pro kvalitni
zimni sezéonu od poloviny prosince do konce biezna.
Sjezdové traté obslouzi lanovka a osm lyzatskych vleki. Z
lanovky se mtizete vydat na ¢tyfi sjezdovky. Kazdd z nich je
delsi vice nez jeden kilometr. V aredlu se nachazi
isnowpark.

Skiareal Kouty - unikatem moderniho arealu Kouty je
prvni 3estisedatkova lanovka v CR. Skiareal nabizi
komfortni, bezpe¢né lyzovani a k tomu nejdelsi sjezdovku
na Moraveé. Nova modra sjezdovka ma délku 3050 m s
prevysenim 520 m, nadchne hlavné rodiny s détmi. Dalsi
dveé dvoukilometrové sjezdovky jsou ¢lenité, s proménli-
vym sklonem a prevySenim také pres 500 m. Zbyvajici dvé
sjezdovky maji prevySeni 100 m. Diky $ifce pres 50 m
nabizi sjezdovky dostatek mista pro Sirokou carvingovou
stopu. Celkova délka sjezdovek 11,5 km zarucuje aredlu
Kouty prvenstvi mezi moravskymi lyzatskymi stfedisky.

V nejblizs§im okoli mésta Jesenik se nachazi hned nékolik
vétsich ¢i menSich lyzafskych areald. Mezi nejblize
situované patii v obci Lipova Lazensky vrch a areal
Miroslav. Déle od mésta Jesenik pak lyzafsky aredl na
Ramzové, v Ostruzné, Pettikové a v Branné. Nesmime také
zapomenout na oblibeny lyzatfsky areal ve Filipovicich,
ktery se nachazi kousek od Cervenohorského sedla. V
neposledni fadé muzete vyrazit i do nejvysSich partii
Hrubého Jeseniku a to na Ovc¢arnu, kde mate zaruku
lyzovani pouze na piirodnim snéhu.

Katefina GaluSkova
vedouci volného ¢asu

Y
Lazenska Qas

-

VYHLIDKA

Cenik vstupného:
Dospéli 50 K.
Déti, ZTP, dlichodci 40 KC.

Aktualni informaci o provozni dobé vam ochotné
sdélime na tel. 720 979 831.
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pobpty

LECEBNE POBYTY

TYDEN PRO ZDRAVI 2020
Cena za osobu / pobyt: od 9 009 K¢

PRIESSNITZ UNIKAT
Cena za osobu / pobyt: od 4 740 K¢

Voda |éci, voda uzdravuje... Prijedte do lazni v Jeseniku a nacerpejte zdravi, silu a vitalitu. Priessnitz{v
odkaz, moderni |écebné metody a vyjimecné klima jsou skvélym doporucenim.

Zakladni 8denni pobyt zahrnuje:
vstupni i vystupni Iékarské vySetreni, Ié¢ebny program, 7x ubytovani, 7x polopenze - vybérova strava

Doporucené lécebné procedury: 1x sloupkova korekéni a plovouci technika, 1x Priessnitzova pololazen
jednofazova, 1x reflexni masaz plosky nohy, 1x koupel perlickova s bylinkami, 2x raselinovy obklad,

2x klimatoterapie - Priessnitzova pohybova terapie, 1x masaz klasicka castecna s predehratim, 2x plavani
v rehabilitacnim bazénu, 2x uhlicita koupel vodni

Doplrikové procedury: 1x solna jeskyné

Lécebny pobyt s Iékarskym vysetrenim a upravenim Iécebného planu na zakladé individualniho
zdravotniho stavu

Pro prohloubeni Ié¢ebného efektu doporucujeme prodlouzeni pobytu. Pobyt je mozno objednat také v 15
denni varianté.

LAZENSKY POBYT PRO
SENIORY 2020

Cena za osobu / pobyt: od 8 799 K¢

Lécebny pobyt Priessnitz unikat predstavuje Priessnitzovy principy zdravého zpiisobu Zivota
aplikovatelné do dnesni hektické doby.

Pri lécbé jednotlivych onemocnéni nebo nastaveni vhodné preventivni lécby v nasich laznich vychazi lékar
z aktudlniho zdravotniho stavu klienta a pro lécbu vyuziva prevazné tradicni Priessnitzovy procedury

a metody, které respektuji zdravy a prirozeny zplsob Zivota, ke kterému také patfi vodolécba dle V.
Priessnitze, vhodna vyZiva a pohybova terapie. Priessnitz unikat v sobé snoubi klasickou vodolécbu, aktivni
pohyb, ochlazovani koncetin a dechova cviceni a to v unikatnim prostredi horského klimatu
Priessnitzovych Iécebnych Iazni.

5denni pobyt zahrnuje:
vstupni i vystupni lékaiské vysetieni, |éCebny program, 4x ubytovani, 4x polopenze - vybérova strava

Doporucené lécebné procedury: 1x koupel perlickova s bylinkami, 1x Priessnitzova pohybova terapie,
1x Priessnitzova pololazen jednofazova, 1x skotsky sttik, 1x stfidavé koupele dolnich koncetin,
1x sloupkova korekeni a plovouci technika

Lécebny pobyt s Iékarskym vysetfenim a upravenim lé¢ebného planu na zakladé individualniho
zdravotniho stavu.

ULEVA OD BOLESTI ZAD
A KLOUBU 2020

Cena za osobu / pobyt: od 3 953 Kc

Program vytvoreny nasimi lékafi Vam zajisti dokonalou celkovou regeneraci, povzbuzeni téla i ducha a
probudi ve Vas novou Zivotni energii a optimismus.

Zakladni 8denni pobyt zahrnuje:

vstupni, vystupni |ékarské vySetreni a |éCebny program, 7 x ubytovani, 7 x polopenze.

Doporucené Iécebné procedury: 1x koupel perlickova s bylinkami, 2x parafin, 2x zabal z jilu kloubni maly
max. 4 lokality, 2x masaz ¢astecna klasicka, 1x stfidava koupel dolnich koncetin, 1x plavani v
rehabilitacnim bazénu, 2x koupel se soli z Mrtvého more, 1x kyslikova terapie

Doplrikové procedury: 1x energeticka masaz hlavy, 1x solna jeskyné

Lécebny pobyt s Iékarskym vysetfenim a upravenim lécebného planu na zakladé individualniho
zdravotniho stavu

Pro prohloubeni Ié¢ebného efektu doporucujeme prodlouzeni pobytu. Pobyt je mozno objednat také v
15denni varianté.

Bolesti zad a kloubl patfi k nejcastéjsim zdravotnim problémlim, které nam zneprijemnuiji Zivot. LéCebné
preventivni pobyt se zaméfuje na zakladni uvolnéni a oSetieni nejvice postizenych casti téla.

4denni pobyt zahrnuje:
vstupni i vystupni lékaiské vysetreni, léCebny program, 3x ubytovani, 3x polopenze - vybérova strava

Doporucené lécebné procedury: 1x klimatoterapie - Priessnitzova pohybova terapie, 1x koupel vifiva s
raselinovym extraktem, 1x masaz klasicka ¢astecna, 1x maly kloubni zabal z jilu, 1x koupel vifiva s
jodobromovou soli

Lécebny pobyt s Iékarskym vysetfenim a upravenim lécebného planu na zakladé individualniho
zdravotniho stavu.

Dalsi pobyty na www.priessnitz.cz
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WELLNES POBYTY

KRALOVSKY POBYT 2020
Cena 5denniho pobytu: od 12 765 K¢

i

T TLIAR
a—l
Ty

TiELL]
:I'-l."ll:l'-“""|I

ZADANO PRO ZENY 2019
Cena 3denniho pobytu: od 2 595 K¢

Uzijte si kralovsky zazitek v nasich laznich s tradicnimi indonéskymi procedurami
a ubytovanim v apartmanech hotelu Priessnitz s vyhledem na Jeseniky.

5denni pobyt zahrnuje:

4x ubytovani, 4x snidané formou rautu, 4x vecere — degustacni menu s vinem ve WienerKaffeehaus
restaurant

Lazenské procedury:

1x javska masaz (60minut), 1x reflexologie, 1x masaz obliceje a hlavy Madagaskar, 1x hydromasazni vana,
1x spa pedikdra s masazi, 1x masaz lavovymi kameny, 1x citrusova antistresova koupel, 1x saunovy svét
(90minut)

/4
4

WELLNESS NA PRANI 2020
Cena 3denniho pobytu: od 2 680 Kc

Cas jen pro sebe... Nikam nespéchate, véechno se toéi jen kolem Vas. Podlehnéte
blahodarnym proceduram, uvolnéte mysl v provonéné koupeli s extraktem z rizi a nacerpejte
energii pFi masazi lavovymi kameny.

3denni pobyt zahrnuje:
2x ubytovani, 2x polopenze - vybérova strava

Lazenské procedury:
1x levandulova relaxacni koupel s obli¢ejovou maskou, 1x masaz "Staré dobré Casy", 1x bazén s vitivkou

ROMANTIKA VE DVOU 2020
Cena 3denniho pobytu: od 6 735 Kc

Jeden z nasich dlouhodobé nejoblibenéjsich pobytii! Vyuzijte jedinecnou moznost spojeni
relaxace a volného casu. Bohata nabidka doprovodnych aktivit zahrnuje navstévu
Balneoparku Vincenze Priessnitze, projizd'’ky na horskych kolech i terénnich kolobézkach,
tenis, minigolf, Nordic Walking a mnoho dalSich. V zimnim obdobi Vas cekaji idealni
podminky na lyZzovani, brusleni nebo vychazku se snéznicemi.

3denni pobyt zahrnuje:
2x ubytovani, 2x vybérova polopenze, 2x kredit na procedury 550 K¢

UzZijte si jeden druhého v kouzelném prostredi jesenickych hor pfi romantické veceri,
spolecné vecerni koupeli a dalsich procedurach... Budeme Vas hyckat.

3denni pobyt zahrnuje:
2x ubytovani pro 2 osoby, 2x polopenze pro 2 osoby (na uvitanou romanticka vecere + sekt)

Lazenské procedury:
1x spolecny whirlpool, 1x levandulova relaxacni koupel pro zenu, 1x levandulova relaxacni koupel pro
muze, 1x parova masaz aromaticka

Dalsi pobyty na www.priessnitz.cz
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letha a wellness

VYBIRAME PRO
VAS Z NASICH

PROCEDUR

MADAGASKARSKE MASAZE

Jedine¢né splynuti pfirodnich materialti v podob¢ drahych
kamend a pfirodnich oleji piimo z Madagaskaru vam
poskytnou jedinecny zazitek. Tyto hluboce relaxacni
masaze pusobi blahodarné na celou fadu onemocnéni a
zaroven preventivné posiluji dusevni i télesné zdravi.
Uvolnuji stres a napéti, tlumi bolesti zad i kloubt, zlepsuji
krevni obéh, detoxikuji organismus a zlepSuji a omlazuji
plet.

.

Mezi ptikladané drahé kameny patii riizenin, krystal a
labradorit. A masiruje se unikdtnimi pfirodnimi mada-
gaskarskymi oleji. Na samotnou masaz se pak vybira olej s
prihlédnutim najeho ucinek:

Olej Katrafay se vyrabi z kliry stromt Cedrelopsis grevei
(Katrafay) a ptsobi proti bolestem zad, kloubu, svald,
unavé, zklidnuje a zbavuje bolesti.

Skoricivy olej zmirfiuje bolest a svalové problémy,
prospiva ledvinam, pusobi hiejive, uklidiiuje kiece a
napomaha proti otoktim a celulitide.

Bien-entre olej s ptidavkem levandule a rozmarynu
hydratuje a parfémuje plet. Vyvolava pocit uvolnéni,
pohody a Stésti.

Ravintsara olej se vyrabi z listi stromi Ravintsara.
Uvoltiuje svaly a oblast kloubti, uklidiiuje kiece, napomaha
snizeni nervozity a podrazdénosti.

KONTRAINDIKACE: Maséze jsou nevhodné pro osoby
s hypertenzi (vysokym tlakem), s diabetem, kiecovymi
zilami, infekénimi nemocemi a jsou nevhodné pro téhotné
zeny do 4. mésice.

V nabidce mame:

MASAZ CELOTELOVA
1 050 K¢ / 80 minut

Maséaz zad, rukou, nohou, obliceje a hlavy pfispiva k
celkové regeneraci, ke zvyseni imunity, obranyschopnosti
organismu, relaxaci a uleveé od bolesti. Masaz plosek nohou
a rukou pomoci stimulace bodt na koncetinach. Masazi se
uvoliuji zdda 1 krk specidlnimi hmaty a na konec se
prikladajina télo drahé kameny.

MASAZ OBLICEJE A HLAVY
375 K¢ / 20 minut

Uvoltiujici masaz hlavy a obliceje ptispiva k redukci vrasek
auvolnéni napéti. Je vhodna také ke zmirnéni bolesti hlavy.
Béhem procedury jsou stimulovany akupresorni body.

MASAZ CHODIDEL
600 K¢ / 45 minut

Masaz ptsobi pfiznivé pro rychlé uvolnéni nohou,
stimuluje ¢innost vnitfnich organd a pfispiva k odstranéni
stresu a nemoci. Provadi se drahokamy z Madagaskaru
formou masaze reflexnich bodti na ploskach nohou.

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109
nebo na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete
na www.priessnitz.cz

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

NOVE V PRODEJI

RUZNE DRUHY
KOUPELL

www.priessnitz.cz

KOLOBEH JAKO LEK NA POTIZE
S BEDERNI PATERI

Jizda na kolobéZce se téSi rostouci popularité a to nejen jako sportovni disciplina. V poslednich letech je
doporucovana i jako pohyb vhodny pro osoby s pohybovymi potiZzemi, zvlasté u chronickych bolesti zad. Na
konferenci Vincenze Priessnitze byly prezentovany vysledky studie, které to potvrzuji.

»O jizdé na kolobézce Casto slycham, Ze je Spatna a
nevhodna pro lidi s bolestmi zad. Moje prakticka zkuSenost
je vSak opa¢na. Svym klientim s bolestmi zad jizdu na
kolobézce s uspéchem doporucuji. ZvIlasté osobam s
potizemi v bederni ¢asti patefe — pokud bylo vylouceno
zavazné onemocnéni. Rozhodl jsem se proto efekt jizdy na
kolobézce diagnosticky ovétit, fekl sportovni instruktor a
masér Otakar Moravek v ivodu prednasky.

Cilem studie bylo potvrdit nebo vyvratit, zda jizda na
kolobézce zlepSuje funkce pohybového systému jako
celku, funkci bederni patefe a také funkce kycli, kolen a
kotnikt. Ing. Moravek na vyzkumu spolupracoval s Doc.
MUDr. Dobroslavou Jandovou a Mgr. Pavlou Honcti.

Efekt jizdy na kolobézce byl testovan na skupiné seniorti
pramérného veéku 68 let, nejmladsimu bylo 56 let, dva
nejstar$i GcCastnici méli 82 let. Celkem se testovani
zucastnilo 45 seniord, 10 muzi a 35 Zen. Vzhledem k véku
ucastnikt studie nebylo pfekvapenim, ze vétSina z nich
meéla pohybové potize zahrnujici bolesti zad, operace
kloubii nebo patete a nektefi dokonce i vymény kycelniho
kloubu. I ptes tyto potize provadéli vsichni néjaké pohybo-
v¢ aktivity, napiiklad turistiku, jogu a dalsi. VEétSina z nich
na kolobéZzce nikdy nejela, kromé 4 ucastnikl, ktefi
vzpominali na svoji jizdu na kolobézce v détském veéku.
Mnozi pii vstupnim pouceni a instruktdzi vyslovovali
obavy, zda jizdu na kolobé&Zce zvladnou a jestli jim to miize
v nécem pomoci predevsim vzhledem k jejich potizim.

Po testovaci jizdeé bylo na vétsiné ucastnikid jiz na prvni
pohled vidét vyrazné zlepSeni drzeni téla, pohyblivosti a
také velké nadSeni z toho, ze jizdu uspésné zvladli.
Vysledky testli po jizdé na kolobézce ukézaly vyrazné
zlepSeni vSech sledovanych parametri. Naslednym
zpracovanim a porovnanim vysledki pied jizdou a po jizdée
bylo potvrzeno:

Jizda na kolobéZce zlepSuje funkce pohybového
systému (zlepseni sledovanych ukazatelti 047,3%).

Jizda na kolobéZce zlepSuje funkci bederni patere
(snizeni stfedni hodnoty nalezti v bederni Casti patete o
49,5%).

Jizda na kolobéZce zlepSuje funkce kyc¢li, kolen a
kotniku (zlepseni stfednich hodnot testi extenze ky¢li o
86,6%, flexe kycli o 82,9%, flexe kolen o 64,8%, dorzalni
flexe kotnikti 0 79% a plantarni flexe kotnikl 0 66,4%).
Statistickd vyznamnost zjisténych zmén byla vysoka a
prakticky vylucovala moznost, ze vysledky jsou dilem
nahody.

Zlepseni vSech sledovanych parametr bylo u sledované
skupiny seniord velmi vyrazné a piekvapilo i samotné
autory studie. Vysvétleni mize byt v postupném zvySovani
rozsahu pohybu jednotlivych kloubi protazenim svalstva a
uvolnénim pojiva, zlepsenim metabolickych pomért tkani
jednotlivych kloubti. Na vyznamném zlepSeni sledovanych
parametrt se podle naSich dlouholetych zkuSenosti s
Computer Kinesiology podili kromé vlastniho pohybu i
psychologické faktory, tj. pozitivni emoce: radost z
pohybu, posileni sebedivéry (jistota pohybu, prozitek
rovnovahy...) a sebehodnoceni (...néco nového jsem
dokazal ...).

Na zéklad¢ provedeného testovani Ize jizdu na kolobézce s
velkymi koly doporucit jako vhodnou aktivitu nejen pro
seniory. Dilezité je dodrzovani spravné techniky jizdy,
predevsim pravidelné a vyvazené stfidani nohou béhem
jizdy. I proto je vhodné zacit instruktazi od zkuSenc¢ho
instruktora nebo jezdce.

jg

PRIESSNITZ A JEHO TERAPEUTICKA

KOMUNITA

Za zakladatele terapeutické komunity je béZné povazovan britsky psychiatr Maxwell Jones. Rad bych se
s vami v nasledujicim textu podélil o smélou hypotézu. Vice nez sto let pied zalozenim prvni Jonesovy
komunity ve Velké Britanii nachazime nékteré z charakteristik terapeutické komunity v srdci
Jesenikii, v l1aznich zaloZenych prirodnim lécitelem Vincenzem Priessnitzem.

Terapeutickd komunita nebo také 1é¢ebné spoleCenstvi je
zpiisob organizace 1é¢ebné &i socidlni péce. Clenové takové
komunity obvykle sdileji spole¢né prostory, at’ uz terapeu-
tické ¢i obytné. Maji spolecné cile. Lécbu, resocializaci ¢i
dalsi cile v zavislosti na konkrétnim typu komunity. Ridi se
spole¢nymi pravidly, podléhaji stejnym normam. Spoleéné
se podileji na chodu komunity. Vice ¢i méné se zapojujiido
fizeni chodu spolecenstvi. Zapojeni do fizeni komunity je
vSak rozdilné podle jejiho typu.

Jak uz jsem zminil vySe, za zakladatele terapeutické
komunity je bézné povazovan britsky psychiatr Maxwell
Jones, 1907-1990. Prvni TK vznikla v prib&hu II. svétové
valky ve Velké Britanii. Divodem bylo velké mnozstvi
traumatizovanych vojaki z valky. V pocatku zacinal
Maxwell Jones skupinovymi vzdéldvacimi diskuzemi o
fyziologické a psychologické podstaté posttraumatickych a
psychosocialnich potizi u traumatizovanych vojaki.
Postupné se diskuze stavaly otevienéjsi a tcastnilo se jich
vice lidi. Pomalu se smazavaly tradi¢ni demarkacni linie
mezi I1ékafi, sestrami a pacienty. V 50. letech 20. stoleti pak
Jones vypracoval model socialni rehabilitace, ktery mél za
ucel pomdhat pacientlim fesit emocni, vztahové a behavio-
ralni problémy pomoci spole¢ného zivota ve strukturova-
ném prostredi.

Obecné muzeme terapeutické komunity délit na demokra-
tické a hierarchické. V demokratické terapeutické komuni-
té méd déni v komunité demokratickd pravidla. Hlavnim
konceptem je socidlni interakce, dba se na spolecné
rozhodovani a spole¢nou zodpovédnost. Samoziejmosti je
spole¢ny program s pracovni a jinou riznorodou ¢innosti,
ktery umoziuje:

1. Promitnout do tohoto malého modelu spoleénosti
problémy ze svého vlastniho Zivota.

2. Diky zpétné vazbé pii skupinové a komunitni psychote-
rapii ziskat zpétné informace o ptisobeni vlastniho chovani
najiné a tak dosahovat ndhledu na vlastni podil na vytvareni
problémt ve vztazich.

3. Prozit korektivni zkuSenost, kterd ma slozku emocni,
kognitivni a konativni a je vyznamnym ucinnym faktorem
skupinové psychoterapie.

4. Déni v komunité umoziuje nacvicovat vhodnéjsi,
adaptivnéjsi formy chovani.

Tento typ komunity se uplatiuje predevSim u osob s
dusevnimi nemocemi. Typickym predstavitelem odborni-
ka, ktery se angazoval ve prospéch pacientii v demokratic-
ky strukturovanych komunitach byl Ferdinand Knobloch,
1916-2018, cesky psychiatr zijici od roku 1970 ve Vancou-
veru. V roce 1951 zalozil terapeutickou komunitu pro
neurotiky na statnim statku v Doksanech, ktera byla pozdéji
presunuta v roce 1954 do LobcCe. Toto misto se také stalo
jednim z prvnich vycvikovych center psychoterapie v CSR,
kde profesionalové absolvovali cviény pobyt v roli
pacienti. Po vzoru Lobcée byl pozdéji zalozen denni
stacionar Horni Palata v Praze, ktery fungoval azdor. 1991.
Terapeutickou komunitu zalozil Ferdinand Knobloch i v
Kanadg¢, ve Vancouveru, Day House, i kdyz byli zpocatku
Kanad’ané k moznosti zalozit terapeutickou komunitu po
vzoru komunity ze socialistické zemé znacné skepticti.
Pozdéji na podobném principu zacalo fungovat napf.
znamé psychoterapeutické oddéleni v PN Krométiz pod
vedenim prof. Kratochvila.

. Grafenberg
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Druhym typem komunity je hierarchickd terapeuticka
komunita. V tomto typu komunity je zachovéana jasna
hierarchie funkci a roli. Clenové komunity se ucastni
¢astecné rozhodovani na zakladé jejich osobniho ristu v
terapeutickém programu. Komunita ma vysoce strukturo-
vany program. S timto typem komunity se setkame
predevsim tam, kde se 1éci osoby se zavislosti. Typickym
predstavitelem odbornika, ktery se angazoval ve prospéch
pacienti v hierarchicky strukturovanych komunitach byl
Jaroslav Skala, 1916-2007, cesky psychiatr, specialista na
lé¢eni alkoholismu a jinych zavislosti a zakladatel prvni
zachytné stanice. Skala byl presvédceny, ze mékké,
permisivni prostiedi neni pro zavislé vhodné. Je tieba
nastavit a dodrzovat disledny rezim zalozeny na pozadav-
cich. Dusledny rezim uéi pacienty vyvijet volni usili,
navozuje pocity prirozené euforie z piekonavani prekazek a
nuti je vyporadavat se i s frustraci. Kazdy pacient musi od
rana do vecera plnit fadu povinnosti, pracovat, studovat a
plnit razné funkce. PInéni ¢i neplnéni povinnosti se
pravidelné kontroluje a hodnoti.

A nyni se vratime o vice nez sto let do minulosti, kdy
talentovany a vS§imavy pfirodni 1é¢itel Vincenz Priessnitz
zalozil vodolécbu jako metodu, ale také vytvoril efektivni
lazensky lécebny systém. Oficidlni vodolécebné 1azné
vznikly v roce 1837. V laznich se lé¢ilo az 1500 pacienti
ro¢n¢ a sjizdeli se do nich kromé pacientt i 1ékati z celé
Evropy, aby studovali Priessnitzovy metody. Soucasti
Priessnitzovy lazenské 1é¢by byly i prvky, které jsou
charakteristické pro terapeutické komunity. Které to jsou?
Neformalni a oteviena atmosféra: Soucasti 1écby v laznich
jsou i prochazky, debatovani a spoleéné stolovani s
pacienty, kterého se Priessnitz pravidelné a soustavné
zucastioval.
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Centralni misto skupinovych setkdni v terapeutickém
programu: V laznich nechal Priessnitz postavit velkou
budovu, nazvanou Hrad. Velky sal na Hradé fungoval jako
misto, kde se spole¢né jedlo, debatovalo a v pripadé
nepiiznivého pocasi se provozovaly pohybové aktivity.
Sdileni prace na udrzovani a chodu zafizeni: Pacienti
spole¢né pracovali, napt. odhazovali snih nebo fezali
drevo.

Pravidla a normy: Vincenz Priessnitz energickym zpiso-
bem prosadil za povinné ctnosti stiidmost, prostotu a pisny
poradek jako zakladni podminky svého 1é¢ebného postupu.
Zakazoval mluvit o nemocech. Naléhal na pacienty, aby
uzivali svézi vzduch a pramenitou vodu. Kdo nerespektoval
pravidla, musel ustav opustit, dokonce i baron Rothschild,
¢len bohaté a vlivné rodiny finan¢nikt a podnikateld.

Vice nez sto let ped zalozenim prvni terapeutické komuni-
ty Maxwelem Jonesem ve Velké Britanii nachazime nékteré
z charakteristik terapeutické komunity v srdci Jesenikd, v
laznich zalozenych pfirodnim lé¢itelem Vincenzem
Priessnitzem. Dnes se principti terapeutick¢ komunity
vyuziva zejména pii praci s drogoveé zavislymi, s delikven-
ty, s lidmi s tézkymi poruchami osobnosti a s lidmi s
psychézami a to v rdznych institucich, napt. v dennich
stacionatich, domech na pul cesty, azylovych domech,
vychovnych zafizenich pro déti a mladez. Jsou to dalsi a
zatim malo poznané stopy vnimavého lécitele, které vedou
az do soucasnosti a netykaji se jen vodolécby.

MUDir. Jan Kubanek

Aplikace lazeriskych pramen GRAFENBERG APP
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ZIMNI VYZITI V LAZNICH

Jiz pravidelné vas lakame a informujeme o naSich volnocasovych aktivitach a novinkach, které pro
vas neustale pripravujeme.

U nas v laznich se vyzijete sportovné nejenom v 1ét¢, ale i v
zimé. Krom¢ kluzisté, které se kazdoro¢né chysta v
prostorach tenisovych kurtl, mizete navstivit i nasi
drobnou piijcovnu sportovniho zimniho nacini.

Pro rodiny s détmi mame k zapiij¢eni boby a lopaty, které
mizete okamzité vyzkouset na nasem Jiznim svahu, ze
kterého kazdoro¢né vznika ,,sarikarskd abobova draha®.
Pro milovniky prochazek zimni pfirodou mame k zapijceni
nékolik parti snéznic. Ty mtzete vyuzit hlavné v dob¢, kdy
napadne hodné cerstvého sn¢hu a mizete tak do terénu
vyrazit i mimo znacené stezky. Ke snéznicim si muzete
zapujcitihole.

Pro rekrea¢ni milovniky bézeckého lyzovani se u nas v
pujcovné najde i n¢jaky ten set bézek, holi a bot. Tento set je
nutné si dopiedu vyzkouSet a zarezervovat. Pokud je
napadand dostate¢nd vrstva snc¢hu, tak se v laznich
minimalné na Ripperoveé promenadé vyjizdi stopa.

Tato zimni pijcovna se nachazi na lazenském kluzisti.

Koho nelakaji zimni sportovni aktivity a rad chodi jenom na

prochazky do pfirody, tak i pfes zimu je pro vas pfipravena

pujc¢ovna nordic walkingovych holi v 1azeniském informac-
nim centru.

Katetina Galuskova

vedouci volného ¢asu

JARNI KONCERT DECHOVEHO ORCHESTRU

MLADYCH ZUS JESENIK

V sobotu 28. biezna ve 14.30 hodin se v Kongresovém sale uskuteéni tradi¢ni jarni koncert Dechového
orchestru mladych ZUS Jesenik. Za dirigentskym pultem se predstavi Vladimir Vranovsky a soucasni diri-
genti orchestru Milan Domes a Tomas Uhlir.

Za dirigentskym pultem se pfedstavi Vladimir Vranovsky a
soucasni dirigenti orchestru Milan Domes a Tomas Uhlii. V
programu koncertu zazni skladby soudobych autort
symfonické dechové hudby véetné soutézniho programu,
ktery orchestr pfedvede na Mezinarodnim soutéznim
festivalu v Praze v unoru 2020, dale skladby z oblasti hudby
popularni, muzikalové i jazzové. Slovem provede MUDr.
Jan Stelcl a spoluuéinkovat budou Mazoretky SZUS
tanecéni s.r.o. pod vedenim Klary Drgacové.

Dechovy orchestr mladych Zakladni umélecké skoly v
Jeseniku je jednim z nejvyznamngj$ich hudenich téles
Olomouckého kraje. Vznikl v roce 1971 a jeho zakladate-

TANECNI HOD

Jak zabavit nejmensSi a nejmilejsi

navs§tévniky lazni? Prived’te je
do Zimni zahrady Sanatoria

Priessnitz na Tane¢ni hodinku.

Od listopadu 2019 se v Zimni zahradé budovy Priessnitz
kona zabavné odpoledne uréené pro nejmensi navstévniky
nasich lazni. Ti si zde mohou zaskotacit v prub&hu jedné
hodiny na oblibené tane¢ni melodie z pohadek a vecernicki
pod vedenim zkuSenych lektorti z Tanecni Skoly Anety
Kratochvilové.

Samotna tane¢ni hodinka nezacina hned sviznym tancem
ale pozvolnou zahfivaci rozcvickou, na kterou navazuji
zabavné tkoly a posléze hravé tanecky.

Z dtvodu velké navstévnosti se akce kond kazdé utery v
¢ase od 15:30 - 16:30 hodin. Rodice si v pribéhu hodinky
odpocinou, a pfitom maji svoji ratolest stale na ocich.

Lazné nicméné pfichazi i s dalsimi aktivitami pro déti,
napiiklad Pohadkovou babi¢kou nebo zajimavymi vylety.

v

centrum, dale vyvésné plochy a v neposledni fad¢ i
internetové stranky www.priessnitz.cz sekce Volny Cas.

JiMa

Z.a posledni dobu jste si u nas urcité vSichni v§imli a mozna i zvykli, Ze v naSem lazeniském arealu budujeme
stale néco nového. Ted’ jsme pro déti z regionu i naSe malé lazenské hosty nachystali dalSi volné dostupnou

lem byl pan Vladimir Vranovsky, ktery byl ptes 30 let jeho
umeéleckym vedoucim. V soucasnosti je uméleckym
vedoucim orchestru feditel ZUS Jesenik pan Tomas Uhlif,
dalsim dirigentem je pan Milan Domes.

Za dobu své existence se orchestr rozrostl na zhruba
sedmdesaticlenné hudebni téleso, ve kterém se vystiidalo
kolem 400 hudebniki. Clenové orchestru nastudovali pies
1000 skladeb a uskutecénili ptes 1300 vystoupeni. Tezisté
repertoaru je tvofeno skladbami soucasnych ceskych

autord, se kterymi orchestr velmi izce spolupracuje.

Orchestr se pravidelné zacastiiuje festivalll a soutézi v

Ceské republice, ale i v zahraniéi. Od roku 1974 Gspéiné
reprezentoval Skolu, mésto i CR v Némecku, Slovensku,
Nizozemi, Belgii, Polsku, Bulharsku, Norsku, Italii,
Francii, Spanélsku, Mad’arsku, Chorvatsku, Mexiku, Litve,
Recku, Rakousku, Tunisku a Cing.

Kazdoro¢ni Jarni koncert dechového orchestru je velkym
hudebnim zazitkem, pii kterém vladne pfijemna atmosféra
a krasnd hudba zahfeje u srdce nejednoho posluchace.
Srde¢né zveme!!!

Be. Tomas Uhlif
umélecky vedouci DOM ZUS Jesenik

INKA PRO DETI

atrakci na travnaté plose za lazefiskym domem Priessnitz - Zurcalovo hristé.

Skladba vsech hernich prvka hiisté je navrzena s dirazem
na riznorodost vyuziti a v§estranny pohyb déti. Nachazi se
zde prvky pohybové, balan¢ni, adrenalinové a i relaxacni.
Htisté Ize dle typu prekazek rozdélit na skluzavky,
prekazky urcené k vylezu do kopce a hadi domecek.
Skluzavky jsou hlavnim prvkem této casti hfisté. Maji
motivovat déti k pohybu v terénu, ptelézani piekazek a
vybihani do kopce. Jsou lehce adrenalinovym prvkem.
Splhaci stezka se skladd z dievénych a kamennych
nepravidelnych prvkd a zamétuje se na trénink pohybu v
terénu a balanéni schopnosti. Cestou na vrchol déti budou
zdolavat trasu balan¢nimi Spalky anebo si vybéhnou po
kladinach ptelozenych riizné pies sebe.

Herni prvky jsou jednoduché, z ptirodnich materiald, stejné
jako ostatni détské atrakce v aredlu lazni.

Katefina Galuskova

vedouci volného ¢asu
<%
Olomoucky kra;

LAZENSKE

KLUZISTE

Tak jako kazdy rok i letos pro vas chystime
otevieni nasSeho lazenského kluzisté, které
se vZdy stavi v zimé v jinak nevyuzitych
prostorech tenisovych kurti za lazeiskym
domem Priessnitz. I letos se na kluziSti
uskutecni Fada zabavnych akei. Déti
i dospéli, navStévnici lazni i lidé z okoli se
mohou téSit napriklad na Skolicky brusleni,
na maskarni bal na ledé, valentynskou
diskotéku a dalSi.

»Vzhledem k jedinému uméle chlazenému kluzisti na
Jesenicku, vyuzivaji nejvice v dopolednich hodinach

kluzisté skoly. Pronajmout si kluzi§t¢ mohou i jiné
instituce a firmy. Rezervace je nutnd minimalné tyden
doptedu, abychom zav¢as vetejnost informovali o zménach
otviraci doby,”“ uvadi vedouci volnocasovych aktivit
Katetina Galuskova. Diky umélému osvétleni se zde brusli
1ve vecernich hodinéch.

Pokud jste ¢i budete u nas na pobytu anebo jste mistni, ale
nemate brusle, nevadi. Na kluzisti funguje i pdjcovna
brusli, kde si za maly poplatek muzete vSe zapuj¢it. Pro
mensi déti mame nachystané i bruslici pomticky. K nauc¢eni
brusleni nam slouzi branky nebo kuzely, diky kterym se dité
citi bezpecnéjina led¢, ale ptfitom je dostatecné samostatné.
Stejné jako v minulych letech, mize provoz kluzisté
neptizniveé ovlivnit teplé zimni pocasi. Kromé pocasi zavisi
podminky a ptedevsim technicka kvalita ledu také na nasi
staré rolb€, ktera uz ma odslouZeno mnoho a mnoho let.
Muze se stat, ze budou nutné jeji prubézné technické
opravy, dojde k odstavce béhem sezony a nebude vzdy
mozné zajistit dostatecné kvalitni led naptiklad pro
hokejova utkéani,” uvadi obchodni feditelka PLL Katefina
Tomaskova. ,,V prvé fadé se snazime zajistit ledovou
plochu pro rekreacni brusleni vefejnosti, $kol, klienti a
navstévniku lazni.

Podrobnéjsi a aktudlni informace vcetné oteviraci doby
kluzisté najdete vzdy na strankdch www.priessnitz.cz a

lazenském facebooku.

Katefina Galuskova
vedouci volného ¢asu

SBIRKA
PRO DANECKA
FORAIJTA

SPOLECNYMI SILAMI ve spolupraci s kontem Bariéry
nadace Charty 77 a diky pfispéni firem a darct z Jeseniku
jsme vybrali vice nez sedmdesat tisic korun na 1ééebné a
kompenzacni pomicky a lazeniskou odbornou rehabilitaéni
péci pro jedno z postizenych déti z naseho regionu,
Sestiletého Daniela Forajta. Darkové Seky byly symbolic-
ky predany na akeci ,,Bezpecnost bez hranic” 6. 9. 2019 v
Jeseniku a rodina je muze vyuzit k proplaceni pomicek
nebo lazni prostfednictvim nadace. Dé&kujeme zaméstnan-
cim Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru Jesenik,
Meéstu Jesenik, spolecnosti NaturFyt Bio, Stiedni odborné
Skole strojni a stavebni, Priessnitzovym lééebnym laznim
a.s. a jejich zaméstnanciim a také vSem, kteti prispéli na
ucet nadace nebo do kasicky nasi kapky Sofinky.

g
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PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

MUDr. Sylva Opletalova

Pochazi z Olomoucka, do lazni jezdila
kazdoroc¢né od détstvi vzdy o prazdninach
k pfibuznym, takze Jesenik brala jako svuj
druhy domov. UZ jako mala védéla, Ze zde
chce i pracovat a to se také stalo.
V PLL pracuje jako internista
od osmdesatych let.

Pani doktorko, co je naplni Vasi prace?
Mou pracovni naplni je predevs§im lékatska péce o klienty
nasich 1azni po dobu jejich pobytu a [éceni.

Maite z doby piisobeni v laznich v paméti néjakou
vyraznou osobnost?

Zajimavych a i medialné znamych osobnosti mi za fadu let
proslo ordinaci vice. Nechci a nebudu nikoho jmenovat, ale
nejvetsi podil tvorili zdanlivé obycejni lidé s mnohdy s
neobycejnymi osudy. Velmi pozitivné mé ovlivnilo setkani
s panem doktorem Kubikem pfi nastupu sem do lazni, a to
jakpo lidské tak po odborné medicinské strance.

Da se Fict, co mate na své praci nejradéji?

Co je na mé praci nejzajimavéjsi? Prave to, ze pracuji s
lidmi. Od predskolniho véku jsem chtéla byt zdravotnikem
ato se misplnilo.

Jakrelaxujete?
V posledni dobé mam dost malo volného ¢asu, tak odpoved’
bude stru¢na. Oddechova kniha, dobry film a spanek.

Jak byste se charakterizovala?

Extrovert, trochu optimista, trochu realista a doufam, ze mi
nechybi ani empatie, ktera je tak potfebna pii praci s klienty.
Ale to mohou posoudit prave jen oni.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Radost mam ze vSeho pozitivniho. Kdyz se dati v praci,
vsichni blizci kolem mé jsou zdravi a spokojeni. V osobnim
zivoté mam velkou radost ze svych dvou malych vnuk.

Co Vias naopak miize nastvat?
Poradné se nastvat? To uz snad ani neumim a hlavné nechci.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesla?

Bez rodiny, bez pratel, bez aktivit, které mé napliuji. K nim
patfi, a to se opakuji, i moje profese spojend s dobrymi
vztahy s kolegy na pracovisti.

Mite své zivotni krédo nebo citat?
Kazdy mrak ma sttibrny okraj.

Co byste na zavér vzkazala nasim ¢tenaram?

Pteji vSem navstévnikim lazni, aby se jim u nas libilo, aby
odjizdeli s krasnymi zazitky, s nacerpanym elanem a
pozitivni energii. A pro naSe lazné timto maximum
spokojenych klienti.

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Jiti Glabazna

PLAN AKCI
leden — duben 2020
Vodni tvrz Jesenik

Podzim 2019 — 8. 3. 2020

Regenhart a Raymann
Bc. Jan Petrasek

15.1.-15.3.2020
Extrémni jevy na Jesenicku pohledem

meteorologa
Bc. David Abrahamek, Mgr. Pavel Rusar

20.3.-22.3.2020

I1Q festival, putovni hrava vystava
Martha Akritidu

27.3.-16.4.2020

Promény
Mgr. Iva Svobodova

1.4.-7.6.2020

Barevna paleta Jesenicka
Doc. Pavel Sopék, Mgr.Kvétoslav Growka,
Mgr. Pavel Rusar

1.4.2020
prednaska Predstavujeme nové

Jesenicko — vlastivédny sbornik
Mgr. Kvétoslav Growka

MUZIKANTSKA STEZKA A EDITIN PRAMEN

Mésto Jesenik v letoSnim roce zrealizovalo dvé investice v prostoru mezi centrem mésta a arealem lazni.
Jednalo se o terénni upravy v tseku dlouhém priblizné 330 metri, a to v hornim partu Muzikantské stezky.

Soucasti praci bylo také umisténi odpocivadla z dfevénych
lavic a informacni tabule na tomto useku Muzikantské
stezky. Lidé zaroven jisté oceni i obnovu Editina pramene,
ktery se nachazi pobliz stezky na konci tiesniové aleje v
miste, kde dive stavaly statky Laska, Vira a Nad¢je. Dnes
jejich minulost pfipominaji jen kamenna torza a vyveérajici
pramen. Rekonstrukce horni ¢asti Muzikantské stezky a
obnova Editina pramene jsou soucasti projektu ,,Za
dédictvim V. Priessnitze™, jenz prohlubuje spolupréci s
vysokou §kolou v polské Nyse. ,,Mezi dal§imi projektovy-
mi aktivitami budou také spole¢né workshopy studenti
architektury s mistnimi studenty stfednich Skol. Polsti
studenti navrhnou feseni dalSiho rozvoje prostoru v okoli
Editina pramene,” fekl Jan Mrosek, vedouci oddéleni
cestovniho ruchu. Na zminovany projekt v hodnoté 1,1
milionu korun ziskal Jesenik ptispévek z Fondu mikropro-
jektd Euroregionu Pradéd. Zbytek penéz uhradilo Mésto ze
svého rozpoctu. Slavnostni otevieni Muzikantské stezky a
Editina pramene po rekonstrukei probéhlo u pftilezitosti
oslav 220 let od narozeni Vincenze Priessnitze za ucasti
zastupcll a obcani mésta Jeseniku, predstaviteld a host
lazni a navstévniki konference Vincenze Priessnitze z péti
statti Evropy.
Jan Mrosek
Meésto Jesenik

VYBEHNETE MUZIKANTSKOU
STEZKU ZA SEDM MINUT?

Mésto Jesenik uspoiadalo v Fijnu 2019 neobvyklou béZeckou soutéz. Uéastnici vybaveni GPS za¥izenim,
tzv. trackerem nebo lockerem, se po piihlaseni do prislusné aplikace mohli v priubéhu celého mésice
pokouset o co nejlepSi vysledek v béhu po Muzikantské stezce mezi Jesenikem a Laznémi.

Ti nejrychlejsi to zvladli za méné nez sedm minut!

Trasu o délce 1,25 km s prfevySenim 165 metrQ nejrychleji
zvladl Benjamin Vrbovsky. Sportovec, ktery reprezento-
val Ceskou republiku v Buenos Aires na mistrovstvi svéta v
béhu do vrchu, dosahl ¢asu 6 minut 46 vtetin. Jako druhy
skonc¢il Krystof Hornik se ztratou sedmi vtefin, treti pficka
patii Martinovi Zapalacovi.

,,B0j 0 tyto pozice byl az do posledniho dne velky, a ti co
byli odsunuti v pribéhu mésice fijna na hor$i mista,
zkouseli svymi dalSimi pokusy zvratit stav kone¢ného
poradi,” uvedl za organizatory akce Petr Kubicek, vedouci
oddéleni strategického rozvoje Méstského tiradu Jesenik.

V kategorii zen byla nejrychlejsi Lucie Ditmarova casem
10 minut 24 vtefin. Z rukou starostky meésta Zdenky
Blistanové a organizatori akce obdrzeli prvni tii Zeny a
prvni tfi muzi diplom a vécné ceny.

Lazensti hosté ¢asto chvataji po Muzikantské do mésta dold
za nakupy, Cas si u toho vétsinou nemérti. Co takhle si pii
navratu ,,na kopec® trochu zasportovat a porovnat sviij
bézecky vykon s nejlepsimi z jesenickych boreti a borkyni?

Jan Mrosek
Meésto Jesenik

VYSTAVA VE VLASTIVEDNEM
MUZEUM JESENICKA PRIPOMENE SLAVNOU
JESENICKOU TEXTILNI FIRMU

NejvyznamnéjSim a nejznaméjSim jesenickym rodakem se stal bezesporu Vincenz Priessnitz. Mésto se vSak

miize pochlubit mnoha dalSimi osobnostmi, pri¢emz jedna z nich proslavila Jesenik ve svété skoro stejné
jako zakladatel vodolécby.

28. prosince 1819, tedy presné pred dvéma sty lety, uzavtel
jesenicky obchodnik s platnem Josef Raymann a jeho syn
Adolf smlouvu s videnskou podnikatelskou rodinou
Regenharti. Navazana spoluprace piinesla v budoucnu
vznik nejvetsi textilni tovarny v rakouském Slezsku, jez od
roku 1873 nesla ndzev Regenhart & Raymann. Jiz predtim
vsak sbirala ocenéni po svétovych vystavach, obchodovala
se vSemi kontinenty a stala se dvornim dodavatelem na
habsbursky vidensky dvur. Jesenik, jako hlavni vyrobni
stiedisko podniku, prosel v pribéhu 19. a 1. pol. 20 stol.
nejen v souvislosti se stavebni Cinnosti firmy, ale rovnéz
napt. diky starostovani Josefa a Adolfa Raymanna,
vyraznou stavebni ¢i urbaniza¢ni proménou a i dalsi
aktivity jednotlivych predstavitelti rodin pfinesly méstu
kulturni, spolecenské i socialni zmény. Prave tuto proménu
si klade vystava s nazvem Regenhart & Raymann - dvé
rodiny, které navzdy proménily tvar mésta za cil navstévni-
kam pfiblizit a prezentovat. Pozornost vSak upne rovnéz na
historii obou rodin a osudy jednotlivych ptislusniki, nastini
vyvoj firmy a vyzdvihne jeji uspéchy na mezinarodnim
poli. K vidéni v§ak budou i vyrobky firmy ¢i osobni rodinné
predméty. Nekteré z exponatl se rovnéz dotykaji historie
griafenberskych lazni ¢irodiny Vincenze Priessnitze.

Vystavu, ktera byla oteviena koncem listopadu 2019, bude
mozné ve Vodni tvrzi navstivit az do 8. biezna 2020, a to
denné s vyjimkou pondéli od 9.00 do 17.00 hod.

Jan Petrasek

autor vystavy - Vlastivédné muzeum Jesenicka Ernst Regenhart
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kalendar akci 2020 ——

LAZENSKA SEZONA

2020
29.9.-4.10. 2020

Tyden Vincenze Priessnitze
tradicni oslavy zakladatele vodolécby

25.7.2020

Lazenské kolobézkovani
netradicni zavod pro vSechny milovniky kolobézek

Leden Kveéten

15.-17. 5. 2020

173. Zahajeni lazenské sezény
slavnostni zahajeni sezony

30. 5. 2020
Den déti
celodenni zabava pro rodiny s détmi m

22. 8. 2020

29.1. 2020

Priessnitztv dortik

essnitz Kinematograf bratfi Cadika
soutéz cukraru

sledujte www.priessnitz.cz

2.-4.10. 2020

22.2. 2020 Konference Vincenze Priessnitze

26. reprezentacni PLES

mésta Jeseniku a Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni

Cerven

30. 10. 2020
Halloween v laznich

4.12. 2020
Mikulas pro déti

mikulésska nadilka

3.—-17.6.2020

Dny her v Haji vily Ozdravy
Zavod miru U23
Grand Prix Priessnitz spa

20. 3. 2020 NATIONS CUP U23 prestizni cyklisticky zavod

v 1. vodolé&ebném Ustavu svéta Dr.ly.her v Haji vily Ozdravy Den bezpecnosti a zdravi

Brezen

4.-6.9. 2020
Priessnitz cup 2020

18. ro¢nik prestizniho tenisového turnaje

Cervenec

9.-13. 4. 2020

Lazenské Velikonoce
nejvyznamnéjsi kiest'anské svatky v laznich

30. 4. 2020
Rej jesenickych €arodéjnic
tradiCni bujaré oslavy pfichodu jara

72. Sez6éna promenadnich koncertt

letni koncerty _ ; s
kazdou nedeli na Ripperove promenade

2.7.2020

Pavel Sporcl
slavnostni koncert k statnimu svatku

26. 9. 2020
Lazenské vinobrani

29. 9. 2020
XX. Svatovaclavské setkani

11. 12. 2020

Adventni koncert
tradiCni svatecni lazensky koncert

28.12. 2020 - 1. 1. 2021
Silvestr v laznich

KULTURNI AKCE Priessnitzovy lécebné |lazné a Mésto Jesenik
V LAZENSKREM Vas spolecné zvou na WIENER
JESENIKU ’ KAFFEEHAUS
leden — duben 2020 RESTAURANT

KAVA | DEZERTY | JibLO

10. ledna - 8. inora
) Katovna ) .
VYSTAVA FOTOGRAFII STUDENTU o
GYMNAZIA
11. ledna - 28. Ginora

) Divadlo Pgtra Bezruce
VYSTAVA OBRAZU ANNA BOCHENEK

13. ledna

Divadlo Petra Bezrucde
LADISLAV ZIBURA:
40 dni pésky do Jeruzaléma
14. ledna
Divadl,o Petra Bezruce
SMIM PROSIT?

15. ledna
Divadlo Petrvargezruéeo
ALENKA V RISI DIVU
19. ledna

Ranni mlsani ve

CTYRLli)Si‘”i“al:ZIi((; gegfleszhrquzeN MOCI 2 2 / 2 / 2 0 2 0 WIEN EES}:::JI:'EE tHAU S

Kaple - ; L
KONCERT K 223. VYROCI NAROZENI /9 .50

FRANZE SCHUBERTA

2. inora Kongresovy sal PLL

Kongresovy sal PLL a.s.
PRAGUE CELLO QUARTET

16. inora
Divadlo Petra Bezruée
ZLATOVLASKA

21. tinora
Divadlo Petra Bezruce
CRY BABY CRY

3. bfezna

Moderuje a zpiva

DANIELA SINKOROVA

KOUZELNA VYHLIDKA Hraji S Band
13, brezna Pise¢na show

_ Divadlo Petra Bezruée )
VCELI MEDVIDCI ZPIVAJI

Ke kazdému zakusku nabizime
kavu jen za 30 K¢

Bnhatv raut a tﬂ_fﬂbﬂlﬂ Plati od pondéli do ¢étvrtku od 10:00 do 12:00 hodin

17. bfezna
Kaple 5 ) Cena vstupenky od 700 do 790 KE.
PAVEL SVOBODA - VARHANY & ZUS JESENIK Prodej vstupenek na recepci Priessnitz a MONDI Tour.
3. - 4. dubna ' cené wstupenek program vetera a bohaty raut.
Divadlo Petra Bezruce
XXIV. DIVADELNI ZATVA A _J ,k p— . 1 WWW.Wkrestaurant.CZ
18. dubna esenik Pﬂﬁqsﬂl.tz
Divadlo petra Bezruce
PISLICKE PRIBEHY
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