8. rotnik, 1. tislo 2020
ZRARMA

1837

26. wpdani, Grafenberg Priesenitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

PAR SLOV S...

Na Zahajeni lazenské sezony, které se letos z diivodu pandemie a mimoiadnych opatieni vlady
neuskutecnilo, méla vystupovat popularni zpévacka Olga Lounova, ktera jiz v Jeseniku nékolikrat
koncertovala. Kratky rozhovor, ktery nam poskytla, se tykal pravé tohoto obdobi, ale i zdravi,

Olgo, nas rozhovor se odehrava za zcela netradi¢nich
okolnosti. Mame nyni zavi‘ené hranice, cela zemé je v
karanténé, kulturni Zivot se uplné zastavil. Co vSechno
se pro vas zménilo?

Je to zvlastni situace. Mn¢ osobné se zruSilo pires 40
koncertt, nejvic mé to mrzi kvuli kapele. Kluci jsou na
koncertech zavisli a maji rodiny. J4 mizu skladat a natacet,
ale oni se musi zabezpecit i své blizké. Ale zase je zajimavé
si uvédomit, ze dokud jsme zdravi, tak je vSechno v
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Jak travite a prozivate tyto dny?

Vratila jsem se s celou rodinou z dovolené v Dubaji pied
patnacti dny, tak jsme si naordinovali povinnou karanténu
na roubence rodict, prestoze Dubai nepatii do rizikovych
oblasti. Pfeci jen jsme §li pres letiste a sedéli v letadle, sice v
respiratorech, ale jistota je jistota. Asi to bude znit divné,
ale pro mé¢ ty dva tydny s rodinou, bez nutnosti nékam jezdit
nebo néco fesit, bylo uplné Gzasny. Mam jesté malé
sourozence, maji dvandct a ctrnact let, hrali jsme videohry,
ucili se do Skoly, ja jsem se naucila bagrovat a jezdit na
motokrosové motorce, vafili jsme, koukali na filmy a porad
jsem jesté méla hodné casu na skladani novych pisnicek.
Cas s rodinou mi uz roky chybgl.

Vasim nejvétsim hitem je Optimista, plati text této pisné
inyni?

Porad jsem optimista a myslim Ze optimistou budu
vzdycky. Jsem takovej vécnej optimista. A kdyz vidim, jak
se umi lidi spojit, tak o to vic.

Jeseniku a vyhledu do budoucna.

V naSich laznich jste vystupovala naposledy na konci
roku 2018. Jaké mate na Jesenik vzpominky?

Jesenik miluju, je to Gzasny misto. Vystupovala jsem tam uz
mnohokrat. Nejen na plese, ale i na par soukromych akcich.
A dokonce tam obcas jezdime lyzovat. Nejzajimavéjsi
vzpominku mam natd¢eni Dobrého rana pro Ceskou
televizi, které se odehravalo pravé ve vasich laznich. Ja
priletéla z Bali a rovnou jsem jela na nataceni. Co cert
nechtél, ucpal se mi palivovy filtr, takze jsem celou dobu
jela nevyspala a jesté jako $nek 50 km/h. Kvuli zvukové
zkousce jsem méla byt na misté v pét hodin rano. Kdyz uz
jsem se doSourala podle navigace skoro na misto, zjistila
jsem, ze mé navigace ptivedla do slepé ulice, dal pokraco-
vala pouze stran. To se mi pfedtim nikdy v zivoté nestalo.
Musela jsem to otocit, byl to adrenalin, ale nakonec jsem to
stihla.

Stihla jste siu nas dopratilazenskou péci?
Nalazenskou péci zatim nikdy nezbyl ¢as.

Jak nejradéjirelaxujete a nabirate sily?
Miluju chodit do kina, zdvodit a sportovat. Nebo jednoduse
spat.;-) I kdyz ted’ budu mit naspano naroky doptedu.

Lazné jsou nyni zavi‘ené, Zahajeni lazeniské sezony, kde
jste méla mit koncert, bylo zruseno. Co byste chtéla
vzkazat nasim ¢tenaiim?

Budu moc rada, kdyz se spolu, po tak to tézkych chvilich,
uvidime, at’' uz to bude kdykoli. VE&fim, Ze to vSe zvladneme
apak sispolecné ve zdravi toho Optimistu zazpivame.

Roman
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Ponékud podivna lazeriska sezéna

Priessnitzovy lazné¢ jsou otevieny pro navstévniky,
pacienty a turisty po cely kalendaini rok s vyjimkou
nékolika malo dni v zavéru roku a na zac¢atku roku nového,
ve kterych provadime nutné velké opravy ¢i uklid a
dezinfekcei prostor.

Presto se vzdy téSime na zahajeni nové lazenské sezony.
Jako kazdy rok v kvétnu se vSichni pratelé lazeriského
zivota sejdou na oslavach a stravi vikend za (obvykle)
krasného letniho pocasi a uziji si spoustu vystoupeni
mistnich 1 vzdalenych umélct, sportoved a mnoha jinych
zajimavych lidi. Leto$ni rok je vSak pro vSechny ceské a i
evropské lazné jiny.

V unoru jsme zaregistrovali prvni zpravy o rozsifujici se
neznamé koronavirové nakaze v Evropé. V té dobé do
nasich lazni tak jako na zacatku kazdého roku ptibyvali
hosté. Na zacatku mésice bfezna bylo v Priessnitzovych
laznich ubytovano vice nez pét set hosti. Po pfichodu
prvnich vystraznych zprav v samotném pocatku krize jsme
provadéli bezpecnostni opatfeni vzdy diive, nez je poté
vyhlasovala nase vlada. Pfesto z pochopitelnych divodi
odjizdeli nekteti ubytovani hosté v obavach radéji do svych
domovi. Kdyz bylo rozhodnutim Ministerstva zdravotnic-
tvi zakazano pfijimat ode dne 19.3.2020 nové pacienty
poté, co nucené odjeli i hosté — samoplatci, bylo jasné, ze
vstupujeme do boje o preziti 1azni.

Nase ubytovaci kapacity se postupné vyprazdnily,
zaméstnanci zustali doma, lazné hlidala ostraha. Nikdo
nedokazal zastupctim ¢eskych lazni sdélit, jak dlouho bude
tato situace trvat. V médiich znéla slova presidenta Svazu
lécebnych lazni CR o likvidaci ¢eského lazenstvi. Jakkoli
jsme chapali vaznost epidemiologické situace, museli jsme
vSe vidét 1 z pohledu podnikatele, zaméstnavatele, ktery
musi volit mezi propousténim a udrzenim zaméstnanci i za
cenu zadluzeni. Ve chvili, kdy nevite, zda bude vyluka trvat
meésic nebo pul roku, je rozhodovani tézke.

Na zacatku kvétna byl povolen laznim omezeny provoz.
Jen klienti zdravotnich pojistoven a jen po jednom na
pokoji (nejedna-li se o Cleny jedné rodiny a spolecné
domacnosti). Stale je to pro ekonomiku 1azni velmi $patné,
ale je to alespon jako malé svétlo na konci tunelu. Snad
bude Iépe.

A tak misto slavnostniho zahéjeni lazenské sezony 2020
feSime problematiku vladnich omezeni s dopadem na
financovani provozu, zefektivnéni prace zaméstnancu a
také zavadéni bezpecnostnich a dezinfekénich opatieni. Ve
velmi blizké budoucnosti ¢ekd vSechny lazné (které preziji)
jednani se zdravotnimi pojisStovnami o problematice
financovani lazenské péce pifi ocekavani znacného
meziro¢niho poklesu HDP a tedy niz§iho vybéru zdravotni-
ho pojistného a soucasné vysSich finanénich narocich
nemocnic, které se zhostily své prace v dobé koronavirové
krize sice na vybornou, ale soucasné s velkym financnim
propadem.

Neni tedy zdaleka vyhrano. Naopak potfebujeme prizei
nasich hostt, at’ uz pacientt ¢i samoplatct, aby s pochope-
nim omezujicich podminek nadale navstévovali za 1é¢enim
¢i rekreaci nase (i jejich) 1azné€ a pomohli je udrzet v dobré
kondici.

S pranim lepsich casti

SOFIIN PRAMEN

Rok vzniku: 1899

Nadmorska vySka: 610 m
Vzdalenost od lazni: 465 m /480 m
(vzdusSnou ¢arou/pésky)

,Priessnitz v ni ma poklad, bez n€hoz by nebyl tim, ¢im je,*
pravi soucasnik manzelli Priessnitzovych. Pfesto se Zzena
zakladatele lazni dockala svého pramene az 45 let po smrti,
u piilezitosti stoletého vyro¢i narozeni svého choté, pfi
upravé parku v této casti lazni. Po valce bylo misto
pfejmenovano na pramen Na Kolonadé. Jeho renovaci
provedly v roce 1961 Ceskoslovenské statni 14zné& Jesenik,
posléze pramen zchatral a byl dlouha desetileti zapomenu-
tym mistem bez vody.

Pramen byl poskladan z nékolika velkych pegmatitd, z
prostfedniho kamene vytékala voda. Od loiiského podzimu
je tomu tak opét, pramen se dockal rekonstrukce u
prilezitosti 220. vyro¢i narozeni pana Priessnitze.
Slavnostné vysvécen byl v patek 4. fijna 2019 za ucasti
mnoha hosti. Zdobi jej bronzovy reliéfni portrét od
jesenické vytvarnice Ivy Svobodové, inspirovany
fotografii pani Priessnitzové.

Obnoveny Sofiin pramen ma vodu od jara do podzimu, na
zimu se piivod zastavuje.

EDITIN PRAMEN

Rok vzniku: neznamy

Nadmoiska vyska: 512 m
Vzdalenost od lazni: 840 m / 1,3 km
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Jeden z mala prament vyvérajicich v krajiné pod laznémi.
Voda prameni u sklepeni jednoho ze zaniklych statkd, které
meély jména Vira, Laska a Nadéje. Dlouhou dobu se
prameni fikalo Napajedlo podle kamennych koryt, do nichz
voda proudila a ktera difve slouzila pro napajeni dobytka.

V roce 2014 byla lokalita na popud Jaromira Knotka
pfejmenovana na Editin pramen na pocest zesnulé
zameéstnankyné nasich lazni pani Edity Kundlové. Ta toto
misto mélarada a ¢asto jej navstévovala.

V loniském roce provedl rekonstrukci pramene a Upravu
okoli Lukas Abt pro Méstsky ufad Jesenik, na jehoz parcele
se byvalé statky nachazeji. Pramen byl slavnostné otevien
ve stejny den jako Sofiin pramen, tedy 4. fijna 2019.

K prameni dojdete po odboceni vlevo z Muzikantské
stezky pii cesté dolti do mésta, zhruba v poloving cesty.
Nedaleko se nachazi také nové vysazena tfestiova ale;j.
Vodu ma pramen celorocné.
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Paserishe prameny

predstabujeme

EDITORIAL

Mili &tenéii,

v minulém ¢isle jsme vas na tomto misté informovali o tom,
ze dlouholetd $éfredaktorka a zakladatelka Lazenskych
prament Vérka nemiize ze zdravotnich divodt noviny déle
pripravovat. Védéli jsme, ze si letos budeme muset poradit s
novinami i bez ni. A v lednu a unoru jsme s pfipravou
vydani zacali tak, jak jsme zvykli a jak to vZzdy chodi. To
jsme ale jeste netusili, co nas ¢eka.

Nemala cast obsahu naSich novin je vzdy vénovana
chystanym akcim, at’ uz kulturnim, sportovnim ¢i spolecen-
skym. Tato ¢ast pripravovanych ¢lankti se béhem biezna
ocitla ,,na vodé* a v pribéhu dubna ndm z novin vypadla az
na vyjimky Gplné. Museli jsme je nahradit né¢im jinym. V
kvétnu, kdyz uz byly noviny témét hotové, se zase dvete ke
konani nékterych akci rozhodnutim vlady pooteviely...

Toto cislo tedy vznikalo za zcela jinych okolnosti nez
obvykle a také jeho obsah odpovida ,,protipandemickym*
opatfenim. Nenajdete v ném témér zadné akce, jak byvalo
vzdy zvykem. Leto$ni sezona bude jind, bez slavnostniho
zahajeni, bude méné koncertti, méné akci, méné vseho. Ale
co je dilezité a hlavni, sezéna bude a jsou tu s ni i nase
noviny. Kwvili uspornym opatfenim to jednu chvili
vypadalo, Ze noviny nevyjdou viibec. Nakonec to tak neni a
na konci roku vas bude ¢ekat jesté druhé letosni vydani,
letos tedy nevyjde podzimni ¢islo.

Za zivota pana Priessnitze se Evropou $ifila nemoc, na
kterou nebyl 1€k - cholera. Zakladatel nasich lazni ovsem
léky pacientim ze zasady nepodaval. ,,Neléc¢ime nemoc,
ale Cloveka,” fikaval. Na tzemi okresu Jesenik tehdy
cholefe podlehly stovky lidi. Priessnitz 1écil a vylécil i
nemocné cholerou, v§ichni, kdo se svéfili jeho l1écitelskému
uméni, prezili. Myslim, ze tento témér dveé sté let stary
ptibéh stoji v téchto ¢asech za pfipomenuti.

Pfejeme vam piijemné ¢teni

Jifi Glabazna

PODEKOVANI
ZAROUSKY A STITY

Na konci bfezna a v dubnu se i do naSich lazni dostala
»doba rouskova®“. Rousky byly z po¢atku nedostatko-
vym zbozim a kazdy je shanél, jak se dalo, vedeni
spolecnosti ziskalo ochranné prostiedky pres Olo-
moucky kraj , Hasi¢sky zachranny sbor a partnerské
firmy, zaméstnanci §ili a tvorili rousky doma a byli i
taci, ktefi Sili pro ostatni zaméstnance ve svém volném
¢ase, napriklad Petra Buchtova, Michaela Litvikova,
Jifina Krzokova , Gabina Pechouskova , Jitka a Milena
Zamecnikovy a dalsi.

Patii jim velké podékovani za jejich nasazeni daleko
nad ramec pracovnich povinnosti a obétavost v
obtiznych ¢asech.

Soucasné patii nase podékovani Stiedisku volného
¢asu DUHA Jesenik, které zdarma pro nase lazné
vyrobilo na 3D tiskdarné ochranné $tity pro zaméstnance
vprvnilinii narecepcich aléé¢ebném useku.

Vedeni PLL a.s.

DOPISY NASICH
CTENARU
Vazeny pane rediteli,

v nedavno jsme absolvovali s nasimi 2 syny lazensky pobyt
ve Vasich laznich. Chtél bych timto podékovat Vasim
zameéstnancim za vstiicny a pratelsky pristup. Jmenovité
potom recepéni LD Bezru¢ pani Monice Hauke, obsluze
LD Wolker Nikole Kiapkové a Patriku Kubrosovi a
sestficce Michaele z inhalatoria LD Wolker. Diky nim byl
pro nas tento dlouhy a narocny 1ééebny pobyt prijemné;jsi.
Jsem rad, ze se v dnesni uspéchané a pretechnizované dobé
najdou lidé jako oni, pro které je ptijemny a lidsky pristup
samoziejmosti.

S pozdravem a pranim hezkého dne

MUDr. Jakub Musil s rodinou

KAREL POLACEK S CHOTI, REDAKTOR

Z GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI

Dne 30. cervna 1937 prijel do grifenberskych lazni néjaky pan Karel Polacek, redaktor s choti z Prahy,

a ubytovali se v Bilém k¥izZi (Kurhaus Schwarz). Podivame-li se na seznam hostii, kteri prijeli téhoz dne, jeho
ryze ¢eské jméno razi mezi pacienty Griinfeldy, Lowy, Weiszy, Schiiftany, Morkesy...z Washingtonu, Vidné,
Opavy, Lvova, Litoméric, Opole etc. Je priznacné, ze jesenické lazné byly vzdy navsStévovany zidovskou
klientelou. Méli zde k dispozici i vlastni koSer restauraci, ale vétSina jiz byla asimilovana a ukotvena
v Ceskoslovenké rodici se demokratické spolecnosti.

To platilo i pro syna zidovského obchodnika z Rychnova
nad Knéznou (*1892), t.¢. lokalkare, soudniho zpravodaje a
redaktora Lidovych novin, kde zakotvil diky bratfim
Capkim. S Karlem Capkem ho pojil stejny zijem o
»malého ¢lovéka“. Na rozdil od néj k nému pfistupoval ne s
filozofickym nahledem, ale spise s laskavym humorem ¢i se
sarkasmem, jak si kdo zaslouzil. Polacek, sam pochazejici z
malomeésta, dokazal mistrné proniknou do psychologic
zivnostnikid, maloméstské inteligence a obratit jim na ruby
jejich dusicky. V roce 1937 byl na vrcholu své tvorby, vzdyt
mu prave v rychlém sledu vysly tfi romany jim zamyslené
pentalogie: Okresni mésto (1936), Hrdinové tahnou do boje
(1936) a Podzemnimésto (1937).

POZDRAV Z LAZNI

Do tohoto zdanlivé klidného obdobi spada jeho 1écebny
pobyt na Grifenberku, z néjz se zachovaly pouze dvé
pohlednice. Jednu adresoval své zatim velmi dobré znamé:

Grafenberk 30. VI. 1937
Pani Dora Vanakova,
Praha Vinohrady

Habdiére! Zatimco piSu, kreCovité se
rozpominam na adresu. Jestli si
nevzpomenu, bude malér. Tady jsem
v penzionu, zvaném Weisses Kreuz, ale
moje adresa poste restante Grafenberg.
Jo, ale co ta adresa? Zatim moc pozdravd.
Vono tady prsi, aby hrom do toho uhodil,
a v tom vlhkém pocasi rostou houby a kovet
s Uctou kp. t. letni host

V PROTEKTORATU

V roce 1939 sice vysel 4. dil romé&nové koldze o malomésté
pod nazvem Vyprodano. Ale to jiz byl Polackiv zivot
nadobro rozvracen. Na jafe téhoZz roku se ve zlém rozesel s
manzelkou Adélou, jejich rozvodova pie byla, soudé podle
dochované korespondence, velmi svizelnd. Hitlerav vpad
do Ceskoslovenska ho jako Zida a typického predstavitele
Masarykova hradniho politického kiidla postavil mimo
spolecnost. Z rasovych divodii musel noviny opustit.
Nastésti se jeho jediné deefi Jifin€ podatilo koncem biezna
odjet jednim z poslednich transporti do Anglie a holokaust
tak piezila. Poladka zaméstnala Zidovska nabozenska obec
v organizaci pro spravu a likvidaci zkonfiskovaného
zidovského majetku, pracoval v tzv. knihovni komisi.

Pobyval pod dohledem na Moravé a nad rukopisem knihy
Bylo nas pét (vysla posmrtné 1946) unikal realité. Jedinou
oporou mu byla nova zivotni druzka Dora Vandkova. Kdyz
ta vSak byla zafazena do transportu, dobrovoln¢ s ni odjel v
cervenci 1943 do Terezina a odtud 19. 10. 1944 do Osvéti-
mi. Podle novych svédectvi zde nebyl okamzité zavrazdén,
ale byl jesté evakuovan pied blizici se frontou do lagru
Gleiwitz, kde asi 21. ledna 1945 zemiel.

Dilo Karla Polacka dodnes laka ctendfe i televizniho
divdka. Ale jeho vlastni zivot se jakoby rozplynul mezi
jmény svych zidovskych souvérct povrazdénych nacisty,
casto takovymi ,,malymi lidmi“, o nichZ psaval.

Kvétoslav Growka

Letos v bireznu uplyne 10 let od amrti vyznamného lazenského hosta, advokata, spisovatele a Cestného
ob¢ana mésta Jesenik MiloSe Kocky. Narodil se v roce 1910, tedy v Case, kdy architekt Leopold Bauer stavi
hlavni budovu lazni, sanatorium Priessnitz.

V roce Milo§ Kocka 1954 vazné onemocnél. Pro své
uzdraveni si zvolil Lazné Jesenik. Mimo vodolécby byl
Ié¢en i dlouhymi prochazkami v nadherné ptirodé okoli
lazni. Po pétitydennim pobytu se vraci z 1azni zcela zdrav a
plné se vénuje advokatni ¢innosti. V roce 1965 odchazi do
penze, ale ani zde nezahali. Advokatska praxe byla v jeho
zivote jen ,,jakousi pfedehrou®. Milo§ Kocka nachazi své
zivotni poslani ve studiu historie a zaméfuje se na psani
historického romanu. Po deseti letech vydava svou prvni
knihu Krev na paleté, v niz popisuje osud italského malite
zvaného Carravaggio. Ilustrace k ni vytvofil malif Cyril
Bouda. Odborna vetejnost fadi toto Kockovo dilo mezi
nejlepsi v Evropé.

Do Priessnitzovych lazni se Kocka vracel pravidelné a
absolvoval zde vice nez 50 lécebnych pobytt. Tak si
upeviioval zdravi a dobrou mysl az do svych pozdnich dnd.
Béhem téchto pobyti si zamiloval zdejsi kraj. Zacal se také
zajimat o ¢loveka, ktery objevil a uvedl do Zivota vodoléc-
bu, zdzracny zpisob obnovy zdravi. V Narodni knihovné v
Praze vyhledal literaturu o Vincenzi Priessnitzovi a zdej$im
kraji. Jeji studium ho podnitilo k dalSimu patrani. V
Zemském archivu v Opavé nékolik tydna hledal a nasel
udaje o rodu pana Priessnitze a jeho manzelky Sofie a
sestavil jejich rodokmen.
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V okresnim archivu v Sumperku nachazi MK dalgi
originalni materialy. V nové otevieném Vlastivédném
muzeu v Jeseniku mu zpftistupnil Zdenék Brachtl ke studiu
rozsadhlou Priessnitzovu knihovnu. Po studiu téchto
pisemnosti vydava Milo§ Kocka v roce 1987 zivotopisny
roman o nejvetsi osobnosti zdejsiho kraje. Jeho nazev je
Prameny zivé vody.

V roce 1990 pise dalsi knihu, Stiipky moudrosti. V roce
1994 vydava publikaci Okfidlena slova. Je spoluautorem
Almanachu u pfilezitosti oslav 200. vyro¢i narozeni
Vincenze Priessnitze. Spole¢né s MUDr. Kubikem
vydavaji v roce 2006 knihu Vincenz Priessnitz - svétovy
prirodni lécitel.

V jnu 1989 predkladd Milo§ Kocka Ceskoslovenské
komisi pro spolupraci s UNESCO navrh, aby 200. vyroc¢i
narozeni Vincenze Priessnitze bylo touto mezindrodni
organizaci zapsdno do kalendare kulturnich vyroci. V
breznu 1991 UNESCO jeho navrh pfijalo.

Na piiprave oslav 200. vyro¢i narozeni aktivné spolupraco-
val s laznémi i Méstem Jesenik. Pri této slavnostni udalosti
byl 4. fijna 1999 otevien zrenovovany rodny domek a vném
expozice vénovana objeviteli vodolécby a zakladateli lazni.

Zasluhou pana Norberta Pompeho z Vidné se oslav
zucastnilo 1 28 potomkti rodu pana Priessnitze, jak z
Evropy, tak ze zamofi.

S panem Milosem Kockou jsem se poprvé setkal v devade-
satych letech minulého stoleti u Priessnitzova pramene.
Byla to nahoda ¢i osud, Ze to bylo prave zde, kdy jsem se
zacal zabyvat myslenkou pracovat pro lazn¢ jako privodce.
Stal jsem se pravidelnym posluchac¢em svého ucitele.
Dodnes jsem mu vdéény za vSe, co mne o Vincenzi
Priessnitzovi a historii lazni naucil, a dal své poznatky
pfedavam lazenskym hostim. Na doporuceni Milose
Kocky jsem se zacal vénovat obnove okoli hrobky a kaple
Vincenze Priessnitze.

Tato vzpominka na pana MiloSe Kocku, vyznamnou
osobnost naSich lazni, je malou kytickou ucty, kterou
pokladam na jeho hrob u pfileZitosti desatého vyro¢i jeho
umrti. Milo§ Kocka zemfel 11. bfezna 2010, v pozehnaném
véku, kratce pred dovrSenim sta let.

Za Spolecnost Vincenze Priessnitze privodce lazni

Jan Kraténa
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DETI MI RiKAJI: PANI UCITELKO,
TO JSTE DELALA VY?

Iva Svobodova je jesenicka vytvarnice a socharka, u¢i na Zakladni umélecké Skole v Jeseniku. V poslednich
péti letech se svymi bronzovymi plastikami vyraznym zptisobem podepsala na piivabu nékterych mist v lazeiském arealu
a jiz drive ozdobila dva vzdalenéjsi prameny. O pramenech a jeji umélecké i ucitelské praci jsme si s ni povidali
v nasledujicim rozhovoru.

Ivo, pochazi§ z Jeseniku, jaky je tviij vztah k laznim a
pramenum? Mas néjakou prvni vzpominku na setkani s
pramenem ¢i navstévu lazni?

V Jeseniku jsem se narodila a prozila tu détstvi, takze prvni
vzpominky nemam, jsem tu odjakziva. Inspiraci k tvorbé
jsem brala hlavné z jesenické piirody — stromy, pafezy,
potoky.

Vnimas, Ze ma dnes jesenicka verejnost k pramenum
jiny vztah nez d¥iv?

Mozna je to dano tim, ze vody za¢ina byt méné nez diiv.
Kazdy pramen, ktery dava vodu, zacina byt vzacnost.

Ano, napriklad Slovansky pramen ma o tfetinu mensi
pritok nez pred péti lety, jak jde vidét i na vySce
hladiny, ktera proudi prsty tvoji bronzové plastiky. Byl
to zamér, vytvorit vlastné takovy nenapadny esteticky
,»vodomeér«?

Ne, to nebyl zamér.

Je prace na vyzdobé prameni nééim specificka? Mas u
ni jiné pocity nez u jiného vytvarniceni?

Jako ditéti mi hrozné chybél déda. Kazdy den jsem ho
vyhlizela. On odesel od rodiny. Nikdy jsem ho nepoznala.
Zil v Laznich, v lese na chatg, a opravoval prameny, délal u
nich lavicky... Délam ted’ chrli¢ na paty pramen. Vzdycky
mé zamrzi, ze jsme se neznali. Dokonce i v knizce Atlas
jesenickych pramenti je o ném psano. Otocite lista jetamio
mné. Jsou to pro mé nenaplnéna setkani.

DaseFict, ktery pramen té nejvic ,,bavil*“?

Kazdy umeélec se citi svobodnéji, kdyz miize do prace vnést
svij napad a myslenku, nez kdyz dostane zadani — ud¢lej
toto. Prace na kazdém prameni byla jina, ale kazda mé
nééim t&sila. Prvni byl lev pro Meklenbursky pramen, byla
to moje prvni sochaiska realizace. To bylo pifed patnacti
lety. Pamatuji si to, protoze dva tydny po otevieni pramene
se narodil mij syn. Pak pfiSel Annin pramen, amfora s
dudky a pitkem pro ptaky. Od pocatecniho navrhu k
realizaci uplynulo par let. Amfora se realizovala z umélého
kamene, ale slusel by ji vic mramor, ktery je i trvanlivéjsi.
Slovansky pramen pfiSel nezavisle na téchto dvou
predeslych. Lazné si vybiraly mezi navrhy asi od péti
autort a vybraly si muj. Voda je dar a my jej piijimame z
rukou piirody, to je hlavni myslenka. Podoba Sofiina
pramene se také par let vyvijela. Premyslela jsem nad
nékolika variantami. Nakonec vyhrala Sofie nastavujici
tvar vode, ktera uzdravuje a dava zivot. Ten vyraz ma byt
spokojeny. D¢lala jsem navrh na celé odpocivadlo jako
celek, ale ten se z riznych divodi podatilo zrealizovat jen
¢astecné.

Bavi té prace s détmi? Jak velké détiv ZUSce udis?

Na ZUS mame Siroké vékové rozpéti zaka. Ucime déti od
péti let. Kdyz absolvuji sedmilety prvni stupeni, mohou
pokracovat na druhém stupni, ten je na Ctyfi roky. Takze u
nas skonéi v devatenacti. Tim je také ta prace pestra od
pohadek a pokusti s barvami az k studijnim kresbam,
obraztim. Nékteti zaci pak pokracuji na stfednich nebo
vysokych uméleckych skolach. U nas dostanou zaklad.
Snazim se jim ukazat, Zze kazda moznost, ma jest¢ dalsi
moznosti. Ve vytvarnu neni jedno spravné feseni. Jsem
rada, za tu svobodu, jakou v tomto mame. Na ZUS Jesenik

Iva Svobodova

vystudovala ucitelstvi vytvarné vychovy na
Pedagogické fakulté UP v Olomouci a socharstvi
na Fakulté vytvarnych umeéni VUT v Brné. Ucila
vytvarnou vychovu na ZUS v Praze, Javorniku
a Soukromé vytvarné Skole v Jeseniku. Od roku
2011 u¢i na ZUS Jesenik. V roce 2004 vytvorila
chrli¢ Iva pro rekonstruovany Meklenbursky
pramen, v roce 2011 chrli¢ a amforu pro
pramen Anna. V roce 2015 vyzdobila chrlicem
ve tvaru rukou obnoveny Slovansky pramen
a v roce 2019 vytvorila bronzovy reliéf pro
Sofiin pramen na Ripperové promenadeé.
Ilustrovala nékolik knih s regionalni
vlastivédnou tématikou, napriklad Oazy vody
a vzduchu, S prichuti Jesenicka, Déti
neklidné Evropy a dalsi.

jsem devatym rokem, to znamena, ze s nékterymi détmi jdu
tu cestu takhle dlouho. Vidim jejich pokroky a vidim jejich
rast, ten umélecky. Kazdy rok délame jina témata, je to
tvoriva prace, bavi mé.

Co na tebou vyzdobené prameny Fikaji déti ze ZUSky?
Beres je na prochazku se slovy ,,a ted’ si piijdeme projit
moji malou galerii v1aznich a okoli*“?

Zatim to bylo tak, ze kdyz jsem s détmi naplanovala vylet
do Léazni na otvirdani Slovanského pramene, nebo pak
Sofiina pramene, tak lilo jako z konve. Takze ze spole¢ného
vyletu nic nebylo. Ale déti mi samy fikaji: pani ucitelko
vidél/ajsemto a to, to jste délala vy?

U nékterych pramenu jsou nékdy po ruce hrni¢ky.
Vyzdobu keramickych hrnki sis také profesné vyzkou-
Sela, co jsina né malovala?

V Praze jsem chodila malovat do keramické dilny Matiz.
Malovalo zde hodné vytvarnikd, vyhoda byla, ze kazdy mél
svij styl a maloval co chtél. J& malovala hodné¢ motyly,
dobfe se prodavali. Pro Mafiz jsem pak dlouho malovala i
na dalku z Jeseniku. Pievazeli jsme hrnky do Prahy. Ted’ uz
na to nemam ¢as. A hrnkd jsem uz za svijj Zivot namalovala
tolik, ze uz stacilo.

Stava se, Ze u nékterého z prament slysis od kolemjdou-
cich komentar na sviij vytvor?

Kdyz se zastavim na chvili u Sofie, téméf kazdy, kdo
prochazi kolem, si ji foti. U Slovanského pramene je
problém si nabrat vodu, protoze tam potad nékdo je. Tak to
jen tak pozoruji a samoziejmé, ze mé t&si, ze jsem toho
soucasti.

Jaky to je pocit, mit dilo na lazeniské kolonadé, vlastné
hned vedle soch od Myslbeka a Schwanthalera?

Ano, to fikam obcas ze srandy — Tam mezi Myslbekem a
Schwanthalerem je Svobodova! Myslbek udélal sochu
Hygie jako mlady, jesté neznamy umélec. A Schwanthaler
je vyznamny pfedstavitel némeckého romantismu. V
Salcburku mtizeme vidét jeho Mozarta.

Ktery pramen bys jesté rada ozdobila? Co ted’ tvoris,
¢im Zijes?

Kterykoliv bude potiebovat. V téhle chvili je ve slévarné
levpro Wesselényiho pramen, ten je dole v Jeseniku. Mohl
by byt odhalen zac¢atkem léta.

Kdo je tvym sochaiskym ¢i vytvarnickym vzorem?

Ja jsem do pétadvaceti jenom malovala. Sochafstvi jsem
propadla a zacala jej studovat az od téch pétadvaceti. Kdo
me okouzlil je Hana Wichterlova. Ted’ se jedna o tom, jestli
jeji ateliér zptistupni jako muzeum. Mam vasen pro fecké
antické sochafstvi, to me osliiuje. Mdj muz me vzal jednou
do Athén ato bylazaplavakrasy.

Mas néjaky socharsky ¢i vytvarnicky sen?

Mg¢la jsem sen, svoji vlastni vystavu ve Vodni tvrzi. Méla
zacit v bfeznu. Sen se s pandemii rozplynul, ale nakonec se
vystava piece jen uskutecni. Zacina 19. kvétna a navstivit ji
muzete do21. cervna 2020.

jg

JAK VZNIKALA JEDNOTLIVA DIiLA

TIP NA VYLET

CYKLOVYLETY
DO OKOLI LAZNI

A JESENICKYCH
HOR

Jeseniky a Jesenicko jsou nejen rajem
turistid, ale také milovniki horskych kol.
Pokud k nam do lazni prijedete bez svého
kola, tak si u nas v nasi malé lazenské puj-

¢ovné miizete kolo zapijcit a hned vyrazit.

profilem, ale i svym nevyzpytatelnym pocasim. Proto je
velice dulezité si trasu dopfedu naplanovat a sledovat také
predpoveéd pocasi.

V tomto ¢lanku jsme si pro vas pripravili dva tipy na vylety.

1. TRASA

Lazn¢, Na Pomezi, jeskyné na Pomezi, chata Smrénik,
lomy na Smréniku, Pod Koptivnym, Obly vrch, Luéni
vrch, Lesni bar, Pod Kopfivnym, Lomy na Smréniku, Na
Pomezi, Arnostiv krmelec, U Mnicha, Lazné.

Tato trasa je cca 32 km dlouha. S velice zajimavym a velmi
navstévovanym Lesnim barem, kde se bez obsluhy a ucti
obcerstvite. Penize sami poté vhodite do kasicky. V letnich
mésicich a vikendech je toto misto velice navstévované. V
Horni Lipové najdete muzeum Slezského semmeringu,
které se nachazi na zelezniéni zastavce. Cestou tam ¢i zpét
muzete navstivit i jeskyné na Pomezi, které jsou svétem
plnym krapniki z mramoru. U kamenného srdce si mizete i
néco prat.

Pokud by se vam tato trasa zdala i pesto dlouha, nebo nejste
dostatecné zdatni, muazete si ji zkratit. Nad lomy na
Smréniku se nevydate na Lucni vrch, ale sjedete po
cyklistické zelené znacce do Horni Lipové a odtud uz
vystoupate jen 2 km na Lesni bar.

2. TRASA

Dalsi ze zajimavych okruhd, na ktery se vydate piimo z
lazni je troSicku opac¢nym smérem na Rychlebské stezky
(oblast na Zulovsku a Vidnavsku plna sigle tracki).

_Léazn¢, Arnostiv krmelec, Pod Medvédim kamenem,
Zulovy vrch, Pod Sokolim, Pod Klenem, potok Lubina,
Krajnik, Lazné.

Tato trasa je dlouha cca 18km. Diky kaceni smrkovych
porosti si cestou uzijete neskute¢né vyhledy nejen na
Rychlebské hory, ale i dolti na zulovskou Bozi horu a obec
Cernou Vodu ...

V Jesenikach si kazdy najde svou trasu. Ti, co uz jsou
opravdu méné zdatni, at’ fyzicky ¢i ve€kem, si muizou
zapujcit 1 horska elektrokola a uzit si jizdu tak jako kazdy
sportovec.

Mezi dal$i nejzajimavéjsi cile jak pési, tak na kole patii
napt. Rejviz a jeho Velké mechové jezirko s nejveétSim
raselinistém na Moraveé, Zlatorudné mlyny ve Zlatych
horach, Ramzova, Paprsek a samoziejm¢ i ty nejvyssi
vrcholky, jako jsou Pradéd, Serak, Smrk. ..

Uzijte si naSe hory

KG
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KNIZNI TIP

7ZA BOHYNI ZDRAVI DO POZNANE

Véhlas pana Priessnitze sahal doslova do vSech koutii Evropy. A do nékterych s jeho slavou dosahlo
i budovani pomnikii na jeho pocest. Shodou nahod se pomniky Sitily podél poledniku, na kterém lezi
Griifenberk. Jeden vznikl ve Vidni, 230 kilometru na jih od Jeseniku, druhy v Poznani, 230 kilomteru

na sever. A pravé za tim druhym jsme zamirili s mym nejstarS§im synem, fanouskem zemépisu
a polskych mést, na za¢atku unora, v ¢ase jarnich prazdnin.

HLAVU VZHURU,

ZENY, CHLAPI, RODICE...

Eilena e carAarna

Wikulkovéd

Na vijchovu
SELSKYM ROZUNEM

Trojici knih se spoleénym titulnim mottem
»Hlavu vzhiru* vydala mezi roky 2015-2019 socialni
pedagozka a psycholozka Milena Mikulkova, ktera
Zije a prilezitostné prednasi v nasich laznich. Obsah
vSech tFi publikaci se zaméruje na rozvijeni Zivotnich
dovednosti déti i dospélych, pomaha ¢tenari
porozumét sam sobé, zorientovat se ve vlastnich
poti‘ebach a ocekavanich. U¢i vzajemné komunikaci
a souZiti, asertivité i empatii, k ¢emuz neodmyslitelné
patii uméni FeSit obtiZzné situace a zvladat konflikty.

Hlavu vzhuru,
rodi¢e — Na vychovu se
selskym rozumem

Je dilezitgjsi ptipravit déti na cestu, nez cestu pro déti.
Schopnost dobte vychovat své dité ptedpoklada porozumét
sobé, svym nahledim, ale zaroven porozumét potiebam
ditéte. Nekdy je velmi tézké rozlisit, kdo koho vlastné
vychovava. Kniha neni ptiru¢kou pro dokonalé rodice, ale
je pruvodcem pro rodi¢e odhodlané a state¢né, pro rodice,
ktefi chtéji dat détem sami sebe. Kniha predstavuje nékolik
zasadnich principt vychovy déti od utlého détstvi az po
jejich osamostatnéni.

Hlavu vzhuru,
chlap(c)i — Osvobozeny muz,
struéné, jasné€, vystizné

Tato kniha je pro vSechny muze, ktefi neptestavaji hledat,
PROC a JAK byt spravnym muZem, manZelem a otcem.
Autorka ji napsala spolecné se svym manzelem a pfi tvorbé
ji inspirovaly stovky prfibéht jejich klientd - muzt, kteri
nasli odvahu a vydali se na cestu k sob¢, s odvahou a nadé&ji.
A inspirovala ji i cesta vlastniho partnera. Milena Mikulko-
va ke knize tika: ,,Chci povzbudit rodice, aby vénovali
nenahraditelnou pozornost vychové synii. Chei povzbudit
muze: - aby zrusili 5 slibt malych chlapct, - aby nepodceni-
li 5 pasti, - aby nasli 5 zdroji k muzstvi, - aby naplnili 5
nevyslovenych tuzeb, - aby zvladli splnit 5 zivotnich tkolt
- aby byli sobé navzajem podporou. Chci povzbudit Zeny,
aby s uctou daly muztim Sanci.*

Hlavu mirn€ vzhuru,
zeny — Vlastni cestou k sebeucté

,»Byt Zenou je dar. Byt krdsnou zenou je posléni. Byt
spokojenou zenou je uméni. Umeéni, které objevujeme my
zeny snad cely zivot. Protoze tim, co je pro nas charakteris-
tické, je nase proménlivost. Proménlivost, ktera je na jednu
stranu inspiraci, jistym druhem dobrodruzstvi. Na druhou
stranu je 1 bezednou studnici stale novych vyzev. Pro nas
samotné, ale i pro nase okoli. A nékdy hned na hlading,
jindy na svém nejhlub§im dné, najdeme to nejcennéjsi - své
zenstvi, svoji hodnotu. Cestu k tomuto pokladu ma kazda z
nas zcela originalni. Z jednotlivych milnikd na cesté k
sebetcte, k nalezeni ¢i potvrzeni vlastni hodnoty, je slozena
mozaika témat této knihy. Chci, aby kniha pfinesla zenam
pohlazeni. Aby probudila povinnostmi a zodpovédnosti
prekrytou kiehkost. Aby se znovu roztancila zenska
ladnost, hravost a ptavab, ktery je ozdobeny tsmévem a
jisktickami §tésti v ocich. Aby svét vonél a krasnél.

Knihy jsou k zakoupeni narecepcich lazenskych domu.
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/laznepriessnitz

informace

zajimavosti

aktuality

Nad staroddvnym, malebnym a jesté patinou dychajicim
poznanskym Rynkem jsme nasli vyse polozeny a o poznani
modernéjsi Plac Wolnosci. Zde se nachdzi sochafsky
portrét Vincenze Priessnitze s napisem Nic lepszego nad
wode na piedestalu, kterému vévodi socha bohyné zdravi
Hygie. Monument ma tedy naprosto stejnou skladbu jako
Cesky pomnik na Ripperové promenads: piskovcovy
podstavec, hlava lva jako chrli¢ vody, socha Hygie
podobnych kvalit jako na Grifenberku, tedy kvalit
mistrovskych. Za vSe hovoii fakt, Ze je jednim ze symbolt
Poznan¢ a mizeme ji najit dokonce na titulni strané
nékterych polskych bedekrii. Zena sedici v uvolnéném
postoji, s kolem paze ovinutym hadem, oplyvajici mladim,
pivabem a zdravim. Kromé krasy ji zdobi i jista vaznost az
piisnost. Bodejt’ by taky ne, vzdyt staci malo, a o to
nadherné a skv€lé zdravi mize clovék snadno pfijit.
Autorem sochy, stejné jako Priessnitzova portrétu, je
berlinsky sochat Albert Wolff.

Zapadni stranu pomniku zdobi polsky napis, v Ceském
ptekladu (kraceno): Vroce 1841 obdaril Edward Raczynski
meésto novym vodovodem, ktery prived| pramenitou vodu z
Vinohradského vrchu, a vybudoval tuto studnu a vénoval ji
Wincentemu Priessnitzovi/ 1799 — 1851/, tvitrci vodoléchy.
Socha Hygie, bohyné zdravi, ktera nese rysy manzelky
zakladatele Konstancie Raczynské, byla na pomnik
umisténa v roce 1908, kdy byla studna premisténa ... Na
soucasném misté je studna umisténa odr. 1971.

Pomnik vznikl, ¢i 1épe fecCeno zacal vznikat v roce 1844 a z
vySe uvedencho textu je patrné, ze patfi k pomnikim
»St€hovavym®, stejné jako naptiklad jesenicky pramen U
Lva (dnes Neubursky). Knize Raczynski pobyval na
Grifenberku v letech 1835-37, uzdravil se zde jeho syn
Roger, ktery po smrti svého otce budovani poznatiského
vodovodu dokon¢il. Je mozné a pravdépodobné, ze s ideou
pomniku byl obeznamen i sam Vincenz Priessnitz.

Socha Hygie dnes zdobi prostranstvi pted historickou
budovou knihovny s klasicistnim pracelim. Jednad se o
Biblioteku Raczynskich , dal§im mecenassky po¢in knizete
Edwarda (1786-1845). Do knihovny mohli uz od zalozeni v
roce 1829 chodit lidé bez rozdilu stavu a studovat polské
knihy, Poznan byla v t¢ dobé pod pruskym zaborem. To, co
bylo diive celou knihovnou, je dnes jen jeji malou ¢asti, za
budovou z roku 1829 je dnes postavena moderni, nékolika-
nasobn¢ vetsi ,,pristavba®, ktera plné odpovida narokiim na
soucasnou vzdé€lavaci instituci uprostied metropole s vice
nez ptlmilionem obyvatel.

Poznaii se nachazi na puli cesty mezi Varsavou a Berlinem,
lezi v rovinaté krajiné s mnoha jezery, jedno z nich saha
témét az do centrameésta. Slova Nic lepszego nad wode zde
tedy maji trochu jiny vyznam nez na Studniénim vrchu.
Milovnici historie objevi v Poznani dalsi ¢eské stopy.
Prosel tudy svaty Vojtéch, v nedalekém Hnézdné je
pohiben. V 10. stoleti se sem provdala pfemyslovska
knézna Doubravka a presvédcila svého muze Méska ., aby
se nechal pokitit. To uz je ale jiny pfib¢h, za kterym se
miZete vypravit sami. My jsme chtéli na vlastni o¢i vidét
jeden z prvnich pomnikti postavenych z obdivu k osobnosti
zakladatele nasich lazni a to se nam podatilo.

Jifi Glabazna

PRIESSNITZUV POMNIK V LIPSKU

V Sasku méla Priessnitzova vodolécba iniciacni charakter pro Fadu spolkii a vodolécebnych ustavii, které

V Lipsku nesl takovy spolek Priessnitzovo jméno jiz od
roku 1888 — Naturheilverein Priessnitz zu Leipzig, ktery
byl ¢lenem svazu sdruzujiciho vSechny némecké spolky
prirodni 1é¢by (Deutschen Bund der Vereine fiir Gesundhe-
itspflege und arzneilose Heilweise e.V. ). Ve své naplni se
opiral o prvky prosazované Priessnitzem: voda, vzduch a
slunce. Spolek se rozrustal a délil podle mista ptisobnosti,
napt. Priessnitz Leipzig-West. Pozdéji vplynul do ¢innosti
zahradkaiského spolku Kleingirtnerverein Priessnitz-
Morgenréte, ktery v Lipsku ptisobi doposud. Proslul
zakladanim parkd, prvni z roku 1908 nesl pravé Priessnit-
zovo jméno — obsahoval i herni prvky pro déti, aby na né
pusobilo zdravé prirodni prostfedi. V roce 1912 zadali
provozovat koupalisté. A toto duchovni dédictvi vedlo
spolek v roce 1999, kdy si cely svét pripominal 200. vyroci
Priessnitzova narozenti, k slozeni diku velkému Slezanovi.
V Lipsku byla po ném pojmenovana jiz podruhé ulice —
PrieBnitzstrale (poprvé to bylo v roce 1928). OvSem
jejich parku, ktery lezi uprostfed Leipziger Auenwald v
méstské ¢tvrti Leutzsch na hranici s Lindenau. Tato akce by
se neobesla bez sponzori a podpory mésta Lipska. Dne 30.
zaii 2000 byl pomnik slavnostné odhalen. Ma podobu
zulového balvanu o vaze 12 tun, piivezeného ze saského
hnédouhelného reviru Senftenberg. Na predni strané se
nachazi Priessnitzliv bronzovy reliéf s zivotnimi daty,
vzadu a po stranach jsou znazornény tfi vyse zminéné prvky
v podobé vodnich vin, otevieného okna a spiraly.

Autorem pomniku je sochaf Juri Platon, narozeny v
Moldavii (*¥14. 7.1963). V Kisinévu absolvoval zakladni
umeéleckou skolu a v letech 1982-1987 studoval malifstvi a
keramiku na akademii v estonském Tallinu. Do roku 1996
pak vyucoval v KiSinévu na tamni umélecké vysoké skole.
Po ziskani moldavského statniho stipendia ptesidlil do
Lipska. Zde pusobi tzv. na volné noze, ovSem o zakazky
nema nouzi. Priessnitziv pomnik patii k nékolika jeho
realizacim ur¢enym do vetejného prostoru.

Jde o dalsi dikaz, Ze Priessnitztiv odkaz neztratil na své
aktualnosti.

Kvétoslav Growka

PRIESSNITZ
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TRICET PET LET
CESTY ZIVOTA

V ¢ase vzniku tohoto ¢lanku je Jizni svah posety kvetoucimi
pampeliSkami. Dnes je tento pohled na scenérii, ktera se méni s béhem
ro¢nich obdobi, neodmyslitelnou soucasti zivota lazni. Jizni svah
s Cestou zZivota jsou zde s nami jiz 35 let.

Podle dobovych fotografii byl na tomto svahu diive ovocny
sad. V ramci rekonstrukce byl nahrazen spolecenskym
pfirodnim amfiteatrem lazni, kterému se posléze zacalo
fikat Jizni svah. Celd stavba byla ztvarnéna projektanty
Zahradni architektury Zelesice u Brna a vybudovana v
letech 1979 az1985.

Brnénsky sochaf Jan Simek je tviircem pozoruhodné a u nés
ojedinélé sochatské realizace, ve které vrcholi jeho usili o
vyznamové sepéti sochafského dila s ptirodou. Vsechny
skulptury, ze kterych se Cesta zivota sklada (je jich 11), jsou
vysochany z jemnozrnné svétlé jesenické zuly. Zacinaji ve
tvaru kapky, vedou pfes nas vyvoj k Matce s ditétem v
narudi a dal$i pokracovani zivota vyjadril autor seskupenim
Sesti stejné opracovanych kust zuly, které smétuji na vrchol
nasi zivotni cesty. To nazval Vzepéti. Toto monumentalni
dilo vyjadiuje postavu s oddeélenymi koncetinami,
spojenymi se zemi a s obli¢ejem hledicim k nebi. Zavére¢na
skulptura - Brana slunce je vytvofeno dvéma sloupy, ve
kterych mutzeme vidét louceni dvou postav, které se
objimaji. Toto dilo spojuje hlava zeny s dlouhymi rozevla-
tymi vlasy. Nase cesta zivota konéi, ale zivot na Jiznim
svahu pulzuje dal, tfeba ve kvetoucich pampeliskach.

25. kvétna 1996 uskutecnilo prazské divadlo Archa spolu s
Experimentalnim brnénskym divadlem na Jiznim svahu
jedine¢né predstaveni. V hlavni roli vystoupil celosvétove
znamy japonsky tanecnik Min Tanaka. Ten cely popsany

prostor krajinného sochaiského objektu za hudebniho
doprovodu protancil. Pfedstaveni japonské umélecké ikony
sledovaly stovky divakd.

Uz Vincenz Priessnitz svym pacientim vstépoval a v
prostoru lazni uskutecnioval svou myslenku navrat clovéka
k ptirodé. Také tim, Ze pro né nechal postavit Slunné 1azné.
Na tuto myslenku kompozice Cesty zivota navazuje a
rozviji ji. Na Cestu zivota navazuje balneopark i sportovni
areal. V dolni ¢asti Jizniho svahu je postavena Lékaiska
vila, od roku 1925, jedna z nejmladsich budov 1azni.

Podle profesora Gruntorada prochazi lazenskym arealem
geologické zlomy, ze kterych vyvéra velké mnozstvi
energie a prvkd, které zhodnocuji klima. Tyto zlomy se kiizi
praveé na Jiznim svahu.

Na zavér tohoto ¢lanku chci vzdat hold a dik vSem, ktefi na
upati  Rychlebskych hor vybudovali Cestu zivota a
umélecky obohatili Lazné Jesenik o néco, co v zadnych
jinych laznich nenajdete. O misto, které véera i dnes u nas
lidé stale obdivuji. Jeji poselstvi kloubi déni z té doby a také
se spojuje s myslenkovym odkazem Vincenze Priessnitze,
zakladatele lazni.

Jan Kraténa

VETRNY UNOR

SOCHAR JAN SIMEK

narozen 14. zari 1941 v Brng,

je umélec — samouk

Bez vytvarnych skol a pedagogického vedeni vsak uz
plil stoleti vysazuje v krajiné sochy jako stromy, které
zde zakorenily a rostou v sepéti s prirodou i
civilizovanym verejnym prostorem. Jeho drevéné
vertikaly nas nuti k zastaveni na cesté od nékudy
nékam a k premysleni o lidskosti a jejim vztahu k
okolnimu svétu, zulové kvadry nas i pres svoji
mohutnost privadi k meditaci nad clovékem a jeho
mistem na tomhle svété&. Pocit, ktery Simkovy sochy
vzbuzuji, je ale stale tyz — pochybnost, hledani,
chvéjivé vzruseni z nachazeni skutecného smyslu,
ktery, neuchopitelny, béhem zlomku vtefiny mizi,
presto zanechava v lidské dusi laskavou ryhu, po
které mizete lehce prejizdét prsty a upamatovavat
se na ten prchavy okamzik, kdy do sebe véci
zapadaly. ,,....Vezmu vapenec, bridlici, piskovec, zulu
nebo drevo, privedu vodni pramen a pokusim se
vytvofit misto, kde by se cloveék mohl chvili zastavit,
zamyslet a meditovat. Staci vSimnout si kontrast
barev a tvard a vnimat chvili, jaka energie pulzuje ve
vodé a jaka je v balvanu. V hlubinach nevédomi se
mozna néco v nas pohne a my si uvédomime, co je v
prirodé a v Zivoté opravdu podstatné."

Jan Simek (v rozhovoru s Kvétou Prochazkovou,
Tydenik Rozhlas)

Zdroj: brno.cz

10. inora se Ceskou republikou prohnala vich¥ice Sabine a zasahla i nase lazné. Také dalii dvé inorové
vichFice nas neminuly. Nastésti po vSech tfech nebezpecnych udalostech, kdy vitr presahoval v narazech
i rychlost 150 kilometrii za hodinu, ziistaly jen malé Skody. Za obét’ padly orkianiim zejména nékteré letité
stromy v lazeniském arealu. Pripominame tyto Skody zejména kviili lepSimu povédomi nasich hosti o tom,
jak rizikovy muZe byt pohyb po lese a v parcich za vétrného pocasi.

V pondéli 10. inora bylo mozno po arealu 1azni napocitat do
10 zlomenych ¢i vyvracenych stromti. Pfi jejich padu nebyl
nikdo zranén a $tésti stalo i pii hmotném majetku v jejich
sousedstvi. I s kofeny vyvraceny padesatilety smrk padl
presné mezi budovu informacniho centra a stanek Cyklo-
pointu. Ten byl dokonce o par desitek centimetrti stromem
posunuty. Polovinu koruny letit¢ho buku ,,dvojaku” v
sousedstvi kaple a hrobky vitr ,,polozil“ na prostranstvi
pred ni tak, Ze byl zlomen jen kousek zabradli. Stésti?
Nahoda? Ptizen vyssich sil? Ochranna ruka pana Priessnit-
ze?

Nasledky dalSich dvou vichiic byly podobné, technicka
¢eta méla plné ruce prace s odklizenim dieva jesté v dubnu.
Stejné tak to vypadalo na turistickych a lazenskych trasach
v okolnich lesich, nékteré musely byt dokonce uzavieny.
Zluth znacka mezi Studniénim vrchem a Priessnitzovym
pramenem se stala na dlouhé tydny zcela neprichodnou,
lezely zde ptes sebe desitky vyvracenych smrkd.

Je to trochu smutna realita souc¢asné doby. Stromy oslabené
suchem a lesy obnazené kirovcovou tézbou nedokazi
vzdorovat vichficim. To, co udrzuje kolobéh vody v krajiné
a zmiriuje nasledky extrémniho pocasi, pada samo za obét’
kombinaci sucha a orkanti.

Pro nas lidi, turisty, vyletniky, cyklisty je dalezité mit na
paméti, ze lesy a parky jsou za urcitého pocasi o dost

N Y

lety.

Kdo by ji neznal. Stredobod lazenské idylky, cil milovniki zakuski, teplych oplatkii a vonavé kavy. Kavarna
Sofie je jiZ pro nejednu generaci mistem, které pri navstévé Priessnitzovych lazni nikdy nevynechaji. A pravé
tato kavarna se na pirelomu roku 2019/2020 dockala po mnoha letech vyraznéjsi promény.

Ackoliv béhem let pribézné dochazelo k dil¢im interiéro-
vym upravam a drobnym dispozi¢nim zménam, o zdsadni
modernizaci bohuzel doposud nemohla byt fe¢. Nejvétsim
problémem pfitom zlstavala mald provozni kapacita
kavarny. Pocet mist k sezeni ani velikost pracovniho
zazemi totiz neodpovidali zajmu klientt a celkové
navstévnosti, coz se nejvice projevovalo v provoznich
Spickach béhem vikendového nebo prazdninového
provozu. Nastésti dnes je jiz situace jina.

Priessnitzovy lécebné lazné pripravili projekt na moderni-
zaci budovy, ktery je rozdélen do nékolika na sebe navazu-
jicich etap, jejichz cilem je postupna modernizace vnitifnich
a vnéjsich prostor celé budovy. Ve spolupraci se znackou
Carte d'Or se nyni podafilo dokonc¢it prvni etapu, ktera se
tykala vnitfnich prostor kavarny. Zde v ramci designovych
a interiérovych zmén doslo k rozsiteni celkové kapacity,
vymalbé a osazeni novym nabytkem. Vzniklo také vzdusné
a moderné vybavené zazemi pro obsluhu, které umozni
snazsi a efektivnéj$i praci. Prest¢hovan byl také détsky
koutek, ktery je nyni lépe pfistupny pro déti a jejich
doprovody. A protoze Carte d'Or je vyrobce prémiové
zmrzliny, nesmi zde chybét ani Carte d'Or studio, tedy
zmrzlinovy kout se Sirokou nabidkou vyborné zmrzliny,
kornoutl, topingii a posypl. Zachovana samoziejmeé
zustava pestra nabidka Cerstvych zakuski vyrobenych v
nasi lazenské cukrarng, vonava kava a kavové speciality ¢i
tradi¢ni ohfivané lazenské oplatky mnoha piichuti.

Pévné vérime, ze zdjem o sluzby kavarny Sofie bude i
nadale pfiznivy a Ze se do¢kame realizace dalSich planova-
nych etap, které mimo jiné pocitaji se vznikem terasy se
zimni zahradou a neopakovatelnym vyhledem do okoli.
Proto nevahejte a ptijd’te se k nam co nejdiive podivat.

Ing. Tibor Macik
feditel stravovaciho useku
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TIP NA VYLET

LETO NAM POMALU
KLEPE NA DVERE

A SNIMIOTAZKA
.KAM SE ZAJIT
VYKOUPAT?*

V Jeseniku miiZete navitivit MESTSKE
KOUPALISTE, ale spoustu lidi 1aka koupani
v prirodé. Posledni dobou je obrovsky trend jit
ve stopach naseho Vincenze Priesssnitze, a to je,
otuzZovani a koupani v kdejakém horské
potoku ¢i Fece.

1

Ne kazdy se vsak s touto variantou spokoji. Pokud si chcete
zaplavat a poté se jesté opalovat, tak lomy v Rychlebskych
horach jsou na to jako délané. A Ze jich neni malo.

Rychlebskeé zatopené lomy se nachézi v okoli mést a obci
Zulova, Vapenna, Cerna Voda, Vidnava. Jedna se pievazné
o zatopené zulové a kaolinové lomy. Vice jak desitka lomt
lakéa navstévniky k prochazkam a rybafeni, popiipadé ke
koupani, ale to vzdy na vlastni nebezpeci. Voda v lomech je
vétsinou Cista.

Arcibiskupsky lom — se nachazi na upati Zulového vrchu.
Je lehce skryty a tim padem i méné navstévovany, ale
neméné krasny. Z Vapenné smérem na Zulovou odboéte
(za byv. hostincem U Kamenika u fotbalového hiiste)
doprava a dale cestou na mistni ¢ast Zelena Hora (a Lom
Vycpalek) kde po cca 3 km zanechate automobil (dale je
zakaz) po dalSich zhruba 900 m dojdete k lomu. Cela cesta z
Vapenné az k lomu vede po Nauéné stezce Krajem
Rychlebskych hor. Tento lom je vyznamnou lokalitou raka
ficniho.

Brankopy — nachazi se vychodn¢ od Vapenné téméef na
vrcholu Zulového vrchu. Lom byl vybudovan kamenickym
druzstvem z Vapenné. Patii k tém, jejichz navstévu
vykoupite potem. Lom Brankopy se skute¢né nachazi jen
par metrti pod vrcholem.

Kaolinka — nejkrasnéjsi z lomt se nachazi nedaleko
Vidnavy. Okoli pfipomina ve zmenseném méfitku krajinu
okolo Velkych kanadskych jezer. Diive se zde tézil kaolin,
ktery zbarvuje biehy i blizké okoli do bila. Mistni si
pochvaluji lom pro udajné 1é¢ivé Gcinky kaolinu. K lomu se
dostanete cestou z Vidnavy na Stachlovice, odboéte vlevo
ke sttelnici (nebo byvalému tunelu izkorozchodné drahy).
V tésné blizkosti lomu se také naléza vidnavsky okruh
Rychlebskych stezek.

N

Rampa — Jeden z hojné navst€vovanych lomii na Jesenic-
ku. Pfi vyjezdu z Cerné Vody smérem na Zulovou odbocte
vlevo a kolem prodejny potravin se dostanete az k lomu.
Kolem lomu vede i ¢ervena turisticka znacka a cyklotrasa €.
6046. Tento lom je charakteristicky svoji kolmou sténou. V
okoli se nachazi dalsi drobné lomy.

Stachlovice — Lom je krom& koupéani vyuzivan také k
rybateni. Nachazi se 1,8 km od Vidnavy pfimo v katastru
obce Stachlovice. Okolo lomu vede cyklotrasa &. 6046.
patii mezi mensi lomy, ale koupani zde je jedno z nejpoho-
dovéjsich. Lom je vybaveny lanovkou na skakani do vody.

Transgranit—Krasny lom s ostrivkem uprostied a piscitou
plazi. Na bfehu se nachazi i zastieSeny pfistfesek. Po ceste
ze Zulové do Cerné Vody zabocte za zelezni¢nim piejez-
dem v Zulové doprava a pfijedete az k mistu pro parkovani
(po cca 500 m). Kolem lomu vede i cyklotrasa ¢. 6046.
Tézba zde byla ukoncena v roce 1998.

Vanék —je znam pro krasné okoli, uzavienost a romanticka
zékouti. Po cest& ze Zulové na Javornik, odboéte cca 600 m
za obci SkoroSice doprava (jedina cesta mezi poli) a po
dalsich cca 350 m jste u lomu. Tento lom je vhodny pro
koupani, ale i tAboteni.

Vycpalek — Jeden z nejznaméjsich lomu v okoli. Je dobie
pristupny autem (cca 200 m pésky od cesty) a tim padem i
hojné navstévovany. Zajimavosti je busta jeho jmenovce
Jana Vycpalka - vyznamného odbojaie. Z Vapenné smérem
na Zulovou odboéte (za byv. hostincem U Kamenika u
fotbalového htisté) doprava a dale cca 3 km cestou na
mistni ¢ast Zelena Hora, kde zanechate automobil. Cela
cesta z Vapenné az k lomu vede po Nauc¢né stezce Krajem
Rychlebskych hor.

Vyse vypsané lomy jsou nejznaméjsi a nejnavstévovanéjsi
v Rychlebskych horach. Zdatnéjsim jedincim doporucuji
dojet k lomiim na kole. Zdejsi krajina je kradsna a cestou se
mizete kochat.

KG
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letha a wellness

VYBIRAME PRO
VAS Z NASICH

PROCEDUR

KRYOTERAPIE: VYUZITI
CHLADU NEJEN
V REHABILITACI, ALE
[ PRO KOSMETICKE UCELY

Kryoterapie znamena pouziti nizkych teplot pii lécebné
terapii. Snizeni teploty pokozky a podloznich tkani ma
mocny analgeticky a protizanétlivy ucinek a pfinasi u
léceného svalu, Slachy nebo kloubu docasnou tlevu od
bolesti.

V nasich laznich se pouziva ptistroj HC CRYO T-SHOCK,
ten mimo samotné kryoterapie vyuziva i hypertermii (1écbu
teplem). Vyznamnou jeho funkci je pravé stfidani kryotera-
pie (chladu) a hypertermie (tepla).

Oblasti pro oSetfeni jsou poranéné svaly, Slachy, kosti,
klouby; burzalni a myofascialni choroby (ve vybranych
pripadech: neuromy a kandlkové syndromy), fibréza a
ztuhlost kloubt, vymknuti a pohmozdéniny. Kombinace
zmeény teplot v ur¢itém definovaném poméru dava moznost
oSetfit vetsi spektrum obtizi, prave nejen v jejich akutnim
obdobi, ale i v obdobi chronickém. Samotna aplikace je
také mnohem lépe snesitelna pro samotného klienta.

Mimo ucinek lé¢ebny lze pristroj vyuzit i jako kosmeticky.
Jiz ptes rok jej pouzivame pro nase klienty s velmi dobrym
efektem. Vyuziva se pro modelovani postavy, kdy dochazi k
redukei tukovych oblasti, zlepSeni prokrveni a podpoie
metabolizmu v oSetfované oblasti. Terapie ma pozitivni na
redukci celulitidy a zlepSuje napéti kuze a podkozi.
Doporucené davkovani je maximalné dvakrat tydné,
maximalni pocet aplikaci je pét. Po sériich aplikaci je
vhodné jednomésicni pauza.

MiiZete si vybrat k oSetfeni nize uvedené oblasti:

HORNI KONCETINY
415 K&/ 30min

DEKOLT
270 K¢ / 15min

DOLNI KONCETINY
1360 K&/ 80min
HYZDE
430 K¢ / 25min

BRICHO
625 K¢ / 45min

BOKY
815 K¢ / 60min

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109
nebo na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete
na www.priessnitz.cz

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

NOVE V PRODEJI

RUZNE DRUHY
KOUPELL

www.priessnitz.cz

KLIMATOTERAPIE — CVICENI V PRIRODE

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné a.s. jsou lazné klimatické. Zdejsi prostredi je natolik unikatni,

Klimatoterapie je Ié¢ba ptiznivym prostfedim. Klima je zde
podhorské, mirn¢ drazdivé, s nizkou hladinou alergent v
ovzdusi. Mezi stézejni faktory patii Cisté ovzdusi s velkym
vyskytem lehkych atmosferickych iontl, které usnadiuji
dychani a vstfebavani latek z ovzdusi. Kvalita ovzdusi je
monitorovana automatickou meteorologickou stanici, ktera
se nachazi pifimo v centru lazni. Vysledky pravidelnych
méfeni Hydrometeorologického tistavu v Ostravé doklada-
ji, ze koncentrace sledovanych polutanti v ovzdusi (oxid
dusiku, oxid sificity, prasSny aerosol) jsou dlouhodobé
hluboko pod imisnimi limity. Dalsi stézejni faktor je
geologické podlozi s mimotfadnym vynosem nékterych
biogennich prvkd nezbytnych pro spravny rozvoj a funkci
organismu (Na, K, Mg, Ca, Li, Zn, aj. ). Také ¢ista voda
lé¢ebnych pramend Studniéniho vrchu sehrava a historicky
vzdy sehravala, dileZitou roli v 1é¢bé. V neposledni fadé
vSe dotvaii piiroda, kterd obklopuje celé lazeiiské tizemi.
Klimaticka 1écba vyvolava v organismu plisobenim série
podnéti dlouhodobé reakce, modifikaci regulacnich funkci
aprestavbu celé vegetativni struktury.

Klimaticka 1é¢ba je v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich
a.s. aplikovana predevsim formou skupinové 1écby, a to pod
dohledem odborného zdravotnického pracovnika —
klimatoterapeuta nebo fyzioterapeuta. Z procedur
klimatoterapie pfevazuje fizena terénni chiize po vyznace-
nych lazenskych trasach s dézovanou intenzitou zatéze,
dale slunecni lazné s moznosti odpoc¢inku na lehatkach a
vzdus$né lazné v krytych paviloncich pro dlouhodobéjsi
pobyvani pacientii u pramenti. Mimo fizené klimatické
1é¢by provadime skupinové venkovni cviceni.

Venkovni cviceni miizeme rozdélit do dvou skupin: cviceni
relaxatni a dechové. Pacienty s tézkymi dechovymi
obtizemi, nebo pacienty s omezenim lokomoce zatazujeme
do specialni skupiny, kde je intenzita zatéze dézovana s
ohledem na lécenou skupinu. Skupinové cvieni obecné
vyuziva prvky klasické rehabilitace, jako je protahovaci
cviceni, dechova cviceni nebo prvky zjogy.

Relaxacni cviCeni je charakterizovano zvlasté protahova-

o

nim celého téla. Protahovaci cviky jsou provadény pomalu
ve spojitosti s dechem. Je dtilezité dbat na spravny nadech a
vydech. Klient by nikdy nemél cvicit v zadrzi dechu.
Soucasné je mozno vyuzit prvkl z jogy, lze si zacvicit
modifikovanou verzi pozdravu Zemé nebo Slunce.
Relaxaéni cviceni vzdy spojujeme s uvédomovanim sebe
sama, vlastniho té€la, uvédomovanim si svalu, které
napindame a protahujeme. Vnimame bolest i teplo s tim
spojené. Nezbytné je vnimat sviij dech.

Dechové cviceni probiha velmi podobné. Duraz je vsak
kladen na protahovani zvlasté oblasti hrudnikt, svalstva
pletencti ramennich a §ije. Pracuje se s dechem, s jeho
intenzitou, zadrzi, vyuziti odporovanych vydechd apod.
Opét Ize pouzit celou fadu jéogovych pozic, které jsou
zaméteny na otevieni hrudniho kose a tim zlepSeni plicni
ventilace.

VODA JAKO LEK

S

Ze je uznano jako prirodni 1é¢ivy zdroj.

Priessnitz f

LECEBNE LAZNE IERs

Pro skupinové cviceni se uziva fada pomticek — therabandy,
gumy, mice apod... pro zpestieni cviceni, pro kolektivni
zapojeni a pro radost z pobytu na Cerstvém vzduchu.
Cviceni probiha obvykle ve stoje.

Zakladatel naSich lazni Vincenz Priessnitz fekl: ,,Ja lidi
nemusim 1é¢it. To ten kraj a jeho zivly samy maji v sobé
tolik sily, ze zde staci jen byt, pracovat, vyuzivat Cistou
vodu a dychat Cerstvy vzduch®. Tato véta plati i v soucas-
nosti a mohla by byt krédem nejenom klimatoterapie, ale i
podstatou 1é¢by na magickém misté pod Studniénim
vrchem.

Staci zde jenom byt, hybat se, vyuzivat ¢istou vodu a dychat
cerstvy vzduch.

PhDr. Eva Juréakova

Voda je snad nejzajimavéjsi sloucenina, kterou na Zemi mame. Vyskytuje se bézné ve vSech tiech
skupenstvich — jako para, voda a led. Rika se, Ze voda je Zivot. A skutecné, voda je vSudypritomna. Nachazi
se kolem nas i v nas a mnohokrat je nevyzpytatelna. Malokdo si uvédomuje, co vSechno pro nas voda déla

Pfi pohledu na lidské télo vidime, ze se vyviji ve vodé —
plodova voda nas obklopuje v déloze a umoziuje nam rust a
vyvijet se v bezpecném a piijemném prostiedi. Voda také
tvori nejvetsi ¢ast naseho téla. U novorozence jsou to Ctyii
pétiny, u dospélého kolem dvou tfetin a u staré¢ho ¢loveka
asi polovina. A jen tak pro zajimavost, na§ mozek obsahuje
az85% vody.

Voda se v nasem téle nachazi v burikach, kde v ni probihaji
veskeré chemické reakce. Tvoii tak prostiedi, které tyto
reakce umoziuje, ale soucasné se téchto reakci i sama
zicastiuje. Cili je tovarnou i surovinou, ze které vznikaji
vyrobky — latky potfebné pro buriku ¢i pro celé télo. Pokud
ma bunka dostatek vody, mohou v ni probihat veskeré
reakce, buitka mize zit, plnit svou funkci, délit se a davat
tak vznik novym buikam, a diky tomu muze probihat
regenerace.

Kromé vody v bunikach mame v téle vodu i mimo buiiky,
kde plni mnohé dalsi funkce. Zabezpecuje komunikaci
mezi buitkami, aby si kazda ned¢lala, co chce, aby sinezila
pouze svij vlastni zivot, ale zapojila se do spole¢nosti
bunék ve svém sousedstvi, a tak do ¢innosti celého organu,
celého lidského téla. Pak mame vodu v cévach, jak
krevnich, tak miznich, kde tvoii velkou ¢ast krve a mizy.
Zde se podili na piepraveé zivin a kysliku, odvodu nepotieb-
nych ¢i vyslovené skodlivych latek od organi do ledvin ¢i
jater, odkud jsou pak tyto latky odstranény z téla moc¢i nebo
stolici.

Vzhledem k tomu, Ze je schopna absorbovat rizné druhy
energie (tepelné, elektromagnetické...), podili se voda na
prenosu informaci, na termoregulaci. O pfenosu informaci
mezi burikami jsme jiz hovofili, podobnym zplisobem se
vSak voda podili i na komunikaci mezi nasim télem a
okolim (Cich - pachy, hmat - vnimani tepla a chladu,
ochranna vrstva kuize, chut’ —sliny, sluch— membrana a usni
maz, zrak—slzy). Strantermoregulace se voda podilijak na
tvorbé tepla, jeho rozvodu do celého organizmu (koupel),
tak na jeho odvodu z téla a to nejen potem, ale i pies
dychani. Ve vydechovaném vzduchu se nachazi ve formé
vodni pary. Pti poceni kromé tepla odvadi z téla i dalsi latky,
které jsou pro télo nepotiebné.

Jesté bych rada vzpomnéla jednu funkci vody, tedy spiSe
vodni pary, kterou vdechujeme. Diky vodni pafe obsazené
ve vzduchu se nam snaz dycha, protoze sliznice nosu ¢i
dychacich cest se nevysusuji. Soucasné se vSak na vodni
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a ¢im v§im je pro nas dilezita.

paru ¢i drobné kapky mohou navazat jiné latky, které se
diky vod¢ dostanou do dychacich cest a pak do téla. Mohou
to byt latky prospésné, jako je tomu naptiklad u inhalaci ¢i
pobytu u mote, v horach,... nebo latky skodlivé, jako je
tomu usmogu ¢i u kapénkové infekce.

Z toho, co jsme sijiz o vode fekli, vyplyva jeji dilezitost pro
nas zivot. Proto je diilezité, abychom nasemu télu dodali
dostatek vody. Cim kvalitngjsi vodu nagemu t&lu dodame,
tim Iépe. Snaz se vstieba, 1épe se zapoji do vSech Cinnosti,
které ma délat.

Jaké mnozstvi vody bychom méli nasemu télu doptat?
Ruzné zdroje mluvi o riznych ¢islech. Nékteré zohlediuji
vahu, jiné ne. Vzhledem k tomu, Ze ¢im je nase télo vétsia
téz8i, tim vic vody obsahuje — ne procentudlné, ale na
mnozstvi v litrech, tak se pfiklanim spise k udajtim, které
vahu naseho téla zohlednuji. Zde se udava prijem vody 4
decilitry na 10 kilogramt vahy. Kazdy si pak mtze spocitat,
kolik tekutin ma vypit. Obrazek o tom, kolik minimalné
musime vypit, si mizeme udélat i z toho, kolik tekutin
denné vydame: dychanim je to cca 0,4-0,5 litru, mo¢i 1-1,5
litru, odpatovanim z télesného povrchu 0,6-0,8 litru, ale pii
fyzické praci jsou to az 2 litry potu a pfi praci v horku a

o

vlhku az 10 litri! Kdyz to se¢teme, dostaneme se k ¢islu 2-
2,8 litru tekutin, pokud neméame fyzickou praci a nepotime
se. Dal$im voditkem ndm miZze byt mnozstvi a barva moce.
Denné bychom méli vymocit 1-1,5 litru, aby bylo mozné z
naseho téla odstranit veskeré nepotiebné ¢i skodlivé latky.
Barva moce by méla byt svétla — takova svédci o tom, Ze
télo nemusi s vodou $etfit a muze nepotiebné a Skodlivé
latky nafedit natolik, aby neposkodily vystelku mocového
meéchyte ¢i mocovych cest (pozor nic se nesmi piehanét!).

Samoziejmé je zapotiebi si pfi pitném rezimu davat pozor
na tekutiny, které jsou mocopudné. Tyto tekutiny vodu z
naseho téla odplavuji. To neznamena, ze je nemame pit, ale
pojejich vypiti doplnit ztratu Cistou vodou nebo tekutinami,
které tento u¢inek nemaji. K mocopudnym tekutindm patii
kava, ¢aj — zejména Cerny, pak rizné bylinkové ¢aje (biiza
bradavicnata, pteslicka rolni, pyr plazivy, jalovec obecny,
libecek 1ékarsky, kukufice seta, febficek obecny, Cerny
rybiz, ¢erny bez, pampeliska lékaiska, koptiva dvoudoma,
brusinka obecna a jiné) a alkohol véetné piva a vina. Dale
jsou to n€které potraviny, které nas pfipravi o vodu: meloun,
okurka, petrzel, celer, pastinak, ale i jablka.

Pokracovani priste... MUDr. Jana Mendelova

| %,41 & .._;
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ZA POZNANIM HISTORIE A POKLADEM
PANA PRIESSNITZE

Letos na jare jsme do organizovanych volnocasovych aktivit zaradili novinku pod nazvem
»Hledani Priessnitzova pokladu*. Tato herni aktivita je spojena s komentovanou prohlidkou nejdilezitéjSich
mist historie naSich lazni. Jde o tzv. quest neboli hledacku, tedy cestu za pokladem podobna tradi¢ni
Sipkované. Zajemce pri cesté za pokladem doprovazi lazensky pruvodce, ktery
je zaroven autorem ,,Priessnitzova questu®.

,Utastnici této netradi¢ni vychazky dostanou na zadatku
mapu a text hledacky. Text vede skupinku po mistech, na
kterych hledaji a [usti indicie, jejichZ spravné rozlusténi je
nakonec dovede ke krabici s pokladem. Pokud nad mapou
tapou, je zde privodce, ktery zarovein na jednotlivych
zastavenich poskytuje historicky vyklad a napovédu,
pokud je potieba. V tom je velka vyhoda oproti tradi¢nimu
questingu, kde jsou hraci odkdzani jen sami na sebe, text a
svij duvtip,” vysvétluje princip vychazky privodece Jifi
Glabazna. ,Neni to aktivita pro malé déti, nejmladsi
ucastnici by méli mit aspon 12 let a i pro ty to nebude uplné
jednoduché. Naopak dospéli jsou hlavni cilovou skupino-
vou. Pfi hledani je bude symbolicky prostifednictvim versi
provazet samotny Vincenz Priessnitz.*

Na trase nechybi nejznaméjsi pomniky, postavené k pocté
Vincenze Priessnitze, ani dva pamatné stromy v arealu
lazni. Pro absolvovani celé trasy je tieba pocitat s ¢asem
okolo dvou hodin. Na quest je mozné se vydat i samostatné
bez privodce, kdykoliv v oteviraci dobé LIC, kde na
vyzadani dostanou hosté text i mapu hledacky. A co onen
tajemny poklad? ,Necekejte nic velkého, zadné zlato,
stfibro, ba ani lazeniské oplatky, jedna se spiSe o drobnosti,
které ptiblizuji nejslavnéjsi dobu Grifenberku. Vice
prozradit nemtizu, kazdy poklad musi byt pfece zaroven
prekvapeni,” fika autor této volnoCasové aktivity Jifi
Glabazna.

Na questingu je kliCovym prvkem propojeni zdbavy a
pouceni, a také skutecnost, ze postupné lusténi tajenky
pfinasi radost. Hra pochazi ze Skotska a Anglie, kde ma
dlouholetou tradici pod nazvem ,letterboxing®. U nas se
pro ni zavedl nazev hledacka ¢i questing. Hledacky existuji
jiz na mnoha mistech CR, jejich piehled lze nalézt na
strankach questing.cz. KG

Ukazka

6. zastaveni - Mad‘arsky pomnik

Nejdriv tady lidé z Uher
dojem dobry zanechali

i leccos, co pfislo vhod:
sochu, cesty, vodovod

Potom ale Mad'afi
docela jak Tatari
jestli tohle preziji
ukradli mi Sophii!

Proto radim pred zmarem
nejasejte nad darem,
co vam chtéji druzi dat
v patach jim jde starosvat!

Z versl na pomniku opiste popis kondice, v
jaké zas jednou lidské povstane plémé:

Priessnitzliv quest
aneb
Za tajemstvim ¢arodéjné
houby

Vitejte na questu, hledaci

plout na hladiné vam nestaci?
pFfibéhu mého do hlubin se vnoite
lusténim tajenky mozek sviij zmorte
privodcem versujicim rad vam budu

vZdy jsem u hosti svych zahdnél nudu!

Misto, kde je k nalezeni krabice s pokladem:

Heslo, které je potieba pro vydani krabice:

9 1011 12 13 14 1516

17 1819 20 2122 2324 2526

Vase cesta zacind. Na jedendcti lokalitdch hledejte slova, ze kterych
sestavite jednotlivd pismena obou tajenek. Na konci vds ceka krabice
s pokladem. MiiZete misty prochdzet podle nasich instrukci, nebo
samostatné podle mapy, jejich pofadi nehraje roli.

LETNI KINO BRATRI CADIKU
POPRVE V LAZNICH

V priibéhu léta zavita do Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni ,, Kinematrograf bratii Cadikia*, ktery bude kazdy
vecer od 21:30 u Hudebniho altinku na lazenské promenadé promitat filmy z aktualni nabidky
¢eské filmové tvorby. Sledujte nas web priessnitz.cz.

Kinematograf bratti Cadiki je spole¢nosti s pétadvacetile-
tou historii, ktera je zalozena na bazi charitativniho
projektu. Hlavni néaplni Cinnosti spolecnosti je projekt
do desitek mést v Ceské i Slovenské republice projekéni
vozy, které zde po nékolik dnti promitaji pfedevsim ceské
filmy.

V Cesku funguje projekt jiz od roku 1992. V té dobé si bratii
Josef a Pavel Cadikové potidili prvni maringotku, kterou
vybavili projekénim zatizenim, vyrobili konstrukci na
zavéSeni promitaciho platna a zacali putovat po moravském
venkové. Mezi nejvyznamnéjsi projekty Kinematografu
patfila v letech 1997-2008 letni filmova a hudebni

prehlidka v Praze na Stfeleckém ostrové s ndzvem ,,Ostrov
97 — 08”. Dale byla realizovana letni kina na Vranovské
prehrade, na dvorané Méstského divadla v Brné, Na Harfé v
Praze. V soucasné dobé je jednatelem spole¢nosti Josef
Cadik a hlavnim projektem Kinematografu je Filmové léto
— v letosnim roce navstivi projekéni vozy vice nez 100
¢eskych mést a obci, coz je prozatimni rekord v celé historii
spole¢nosti.

Vstupné na projekce v Cesku je dobrovolné a vybrany
obnos je vzdy vénovan na dobrocinné ucely. Mezi dosud
obdarované nadace patii: Pomozte détem, Kapka nadéje,
Archa Chantal, Masaryktv onkologicky ustav v Brn¢, Dar
Zivota a Konto Bariéry. Napiiklad v roce 2010 byl vytézek

vénovan na obnovu a pomoc povodnémi postizeného mésta
Hradek nad Nisou.

Kinematograf podnikl za svou dlouholetou existenci také
nekolik vyjezdl po Evropé a se svymi maringotkami se stal
mnohokrat soucasti riznych filmovych, hudebnich a
divadelnich festivalii nejen v Ceské republice. Do Priessnit-
zovych lécebnych lazni zavita vibec poprvé, aby nam
zpifjemnil teplé letni veCery pod hvézdami.

Srde¢né zveme kazdého milovnika filmG a pi{jemné
vecerni nalady!

JiMa

LAZENSKE KOLOBEZKOVANI
ANEB PRIESSNITZ OPEN 2020

Také v letoSnim roce bychom vas radi pozvali na ¢tvrty ro¢nik Lazeniského kolobézkovani, které plinujeme

SR

Je to nas jiz tradi¢ni vefejny zédvod na kolobézkach. Své
zkuSenosti na kolobézce zde mtize prodat opravdu kazdy
bez rozdilu véku. Kategorie jsou nachystany od téch
nejmensich déti az po dospélaky, ktefi diky tomu mohou
zavzpominat na své mladi. Ale hlavng, nejde jen o zavod, je
to velmi zdravy zptsob pohybu a legrace!

Pro prvni tfi nejrychlejsi jezdce v kazdé kategorii je
nachystan diplom, medaile a drobny darek.Pokud nemate
svoji kolobézku, ptijd'te rovnéz, vSe potfebné vam
zapujcime.

Zéavodu se v minulych letech zucastnili i zavodnici
bézeckého lyzovani z mistniho klubu Fenix ski team
Jesenik, ktefi jezdi zavody na kolobézkach za Kostka team.
Ale bat se jich nemusite. Pro tyto rychliky mame samostat-
né kategorie.

Jak se tika kolobé&zkaiskou hantyrkou: ,,at’ vam to dupe® pii
tréninku a budeme se na vas tésit v 1été pii zdvodé na
lazenské promenade. KG

na sobotu 25. 7. 2020. Vzhledem Kk leto$ni situaci v poradani akci sledujte nas web priessnitz.cz.

A

DETSKA HRISTE

Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné jsou specialisty
na détskou lazeiiskou péci. V roce 2014 1¢écily
nejvice détskych pacientii v ramci celé Ceské

republiky. UZ dvouleté déti maji v Jeseniku

k dispozici ¢tyri lazeniské domy, sportovni
vyZiti a tym lé¢ebnych odborniku, uc¢astnit se

mohou specidlniho détského programu

Veselé lazné. Zabavit se samoziejmé mohou

ve volnych chvilich také na lazenskych
hristich a v détskych hernach.

T -

Vzhledem k tomu, Ze jsme klimatické 14zné¢, tak se snazime,
aby vSichni nasi klienti a hlavné ti mali, ktefi se zde 1¢¢i s
ekzémem, astmatem ¢i riznymi alergiemi, travili hodné
svého Casu venku na cerstvém vzduchu, ktery je u nas tak
specificky. Déti se potiebuji nékde vyradit a utahat se.

Détska multifunkéni htisté s prolézackami, houpackami,
skluzavkou a dalSimi hernimi prvky miZzete navstivit u
lazenskych domt Wolker, Mir a za Sanatoriem Priessnitz.
Zde se nachazi také lanové centrum s nizkymi lanovymi
prekazkami a dvé nerezové klouzacky pro ty nejmensi
ratolesti, které najdete ve svahu pod minigolfem.

Détska hfiste jsou pristupna celoroéné vzdy s dospélym
doprovodem.

Za htistém se také nachazi dalsi venkovni prostor pro déti, a
to H4j Vily Ozdravy. Herni a estetické prvky Héje rozvijeji
lesni prostredi, na navstévniky zde ¢eka Obii vyhledna,
Labirint, Nadrze zadrze a dal$i mista.

Doufame, ze kazdé ditko si zde se svymi rodi¢i najde vyziti.

KG

DNY HER V HAJI

LETOS POTRETI

Vila Ozdrava je kouzelna bytost, ktera ma

v blizkém sousedstvi nasich lazni sviij Haj.

Vila zna mnoha tajemstvi tykajici se zdravi
lidi a pFirody, a tak neni divu, Ze si na ni
neprislo ani Fadéni epidemie, ani radéni
epidemiologi a jejich opatieni. Dny her

v jejim Haji ¢eka letos uz treti ro¢nik.

: ‘ 4 ——

Oproti lonskym ro¢nikiim se akce kona dvakrat v patek a
jednou v sobotu odpoledne. Na déti a jejich doprovod ¢eka
v letnim ¢ase opét fada hernich a tvofivych aktivit.

»Loni jsme zprovoznili pralesni stezku mezi dvéma
dolnimi hrani¢nimi kameny, vznikl tak uceleny okruh a
ucastnici se podivali do dosud nezndmé a navstévniky
nejméné zatizené casti Haje. Toto se nam osvédcilo a i letos
bude trasa stejna,” uvadi koordinator akce Jifi Glabazna.
,,Na druhou stranu, letos trochu omezime a zptisnime pocet
a hodnotu odmén pro déti. Zjistili jsme, ze néktefi ii¢astnici
si jdou jen pro n¢ a ani neabsolvuji cely okruh a vSechny
ukoly. To se vile Ozdravé viibec nelibilo a vyzadala si
zmeénu. ,,Budeme se t&sit na déti a jejich rodice a doufame,
ze nam stejné jako loni prispéje vila Ozdrava piiznivym
pocasim.*

Akci porada Spolecnost Vincenze Priessnitze a Priessnitzo-
vy lécebné 1azné€ za podpory Mésta Jesenik. Dny her budou
i s podrobnostmi inzerovany na samostatnych plakatcich,
sledujte proto nasténky a vyveésky v 1aznich.

jg

Jesenik
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predstabujeme

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Lucie Cepova

Od roku 2015 se na recepcich ruznych LD
miiZete setkavat se sympatickou, usmévavou
blondynkou Lucii Cepovou. Lucka pochazi z

Litovelska, Zije v Jeseniku a trochu vice o

sobé i o své praci nam prozradila v nasi
tradi¢ni rubrice.

Lucko, co je naplni Tvé prace?

Néplni mé prace je starost o klienty od jejich ptijezdu po
odjezd. Sluzby mam na LD Bezru¢ a LD Ripper, nejcastéji
jsem na Ripperu. Recepéni jsou vlastné takové maminky.
Kazdy za nami piijde s problémem a my to pak musime bud’
fesit, nebo trpélive vysvétlovat.

Mas z kontaktu s klienty v paméti néjakou vyraznou
osobnost nebo historku?
Hodné milé bylo, kdyz mi Filip Ren¢ fikal Lucinko. Tak to
bylo takové hezké setkani.

Dase Fict,co mas na své praci nejradéji?
Mam asi nejradéji to setkavani s lidmi. I pfes téch par
brucountl, co se musi jednou za ¢as ukéazat a dat nam to na
recepci ,,sezrat. VEétsina jsou normalni lidé a se spoustou z
nich se i nasméju. Je dulezité se to snazit brat s nadhledem a
nenechat se strhnout né¢i §patnou naladou.

Jakrelaxujes?

Relaxuji pti ¢teni knih, naptiklad historickych, at' uz to jsou
romany nebo rizna zajimava fakta, mam rada taky
sledovani filmt a miluju spanek. Nepohrdnu ani sklenickou
vina.

Jak by ses charakterizovala?

Rekla bych, 7e jsem piatelsky optimista a ob&as mam
problém udrzet vaznou tvar. Ale kdyz mé nékdo nastve, tak
to stoji za to.

CoTivposledni dobé udélalo radost?
V posledni dobé mi udélalo radost, kdyz mi kamaradka
tekla, ze je rada, ze m¢ ma. Tak to m¢€ hodné potésilo.

Co Té naopak miiZe nastvat?

Kdyz klientim nekolikrat po sobé feknu, ze néco nejde a
oni se mé stale snazi premluvit, ze urcité to néjak pujde
udélat.

Napfiiklad?
Ze navstéva na pokoji musi mit pristylku, to je takovy
nejtypictéjsi pripad.

Bez ceho by ses v Zivoté neobesla?

V zivoté bych se neobesla bez smichu, rodiny a pratel.
Mozna to muze znit jako klisé, ale neumim se nesmat a ze
vseho co se mi kdy stalo, mé dostala rodina pratelé.

Mas své zivotni krédo nebo citat?
Ned¢lej ostatnim, co nechces, aby oni délali tobé.

Co bys na zavér vzkazala ¢tenafum Lazenskych
pramenu?

Relaxujte pohybem a pobytem v piirod¢ a berte zivot s
nadhledem. Jesté se nestalo, aby néco nedopadlo
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NABIJECI STANICE
PRO ELEKTROKOLA

NAJDETE JI TAKE
V PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNiCH

Jéseniky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

realizace projektu zajistuje
Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu

www.jeseniky.cz

STATNI LESNICI PECUJI O LAZENSKE LESY,
BUDUJI TAKE PRISTRESKY CI STEZKY
A UDRZUJI STUDANKY

O odpocivadla, pristiesky, chodniky, lesni lé¢ivé prameny a studanky i solitérni stromy, vyhledy
a vychazkové okruhy v okoli Lazni Jesenik pecuji lesnici ze statniho podniku Lesy Ceské republiky.

,»V poslednich letech jsme upravili altan u Slovanského
pramene, dalsi jsme zbudovali u Bezrucova pramene a s
nim i lesni odpocivadlo Svornost. Mezi novym altanem a
odpocivadlem je nova stezka i zazitkovy chodnik, vSe za
bezmala tfi miliony korun. Odtézili jsme i pruh lesa, takze
maji lazensti hosté ted lepsi vyhled na mésto,” tika
jesenicky lesni spravce Filip Bene§ z Lesti CR.
V okoli lazni je nekolik turistickych stezek, cyklostezek a
tras. Provozuji je Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné nebo Klub
&eskych turistd, Lesy CR s nimi spolupracuji pii vyznaco-
vani 1 udrzbé. ,,Sekdme travu, opravujeme stfechy a
konstrukce piistfeskli, obnovujeme natéry a pravidelné
udrzujeme vyhledy do krajiny. Nékdy je tfeba i tézit
nebezpecné a prestarlé stromy. Nahradime je ale vzdy
novymi sazenicemi, pokracuje Benes. Také proto se tieba
kacelo v lesich u Bezrucova pramene, zejména kvuli
bezpecnosti lazenskych hosti.
Lesnici nyni v porostech vysazuji dosud méné vyuzivané
dreviny, jako je tfeSen ptaci, jablon lesni nebo jetab biek.
»Jsou to esteticky zajimavé dieviny, rozmérove i tvarové v
lese kazdého zaujmou,™ vysvétluje Benes s tim, ze vzdy pfi
obnovée porostt kvuli vyhlediim zvazuji i mozné ponechani
bezlesi. ,,V&fim, ze navstévnici maji pro nase hospodarské
¢innosti pochopeni. Jde nam vzdy o jejich bezpec€nost, ale i
zdravé a druhové pestré lesy,* dodava lesni spravce.

bf

Podnik investuje miliony korun.
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WEB JESENICKE PRAMENY

VSechny soucasné poznatky o pramenech na Jesenicku jsou zhmotnény do webu, ktery nabizi kompletni
informace usporadané v mapovém podkladu s dobovymi i souc¢asnymi fotografiemi.

Web Jesenické prameny je piehlednym pravodcem, ktery
vas provede vSemi zakoutimi tohoto nadherného kraje a
ukaze vam jedno z nejvétsich bohatstvi soucasné doby,
kterym je voda. Web slouzi nejen pro navstévniky, ktefi
jsou v Jeseniku poprvé, aby se zorientovali, ale je zde také
pro ty, ktefi jiz maji prameny prochozené. Prament je u nas
totiz tolik, ze vzdy narazite na né&jaky, ktery jesté neznate.
Web slouzi nejen turistim ¢i navstévnikim mésta, ale byl
vytvoren také jako pracovni nastroj Rady pramentl. Rada
funguje jako pracovni skupina pro spolecné planovani
udrzby a obnovy drobnych pamatek, piistupovych stezek a
cest. Soucasti Rady jsou majitelé vétSiny drobnych
pamatek a zastupci odborné vetejnosti. Z historického
pohledu Rada navazuje na préaci Lazenské komise (Cur-
commision Griafenberg) a Okraslovaciho spolku (Verscho-
nungverein Freiwaldau), které v okoli do roku 1938 aktivné
pusobily.
Informace na webu obsazené navazuji pfedevsim na knihu
Lukase Abta Atlas jesenickych prament a jinych drobnych
pamatek. Oproti knize ma web jednu velkou vyhodu, a tou
je pribézna aktualizace informaci s ohledem na soucasny
stav ¢i na nové poznatky ziskané pii badani v historickych
materidlech. Vice na www.jesenickeprameny.cz
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LETOS SE OBNOVI NEJSTARSI
PRAMEN VE MESTE

Wesselényiho pramen je viibec nejstarSim pramenem mimo Gréfenberk a s vySkou 3 metry a délkou
16 metriu se pySni nejvétsim pomnikem. Pi‘esto mezi mistnimi obyvateli upadl témér v zapomnéni.
V letosSnim roce dojde ale k jeho obnové, mistni radnice podnika kroky, aby tato pamatka vstoupila

Pramen naleznete ukryty v byvalé Wesselényiho zahrad¢ za
bytovym domem na ulici O. Bfeziny. Pramen je postaven z
mohutnych pegmatitovych balvanii, uprostied se nachazela
mramorova deska ze supikovického mramoru s letopoctem
MDCCCXXXIX a se lvi hlavou pro vytok vody a ozdobna
mramorova amfora. Vybudovat jej nechal Miklos Wesselé-
nyi, vyznamny mad’arsky baron, ktery se 1é¢il u V. Priess-
nitze a vyrazné se zapojil do zivota ve mésté. Zalozil
penézni sbirku na Mad’arsky pomnik s bronzovym lvem,
ziidil Sermifsky sal, nechal zrealizovat vystavbu vodovodu
atiikaSen, atd.

Pfed pramenem se puvodné nachazelo jezirko a rizné
okrasné byliny a dreviny. V zimnich mésicich se jezirko
upravovalo na kluzisté, misto vyhledavali lazensti pacienti,
samotny baron zahradu navstévoval téméf denné. Zahradu i
pramen ponicila v roce 1903 povoden, po roce 1945 zacala
zahrada pustnout a z divodu nové vystavby v okoli
pramene ztratilo misto svou piivodni funkci. Voda nyni v
prameni netece, byla svedena jinam. Vloni pii oslavé 180
let od vybudovani pramene se o pramen zacala zajimat
vetfejnost a prob&hla vetfejna prednaska o postavé M.
Wesselényiho. V letosnim roce dojde k obnové tohoto
vyznamného mista u piilezitosti 170 let od timrti osobnosti,
kterd v poloving 19. stoleti formovala mésto Jesenik.

Obnovi se pfivod vody a dojde ke zprovoznéni pramene s
upravou pristupové plochy pred pramenem. Zidka pramene
se zbavi porostu biec¢tanu, ktery bude ponechan pouze na
koruné zidky. V zidce pramene se nainstaluje ozdobny
prvek vyvodu vody dle navrhu Ivy Svobodové. V soucasné
dobé neni pramen pfistupny, novy vhodny pfistup povede
po soucasné prijezdové komunikaci ve vlastnictvi mésta.
Cast zahrady pied pramenem smérem k bytovému domu
budou nadale vyuzivat obyvatelé domu, pro vefejnost bude
urcen prostor pfed samotnym pramenem.

jm

do povédomi Siroké verejnosti.
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Drazdivymi zabaly se silné podniti necinna a otupéla pokozka, podpofi (tajenka).

Holky, nepfehnaly jsme to
s tim 3itim roudek P

Po vyskrtani slov vam zbude
17 pismen. Pfectenim po
fadcich ziskate tajenku.
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VINCENZE
PRIESSNITZE

28. 9. — 4. 10. 2020

Videnska restaurace & kavarna Oslava vody a odkazu zakladatele
TouzZite po vyjimeéném gurmanském zazitku? vodolecby a lazni Vincenze Priessnitze

kulturni program
Zveme Vas na navstevu lazenskeé restaurace prednasky
se skvelou kuchyni a parkovanim zdarma >
primo v laznich pro vsechny navstéevniky. prochazky
jarmark

0 narozeninovy bal
WIENER =
KAFFEEHAUS | a dalsi

RESTAURANT

www.wkrestaurant.cz www.priessnitz.cz

VINCENZE PRIESSNITZE E 9
~ Balneapark =
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