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Pane Pavlico, jak na toto vystoupeni v Jeseniku
vzpominate? Jak jste vnimal publikum s rou-
$kami a naladu vsale?

Koncert v Jeseniku byl pro nas v mnoha ohledech
nezapomenutelny. Hrat pro plny sal lidi, ktefi maji
tvare zahaleny rouskami je velmi zvlastni pocit.
Vzdycky jsem si myslel, ze nejdilezitéjsi je
domluva o¢i, ale ted’ jsem pochopil, Ze to nestaci, ze
ke komplexni a plnohodnotné komunikaci mezi
lidmi patfi mimika obliceje a celkova fec t¢la. Ale
i pfes omezeni rouSkami byli posluchaci skvéli,

pozorni a vnimavi, jen mi jich bylo lito, protoze
v téch rouskach se hut dycha a vSechno je néjak
setkani s nékolika prateli, se kterymi jsem se
dlouho nevidél a jednim z nich byl pan FrantiSek
Surmik, rodak z naseho kraje, ktery zakotvil na
severu a dlouha Iéta plisobil v laznich Jesenik
a ktery si s ndmi v ramci koncertu jako byvaly ¢len
Hradistanu také zazpival. A byl skvély! Bylo to
naprosto spontanni a pro mé¢ nezapomenutelné
setkani. Ma muj obdiv.
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PAR SLOV
S JIRIM PAVLICOU
,I] PRES ROUSKY
BYLI LIDI
NA KONCERTE
SKVELI”

Zarijovy koncert skupiny
Hradistan v Kongresovém sale
probihal jen par dni pred

zavedenim podzimnich vladnich

opatieni, ktera opét znamenala
konec velkych kulturnich akei.
Publikum v Kongresovém sale
sedélo v rouskach a vSichni
tusili, Ze se jedna ziejmé
nadlouho o posledni podobnou
kulturni akci. Zpévak,
hudebnik a skladatel Jiri
Pavlica se s nami v rozhovoru
podélil o dojmy z této akce
a polozili jsme mu i nékolik
dalSich otazek.

Jak hodnotite a vnimate ,,zakaz zpévu*, ktery se
také objevil mezi vladnimi opati‘enimi?

Musim zacit tim, ze celé pocinani této vlady
vnimam kriticky a nejde jen o zdkaz zpévu, ten mi
prijde v jistych situacich jesté pochopitelny. Vadi
mi celkovy chaos a nekoncepcnost, za kterymi
vidim bud’ neschopnost fidicich vladnich ufednik
anebo spis to, ze za kazdym rozhodnutim se skryva
jejich osobni ekonomicky nebo politicky zajem.

Pokracovani na strané 2

ZCELA
MIMORADNY
ROK 2020

MUDr. Jaroslav Novotny
vedouci lékar

V poslednich nekolika desetiletich, vyjma roku 1989
se vlastn& nikdy nic zvlastniho nedélo. Zivot bézel ve
svych zabéhnutych kolejich, jako ty nase mistni lokalky
po kolejich ocelovych. Obcas prisla n¢jaka ta zatacka,
stoupani nebo klesani, ale vzdy jsme s uréitosti védeéli, ze
pravé ten nas vlacek nas stejné doveze na konecnou
v malebném mésteCku mezi hiebeny Jeseniku
a Rychlebskych hor a my se posléze vydame smérem
k prvnimu vodolécebnému ustavu na svete, abychom si
zde 1é¢ili své neduhy télesné i psychické a mohli se opét
vracet plni sil mezi své blizké. A tak to $lo rok za rokem
azdo jararoku 2020.

A od jara toho roku nam osud, vyssi moc, nebo néco
dalsiho nedefinovatelného pfipravil velkou zkousku
ohném. Poprvé se o nové zavazné nemoci Covid-19
zacalo psat a hovorit na pocatku tinora 2020. To jsme si
jesté vSichni naivné mysleli, Ze to bude opét né¢jaka
chiipka jiného typu, ale bézné¢ zvladnutelna jako
vSechny novodobé chiipkové epidemie.

A dusledky virové nakazy Covid-19 dopadly i na
Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné Jesenik. Vlada na jatre roku
2020 opravdu zabranila velmi restriktivnimi opatfenimi,
aby se tento virus rozsifil do populace v CR. Doslo
dokonce k tomu, Ze i nase lazné¢ byly vice nez mésic
mimo provoz. Vsichni jsme se museli naucit zodpoveéd-
nému chovani, abychom neohrozovali sami sebe, ale
ani svoje okoli, jak v praci, tak i mezi blizkymi. Naug¢ili
jsme se pouzivat rousky, dezinfikovat si ruce po kazdém
rizikovém dotyku. Museli jsem uzpisobit provoz lazni
tak, abychom minimalizovali roz$ifeni ndkazy Covid-19
v laznich jak mezi zaméstnanci, tak mezi klienty.
Nektera opatfeni se nelibila a dosud nelibi nékterym
nasim klientiim, ale zavedli jsme je proto, abychom vas
i nas vSechny chranili. V dob¢, kdy piestala platit
natizeni vlady ohledné povinnosti noseni rousek, jsem
jako vedouci l€kar trval na tom, ze v nasich laznich tuto
ochrannou pomicku budeme pouzivat trvale. Byl jsem
opakovan¢ a neurvale ze strany nékterych klientt
napadan, ze se jedna o Sikanu, kdyz to nenaridila vlada,
ale ¢as mi dal za pravdu. V nasich laznich jako v jednom
z mala lazeniskych zatizeni v CR nedoslo k rozsiteni
nakazy Covid-19. Za cely rok 2020 se jednalo pouze
o jednotky ptripadu, které byly velmi rychle podchyceny
afeSeny.

pokracovani na strané 2

PRAMENY A PRAMENIKY STUDNICNIHO VRCHU

POLSKY PRAMEN

Rok vzniku: 1869

Nadmorska vyska: 712 m
Vzdalenost od lazni: 1,1 km/ 1,3 km
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Polsti pacienti pana Priessnitze nechali tento pramen
postavit v roce 1869, jiz o devét let pozdéji se dockal prvni
rekonstrukce, oba tyto letopoCty jsou zde vepsany do
kamene. Mramorovy pomnik byl ozdoben ovalnym
obrazem polské ndrodni patronky — Censtochovské
madony, autor obrazu zlstal nezndmy. V tésném soused-
stvi se nachazel Ferdinandiv pramen. Po valce stavby
zpustly a misto coby cil prochazek zaniklo, pomnik byl
vroce 1961 presunut na kraj lesa, kde stal celych 44 let.

V roce 2005 doslo ke kompletni obnové. Dobrovolnici
Hnuti Brontosaurus Jeseniky pod vedenim Ondieje
Trunecka zde pracovali nékolik mésici. Pfi zemnich
pracich nalezli plechovou krabi¢ku s dokumenty z 19. stol.
Pramen z divodi nedostatku srazek v poslednich péti
letech tece jen prilezitostné, v destivém roce 2020 se jeho
vydatnost zlepsila. Naleznete jej nedaleko cervené
znacené cyklotrasy mezi rozcestim U Mnicha a chatou
Seneboj, na zacatku Nassauskeé stezky.

RIPPERUV PRAMEN
Rok vzniku: 1871

Nadmofska vyska: 794 m
Vzdalenost od lazni: 1,6 km/3 km
(vzdusnou ¢arou/pésky)

Pramen pojmenovany po Priessnitzové zeti Janu Rippero-
vi vznikl souc¢asné s Nassauskou stezkou v roce 1871. Byl
podékovanim Janu Ripperovi za jeho organizac¢ni praci pti
vzniku této stezky, donatorem byl stejné jako v piipadé
vzniku stezky velkovévoda Adolf von Nassau. Stavba je
tvofena suchou zidkou a ozdobena mramorovou deskou
s nazvem a dvéma letopocty, jedna se tedy o nejcastejsi
,»sloh“ velké ¢asti mistnich pramend.

Po druhé svétové valce bylo misto piejmenovano na
Reinholdiv pramen, podle §éflékate Priessnitzovych 1azni.
V poloviné osmdesatych let 20. stoleti uz z prameniku
zistaly pouze ruiny. K jeho rekonstruovéni doslo pfi
obnov¢ Nasauskeé stezky v roce 2013 zasluhou Lesi CR,
nyni se pramen nachazi jiz na pozemcich Arcibiskupskych
lest a statkd.

Pramen se nachazi na Nassauské stezce, ve smrkovém
porostu nad Adéliny skalami. Ma nevelky, nicméné
stabilni pritok a velmi chutnou vodu, typickou pro vyssi
partie Studni¢niho vrchu.
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7 GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI
MALIR JOSEF LIESLER

Kazdy vnimavy nav§tévnik Priessnitzova sanatoria, kdyZ prochazi Salénkem osobnosti do Nové budovy, se zastavi
u dvou rozmérnych pand, ¢ili dekorativnich obrazii, které vypliiuji protilehlé stény. V roce 1982 je vytvoril jeden
z nejvétSich eskych umélct druhé poloviny 20. stoleti Josef Liesler (1912-2005).

ZCELA
MIMORADNY
ROK 2020

pokracovdni ze strany 1

Pii srovnani postizeni populace v CR, kdy jiZ onemocné-
lo cca 5% populace, byly v nasich laznich diagnostiko-
vany pouze zlomky procent klientt, ktefi absolvovali
lécbu.

To, ze jsme doposud tak bravurné zvladali situaci ma
mnoho pricin. Jednak jiz uvedena stale trvajici opatieni
proti Sifeni nakazy a dale také velmi vhodné polozeni
naSich lazni, které jsou znamé Ccistotou okolniho
vzduchu a systémem lécebnych procedur, ktera aktivuji
imunitni systém a vyznamné omezuji propuknuti
nemoci v plném rozsahu. Pokud je totiz organizmus
patfién¢ pfipraven na setkani s virem, poradi si s nim
hned v zarodku propukajici infekce a vir zahubi.

Mame se tady désit toho, co prinesou dalsi dny? Moje
odpovéd’ zni NE ! Strach neni dobry radce a naopak
zhorSuje pfipravenost imunitniho systému k boji
s infekci. Pfesto je nutné se k sob¢ i okoli  chovat
zodpovédné a ve svych aktivitich minimalizovat
moznost, ze se nakazime, nebo nakazu preneseme do
okoli. Jenom pokud se budeme chovat odpovédné, tak
s Cistou mysli a optimismem budeme po letech vzpomi-
nat na ten zcela mimotadny rok 2020.

//Z/%/V(,.

MUDr. Jaroslav Novotny,
vedouci lekar

LECEBNE LAZNE JESENIK
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Vazeni pratelg,

dékujeme Vam za Vasi prizefi a spolupraci
v roce 2020, které si velmi vazime.
Do nového roku Vam prejeme vie dobré, pevné zdravi,

spokojenou mysl, Stésti, lasku a radost z kras viedniho dne.

Tésime se na Vas i v roce 2021,

Vase Priessnitzovy lécebné lazné

4

Jdeé-li lesem, nevés Celo obtiZené starostmi, nepfemyslej o vécech, které stejné prejdou

2 pominou, netrap se zaleZitostmi viedniho dne. Je ti dana vzacna prilezitost, nepromarni ji

zbyteénostmi. Odpoute] se a vnimej, vnimej viemi smysly...! Ten okamiik klidu a krasy ukladej

do svého nitra! Zfistane ti vzpominkou, bude tichou radosti a posil tvou zbrojnici sil a dobré
nalady i pro viedni, obyZejné dny.

Aelod flocia

PODEKOVANI

Vazeny pane fediteli,
prave jsem absolvovala [é¢bu ve Vasich laznich.

Dékuji timto za profesionalni a pratelsky pristup
vSech zaméstnanci k ndm klientim.

Chci podékovat pani doktorce Michaele Hanzlové.
Podékovani mifi také pracovnicim balnea. Jmeno-
vité zminim tyto: p. Jelinkové Iva, p. Konecna
Daniela a p. Litvikova Misa... Je jich vice, avsak
jména vSech neznam.

Rada chvalim VSECHNY servirky v LD Bezrug.
Zminim asponi p. Moravcovou Miroslavu, ostatni
jména neznam. Nezapomenu na cvicitelku
p. Martu, chvalim recepéni i pani pokojské.

Domt odchazim odpocaté a citim se 1épe.

Pteji vSem pracovnikiim téchto 14zni mnoho dobra
apokoje v pracovnim i soukromém zivote.

S pozdravem vdécna
Marie Habrnalova, Palkovice

PS: Bude-li moznost, rada se opét vratim

Absolvoval fakultu architektury CVUT, obor
kresba — praveé bravurni kresba se stala zakladem
jeho mistrného zvladnuti jednotlivych technickych
postupti nezvykle Sirokého uméleckého zabéru od
volné grafiky, knizni ilustrace, navrhii poStovnich
znamek, plakatt ptes figurdlni malbu po nasténné
obrazy, sgrafita a art protisy. Josef Liesler mél sviij
vlastni a osobity malifsky styl. Vytvarni teoretici
na jeho dile, vzniklém v pribéhu sedmdesati let,
ocenuji zejména univerzalnost, lehkost
improvizace a vyjimefnou pracovitost autora.
Nebylo vytvarné umélecké skupiny, kde by se
neprosadil (Sedm v fijnu, SVU Manes, SCGU
Hollar...), vystavoval v fadé¢ mést u nas i v Evropé
(Patiz, Oslo, Frankfurt, Berlin, Curych...) a mimo
ni (Kahira, Havana, Dilli, Sao Paulo...). Ziskal
mnoho cen, zejména v oboru umelecké postovni
znamky, a statnich vyznamenani.

Ve své tvorbé kombinoval citace znamych dél,
napfiklad renesanénich mistrd, s vlastnimi
prozitky,  ironickym odstupem a humorem.
V celém jeho dile je patrnd vyraznd inspirace
surrealismem. On sadm ho oznacoval jako
fantaskni realitu® ¢i s nadsazkou sobé€ vlastni
“fantasmagoricky realismus”. Spojoval v ném
fantastické predstavy se vzpominkami, sou¢asnou
situaci s historickou paméti. Jeho dilo se vyznacuje
neobyéejnym déjovym bohatstvim, pouzivanim
nejruznejSich metafor, symbold a jinotajd,
neobvyklymi kompozi¢nimi variantami a na prvni
pohled nés zasahne zvlastni dekorativni barevnost.

Od 70. let smétoval k antropomorfni metaforice
ptirody, clovéka a kosmického univerza
v pohadkovém a pro malife pfiznaéném namétu
divky, zvifete a symbolu luny. Na jeho obrazech
najdeme atmosféru ticha, zaSifrované erotiky
a romantické rezonance mytického ,,prasvéta®.
Stejné postupoval, kdyz se mé¢l vyrovnat se zaka-
zkou jesenickych lazni.

Nejprve vsak zpracoval namét vice primocare,
opiraje se o historii Priessnitzovy vodolécby.
Vedeni lazni pfedlozil dva obrazy o rozmérech 45 x
106 cm. Prvni reflektoval historii vodolécby
pocinajici mytem o srneckovi, mladym Vinckem
smacejicim si ruku ve dzberu, nad nimz se jakoby
vznaSely damy — jeho pacientky, pies doslovnou
citaci kreseb 1é¢ebnych kiir po Priessnitze stojiciho
pred Francouzskych pomnikem a obklopeného
svymi vyznamnymi pacienty. Osu obrazu tvoii
cesta s povozem mificim na Gréifenberk
s vyhledem do horské krajiny s “kvetoucimi”
stromy.

Druhy, s vyfezem pro prichod do Nové budovy,
pojal Liesler jako zobrazeni soucasného
lazenského provozu. Najedné stran€ vidime Iékate
vysetiujiciho stetoskopem polonahou mladou
zenu, naproti pak mladika s divkami tanéicimi
okolo stromu-zivota, stromu-poznani. V centru
sedi Ctyfi star$i pacienti zahaleni do prostéradel.
Nad nimi se otevirda panorama lazni — od
Priessnitzova sanatoria po funkcionalisticky
Balneoprovoz; a vSemu vévodi vila pramend.

Pravé prevladajici “doslovnost” byla zabranou
k realizaci téchto navrhd. Ztvarnéni druhych
navrhli opustilo historickou sféru i socialistické
zdravotnictvi a dalo vyniknout umélcové fantazii,
ktera pietavila realitu do snové podoby. Josef
Liesler zde zanechal dilo, které muzeme bez
nadsazky pfifadit do linie umélcii jako Francisco
Goya, Pablo Picasso a Salvator Dali. Nev¢tite?
Nebudu Vam to zduvodnovat, vzdyt staci se
zvednout, ujit par kroktiadivatse...

Kvétoslav Growka

Par slov
s Jirim Pavlicou
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SPLACIM SVUJ DLUH PRIESSNITZOVI A WEISSOVI
Rozhovor s Jaroslavem Zahajskym

Jaroslav Zahajsky vydal predloni vlastnim nakladem knihu Vodolécba Vincenze Priessnitze od Dr. Josefa Weisse,

Priessnitzova soucasnika z 19. stoleti. V

wre

Fijnu

2020 pak mohla byt zejména jeho zasluhou slavnostné odhalena pamétni

deska rodiny Weissovych na zdi hotelu Slovan, ktery stoji na namésti v Jeseniku na misté nékdejSiho Weissova domu.
PoZadali jsme pana Zahajského, ktery Zije v Rianech a pracuje jako masér, o rozhovor. V ném jsme spoleéné s nim
zrekapitulovali jeho cestu, ktera jej od nahodné turistické navstévy Jeseniku zavedla azZ mezi fanousky vodolécby,
angazZzované jesenické patrioty a ,,priessnitzology*.

Jaroslave, kdy jste prijel do Jeseniku poprvé
aco Vassem privedlo?

Asi pred deseti lety jsme byli s pani o vikendu
v penzionu v Ramzové. Lanovkou jsme vyjeli na
Serak, okolim jsme projizdéli jako bézni autoturis-
té: Jeskyné Na Pomezi, Lazn¢ Lipova, Jesenik,
Javornik.

Jak na vas napoprvé Jesenik a 1azné zapisobily?
Ajak ¢asto do Jeseniku jezdite dnes?

Bez jakéhokoli povédomi o Priessnitzovych
laznich jsme s izasem hled¢li na palac Priessnitz,
na balneopark a na necekanou rozlohu lazni.
V soucasnosti jezdime do Jeseniku na fijnové
priessnitzovské konference, které povazujeme za
vyvrcholeni naseho roku.

Jak jste se tehdy seznamil s 1é¢ebnym odkazem
pana Priessnitze?

Pii prvni navstéveé Jeseniku jsme samoziejmé
navstivili turistické informacni stfedisko a kromée
koupé kucharky Jesenicka a jinych drobnosti jsme
si odnesli knihu slovutnych panti Kocky a Kubika
Vincenz Priessnitz, svétovy piirodni 1é€itel. Z toho
vidite, Ze jsem se o Priessnitze nezajimal cilené, ale
seznamil se s nim ¢irou nahodou. Mezi vefejnosti
mimo Jesenicko je znam jen ,,Priessnitziv obklad*
kolem krku, sestavajici z textilni studené vlhké
vrstvy izolované neprodysnou plastovou folii
aukonceny opét textilni vrstvou suchou. Informace
Priessnitzovych zivotopiscii byly pro mne naprosto
nove.

Pomoci vodolécby jste si vylécil bolavé koleno,
jetotak? Jaklécba probihala?

Naivni bachorka, za kterou se skoro stydim. Ale ty
svalové tpony pod kolenem meé opravdu bolely.
Kdyz po tydnu neulevilo stahovaci obinadlo,
vzpomnél jsem si na Priessnitzovy polevy. Vecer
jsem opiel nohu pies vanu, sprchoval koleno pét
minut studenou vodou, zabalil do froté ru¢niku
aulehl ke spanku. Rano bylo po bolesti!

Kdy?Z po tydnu neulevilo stahovaci obina-
dlo, vzpomnél jsem si na Priessnitzovy
polevy. Vecer jsem opiel nohu pres vanu,

sprchoval koleno pét minut studenou
vodou, zabalil do froté rucniku a ulehl
ke spanku. Rano bylo po bolesti!

V anglické knihovné jste poté vypatral Weissovu
Pfirucku vodolékaie. Cim vas zaujala pravé
postava doktora Weisse? Jak jste ho objevil?

Pfi jednoduchosti toho poc¢inani jsem si uvédomil,
ze priesnitzovskd praxe nemusi byt vefejnosti
zapomenuta coby historické Samanstvi pod tunami
modernich farmaceutickych pfipravki. Vy
v laznich to dobfe vite. Zacal jsem hledat na
internetu (jak jinak), podrobnosti o vodolécbé.
Soucasnou literaturu jsem nenasel. Dnes vim, Ze
existuji lékarské studie Priessnitzovych lazni, ale
ani ty nejsou vetejné ptistupné. Nenalezl jsem ani
odborné vystupy z vodolécebnych britskych lazni
Malvern ¢i z rakouského rehabilitacniho centra ve
Svaté Radegundé u Styrského Hradce... Tteba
jsem jen Spatn¢ hledal, studie se vilbec Spatné
hledaji. Zato jsem nasel v britské narodni knihovné
nékolik kniznich tituld o vodolécbeé z 19. stol., od
Joela Shewa, Richarda Tapina Claridge, E.V. Ditri-
cha a predevsim od Josefa Weisse. Pfedevsim od
Weisse proto, ze Weiss byl za prvé Jesenicky
soused, tudiz mél k Priessnitzovi nejblize, za druhé
byl vzdélanim veterindf, coz mu umoziovalo
chapat biologické souvztaznosti vodolécCby
a nakonec byl vybaven medicinskym jazykem,
jimz dokazal vykladat ne zcela srozumitelny
instinktivni vyrazovy aparat Priessnitzlv.

Kdy a pro¢ jste se rozhodl prelozit a vydat
Weissovu knihu? Jak dlouho vam prekladani
trvalo?

Uz po precteni obsahu Weissovy knizky jsem
vedél, Ze stojim pred ucelenou systematickou praci,
kterou jsem v moderni literatufe nenalezl. To byl
vlastn¢ hlavni divod mého snazeni. Pfistupoval
jsem k praci tak, ze splacim Priessnitzovi dluh za
svou nevédomost a ze i Weiss splacel Priessnitzovi
dluh naopak za védomosti, jez od Priessnitze svého
¢asu nabyl nam dosud nezndmym zpusobem.
Prekladal jsem dlouho, ptes dva roky. Za zaklad
jsem si vybral anglickou mutaci textu presvédcen,
ze mi prace pujde lépe. Némcinou jsem témef
nedotCen a nemusel jsem se ucit Cist to priserné
pismo, némeckou gotickou frakturu.

V DOME ¢ 4
ME C.p. 22 7y LETECH 1821_1847

: JOSE
vodni doktor, CEIss

DR. EDMUND WEISS

Propagator vodolééh i
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Mate na knihu néjaké zajimavé ohlasy?

Nejsem na socialnich sitich a tak neméam zpétnou
vazbu. Planoval jsem $ntiru prednasek o knize, ale
epidemie mi ji zhatila. Necekal jsem ohlasy.
Popravdg, text tohoto typu se nestane bestselerem.
Od zacatku jsme pocitali s tim, ze kniha bude jen
pro zvlastni zajemce a naklad tomu odpovidal.
Samoziejmé ze budeme radi, kdyz se bude kniha
dale kupovat, v této problematické dob¢ v ni Ctenaft
muze najit inspiraci. A mohla by podpofit motivaci
vasSich pacient.

V predmluvé ke knize piSete, Ze tradi¢ni Priess-
nitzovy vodolééebné procedury vétSinou nejsou
pro soucasniky uplné vhodné, co tedy kniha
nabizi clovéku 21. stoleti?

Kdyz se Priessnitze ptali, jak dlouhd, resp. jak
kratka by meéla byt 1é¢ba, odpovidal, zZe tii mésice
neni doba nijak dlouha. Dnes kdyz onemocnime,
rano vysedime frontu v ¢ekarné u 1ékate, odpoledne
si v Iékarné vyzvedneme prasky, a zitra, nejpozdcji
pozitii, chceme byt zdravi jako rybicky. Cas, ¢as,
¢as, nemame ¢as. Ani v lazenské péci. Zdravotni
pojistovna nam zaplati dvacet osm dnl 1éCby
a hajdy domt. V laznich bychom se méli naucit, jak
vodolécebné procedury brat doma, ale slySel jste
né&jakého byvalého pacienta, Ze bere vodolécebnou
kiiru tfeba tyden ve vlastni vang? Cas je problém.
Pevna vile je problém.

Pro¢ by méli lidé tu knihu ¢ist? Zejména proto, ze
vysvétluje zdravy zpasob zivota a doklada, jak
1é¢ivou moc ma obycejna studena voda. Fyziatii, co
pouzivaji rizné techniky chladové terapie, védi, ale
neradi vam to feknou, protoze jim jde o penize.
Zimni plavci to veédi, vzdyt’ od Weissovych ficnich
a vlnovych koupeli v fece Bélé je k zimnimu
plavani jen kracek. Ostatné myslim, ze vzhledem
k teploté¢ vody je zimni plavani v Bé€lé mozné
ivIéte.

V laznich bychom se méli naucit, jak vodolé-
cebné procedury brat doma, ale slySeli jste
néjakého byvalého pacienta, Ze bere vodolé-

C¢ebnou kiiru tieba tyden ve vlastni vané?
Cas je problém. Pevna viile je problém.

Jinymi slovy, i po dvou stech letech stale plati, Ze
studena voda povzbuzuje Zivotni silu organis-
mu?

Léceni mnoha chorob prevzala moderni farmako-
logie. Nebudeme dnes studenou vodou Iécit
tuberkulézu, svrab, tyfus ¢i uplavici. Ale pozor,
kdyz dostaneme chiipku, 1ékat nam piedepise
paralen, ¢aj s citronem, klid na lazku a antibiotika
proti moznym bakterialnim komplikacim. Pokud
predepiSe antivirotika, tak mozna u vas na Jesenic-
ku, u nas jen v tézsich ptipadech. Lécba chiipky
vodolécbou by nékdy byla smysluplnéjsi. To
neznamena, ze se nenechame ockovat, ale kdyz
vakcina selze, protoze byla pfipravena ze Ctyft
predchozich kmenti a my jsme onemocnéli tim
patym...? Shrime odpovéd’, pro¢ studenou vodu
dnes? Protoze jako kdysi, tak dnes a kdykoli
v budoucnosti studena voda probouzi a posiluje
nespecifickou imunitu. Nastavuje psychoneuro-
imunoendokrinologickou rovnovahu. Tohle slovo
mam rad, protoZe zabere skoro cely fadek. Zadny
1€k, zadny potravni doplnék to nedokéze, a pokud

ano, tak se nedoplatite. Studend voda je od Priess-
nitzovych dob potad jesté zadarmo.

Pamétni deska méla byt financovana z piipad-
ného zisku za prodej knizky, nakonec jste
naklady pokryl sam, coZ je obdivuhodné a opét
se nabizi otazka, co Vas k tomu vedlo?

To je prosté, slib. Kdyz jsem prosil predsedu
spole¢nosti VP priméaie dr. Novotného o dovoleni
citovat z webu spolecnosti, tak jsem se mu o desce
zminil. Ze kniZka na desku nevydgla, jsme tusili,
ale co kdyby? Co kdyby nepfislo, ale pomohli nam
lidé z Jeseniku. Pani Tinzova z jesenického archivu
nam dodala podklady a ideovy navrh, Mésto
Jesenik nam piidalo penize, Priessnitzovy 1écebné
lazné uspotadaly u prilezitosti odhaleni desky
slavnostni akt, mladi pratelé ze ZUS pii tom zahrali
a zatancili. Pfi srovnani s t€émito JeseniCany vcetné
téch, ktefi se pfisli na slavnost podivat, neni nase
prace nijak obdivuhodna.

Desku jste i ztvarnil graficky a zajistil jeji
vyrobu. Jste s priibéhem a vysledkem spokojen?
To vite, ze jsme byli nervozni. Urcité znate femesl-
niky, ktefi vam slibi cokoli a skutek utek. V tomto
ptipadé vSechno klaplo na jednicku, az budeme
zase néco potiebovat, objedname si to v Jeseniku
a okoli. Jsme spokojeni. Trochu jsme se bali, ze
deska s fotografiemi bude vypadat pfili§ funeralné,
ale nevypada. Doufame, ze vydrzi 1éta.

Na desce jsou zminéni i Weissovi synové, kteri se
v jeho domé na namésti narodili a kteii se oba
dva stali vyznamnymi védeckymi osobnostmi.
Jak si vysvétlit, Ze hned dvé déti veterinaie
a vodolékai'e kdesi z pohranici to dotahly az
mezi vzdélanostni elitu rakouské monarchie?

V souvislosti s Josefem Weissem jsme jeSté
nevzpomnéli jednu vyznamnou osobnost v jeho
rodin¢, Weissovu manzelku a matku jeho synda.
Josefa Klara Vielhauserova se narodila 3. kvétna
1803 ve Zlatych Horach. Weiss mél s Josefou
Klarou celkem pét déti, tfi z nich zemfely v ranném
veéku, prezila dvoj¢ata Edmund a Adolf Gustav.
Otec Weiss zemiel, kdyz bylo synkiim dvanact let.
Kratce po Weissoveé smrti se matka se syny preste-
hovali do Opavy, aby mohli hosi studovat taméjsi
gymndzium. A v roce 1855 se opét vSichni tfi
odstéhovali do Vidné, kde se mladenci habilitovali
v roce 1860 a 1862 na Videnské univerzité jako
doktofi filosofie. Josefa Klara udajn€, nemame to
potvrzené, zemiela ve Vidni nékdy v 90. letech
19. stoleti. Jeji zasluha na védeckych kariérach
Edmunda a Adolfa Gustava je ptredevsim v tom, ze
vénovala veskery sviij majetek a veskery sviij zivot
jejich vzdélani. Na pamétni desku se nam nevesla,
ale nasi vzpominku si jist¢ zaslouzi.

Jako kdysi, tak i dnes studend voda probouzi
a posiluje nespecifickou imunitu. Nastavuje

v organismu rovnovahu. Zadny lék, Zadny
potravni doplnék to nedokaZe.
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Astronom
a prirodovédec,
bratri z Fryvaldova

V noci z 25. na 26. srpna 1837 se ve Fryvaldové
v rodiné zvérolékare Josefa Weisse narodila
dvojcata. Chlapci dostali jména Adolf Gustav
a Edmund a z obou se v dospélosti stali vyznam-
né védecké osobnosti rakousko-uherské monar-
chie.

Edmund Weiss (1837 - 1917) dosédhl mnoha vy-
znamnych uUspéchi na poli astronomie.
V r. 1868 formuloval teorii o pohybu meteora
pozorovanych v souhvézdi Andromedy a spocital,
ze se osa meteorického roje objevi na obloze
28. listopadu roku 1872. Predpoved vysla presné
na den, byl to Weissiiv triumf, uznani za tuto praci
vyslovil i vnuk slavného objevitele Uranu, tehdy
uznavana astronomicka autorita, Alexander
Herschel. Za své zasluhy byl v roce 1875 jmenovan
radnym profesorem na videnské univerzité. Byl
jednim z akademickych hodnostari, u kterych byl
po vykonanych zkouskich promovan budouci
ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk. Od roku
1878 byl teditelem videniské observatore. Je po
ném pojmenovan mésicni krater Weiss.

Adolf Gustav Weiss (1837 - 1894) se uz na stredni
Skole intenzivné vénoval ptirodnim studiim, ve
kterych pokracoval na videniské univerzite,
studoval obecnou botaniku, fyziku a chemii.
V roce 1858 ziskal doktorat a v 1été 1860 absolvo-
val habilitaci, na videnské univerzité poté vyucoval
fyziologickou botaniku. V srpnu 1862 ziskal
pozici asistenta u Videniského dvorniho mineralo-
gického kabinetu a kratce poté byl povolan na
univerzitu do Lvova. Tam se stal ve véku 25 let
fadnym profesorem botaniky afeditelem botanické
zahrady. Byl oblibenym a nadanym ucitelem
i fecnikem. Od roku 1871 pusobil na prazské
univerzité. Byl prezidentem prazského védeckého
sdruzeni Lotos. Béhem své védecké kariéry
podnikl rizné cesty po Evropé, severni Africe
a Rusku.

TIP NAVYLET

Lesni bar v Zalesi

Neni lesni bar jako lesni bar. Ten v Horni Lipové
ma své dvojce u Javorniku. Napad vytvorit dalsi
lesni bar vzeSel z hlavy pana Lomaznika.
Prvotnim napadem bylo opravit Stribrny
pramen. K opravé studanky doslo béhem roku
2019 a na misté nasledné vzniklo i malé prirodni
obcerstveni v podobé lesniho baru.

Tento lesni bar funguje na obdobném principu jako
ten v Horni Lipové. Navstévnici tam najdou
jednoduché obcerstveni, vesmés se jedna
0 napoje ¢i susenky. Za zkonzumované potraviny
lidé poctive zaplati do kasicky.

A jak se k tomu to baru dostanete? Jednim
z vychozich bodl pro vas mize byt mésto Javornik.
Odtud se presunete do vesnice Zalesi a poté po
turistické modré znacce asi kilometr smérem na
Cerny kout. Pokud byste méli v planu delsi vylet,
tak odtud muzete pres Raci udoli, kde navstivite
Tancirnu, dojit zpét do Javorniku.

V zimnim obdobi se zde doporucuji snéznice nebo
se da cela trasa sjet na bézkach.

Piejeme vam krasné zazitky z vaSeho vyletu.
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P azengke prameny

predstabujeme

Lazensky rum IX/3

Viazeni pratelé dobrého jidla a piti,radi bychom
Vam predstavili novinku lroku 2020, kterou je
limitovana edice lazeniského rumu IX/3. Devaty
pramen zdravi, ktery tfi roky dozraval v bour-
bonovych sudech, nez se konefné dostal do
nasich lazni. Ale nejdfiv vS§echno poporadé.

Népad nabidnout vlastni znackovy rum klientim
lazni Priessnitz zral v nasich myslich téméf stejné
dlouho, jako rum samotny. Rostouci popularita
titinové pochoutky ndm jen potvrdila nasi pavodni
myslenku. A tak jsme se dali do prace. Nejprve bylo
potieba sehnat partnera, ktery by pro nds rum
namichal a stocil do lahvi. Rumy se totiz michaji.
Ptate se proc? Pokud byste spocitali vSechny
karibské palirny, dosli byste k piekvapivému
zjisténi, ze jich existuje jen nékolik desitek. Na trhu
vSak najdete n¢kolik set rumovych znacek. Rovni-
ce jedna palirna = jedna znacka rumu evidentné
neplati. Jak je to mozné? Divod je pomé&rné prosty.
Vétsina znacek nedokaze odebrat celou produkei.
Navic pravé diky vzdjemnému michanim
a kombinovanim téch spravnych poméri od
kazdého druhu, vznikaji ony rozmanité chuté,
prodavané pod nejriiznéjSimi nazvy. Renomované
znacky tak maji vétSinou své nezaménitelné
receptury i specializované firmy, které pro né jejich
rum piipravuji. [ unas nejprve probéhla dvoukolo-
va degustace originalné namichanych vzorku, ze
které jsme vybrali vitéze. Jemné nasladly hnédy
rum, ktery oceni jak panové, tak i ddmy, je nami-
chany z vybéru Dominikédnskych rumt, které
odpocivaly ve vypalenych dubovych sudech po
Bourbonu, coz jim propQjcilo charakteristické
drevité tony a aroma vanilky a karamelu. Zrani
v téchto sudech probihalo tradi¢ni metodou Solera.
Jedna se o dimyslny systém, kdy se rumy skladuji
v sudech nad sebou od nejstarsiho k nejmladsimu.
Kdyz se rum staci do lahvi, zacina se z nejspodné;j-
Sitho sudu (solera, tedy Spané¢lsky ,,na zemi®).
Objem se doplni z mladsiho sudu o patro vys a tak
se postupuje, dokud se nedojde az nahoru. Tam se
dolije novy destilat. Celkem bylo sto¢eno 1000 I,
rozdelenych do 2000 stylovych lahvi, které jsme
pro Vas vybrali az z daleké Italie. Kazda z lahvi ma
navic své originalni ¢islo. Dale Vas jiz nebudeme
napinat, vysledek musite ochutnat sami.

Rum doporucujeme konzumovat pii pokojové
teploté, ptipadné lehce nahtaty nad parou v rumové
sklenici. Damy si mohou chut’ zpesttit a ptidat do
rumu kostku ledu, pfipravenou ze zmrzlé kokosové
vody. Ziskate tak svézi kokosovou chut, které
naramné slusi sladSim tontm rumu [X/3.

Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho vseku

Je sobota 3. Fijna odpoledne, predposledni den
Priessnitzova tydne. Od 18 hodin je na programu
slavnostni rozsvéceni lazefiského domu Priessnitz
s trubacskym vystoupenim na véZicce. JenZe od
pdtku plati meteorologicka vystraha kviili silnému
vétru, a ten zatim neslabne. V 15.30 volam
kolegiim a navrhuju trubacské vystoupeni zrusit.
VZdy optimisticky kolega FrantiSek 7 lazni hlasi,
Ze tady ui moc nefoukda“. A fanfary mohou
hudebnici odehrdt na terase, nemusi lézt azi
nahoru navéZicku. ZruSenije zamitnuto.

, Bude to nezapomenutelné...” slysim jesté
Frantiska, kdyz se chystam vyjet nahoru do lazni.
Nikdo z nas netusi, Ze na dnesni vecer ma Priroda
zcelajiné plany.

o Iak v tomhle v zZadném pripade hrat nejde,
prohlasuje Frantisek, kdyz v 17.00 vychazime pred
sanatorium a pozorujeme zesilujici poryvy vétru.
Na radu prichazi ,, Plan B . Troubit se bude uvnitr
v hale a pak se lidé piijdou podivat na rozsvicené
sanatorium.

Prijizdéji trubaci a chystaji se v salonku, venku

“«

DECHOVY ORCHESTR MLADYCH
ZUS JESENIK V ROCE 2021
SLAVI 50 LET

Dechovy orchestr mladych Zakladni umélecké Skoly v Jeseniku je jednim
z nejvyznamnéjSich hudbenich téles Olomouckého kraje. Vznikl v roce 1971
a jeho zakladatelem byl pan Vladimir Vranovsky, ktery byl pres 30 let jeho
uméleckym vedoucim. V soucasnosti je uméleckym vedoucim orchestru
feditel ZUS Jesenik pan Toma§ Uhli¥, dal§im dirigentem je pan Milan Domes.

Za dobu své existence se orchestr rozrostl na zhruba sedmdesaticlenné hudebni téleso, ve kterém se vystiida-
lo kolem 400 hudebnikd. Clenové orchestru nastudovali pies 1000 skladeb a uskuteénili pies 1300 vystoupe-
ni. TE€zisté repertoaru je tvoreno skladbami soucasnych ¢eskych autort, se kterymi orchestr velmi Gzce
spolupracuje. Na koncertech stale Castéji zaznivaji i skladby zahrani¢nich autori soudobé symfonické
dechové hudby, transkripce autorti klasické hudby, muzikalové melodie ¢i pisné z oblasti popularni hudby.
Orchestr se pravidelné zacastiuje festivaltl a soutézi v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Od roku 1974
Gisp&sné reprezentoval §kolu, mésto i CR v Némecku, Slovensku, Nizozemi, Belgii, Polsku, Bulharsku,
Norsku, Italii, Francii, Spanélsku, Mad’arsku, Chorvatsku, Mexiku, Litvé, Recku, Rakousku, Tunisku

aCiné.

Pro klienty Priessnitzovych lé¢ebnych lazni jsou kazdoro¢ni koncerty Dechového orchestru mladych Casto
se spolutcinkujicimi Mazoretkami SZUS tanecni s.r.0. pod vedenim Klary Drgacové velkym hudebnim
zazitkem, pfi kterém vladne pfijemnd atmosféra a krasna hudba i tanecni vystoupeni zahteje u srdce nejedno-

ho posluchace.

Pro rok jubilejni 2021 pfi ptilezitosti 50.vyroci vzniku tohoto orchestru chystame v Priessnitzovych léceb-
nych laznich ¢tyfi mimotadné koncerty a vystoupeni, jeden z nich u pfilezitosti Zahéjeni lazeniské sezony

15.kvétna2021.
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Be. Tomas Uhlir
umeélecky vedouci DOM ZUS Jesenik

priessnitz

JAK JSME SLAVNOSTNE ZATMELI

pred budovou se mezitim i ve vichrici shlukuji lide.
Malokdo tusi, Ze pod korunami vzrostlych stromii
zacind jit o Zivot. Po oznameni, Ze se bude hudebni
cast akce odehravat v hale, se hoste s ulevou hrnou
do vnitrnich prostor sanatoria.

Zacindme, zatimco venku stdale zesiluji ndrazy
vetru.

Béhem druhé fanfary cela hala i celé lazné ztemni.
Komentujeme to jeste v odlehceném duchu:
,,»Rozsviceni nebude v 18.30, ale prosté az naskoci
proud...” ,,Kdo mohl cekat, ze v Ceské Vsi prave
ted’ spadne strom na elektrické vedeni? ** oznamuje
Frantisek. ,, Misto slavnostniho rozsvéceni tu mame
slavnostni zhasnuti, * vtipkuju, zatimco venku na
kolonade prave v tomto case padaji k zemi staleté
lipy.

Po skonceni koncertu se lidé rozchazeji, v hale
blikaji svetylka mobilit a tabletit. Autobus neprijel,
Jesenicdciresi, jak se dostanou domii.

V priichodu do Schindlerova domu jsou vétrem
vyrazené dvere a vsude se vali listi a vétvicky.
Snazim se dvere s vylomenym zamkem zajistit
pomoci toho, co je po ruce. ,, Tady se nekouri,

napominam kurdka, ktery se chouli venku prede
dvermi. ,, A kde mam kourit? “ ptd se nestastné. ,, To
je fakt, v tomhle pocasi,* odpovidam. , Nejede
vytah, bydlim ve 4.patre, “ stézuje si muz. Nakonec
se mi dari dvere zajistit s pomoci smetdkii,
zapiijcenych z recepce.

Halu osvetluji svéetylka mobilnich telefonii. Venku
padaji vetve i stromy, litaji plechy i tasky. V hale se

schovava patnactileta mladik z Jeseniku jesté
trochu v Soku poté, co tésné unikl pred padajici

lipou na kolonadeé a chvili poté létajicim plechiim ze
stiechy Hradu.

» lak vy mate dneska i nocni sluzbu!* 7ikam

recepcni Mirce, protoze nocnak nekde uvizl a lazné

Jjsou odriznuty. Po pul hodiné ale nocnak prichazi,
pésky, a hlasi, ze vSude na promenade lezi povalené
stromy. Pod laznemi jdou vidét modré majaky
arozléha se zvuk motorovych pil, jak si kolona aut v
Cele s hasici prorezava cestu vzhiiru. Obcas tmu
procisne zablesk a ohlusujici zvuk elektrického
zkratu.

Ve Wienerkaffe se hraje na piano za zvukii svicek,
ma to svoji atmosféru. Obsluha se usmivad, ale

KNIZNI TIP

Zmizelé Jesenicko 2

Témér zaniklé osady

Po roce od vydani prvni ¢asti se opét kratce
pred Vanocemi ¢tenari dockali avizovaného
druhého dilu knihy Zmizelé Jesenicko od
historika Pavla Machacka. Ve fotografiich,
faktech i vypravéni pamétniki publikace
pribliZzuje Zivot v téch nejodlehlejsich sidlech
prredvalecného okresu Jesenik. Druhy dil se
vénuje osadam, které byly po valce z velké
¢asti opusStény, ale Zivot z nich tpIné nezmizel.
Kdyz premyslime o ne¢kdejSim zivoté v nasem
regionu, objevujeme néco, co nas oslovuje. Miize
to byt fortelnost, se kterou lidé pracovali, stavéli
své domy, mosty, budovali zahrady, zamysli se
nad smyslem této publikace vydavatel Tomas
Hradil z jesenického Hnuti Brontosaurus: ,,Skoro
vSichni, i dnes, mame potfebu patfit do néjaké
komunity, néco smysluplného tvofit a byt st’astni.
Dnesni doba nas tlac¢i do izolace pocitaci
a umélych socialnich siti. Ale my, at’ védomé ¢i
podvédome, touzime po zivém spolecenstvi lidi,
spojenct pro Zivot.*

Fenomén zaniklych osad, pohlcenych uplné
a CasteCn¢ krajinou, by se dal ptirovnat k nécemu
na zpusob pozustatkli starodavnych civilizaci.
Byt od jejich vysidleni neuplynulo jesté ani sto
let, tempo modernich zmén a technického
pokroku je tak rychlé, ze tato sidla mtizeme bez
rozpakll oznacit za tiché svédky jiz v podstate
vymizelého zplsobu zivota. A pfi objevovani
této ,,zaniklé civilizace sudetského pohranic¢i
mohou dobrodruzi zazit podobné pocity jako pii
patrani po ztracenych méstech starych Mayt ¢i
Inkd.

Jednim z téch, kdo se nechali okouzlit lokalitami,
jez si krajina bere od lidi postupné zpét, je
hudebnik a fotograf Ondiej Kozak. Navstévuje
postupné zaniklé osady a pofizuje v nich fotogra-
fie,vystihujici jejich jedinecnou atmosféru. ,,Tato
mista mé fascinuji tim, ze v nich mizu vnimat
nezakonzervované pripominky historie. Jsou to
casto nadherné lokality s krasnymi vyhledy, kde
bych chtel zit také. Pfimo vidét toho vétSinou
moc neni — puvodni ovocné stromy, naznaky
pudorysu, torza domti nebo sklepy. O to vétsi
prostor ale dostava fantazie a kreativita,” tika
ostravsky rodak ktery se na Jesenicko pfizenil
pred Sesti lety. Fotografie z jeho vyprav do
zaniklych osad najdete také v nové vydané
publikaci.

Kniha Zmizelé Jesenicko 2: Témért zaniklé osady
od Pavla Machécka vychazi v zékladni brozova-
né a vazané podobé. Cena brozované verze je 289
K¢, véazana prijde na 469 KcE. Soucasti je
1 tficetistrankové shrnuti prvniho dilu. Knihu si
muzete objednat na strankach
https://brontslezsko-shop.cz.

JG

Zmizelé
Jesenicko
a. dil: Teméy i

zaniklé osady

mnoho toho nabidnout nemiize, kuchyné bez
elektiiny je jako mlyn bez vody.

Po desate hodiné vecer jdu domit, Kalvodovou ulict
nejde projit, pracuji tam hasi¢i u obrovského
modrinu, ktery se oprel o dum. Schazim dolii po
velke louce nad nadrazim, po dobre znamé pésince
—tandhle konciv koruné stromu. Vyvracenych lip je
tady hned nékolik v rade.

Doma se dockame obnovené dodavky elektiiny az
v devét rano. Sanatorium Priessnitz je stdale bez
proudu jeste v poledne, hosté chodi obédvat do
Bezruce. Jdou slyset i narky nad tim, ze bez televize
neni co deélat. Proud v Priessnitzi naskoci znovu az
ve dvé hodiny odpoledne, presné se zacatkem mse
svaté v Zrcadlovem sale. Zpévy Hosana a Aleluja
pridikuvzdani zde jesté nikdy neznély tak viele jako
dnes.

Rozsviceni sanatoria probihd v nedéli vecer, se
dvacetictyrhodinovym zpozdenim, vlastné mimo
program. Bez fanfar a proslovii, presné v den 221.
narozenin zakladatele lazni.

Jiri Glabazna



aktuality

P azengke prameny

gtrana 5

ZEHNANI STROMU V ALEJI DOKTORA KUBIKA

V sobotu 8. srpna 2020 se za krasného letniho pocasi odehravala v blizkosti l4zni neobvykla slavnost s nazvem Zehnani
stromi. Vice nezZ dvéma stovkam prichozich bylo piredstaveno obnovené stromoradi, které bylo u této prilezitosti
pojmenovano po emeritnim primari lazni Aloisi Kubikovi. Jednotlivym stromiim i celé aleji poZehnal Josef Libor

Kratochvila, zaznély také verSe a pisné oslavujici vztah ¢lovéka k prirodé.

Poradatelem netradi¢ni akce byl Kamil Zuco
Zajicek, oblibeny kliamtoterpeut nasich lazni,
ktery ve svém volném cCase s obrovskym usilim
o lokalitu Predniho vrsku pecuje. Vysazeni tii
desitek habrG dotoval svym nadSenim, dfinou
i penézenkou, s dilem mu pomohly zejména jeho
rodina a pratelé, a také Priessnitzovy lazné
a Méstsky urad Jesenik.

Alej byla nazvana po MUDr. Aloisi Kubikovi,
emeritnim primafi jesenickych lazni, ktery se
vyznamn¢é podilel na obnové odkazu zakladatele
lazni Vincenze Priessnitze. Alois Kubik je mimo
jiné autorem, spoluautorem a prekladatelem
nekolika zasadnich publikaci o star$i i novéjsi
historii Gréfenberku. Jeho zdravici na zacatku
slavnosti ptecetl jeho syn Jan a miZzete ji v plném
znéni nalézt na této strance dole

Po tvodnich proslovech se vydal privod pod
vedenim otce Josefa aleji smérem ke Krizovému
kiizi na Pfednim vrsku. U kazdého stromu
probéhlo pozehnani a na Sesti mistech se procesi
zastavilo a ndvstévnici naslouchali libozvuénym
zpévim komorniho sboru Florian i ver$im
a mySslenkdm o stromech od basniki a spisovatelti
z celého svéta. Pravoslavny duchovni, otec Josef
z Horni Lipové, také vSe doprovazel privodnim
slovem. Neslo o cirkevni ani oficidlni naboZenskou
akci, ale o iniciativu mistnich patriotd, lidi
s hlubokym vztahem ke Gréfenberku i k celému
regionu a ptirodé Rychlebskych hor a Jesenikd.

Co bylo cilem slavnosti a jaka byla atmosféra?

L myslem je vytvofit ¢i prohloubit pouto mezi
lidmi a stromy. A jde také o vztah k mistu, kde
zijeme ¢i kam jezdime do lazni. O spolecné proziti
radosti z dokoncené aleje a krasy okolni krajiny. Na
lidech bylo vidét, ze se v nich odehrava néco
hezkého, mnoho z nich se spokojené usmivalo.
Vytvorila se takova klidnd a zaroven viela, az
kouzelna atmosféra, kterou by ¢lovek necekal na
akci s dvéma stovkami lidi. V nékterych chvilich
se zdalo, ze 1 pocasi a krajina se chce slunickem
a pratelsky pofukujicim vankem na vSem podilet.
Bylo zfejmé, Ze vztah ke stromtiim je néco, co lidé
dokazi sdilet a diky ¢emu mohou mit blizko k sobé
1okoli,*“ zhodnotil akci jeden z potadatelii.

Alej vede z Ripperovy promenady ke Krizovému
ktizi, ¢ast ji tvoti letité vzrostlé stromy, ¢ast noveé
zasazen¢ habry. Jeji zacatek je nedaleko
Mad’arského pomniku nad takzvanou Hatsche-
kovou vyhlidkou.

Zvelebovani Pfedniho vrsku a jeho nejblizsiho
okoli pokracuje jiz nckolikdtym rokem,
polozapomenuta lokalita se znovu stava Castym
cilem prochizek a mistem pro vydechnuti
a nacerpani sil, jako tomu bylo za ¢asi Vincenze
Priessnitze.

JG

autor fotografii na této strance: Zuco

Historie aleje

Na nejstarSich dobovych vyobrazenich stoji na
zcela holém Prednim vrSku (nebo téz Malém nebo
Ki#izovém vrsku, jak se mu fikalo dfive) pouze
Krizovy kitiz. Z pozdé¢jSich fotografii a kusych
informaci vyplyva, Ze alej byla vysazena nejspise
roku 1906 mistnim Okraslovacim spolkem
Fryvaldov. Dvé tady stromi od té doby lemovaly
tuto lazenskymi hosty i obyvateli mésta hojné
navsStévovanou cestu k oblibenému mistu
odpoc¢inku a modlitby. Ale také k mistu paleni
svatojanskych vater ¢i ohnd k oslavé slunovratu,
jak o nich hovofti zpravy v dobovém tisku. Jesté na
pohlednici z roku 1961 je stromofadi velmi dobfe
patrné.

Pot¢ ale v souvislosti s koncem obdélavani vyssich
partii v okoli mésta doslo k samovolnému
zalesnéni celého hibetu od Vrsku (Koppe) az po
Predni vrSek naletovymi drevinami. V roce 1981-
1982 mélo dojit podle provadéciho projektu
Ing. E. Damcové ze Slechtitelské stanice ZeleSice —
Zahradni architektura k vykaceni naleti kolem
Koppe v¢etné prostoru smérem na Predni vrsek.

V puvodni aleji prevladala lipa srd¢ita (Tilia
cordata), dale zde byl zastoupen javor klen (Acer
pseudoplatanus), jilm sibitsky (Ulmus pumila) -
jilmy byly odstranény koncem osmdesatych let
v dusledku choroby, které se jmenuje grafioza.

nova alej

_ CESKO-POLSKA SPOLUPRACE PREDSTAVI
PRIRODNI LECBU NA OBOU STRANACH HRANICE

V polském Prudniku, ktery lezi jen tricet kilometri na vychod od Jeseniku, pripravuji rekonstrukci starého
klasterniho bylinkarstvi. Partnerem projektu, ktery tuto obnovu podpofri a bude propagovat tradi¢ni prirodni 1é¢bu,

V Prudniku ptisobi Hospitalsky fad svatého Jana,
jehoz ¢lenové jsou také nazyvani milosrdni bratii.
Jedna se o laicky cirkevni fad, jeho ¢leny a spolu-
pracovniky jsou také Iékati, zdravotni sestry,
lIékérnici, fyzioterapeuti a dalSi profese, jejichz
naplni je pomoc nemocnym. Kromé nemocnic¢nich
a pecCovatelskych aktivit jsou milosrdni bratfi
v Prudniku a po celém Polsku prosluli pfedev§im
bylinnou medicinou. V minulém stoleti zde bylo
provozovano znamé bylinkafstvi. Léky byly
ptipravovany podle vlastnich receptur za pouziti
osvédcenych, tradi¢nich metod bylinné 1écby. Na
tuto tradici chtéji nyni navazat rekonstrukci
prostor, které by pfiblizily navstévnikim tradici
bylinkafstvi v Prudniku, vyuziti bylinvsou¢asném
zivoté a nabidly moznost ochutnani bylinnych ¢aju,
sirupt, napoji a dalSich pochutin z pfirodnich
zdroju.

Ceskym partnerem pteshrani¢niho projektu
,, Tradicni lécebné metody v Euroregionu Pradeéd *,

je Spolecnost Vincenze Priessnitze.

ktery podpoftil Euroregion Pradéd, je Spolecnost
Vincenze Priessnitze.

»Spole¢ny projekt chceme vyuzit k propagaci
ptirodnich lécebnych zdroji a historického od-
kazu naSich pfedkt pro rozvoj cestovniho ruchu
v oblastech cesko-polského pohranici, konkrétné
Prudniku a Jeseniku,* vysvétluje mistoptedsedky-
né Spolecnosti VP Miroslava Kalinova.
,Bylinkafrstvi v Prudniku je mistem, kde vam
bylinkat, ktery zna vase potfeby a zvyky, pomtze
vybrat spravné bylinky a poradi vam, jak zit
v souladu s pfirodou. U nas na Gréfenberku
nabizime unikatni Priessnitzovy vodolécebné
metody a vyuziti pfirodni vody, zdravého horskeé-
ho klimatu, zdravé pfirodni stravy vcetné bylin
a piirozené¢ho pohybu k 1é¢bé, ob¢ lokality k sobé
tedy maji i pfes téch tficet kilometri velmi blizko,
dopliuje Miroslava Kalinova.

Obsahem projektu bude kromé vySe zminéné
rekonstrukce také tvorba a vydavani dvojjazycnych

materialti, propagujicich ptirodni [é¢bu v Prudniku
a Jeseniku. Budou urceny pro vyuziti v cestovnim
ruchu, vznikne naptiklad brozura, katalog, letaky,
video ¢ireklamni poutace.

EVROPSKA UNIE
UNIA EUROPEJSKA

OREGION PRAD .
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Zivot bez
Grifenbergu jsem
nepovazoval
Za mozny

Zdravice MUDr. Kubika udast-
nikim akce Zehnani stromi v aleji,
ktera pri této prilezitosti byla pojme-
novana jeho jménem.

Vézeni hosté, mili pratelé,

omlouvam se, ze timto zptisobem si Vas dovoluji
oslovit.

Kdyz mé zastihla zprava, ze ta nova alej ma byt
oznacena mym jménem, byl jsem doslova ohromen
a byl jsem ochoten okamzité protestovat. Avsak, az
se hladina vzruseni uklidnila, zamyslil jsem se nad
podnétem, ktery Vas k tomu vedl. Mate k tomu své
divody, ke kterym se nechci vyjadfovat. Jisté
jednim z nich byla skutecnost, Ze jsem v laznich
pracoval nepfetrzité 60 let a k tomu jen
poznamenavam, ze zde to bylo mé prvni a jediné
pracovisté, coz je zajisté urcita zvlastnost, nebot’
kazdy 1ékat absolvuje na pocatku svého puisobeni
jakysi pripravny pobyt v nemocnici a pak teprve
zacind uvazovat o tom, kde bude piisobit stale, coz
mi nebylo doptano. Mohu oteviené fict, ze zacatky
ve zdejSich laznich mé zklamaly, mé predstavy
byly jiné. Ale cas vSe napravil a ja jsem
s Grifenberkem doslova srostl. Svodim zmeénit
pusobiste jsem nepodlehl a zivot bez Gréafenberku
jsem nepovazoval za mozny. Velky podil na tom
meél i vztah mych spolupracovnikt, at' jiz
zdravotniku ¢i ostatniho persondlu ke mné a rovnéz
i mych pacientd, ve kterych jsem od vstupu do své
ordinace vid¢l své potencionalni pratele. A tu bych
tuto skutecnost jen kratce ilustroval nasledujici
prihodou: musim prozradit, ze medicina je mym
druhym povolanim. Protoze tatinek a maminka byli
ucitelé, tak jsem nemél jinou pred-stavu nez tu, ze
budu ucitelem. Hned po druhé svétové valce jsem
nastoupil ve svych dvaceti letech na méstanskou
Skolu v Oseku nad Becvou a jako takovy jsem se
stal tfidnim ucitelem ve tfid¢ Ctrnactiletych divek!
Dévcata za mnou prichazela se svymi pamatniky,
abych do nich néco napsal. Mym oblibenym
basnikem byl Josef Vaclav Sladek a jeho verse byl
zdrojem mych zapisi do pamatniku. Po skonceni
prvniho skolniho roku nahle ve mné najednou
vyvstala touha po studiu mediciny, ktera vznikla po
ptedchozi poznamce dcery pritelkyné mé
maminky, ze by si mé dokdzala predstavit jako
Iékate. V té prvni chvili jsem se tomu vysmal, ale na
konci skolniho roku 1945/46 se znovu ve
vzpomince objevila a jsem se jiz nesmal, nybrz ji
uskutecnil. Pocatkem Skolniho roku 1946 byla
znovu oteviena lékarska fakulta v Olomouci a ja
jsem patfil mezi jeji prvni posluchace. Béhem
meého piisobeni v [4znich jsem se spratelil se synem
byvalého majitele restaurace na Rejvizu, Klausem
Braunerem. Ten byl kuchatfem v Mnichové
a jednou jsem jej tam navstivil. U obéda ke mné
priskocil s pamatnikem ,,Alois, néco mi tam napis!“
Byl jsem na rozpacich, Sladka jsem u sebe nemél.
A tu mi hlavou bleskla nasledujici mysSlenka:
LK tém nejvzacngjSim darim Nejvyssiho patii
dobii pratelé a k tém také patiis také Ty, mily
Klausi!* A nyni mi dovolte parafrazovat: ,,K t€m
nejvzacnéjsim dartm Nejvyssiho patii dobii
pratelé, a to jste také Vy, do jejichz tvari se nyni
aspon duchu divam.“ A na zabér snad rebelantska
slova: Neméla by se tedy ta alej starého Kubika
jmenovat ,.aleji pratelstvi“?

Pteji vSechno dobré Shury a v duchu Vam tisku
ruce.

MUDr. Alois Kubik
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NAPISY NA POMNICICH, OZDOBNYCH
OBELISCICH A DESKACH V PLL

Kouzelny vrch nad Jesenikem, znamy Griifenberg, uz pres 180 let k sobé
pritahuje jako magnet pacienty a navstévniky z celé nasi republiky.
Timto ¢lankem se vydavame po stopach, které tvorila historie a tcta k objeviteli
hojivé moci studené vody, zakladateli lazni Vincenzi Priessnitzovi (1799 — 1851).

Vstupni branu do lazni tvofi Francouzsky pomnik
s pramenikem vody v jedné stavbé. V originalu
psany napis Au genie de I'eau froide, v prekladu:
Géniovi studené vody. Pomnik znazoriuje dvé
Priessnitzovy procedury: piti a koupel (mramorova
vana). Na vrcholu Zulového jehlanu je amfora
spismeny V.P.

Textna desce u lécebného domu J.Rippera:

Vénovano Janu Ripperovi (1830-1912), ktery se
velmi zaslouZil o rozvoj jesenickych lazni na
Grifenbergu. Byl zetém Priessnitze, spolu-
zakladatelem a dlouholetym predsedou
Moravského sudetského horského spolku. Napis
ma ¢eskou i némeckou verzi.

Nad touto deskou na stejném kamenném
prostranstvi je mramorovy obelisk, kde je némecky
psany text, jez v Ceském piekladu nese toto
poselstvi: Chces-li v Zivém organismu, docilit
vlhké teplo, nebo Cerstvou silu, tak pamatuj na
studenou vodu, ktera spojena s dietou, pohybem
a Cistym vzduchem, je nejvétSim lécebnym
prostifedkem. To vSe je podstata prirodni 1écby.
Proto, hrozi-li ti akutni ¢i chronicka nemoc,
neklesej na mysli a divéiuj této jediné, pravé
uzdravujici sile prirody: odkaz  Vincenze
Priessnitze. Pomnik vznikl v r. 1881 na popud
Jana Ripperaa jeho dcery Zdenky.

Texty na deskdch umisténych na rodném dome VP.
Deska vlevo u vchodu: V tomto domé ziidil V. P.,
v roce 1822 prvni vodolécebny tstav na svété.
Deska vpravo: Muzejni expozice Vincenz
Priessnitz a lazné Grafenberg. Autor textu
JUDr. M. Kocka, rok 1999. Nad vchodem ve
vyklenku je Priessnitzova busta.

Text na desce na Schindlerové domé: pod jeho
portrétem je napsano: ,,Skromné télu, neomezené
dusSi — jedina cesta ke zdravi ¢lovéka*. Josef
Schindler 1814 — 1890. Nastupce Priessnitze
pusobil v laznich v letech 1851 — 1890. Autorem
textuje Mgr. K. Growka

Text na desce Nové budovy sanatoria: Velky
spisovatel N. V. Gogol 1é¢il se ve zdejSich laznich
v letech 1839-1840. Autorem textu je Vladimir
Navratil.

Cesky pomnik a pramen se sochou Hygie, na
pomnic¢ku vpravo od n¢j najdete texty: Iniciator
J. Ripper, architekt — A. Wiehl, autor sochy
Hygie a kruhového medailonku — J. V. Myslbek,
ver§S na zadni strané pomniku — M. Skacel,
renovace — Spole¢nost V. P. v roce 2004 pri
prileZitosti 130. vyro¢i odhaleni pomniku.
Casomérné verSe na zadni stran¢ pomniku od
FrantiSka Matouse Klacela: Nad vodou nic!
Z vody vznik, z vody rist, voda lécivo Zivné,
Priessnitz zdarné konal, Thales moudf-e tusil.

Deska na skalce u promenady s textem: Hrobka
a kaple Vincenze Priessnitze zakladatele ldzni.

Néapis na vchodu do mauzolea: Ruhestite des'
Vincenz Priefinitz (Misto odpocinku Vincenze
Priessnitze).

Polsky pomnik ma tvar trojbokého jehlanu
z mramoru a na jeho vrcholu je kovova polska
orlice. V ptivodnim textu jsou néapisy po stranach
1 Celni sténé: Priessnitzovi, obklopen dokola
ozdobou. Cesky text: Bith mu dal vnuknuti, aby
nejlahodnéjSim a nejucinnéjsim prostfedkem
vodou — trpicim pomahal. Cest jeho pamatce od
Polakii—1890.

Na Griéfenberg ptijizdéli umélci z mnoha zemi
Evropy. Na jednoho z nich, Ludvika von
Schwanthalera (1802-1848), se obratil s prosbou
mluv¢i mad’arskych hostti Janos hrabé Erdody, aby
na pocest Priessnitze jim vytvortil distojny pomnik.
Mnichovsky sochat mu nabidl svij jiz hotovy
odlitek stojiciho lva. Mad’artim se zalibil, protoze
symbolizoval 1é¢ivou silu vody. Roku 1840 byl lev
privezen do lazni, umistén na promenadé na velky
zulovy blok, na kovovy podstavec, ktery obepina
mramorova fimsa. Napisy v madarstiné slozil
jeden z nejvetSich madarskych lyrikd 19. stoleti
Mihaly Vorosmarty (1800-1855). Cesky pieklad
oslavného verSe zni takto: Lidé i néma tvar
spoleény kdys napoj pili, nahle v§ak ¢lovék se
(z pychy vody vzdal, v churavé klesl skli¢ené
staii. Priessnitz pak vzkftisil hojivou moc vody,
znova ve staré sile a mladi zas lidské povstalo
plémé. Zasluhy Priessnitze, dobrodince lidstva,
velebi vdééni Mad’afi a od pramenu
Zivotodarnych na Grifenbergu, zdravi své
krajany co po nas prijdou. Roku MDCCCXXIX
— XL 1839-1840, se jmény obou umélcti. Pomnik
lva na ovalu promenady, ktery dostal Priessnitz od
mad’arskych hostil, patii mezi nejnavstévované;jsi
v laznich. Je opfeden povéstmi o jeho divotvorné
moci, doklada to vyrazn¢ seSlapana cast
mramorové fimsy.

Posledni popisovanou desku na promenadé
najdeme na dva metry vysokém kamenném
obelisku. Zdobena mramorova deska ma némecky
psany text: Hier wohnte der Volksdichter Viktor
Heeger, von Juni 1921 bis Januer 1934. Napis
odkazuje na diim na kopci nahote, vyhlidkovy
»Dum na Kopé“, postaveny za zivota Vincenze
Priessnitze, kde v uvedenych letech 1921-1934
bydlel slezsky spisovatel Viktor Heeger. Do
tehdejsiho tisku odtud posilal pravidelné ,,Dopisy
zKopy*.

V parku pted hotelem Priessnitz je umistén zulovy
blok s timto textem: Vincenz Priessnitz: 1799 —
1851, zakladatel lazni — 200. vyro¢i narozeni —
1999 — v kalendaii UNESCO. Tento kamen
a napis vznikl zasluhou lazenského hosta,
advokata, spisovatele, zakladajiciho c¢lena
Spole¢nosti Vincenze Priessnitze a cCestného
obc¢ana mésta Jeseniku JUDr. Mlose Kocky.

Jan Kraténa

FRANTISEK SURMIK OCENEN
ZA CELOZIVOTNI PRINOS KULTURE

Vedeni Olomouckého kraje se i v roce 2020 rozhodlo ocenit osobnosti
a vyjimecné pociny, které se tykaji oblasti kultury. Ocenény byly osobnosti
v kategoriich hudba, vytvarné uméni, divadlo, film, rozhlas, televize
a literatura. Mimoradnou cenu za celoZivotni piinos v této oblasti dostal
od Olomouckého kraje muzikant, zpévak a konferenciér FrantiSek Surmik.

Slavnostni vyhlaseni cen za kulturu se uskute¢nilo
v utery 1. zafi 2020 v Méstském domé v Prerove.
Predavani uvadél Marek Eben, v programu
vystoupila herecka Iva Janzurova a solista
olomouckeé opery Jakub Rousek.

Frantisek Surmik obdrzel cenu z rukou hejtmana
Olomouckého kraje Ladislava Oklestka, ktery
ocenil jeho dlouholeté pisobeni v roli kulturniho
referenta jesenickych lazni. K wudéleni ceny
FrantiSkovi blahopfdla na misté také starostka
Jeseniku Zdenka Blistanova.

,»Bylo to pro mé prekvapeni, protoze si myslim, ze
je tada lidi, ktefi by si takové ocenéni zaslouzili vic
nez ja,* komentoval tuto udalost svym typickym
zpusobem doyen jesenické kultury: ,Program byl
komponovany tak, ze Slo vlastn¢ o hlavni cenu. Byl to
hezky vecer aizasny zazitek.*

Frantisek Surmik

Narodil se ve slovenské Seredi, mladi prozil ve
Svitu pod Vysokymi Tatrami, na jizni Moravé se
ozenil, od rolgu 1968 zije v Jeseniku. Jako hudebnik
pusobil v Ustiedni hudbé ministerstva vnitra,
Orchestru Gustavu Broma a rade dalsich prednich
ceskych hudebnich téles. Od zacatku devadesatych
let pracuje v Priessnitzovych laznich jako kulturni
referent a moderator spolecenskych akci, ucinkuje
také sam. Lazenskym hostim i jesenickému publiku
po tri desetileti zprostredkovava Sirokou skalu
kulturnich zazitkii, od vystoupeni Spickovych
Ceskych a zahranicnich hudebnikit az po koncerty
Zakii mistni ZUSky. 'V letosnim roce oslavi
osmdesate druhé narozeniny.

<
o
A
O

SEST MISTNICH FIREM SPOLUPRACOVALO
NA OPRAVE PRIESSNITZOVA SANATORIA

Tohle tu v novodobé podnikatelské historii Jesenicka asi jesté nebylo, aby
se Sest soukromych subjekti, které jsou vii¢i sobé v normalnim konkuren¢nim
vztahu, domluvilo na spole¢ném postupu. Ba co vic, nejen na postupu,
ale hlavné na realizaci slozité zakazky.

Tou byla prvni etapa rekonstrukce klicové budovy
jesenickych lazni — Priessnitzova sanatoria,
konkrétn€é fasady jizni strany budovy a nové
sttechy. Odvaha lazni a aktivita Pavla Perutky
zjesenického Unistavu svedla dohromady Rekons
— stavebndi s.r.0., Stavpur spol. s r.0., Zetos, spol.
s r.o., Stavby a reality STAR spol. s r.o.,
Stavitelstvi Knotek s.r.o., Petr Slovak — Rain
aUnistava.s.

Bavime se o precizné naplanované rekonstrukci za
asi 50 milionti, navic u budovy, kterou ro¢né
navstivi asi 20 tisic klientli lazni. Harmonogram
hovotil jasné, faze 1 musi byt provedena mezi
1. bfeznem a 23. ¢ervnem. Jenze kdo mohl cekat
jakousi pandemii?! Nicmén¢ mistni stavaii se
nenechali zahanbit, a i ve stizenych podminkéach
rekonstrukci zvladli ve stanovy ¢as. To svédci
o velké mife flexibility a kolegiality, kdy si
zapojené¢ firmy sdilely pracovniky i1 naradi
astroje.

Radost z toho mame. A vedle dobré prace
zucastnénych profesi chvalime i vedeni lazni v cele
s technickym feditelem Romanem Illkem za to, ze
zvolili tenhle model. Ten, doufame, dodal zdejSimu
stavebnimu odvétvi sebevédomi a potencialnim
investoriim referenci, ze tady zvladneme i velké
aslozité projekty.

V zaii pak bylo Priessnitzovo sanatorium poprvé
slavnostné rozsviceno, instalace fasadni svételné
projekce byla soucasti projektu. Dalsi rozsvéceni
pak bylo k vidéni v dob¢ adventu a miizeme se na
n¢j tésit i pti dalSich vyjimecnych ptilezitostech.

Zdroj ¢lanku: positivje.cz
Stirka (jeden z facebookovych komentati ke Elanku)
Byla jsem v laznich na 3 tydny v kvétnu a takovy

cvrkot kazdy DEN jsem jesté nikde v CR
nevidéla...poznala jsem i laickym okem, Ze vse

funguje jak na dratkach a kazdy vi, kde ma svoje

misto. Nikdo nikde nepodpiral lopatu ani hrabe,
kazdym dnem bylo videt, jak oprava postupuje ke
zdarnému konci. Dékuji za vSechny pacienty
a 2.8.uz se tésim s maminkou na dalsi pobyt a 23.8.
s manzelem, pak na dalsi. Mam to u vas moc rada
»

V roce 2021 planuji lazné 2.etapu opravy stiechy
lazetiského domu Priessnitz - severni strany hlavni
budovy v terminu od 1.3. - 21.6.2021. Ubytovani
v hlavni budové lazeniského domu Priessnitz
budeme poskytovat v uvedeném obdobi v omeze-
ném rozsahu dle aktudln€ probihajicich praci.
Ubytovani v Nové budové hotelu Priessnitz
budeme poskytovat v plném rozsahu. Gastro sluzby

a procedury budou plné v provozu bez omezeni.
Ubytovani a dalsi lazenské sluzby v ostatnich
lazeniskych domech budou probihat také bez

omezeni. Z divodu neptiznivé ekonomické
a provozni situace spojené s dopady pandemie byla
odlozena oprava fasady severni strany sanatoria,
ktera se bude realizovat samostatné v dalSich letech
po zlepseni epidemiologické situace v Ceské
republice.
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MOZNOST VYUZITi STATEM DOTOVANEHO VOUCHERU

v hodnote 4000 K¢

PRO LECEBNE POBYTY GARANTOVANE LEKAREM
vice informaci na www.priessnitz.cz

Lazensky lécebny
pobyt s voucherem

PREDSTAVUJEME VAM NOVINKY PRO ROK 2021

V souvislosti s mnoha desetiletimi
zkusenosti v oboru podlozenymi
odbornymi klinickymi studiemi a v kon-
textu soucasné pandemie a jejich
dopad@ na psychiku clovéka pripravili
nasi odborni Iékari Iécebny pobyt, ktery
bude mit pozitivni vliv na Vase
psychické a télesné zdravi, pomiize
Vam najit ztracenou dusevni rovhovahu
aumozni Vam se znovu ,,nhadechnout".

Prijed’te si vyzkouset lazeriskou péci.
Vyuzijte nasi jedineénou kombinaci
lééebného pobytu se zamérenim na

prevenci, regeneraci a obnovu vitality

v prostiedi horskych lazni s jedineénym
klimatem.

@

Posileni

/ S Pro Vasi regeneraci jsme pripravili
u Sev n I 0 \ specialni pobyt zaméreny na zdravi,
‘ . “— e PR vitalitu a ulevu od bolesti zad a kloubq,

ktera patfi k nejcastéjSim zdravotnim
problémdm.

A

q v
£

Navrat ke
zdravemu 4
dychani ol

Lazensky pobyt

pro seniory

Pro starsi generaci jsme pfripravili
specialni program vytvoreny nasimi
Iékari, ktery je zaméfeny na celkovou

regeneraci pro Vase télo i dusi.
Probudime ve Vas novou zivotni energii
a optimismus. Vzhledem k aktualni
epidemii jsou zavedena potiebna
opatieni pro Vasi maximalni bezpeénost.

rehabilitace dychani

Dlouholeta tradice a bohaté zkusenosti
s lécbou onemocnéni dychaciho ustroji
umocnéné vyjimecnymi klimatickymi
podminkami predstavuji idealni misto
pro lidi po infekci Covid-19. Cilem pobytu
je zlepseni dychani, celkové psychické
afyzické kondice.

Lécebneé
preventivni pobyt

S

Moznost vyuziti statem dotovaného slevového voucheru

Trpite astmatem, diabetem,
onemocnénim srdce a cév nebo
psychosomatickym onemocnénim?

v hodnoté 4000,-Kc/osobu/ pobyt plati pro vsechny osoby
starsi 18 let na lécebné pobyty od 18.1. do 30.6.2021 Lazensti lékafi Vam na zakladé vstupni

prohlidky pfipravi specialni program,
zaméfeny presné na Vas zdravotni
problém, Vasi kondici, Vase potieby
a éasové moznosti.

v minimalni délce 6 noci.



strana 8

P azengke prameny

[tha a wellness

Bylinkova koupel

Bylinkova koupel se py$ni jedine¢nou recepturou
navrzenou primo pro nase lazné. Tradice této
procedury je zde jiZ od dob prvni republiky. D¥ive
tato receptura byla tajna a pred pacienty zamlco-
vana. Jak Sel ¢as, odtajnili jsme své tajemstvi
a dnes Vam jej predstavime. Av§ak jednotlivé
poméry bylin budou i nadale zahaleny tajem-
stvim.

Bylinkova koupel se tedy sklada z 10 bylin: preslic-
ka, matefidouska, medunka, dobromysl, list bfizy,
list maty peprné, kvét cerného bezu, kvet hefmanku,
kvétlevandule a zkvétu chmelové Sisky.

Utinky jednotlivych bylin v koupeli:

Pteslicka se pro své hojivé ucinky pouziva na Spatné
se hojici rany, ekzémy a viedy. Pomaha pti bolestech
zad. Nalezneme uplatnéni pfi potizich s lupy
anecistou pokozkou, odstrafuje poceni nohou.
Mateiidouska obecna je zndmou léCivkou, a to
predev§im diky pfitomnosti vysokého mnozstvi
silic. Velmi dobre totiz plsobi pfi onemocnéni
pokozky, svali a kloubt, pfi revmatismu a dokaze
rovnéz regenerovat buiky pleti. Doporucuje se
rekonvalescentim po horecnatych chorobach
anervove vycerpanym osobam.

Silice meduriky maji pfijemnou viiné ptsobici proti
stresu, nervozité a porucham spanku. V koupelich
blahodarné pomaha pfi revmatismu a pisobi jako
prevence proti opardm. Vyuziva se také pii pohmoz-
déninach, krevnich podlitindch a otocich. Zaroven
ma ovsem priznivy vlivina plet’ ¢i mastné vlasy.
Dobromysl obecna puisobi kladné¢ na lidskou
psychiku, nebot’ dokaze zklidiiovat. Zaroven dokaze
uvoliiovat ktecovité stazeni hladkého svalstva.
Dobromyslova koupel navodi pfijemnou atmosféru,
uklidni podrazdéné nervy, odstrani nervozitu, zlepsi
naladu a zkvalitni spanek.

List brizy mtze pomoci s koznimi problémy vcetné
vyrazky a podporuje vyzivu a rust vlast. Pozitivni
ucinek ma také na revmatické potize a pii otocich.
List maty peprné Inhalace vypard z listi maty
peprné dokaze diky vysokému obsahu mentolu
uvolnovat dychaci cesty, obklady pak maji kladny
vliv na bolest hlavy a v neposledni fad€ s nimi lze
vyzrat i na rizné kozni problémy jako tfeba akné ¢i
vyrazky. Mata ma antisepticky a anestetickym
ucinek, kterym potlacuje pocit svédeéni.

Cerny bez se oznacuje jako antioxidant, kdy chrani
buiikky prfed oxidativnim stresem, kromé toho
napomahd vylucovani vody z organismu. Vyuziti
nalezneme u bolestivych zanétd (ischias, bolest
patefe apod.), nebo urevmatickych obtizi.
Heimanek je velmi G¢inna uklidiujici bylinka, coz
navic plati pro télo i mysl. Hefmanek totiz dokaze
zklidinovat rtizné bolesti, zanéty, kiece, vyrazky
i infekce, zklidiiuje podrazdénou pokozku. Zaroven
ovSem zmiriuje stres a celkove tisi nervove vypéti.
Priznivé plsobi na mastné vlasy a plet. Aplikaci
hefménku Ize dosdhnout vétsi lesklosti a pevnosti
vlast. Pletova voda s jeho piimési zase dokaze
osetfovat suchou a vrascitou kizi. Pouziva se dale pti
lehkych popaleninach pokozky a tézko se hojicich
poranénich.

Levandulova viiné dokaze zklidnit, umoznuje tedy
relaxaci, ucinkuje i pfi nespavosti ¢i psychickych
potizich. Velmi dobte ptisobi také na pokozku, nebot’
brani mnoZeni mikrobii a lze ji vyzkouset i pfi
problémech, jako jsou ekzémy, zanéty ¢i akné.
Chmel ma nékolik zajimavych G¢inkd na lidské
zdravi. Tak naptiklad piisobi sedativné, muze tedy
pomoci napt. s neklidem, podrazdénim anebo pfi
poruchach spanku. Chmelové extrakty maji omlazu-
jiciucinek naplet.

Obecné smés lé¢ivych bylin ucinné odstranuje
toxické latky a koZni detrit z povrchu pokozky.
Bylinkova koupel ma uc¢inek mirné protizanétlivy
a sedativni. Velmi vhodna je v kombinaci
s perli¢kou, kdy drobné perlicky vzduchu jemné
masiruji ponorené casti téla, ¢imz zlepSuji
prokrveni v dané oblasti a zvySuji hloubku
priniku jednotlivych bylinek. Chcete-li se tedy
psychicky uvolnit, zde mate vynikajici mozZnost,
jak toho dosahnout...

PhDr. Eva Jurcakova

HLEDALI JSME POHODLNY PRIESSNITZULV ZABAL

PRO MALE DETI

Martina Stefankova je zakladatelkou znacky Mamavis, ktera nabizi stejnojmenné zabaly, vyuZivajici originalnim
zpuisobem znamou metodu Vincenze Priessnitze. Pti jedna z jejich navstév v Jeseniku jsme Martinu pozadali o rozhovor.

Martino, prijizdite do Jeseniku zdaleka, az
z Klasterce nad Ohii, ktery je na opa¢ném konci
nasi zemé. Jako lazenisky host, nebo Vas sem
privadinéco jiného?

Jako lazenisky host bych jednou pfijela moc rada.
Zatim vSak piijizdim do vaseho krasného mésta
uprostied fascinujici pfirody jako do Mekky
vodolécebného lazenstvi.

Do mésta, kde pilisobil Vincenz Priessnitz, zil
a tvofil, a zanechal zde nesmazatelnou stopu, mé
ptrivadi velky obdiv k této slavné postave, jako
pracovni a zivotni cesté. A zajem prispét, aby se
jeho uzasna vodolécebna metoda dostala k lidem,
jimz miize byt uzitend, i ve vyrobku, ktery se mi
podafilo jako mamince vyvinout. Ale jestli
dovolite, vezmu to popotadku.

Prosim, nenapinejte nas.

Dalo by to na ptib¢h, jak se ,,zIé mize pfemenit
v ,,dobré*. Pfibéh za¢ina onemocnénim mé malé
dcerky a pokracuje navstévou a doporuc¢enim nasi
obvodni 1ékatky udélat Natdlce doma Priessnitziiv
zabal na hrudnicek. Klasicky, z mokré pleny, igelitu
a rucniku. AvSak upevnéte neposednému ditéti
mokrou plenu, Sustivy igelit a rucnik, aby aspon
chvili vydrzely na télicku! Ani nékolik pokust ptes
veskerou snahu nestacilo. Zabal Natalku bud’ na
télicku tlacil, coz mi filukanim davala najevo, nebo
ji po uvolnéni z télicka padal. Pii dalsi navstéve
v ordinaci, kdy se Natalka jesSt¢ porad prala
s nemoci, jsem si od pani doktorky poslechla
naléhavé: ,,Maminko, zkuste to znovu, vazné to
pomaha!*“ Uz cestou z ordinace mi zacalo vrtat
hlavou, jako DOBRE MATCE, jak na to. A tak se
mi v hlavé zacal rodit napad sloucit vSechny tfi
vrstvy a zabal udélat komfortni a pohodiny
k pouZiti pro malé déti. Vzdyt zijeme ve 21. stoleti,
a improvizace byla vzdy tim, co nas, Cechy,
Moravany a Slezany Slechti! :-)

TakZe po navratu domi vznikla u vas v kuchyni
mald maminkovska ,,vynalezecka* laboratoi?

Vlastn¢ ano (sméje se). Kdyz mé napadlo, ze by se
tfi vrstvy Priessnitzova zabalu daly spojit do jedné,

zacCala jsem hloubat, jak na to. Nacrtla jsem si
mozny tvar zabalu na papir, a po vselijakém
prekreslovani jsem zacala byt s vysledkem jakztakz
spokojena. A tak pfisla chvile poohlédnout se po
Sikovné Svadlen€, kterd by zabal podle mych
predstav usila. Po fazi spolecného tvirciho
doladovani vznikl prvni funkéni zabal, jako
prototyp, vychdzejici z tradi¢niho Priessnitzova
zébalu. Narozdil od néj jsou vSak vSechny tfi vrstvy
sloucené tak, Ze zabal tvoti jeden celek a pfipeviuje
se na télo suchym zipem. Nasledovalo testovani na
mych blizkych, které¢ dopadlo dobte. Povzbudilo
me to, a vydala jsem se cestou vyvoje zaméteného
na roz§iteni §aly zaball jako zdravotni pomicky na
jednotlivé casti téla — na krk, kolena, lytka a lokty,
backory, na karpaly a zapésti, az po celenku na
bolest hlavy. VSe s atesty pro déti mladsi tii let.

Kdy jste se od ,,vyvoje“ dopracovala k prvnim
vysledkiim a uspéchtiim?

Velkym povzbuzenim, Ze jsem se vydala cestou,
ktera davad smysl, jsou uspéchy v soutézich
zaCinajicich firem. Na samém zacatku to bylo
vitézstvi v soutézi StartUp Go poradané Inova¢nim
centrem Usteckého kraje. V roce 2017 jsme se
dostali v mezinarodni soutézi STARTUP WORLD
CUP do TOP 8 nejlepsich startupti v kategorii
Biotech. V neposledni fadé nam udélalo radost
vitézstvi v celostatni soutézi Nastartujte se
s Komer¢ni bankou, spojené s natdicenim naseho
ptibéhu s Markem Vasutem do potfadu Cesty
kuspéchu.

To je, ve struCnosti, moje cesta k uZzivatelsky
komfortnimu, pohodlnému provedeni Priessni-
tzova zabalu.

V nazvu zabali Mamavis slySim to ,,mama*.
Nebo se pletu?

Nepletete. Nazev Mamavis skuteéné vznikl na
zékladé krasného slova MAMA. K uvédoméni si
tohoto silného slova pro pouziti jako nazvu
a obchodni znacky mé inspirovala méa dcerka
Natélka, ktera mé ucinila nejdiive maminkou
apozd¢ji také podnikatelkou.

ZKlidnujici zabaly dle staré metody:

Obklad sestava ze ti'i vrstev — tou prvni je latka
namocena ve studené vodé nejlépe 8 — 12°C
améla by byt dobre vyZdimana. Pres tuto vrstva
se priklada polopropustna vrstva— husté platno
nebo v soucasné dobé i moZnost vyuZziti
polopropustnych syntetickych materiali.
V zadném pripadé se nesmi pouzivat igelit! To
vSechno se zakryje vrstvou suché latky. Aby mél
zabal optimailni ucinek, je nutné po prohiati
vnitini vrstvy zabal vyménit. Doba aplikace
jednoho zabalu c¢ini cca 5 - 10 minut. Pro
optimalni efekt je nutné opakovat tyto zabaly.
V. Priessnitz opakoval aplikace 20 - 40x denné.

ZKlidnujici zabal dle komfortni a vylepSené
metody MAMAVIS:

Zabaly jsou urCeny zejména k Iléce-bnym,
rehabilitacnim a relaxacnim tcelim. Vyznacuji se
svym tiivrstvym slozenim (1,2,3), kdy svrchni
vrstvu (1) tvori vlastni zébal ze 100% baviny
a protialergického rouna, spodni vrstvu (3) tvori
odnimatelna vlozka z tenkého savého materialu,

a mezi spodni vrstvou (3) a vrchni vrstvou (1) je
ulozena stfedni vrstva (2) — nepropustna avsak
prodySna c¢ast pasu, ktera zajisti nepruichodnost
vody materialem.

Efekt zklidiiujiciho zabalu:

Chlad ma:

- analgeticky ucinek na daném misté — zmirnuje
bolest

- protizanétlivy ucinek — zmirnuje zanét tim, Ze
v misté¢ aplikace nejprve dojde ke zUzeni cév
a nasledné k reaktivnimu vyraznému rozsiteni cév
se zvySenym piisunem kysliku a obrannych latek
do mista zanétu a se zvySenym odplavovanim
toxickych latek, které jsou produktem zanétlivého
procesu

- redukuje a odstrainuje otoky zvySenim cirkulace
krve alymfy v oblasti aplikace

(vice info na mamavis.cz, zdbaly Mamavis lze
zakoupit v LIC na recepcich lazenskych domu
a v lazeniském obchtudku Bily Kiiz)

Rada bych se jesté u nazvu Mamavis na chvilicku
zastavila. Vychazi z toho nejniternéjsiho ve mné, na
mé cest¢ od maminky k podnikatelce. Slovo
Mamavis ma §irsi vyznam jako slozenina ,,Méama,
kterd vi...““. Myslim, Ze slovo Mama, kter¢ je silné
v kazdém jazyce, si zaslouzi tictu a obdiv. Vzdyt
matefské objeti je lékem na vSechny bolesti svéta.
Maminkou je pro mé¢ i Matka Zemé. Mamou, ktera
vi, ze ptiroda 1é¢i, nabizi nam plnou naruc
ptirodnich zdroji, zaopatifuje nas pidou,
vzduchem, zeleni a vodou. Bez této Matky, ktera
nas svym zpusobem koji do konce naseho Zivota,
bychom nepiezili jediny den. Je to Matka s velkym
M, ktera je hodna nasi lasky a uznani. Maminka,
ktera trpélivé ¢eka na své déti, az ji obejmou
a fteknou: ,,Maminko, dékuji Ti!“ To vse je
obsazeno v nasem zabalu. Matefské objeti, laska
a zt€lesnéni v 1é¢ivé metodé Vincenze Priessnitze,
ktera je tu pro nas uz pres 200 let.

Odhaduji, Ze tady nékde zacina i vaSe cesta ke
spolupraci s Priessnitzovymi laznémi v Je-
seniku?

Ano. Zvidava jsem nejen jako maminka, ale mym
povolanim je ucitelstvi, specialni pedagogika. A tak
povzbuzena prvnim uspéchem, jsem se pustila do
peclivého studia. Do ¢&ehokoliv, co se tyka
Vincenze Priessnitze. Cim vice jsem se z nej-
ruznéj$ich pramenti o tomto muzi dozvidala, tim
rostl mlj obdiv k nému. K jeho nejen ,,profesni®,
ale 1 zivotni cesté. Pfipadalo mi, Ze se postupné
nofim do napinavého, uchvatného romanu.
S dobrym koncem. O neochvéjné vite ¢lovéka, ze
jde spravnou cestou, o odvaze postavit se
piekazkdm a klackim pod nohy, které obvykle
potkaji toho, kdo ptichazi s né¢im uplné novym.
Sama jsem poznala se svymi zabaly, Ze pfijit
s nécim novym byva tézké. Kolikrat jsem tieba jen
slySela vétu, 1 z ust odbornikii nejpovolangjsich:
,Mate izasny vyrobek! Ale malokdo o ném vi!*

pokracovani v pristim Cisle
KT

PRAVIDLA PRO NAROCNOU DOBU

Jarni i podzimni vina nemoci covid prinesla kromé ur¢itych zdravotnich rizik i velké psychické zatiZeni,
kterému se nevyhnuli ani ti, ktefi se s nemoci viibec nepotkali. Pro tuto naro¢nou dobu jsme pro klienty naSich lazni
pripravili sadu doporuceni, ktera mohou byt prinosna i pro vSechny ostatni.

Udalosti dneSnich dni nas vyvadéji z bézného stereotypu, ktery naim pomaha udrzovat si fyzickou i psychickou
rovnovahu. Pfripomenme si jednoducha pravidla, dodrZzovanim kterych zvysime svoji celkovou odolnost, pomiiZou nam

UDRZUJTE SIREZIM DNE

alespon v hrubych rysech si stanovte, co budete
délat, aby se den nerozplynul do nekone¢ného
chystani se na néco; pravidelné jezte, dodrzujte
pitny reZim

DAVKUJTE STINFORMACE

nectéte vSechno a stale, dejte si limit, kolikrat
se podivate na zpravy

k uvolnéni a zklidnéni:

BUDTE V KONTAKTU
S LIDMI

pies telefon, socialni sité, i osobné, ale udrzujte
bezpecnou vzdalenost, neizolujte se emoci-
onalné

HYBEJTE SE

pobyt v pfirodé posili imunitu a zlepsi naladu,
vyuzivejte ldzenské klima individualné

ZUSTANTE V PRITOMNOSTI
nenechte se odvléct do predstav a katastro-

fickych scénari, bud'te tady a ted a feste véci
krok po kroku

NEZTRACEJTE HUMOR

smich neléc¢i vSechno, ale pomaha bojovat proti
uzkostia skleslé naladé

Mgr. Marcela Kubankova
Lécebny usek, klinicky psycholog
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VODA JAKO LEK — 2.&ast

Voda je snad nejzajimavéjsi sloucenina, kterou na Zemi mame. Vyskytuje
se b&Zné ve viech tfech skupenstvich — jako péra, voda a led. Rika se, Ze voda
je Zivot. A skutecné, voda je vSudypritomna. Nachazi se kolem nas i v nas
a mnohokrat je nevyzpytatelna. Malokdo si uvédomuje, co vSechno pro nas
voda déla a ¢im vS§im je pro nas dileZita.

pokracovani 7 minulého Cisla

Kdyzuz vime, kolik toho mame vypit, je dobré zminit se také o tom, jakym zptisobem tekutiny v pribéhu dne
spravné pit. K tomu se vaze cela véda, ktera je spojena s pitim mineralnich vod a vyuziva se zejména
v laznich. Zaobira se tim, jak zabezpecit, aby se z vypitého mnozZstvi vody co nejvic vstiebalo a vyuzilo.
Zjistilo se, Ze idealni je dat si jeden lok na deset krokli prochazky. To samé plati i pii bézném pitném rezimu —
je dulezité pit po mensich mnozstvich a ¢asto. Pokud ptl dne nepijeme a pak vypijeme litr, naSe télo neni
schopno tuto vodu vyuzit (asi jako kyticka, kterou dlouho nezalijeme, a pak ji dame vody hodné — vypusti ji
do misky; kyticka si ji pak mtze vzit zpét, ale nase télo toto neumi, nebo velice, velice malo a spis az tehdy,
kdyzuzjde do tuhého—kdyzjde o Zivot).

Dale bychom si méli dat pozor na doplnéni tekutin rano kratce po probuzeni, abychom vyrovnali no¢ni
ztratu. Jinak se mize v pribchu dne nedostatek tekutin projevit. Projevy jsou rizné: Unava, ztrata
koncentrace, kiece svalt, ztrata chuti k jidlu a mnoho dalsich.

Celkove se da fict, Ze bychom si m¢li hlidat pitny rezim po cely den a ne¢ekat na pocit Zizné€. Pro¢? Protoze
pocit zizné nam uz hlasi, ze v téle néco neni v potadku, Ze uz trpi nedostatkem — asi tak jako kyticka, kdyz ji
ovadnou listky, nebo kvéty skloni hlavicku. Druha véc, pro¢ necekat na pocit zizné je, ze s vékem se pocit
zizné€ snizuje. Nikoliv v§ak potfeba vody.

A ted’ néco ke kvalité vody. Zakonem jsou stanoveny hranice pfitomnosti urcitych latek, které mize voda
obsahovat, aby byla uznana za pitnou. Tyto normy vSak znamenaji pouze to, Zze do této pfesné stanovené

hladiny chemickych latek voda nezptisobuje zdravotni potize, ne Ze by byla kvalitni. Mozna to znate sami,
pokud Zijete ve mésté, Ze voda, kterou pijete z kohoutku, se neda srovnat s vodou v horach nebo nékde na
vesnici, kde maji vlastni studnu. U nas doma se €isté vodé vzdy fikalo, Ze je sladka. Tato voda totiz na rozdil
od té méstské z vodovodu neobsahuje chemikalie. Je tak Cista, tak kvalitni, Ze nepotiebuje chemickou
upravu. Anase chutové buriky i nase télo to ihned pozna a je moc spokojeno.

Uz jsme mluvili o tom, Ze voda je schopna absorbovat elektromagnetické zareni, které se v jejim okoli
nachdazi. Mozna jste i slySeli o riznych pokusech, které se délaly s vodou ve sklenici v mistnosti, kde se lidé
hadali a v mistnosti, kde si projevovali lasku. Pti t€chto pokusech se zjistilo, Ze se molekuly vody uspotadaly
jinak v prvni a jinak v druhé mistnosti. Jednoduse voda absorbovala elektromagnetické vInéni, které
vyzatujeme, kdyz jsme nastvani a kdyz citime lasku a spokojenost. V tom prvnim ptipad¢ je lepsi tuto vodu
muzeme vypitim vody jen ziskat.

Podobné zakonitosti jako plati pro pitnou vodu, plati i pro vodu, kterou pouzivame ke koupeli ¢i sprse —
jakékoli ocisté naseho téla. Kiize je nas nejvetsi absorpéni a kontaktni organ, dokaze vodu vstrebat, dokaze
nas chranit pfed mnoha skodlivymi latkami, nékdy i za cenu, Ze se sama poskodi. Koupel ¢i sprcha v Cisté,
chemikaliemi neznecisténé vode, je pro nasi kiizi i pro nase télo jako balzdm. Kromé toho se da vyuzitiriizné
teploty vody k tomu, aby se blahodarny u¢inek vody na nase télo znasobil. Pouzivani studené vody po zahrati
télanebo stridani teplé a studené vody na Casti téla nebo na celé télo ovliviiuji veskeré pochody v nasem téle:
ovlivilyji se cévy a tim i srdce, ovliviiuje se imunitni systém, nervovy systém a diky tomu i nastaveni celého
naSeho téla. Toto plisobeni si mate moznost vyzkouset i zde v laznich, kde je diky horskému prostiedi voda
Cistd a diky panu Vincenzi Priessnitzovi mame i procedury s vyuzitim chladné vody, které komplexné
ovliviyji nase télo (Priessnitzova pololazen, stfidavé koupele nohou ¢i rukou, skotské stiiky, procedury
v ramci balneoparku: Priessnitzova sprcha, stiiky, lavicka, chodnik ¢i bazén na nohy aruce).

Na to, abychom meéli dostatek Cisté vody, je nutné ctit a chranit vodni zdroje i celou piirodu, aby nam pak
dodavala vodu, ktera nam udé¢la dobie, ktera nam pomuze udrzet si zdravi ¢i uzdravit se.

MUDr. Jana Mendelova
1.¢ast ¢lanku najdete ve 26. Cisle Lazeriskych pramenii z jara 2020

POMAHEJME, KDYZ MUZEME

Ve sbirce "Pomahejme , kdyz mizeme", ktera se
konala skrze konto Bariéry Nadace Charty 77 a také
u prilezitosti Dne bezpecnosti, byly vybrany
prostiedky pro zajisténi péce o Sestiletou Marusku
Berankovou. Maruska je sleCna, ktera ma
hluchonémé rodice a prestoze nezdédila jejich
onemocnéni, trpi vaznou formou cukrovky a je
odkazana na trvalé celodenni méfeni, regulaci
hladiny cukru a nepfetrzitou asistenci rodiny.

,»Dekujeme vSem, kteti tuto sbirku organizovali.
Moje dcera musela dosud byt pod nepfetrzitym
¢tiiadvacetihodinovym dohledem v maximalné
Sestimetrové vzdalenosti ode mé. Léceni jejiho
onemocnéni je velice naro¢né po strance zdravotni,
finan¢ni a psychické, hlavné pro mé jako matku, ale

také pro celou nasi rodinu, i pro Marusku. Vasi
finan¢ni pomoc pouzijeme na zakoupeni
zékladnich pomtcek pro moderni zpiisob 1écby
a pro Maruscino osamostatnéni. Timto zafizenim
se zabrani vaznym hypoglykemickym zachvatim.
Dcera bude nonstop pod kvalitnim dozorem a ja
jako maminka mtizu kontrolovat glykemii na dalku
kdekoliv na vétsi vzdalenost, kde Maruska bude -
na hfisti, ve Skolce, v aktivnim zivoté, ve spanku
a podobné. Vsem jesté jednou dékujeme a jsme
radi, Ze jste nam timto pomohli zkvalitnit Zivot
nasi Marusky,” vzkazuje v§em darcim maminka
Marusky, pani Nikki Berankova.

Do sbirky se zapojily Priessnitzovy 1éCebné lazné

a civilni zamé&stnanci Policie CR v Jeseniku,
Hasicsky zachranny sbor Jesenik, obec Béla pod
Pradédem, senator Miroslav Adamek, nameéstek
hejtmana Olomouckého kraje Milan Klimes,
Stedni primyslova skola Jesenik "M" a dalsi darci
na akci Den bezpecnosti, nebo pies sbirkovy tcet
pro Marusku.

Také v roce 2021 miiZete pomoci nékterému
z déti naSeho regionu u prileZitosti Dne zdravi
a bez-pecnosti na zacatku zari.

Dékujeme v§em darcim, kterym neni pomoc
potiebnym lhostejna, stejné jako nam.

a jejich zaméstnanci, Mésto Jesenik, policisté

LEGO MODELSANATORIA PRIESSNITZ
ZPATKY V LAZNICH

Po tiech letech v budové moSnovského letisté se do Jeseniku vratil unikatni
model hlavni lazefiské budovy, postaveny ze stavebnice LEGO. NavS§tévnici
lazni jej mohou obdivovat v Salonku osobnosti, ktery se nachazi ve spojovaci
chodbé mezi hlavni a novou budovou sanatoria.

Velky stavebnicovy model Sanatoria Priessnitz v métitku 1:43 je postaven z 63 559 soucastek Lega. Kromé
architektury samotné budovy je jeho soucasti i par¢ik pfed sanatoriem, figurky navstévnikt a Vlacek
Lazenacek. Model vznikl v roce 2015 u prilezitosti otevieni Lego muzea v budové kavarny Sofie.

Autorem modelu je pan Eduard Hybler, ktery jeho sestaveni vénoval celkem 120 hodin. Mezi jeho dal§imi
stavbami najdeme napiiklad Karltiv most, Narodni muzeum, Tanc¢ici dim, vilu Tugendhat nebo vysila¢ na
Jestédu. Vibec nejvetsi je pak model Kaplického knihovny, kterou Hybler postavil za ptl roku ze 400 tisic
kosticek.

JG

HERNA V KAVARNE SOFIE

Mozna jste si uz vétSina z vas vSimli, Ze kavarna Sofie prosla velkou
proménou. Zménilo se dispozi¢né zazemi kavarny a tim se zrusSila pivodni
détska herna, kterou jste znali.

Dlouho se badalo co s pivodnim hernim koutkem.
Zru$it ¢i nezruSit?  Nakonec jsme povolali
odbornou firmu na herni koutky a ta ndm ji celou
rozebrala a poté do nového prostoru opét s velkymi
upravami a opravami slozila.

Myslime si, ze herna situovana pii vstupu do
kavarny je vyhodnéjsi nejen pro obsluhu kavarny,
kdy déti nelitaji po celém prostoru, ale i pro
maminky, které na své ditko mohou dohlédnout
i z prostoru kavarny. Ale samoziejm¢ podle
pravidel, tam nesmi byt déti bez dozoru, tudiz je
mozné si kavicku se zdkuskem odnést do prostoru
herny.

Déti, které jsou u nas ubytované a 1é¢i se zde, maji
vstup do herny zdarma.

Takze maminky, pfijd’te si dat néco sladkého na
uklidnéni a nechte své ditko vyradit v hern¢.

Vétime, ze nam aktudlni epidemiologicka opatfeni
umozni hernu opét oteviit a Vase déti budou mit
moznost si zde spole¢né pohrat.

KG

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR
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PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Radim Vyhlidal

Radim Vyhlidal pochazi z Lipové, Zije
v Jeseniku a v Priessnitzovych laznich
pracuje uz c¢trnact let. Patii mezi
zaméstnance technického useku,
kteFi v podstaté viibec neprichazeji do
primého kontaktu s klienty. Ackoliv
on i jeho kolegové tak sami nejsou
primo na ocich, jejich prace je naopak
velmi dobfe viditelna a pro kazdoden-
ni chod lazni nepostradatelna.

Radime, co je naplni Vasi prace?

Diiv jsem byl zasobova¢, nyni se moje pozice
jmenuje vedouci zasobovani, autodopravy
a servisnich sluzeb. Mtzu se tak chlubit ziejmée
nejdelSim nazvem své profese v celych laznich.
Méam na starosti veSkeré zéasobovani (mimo
stravovani), vSechny sluzebni vozy, provoz
parkovisté a vse, co k tomu patii. Dalo by se fict, ze
jsem trochu takova ,,holka pro v§echno®.

Mate z kontaktu s lazenskymi hosty v paméti
néjakou vyraznou osobnost, udilost nebo
historku?

Ne, protoze s nimi nejsem vibec v kontaktu. Muj
nejvetsi zazitek byl, kdyz jsem v Praze v autobazaru
prodaval vytazeny sluzebni viiz polskému statnimu
prislusnikovi.

Daserict, co mate na své praci nejradéji?

Ano, je to riznorodost. Clovék nesedi jenom
v kancelari, ale je i venku, hybe se, je na cestach.
Jeden den naklddam posypovou sil a vozim
material z obchodii v Jeseniku do technického
skladu, druhy den jedu tfeba do Prahy fesit pojist-
nou udalost sluzebniho auta. Dalsi den béham po
titadech, Czechpointu, jdu na policii. Clovék
se nenudi, neni to stereotyp.

Jakrelaxujete?
Vsemi moznymi druhy sportu. Casto jsem v po-
silovné, chodim na lyze, kolo, bavi mé turistika.

Jak byste se charakterizoval?
To opravdu neni otdzka pro mé, to bych radéji
prenechal jinym.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?
Déla mi radost hodné véci, nejvic tfi moji vinukové
ve vekuod2 do 7 let.

Co Vasnaopak miZe nastvat?
Kdyz n¢kdo lze a je neupfimny, nemam rad
vypocitavost a vypocitavé lidi.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesel?
Je toho vic, nedé se fict jen néco. Bez pratel, rodiny,
znamych. Bez pohybu. Bylo by toho vic.

Mate své Zivotni krédo nebo citat?
Nikdy neni tak Spatn¢, aby nemohlo byt jeste haf. :)

Co byste na zavér vzkazal ¢tenarum Lazenskych
pramenti?

Myslim, ze nejsem n¢kdo, kdo by mél néco
vzkazovat. Pfeju vSem nasSim navstévnikim, at
jsouu nds spokojeni a maji divod k dalSi névsteve

JG

www.jesenickeprameny.cz

OBNOVENY WESSELENYIHO PRAMEN SLAVNOSTNE ODHALEN

Ve stiredu 30. zari byl na Brezinové ulici v Jeseniku slavnostné predstaven obnoveny Wesselényiho pramen. Pramen
pochazi z roku 1839 a nese jméno mad’arského barona Miklése Wesselényiho. Uhersky Slechtic se zde v 19. stoleti 1é¢il
a zaroven se stal vyraznym iniciatorem a také mecenaSem rozvoje mésteCka Fryvaldov i lazni Grifenberk.

,,Miklos Wesselényi byl velmi vyraznou postavou,
zasadil se pfi svém mnohaletém pobytu a 1é¢be
napiiklad o stavbu vodovodu, Sermitského salu a tfi
kaSen, zalozil penézni sbirku na Mad’arsky pomnik.
Jeho dilem je také tento pramen, ktery je nejstarSim
pramenem ve mésté, tedy mimo Gréfenberk,”
pfiblizil wcastnikim slavnostniho odpoledne
zasluhy zakladatele pramene historik Matéj Matela
z Vlastivédného muze Jesenicka: ,,V téchto mistech
m¢l baron zahradu, kde ¢asto pobyval a pracoval,
pred pramenem se ptivodné nachazelo také jezirko
a rizné okrasné byliny a dfeviny. V zimnich
mesicich se jezirko upravovalo na kluzisté.«

S vyskou 3 metry a délkou 16 metrd je
Wesselenyiho nejvétsim podobnym dilem Siroko
daleko. Pfesto mezi mistnimi obyvateli upadl téméet
v zapomnéni. Zahradu i pramen poniéila v roce
1903 povoden, po roce 1945 zacala zahrada
pustnout az divodunové vystavby v okoli pramene
ztratilo misto svou piivodni funkci.

,Obnovili jsme pfivod vody a upravili pfistupovou

plochu, zidka prameniku byla zbavena porostu
bfectanu, ktery byl ponechan pouze na koruné
zidky. Nov¢ byl instalovan ozdobny prvek
v podob¢ bronzové lvi hlavy chrlici vodu dle
navrhu Ivy Svobodové, pfiblizil pribc¢h opravy
Jan Mrosek z Méstského uradu Jesenik.

Starostka Zdeinika BliStanova prozradila, ze
celkové naklady na obnovu Wesselényiho pramene
predstavuji castku 100 tisic korun, z toho polovinou
prispél Olomoucky kraj, zbytek uhradilo mésto
Jesenik: ,,Jsem rada, Ze jsme se rozhodli kazdy rok
obnovit jeden z prament, kterych je ve mésté a jeho
okoli bezpocet. Jesenik neni jen mésto v srdci
prirody, ale je také méstem pramenti.*

Pramen je po obnové pristupny vefejnosti,
naleznete jej ukryty v byvalé Wesselényiho zahradé
za bytovym domem na ulici O. Bfeziny naproti
sbérn¢ druhotnych surovin.

Jan Mrosek

ROK 2020 VDECHL PRAMENUM NOVY ZIVOT

Pravidelny navStévnik lazni si ziejmé povSiml, Ze v roce 2020 prameny tekly vice, nez je obvyklé. Divod je ziejmy,
po mimoradné suchém roce 2019 nasledoval rok mimoradné vlhky, coZ pomohlo doplnit zasoby podzemnich vod ve
vétsiné republiky, Jesenik nevyjimaje. Ale o kolik byl viibec posledni rok vlh¢i nez predchozi a jak se to projevilo na

Podle tudaji Ceského hydrometeorologického
ufadu spadlo v Olomouckém kraji za leden-
listopad 2020 843 mm srazek a za totéz obdobi
v roce 2019 677 mm srazek. Data jsou
zprumérovana za cely kraj, a je tedy ziejmé, ze
nebudou piesn¢ odpovidat situaci v Jeseniku.
Ukazuji vsak, ze rok 2020 byl opravdu na srazky
bohatsi, a to bezmala 025 %.

Na Gréfenberk pravidelné jezdim od roku 2012.
Hlavnim divodem vzdy byl aktivni odpocinek
a procisténi téla i ducha zdejsi vodou a vzduchem.
Nejzajimavéjsimi turistickymi cili pro mé od
pocatku byly zdejsi prameny, protoze pramenti je v
mém rodném kraji pomalu. A protoze je podle mé
tabulky nebo do grafu, od roku 2014 provadim
pravidelna pramenna méfeni. Méfim kazdorocné
zhruba ve stejnou dobu, v poloving ¢ervence, proto
jsoumoje tidaje mezirocné srovnatelné.

Kromé¢ mnoha jinych udaji (teplota, konduktivita,
pH, tvrdost atd.) méfim i vydatnost pramenti —
pratok v litrech za minutu. Do své statistiky jsem
zahrnul 37 vodnich zdroji na Studni¢nim vrchu,
které navstévuji témei kazdorocné a za 7 let mam
o nich dostate¢né mnozstvi udajl. Je nutno predem
upozornit, ze to je jen Spicka ledovce. Pokud by nas
zajimala Uhrnna vydatnost vSech pramenti na
Studni¢nim vrchu, bylo by pfesnéjsi sledovat stav
potokll zde pramenicich. OvSem 1 z vydatnosti
sledovanych prament Ize leccos usuzovat.

Primérna vydatnost [I/min]
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Priméra vydatnost namétend v Cervenci 2020
byla 9,19 1/min, thmna vydatnost sledovanych
prament pak 312,4 I/min. Z grafii je patrny vyvoj
v piedchozich letech.

vydatnosti pramenti?

Primérnd i wthrnnd vydatnost byla tento rok
dvojnasobna oproti dosud nejvlhéimu roku 2017
a zhruba trojnasobna oproti roku 2019, kde byl
pramér 2,91 I/min a thrn 99,1 I/min.

Zajimavé je, ze srazky se zvysily pouze o Ctvrtinu,
avSak vydatnost pramend na trojnasobek. To
naznacuje, ze mnozstvi vody v pramenech neni
ovlivnéno pouze hydrologicky, nybrz i tech-
nologicky. Rumunsky pramen, ktery obvykle sotva
teCe a stoji zady k vodarenskym jimkam, navysil
mezi lety 2019-2020 svou vydatnost z 1,8 1/min na
12,5 I/min, pro které jiznestacila trubka.

Slovansky pramen, ktery je napajen ne zcela
vyjasnénym zpusobem, zvysil svou vydatnost 1,1
l/min, zptsobujici fronty na vodu, na celych 20
I/min. V téchto ptipadech bych spis predpokladal,
ze skrz prameny pietékaly vodarenské jimky, nez
ze se hladina podzemni vody tak razantn¢ zvysila.
Nastésti to nemélo na kvalitu vody vliv.

Slovansky pramen [I/min]
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Naopak vydatnost Finského pramene, ktery
povazuji za velmi kvalitni zdroj, klesla ze 6 /min na
1,3 I/min. Na vin¢ je ucpana trubka. Podobn¢
u Diamantového pramene vyvéra ohromné
mnozstvi vody, ale kvuli staré ucpané trubce, ktera
by si zaslouzila vyménu, odtéka bez uzitku a aniz
by mohla byt zahrnuta do mé statistiky.

Jiny jev si muzeme ukazat na ptikladu Schin-
dlerova pramene, jehoz voda ma tradi¢né barvu
bylinkového ¢aje a jehoz primeérna teplota je 12,3
°C, coz ukazuje na napajeni povrchovou nebo
meélkou podpovrchovou vodou. Jeho dlouho-
dobé¢jsi primérna vydatnost je okolo 2,5 l/min
(2018 témét netekl z technickych diivodit).

To ukazuje, ze velké zvySeni vydatnosti neni vzdy
jen dobfe.

Pokud vydatnost hodné kolisa podle pocasi a neni
to ovlivnéno technickymi zasahy, ukazuje to
obecné na mélky a ne zrovna kvalitni zdroj.

U hlubinnych pramenti se vydatnost méni jen
malo.Za kvalitni hlubinné prameny, jejichz vodu se
nemusim bat pit ve velkém a které i z tohoto divodu
navstévuji obzvlast rad, povazuji napiiklad Finsky,
Svatebni, Jitini nebo Prazsky pramen.

Nejpresnégjsi obrazek o vyvoji vydatnosti pramenti
si udélame z udajt od Jitiniho pramene. Zajimavé
je, ze vydatnost Jitintho pramene dlouhodobé
odpovida zhruba 1,5nasobku priméru a jeho grafje
v hrubych rysech podobny grafu primérnému
a uthrnnému. Tento pramen nejlépe odrazi
hydrologickou situaci na Studni¢énim vrchu a vy-
plati se jeho vodunejen pit, ale i sledovat.

JitFni pramen [I/min]
16

14

12

10

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ze svého pohledu, ktery se neodvazuji nazvat
pohledem odbornika, ale spise dobfe
informovaného nadSence, tedy mohu potvrdit, Ze
rok 2020 znamenal pro vodni zdroje pozehnani
v podobé doplnéni srazkového deficitu. To se
projevilo prokazatelnym zvySenim vydatnosti
bézné navstévovanych lazeniskych pramend.
Nezbyva nez doufat, ze rok 2021 bude
pfinejmensim sttedné¢ vlhky a po vyjimecné
destivém roce nebude nasledovat rok vyjimecné
suchy.

Martin Mlecka
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Povaha, vlastnosti a charakter Vincenze Priessnitze byly popisovany takto:
vyjimecny pozorovaci talent, mimotfadna pamét’, skromnost, obétavost, stfidmost, vyrovnanost,

daslednost a netstupnost, rychlé rozhodovani, malomluvnost, pfitom trefné vystizeni jadra véci.....

Odhalte dalsi vlastnosti zakladatele lazni Vincenze Priessnitze:

Pomucike: | INICIALY | OSOBNI iy | R NCIALY . OBCHODY . e | S , "
AKN, HILAR, | VYPRAVNA | NADOBA | \\omecie | 24 MEND vkopnuTi | CAROVY | BYVALEHO | o ZNACKA oskuvee | RYCHLE | gpormavi | ZNACKA LETAJICI | REZISER | NAPLAVE- | JMENO ROVNEZ
MOSER, SAL,| BASEN |NAOSTATKY| Jo-tix n | “his KOD ZKR. | FOTBALISTY LEPENKY JisT NAMI YARDU TALIR KAREL NINA PSA HOVOR.
TELL, ULI e VizZKA HUGO ?77?
TUZE JEDNOTKY
EVROPSKA OBYVATELKA ELEKTR. USTVAT
MENA EVROP. ODPORU
OSTROVA OPADANi
ARCHITEKT.
1.DIL PRVEK
TAJENKY INIC. HER.
ISSOVE
) CISTIC SKLA VODNI PTAK
INICIALY - ¢ - CHYTATI -
SPISOVA- NEMECKA - STREDO- |
TELE NEFFA KARETNI SEVERSKE VEKY BAINY
HRA ZVIRE ZBOJNIK
ZNACKA SPORTOVNI DRAVI
NEMEC KILOPONDU KLUB ZKR. VPRED PTACI
PRVNI CITOSLOVCE ITALSKY RYCHLE
HLAS ODPORU
ZNACKA HOTELOVY ZABAVNA
KLON KILO- SLUHA PLODY CINNOST SUROVA  (CITOSLOVGE
PASCALU KOZNI DATLOVNIKU 0 NAFTA SKYTANI
DOLINA VYRAZKY
, RODOVY LEHKE RYBARSKE
VIROVE INAK TOPNE ZARIZENI
ONEMOC- OVOCNY OLEJE
NENI v
PARK ZKR. SILNY PUD
ozl V PORADKU
ENY Mz : HOVOR.
PODATECNY MUZSKE | SYNAGOGA Aoy .
JMENO ZNACKA
NAKL. AUT
] . DESTILACNI GESKY CASTI
NARODNI ZBYT. Z ROPY REZISER TRAS
DIVADLO . . - -
suL VLADIMIR | TRASLAVY
ZKR. . PN 272 4
LEKARSKY 277 TON
OSTRAVSKE DELSI POSTUPNE
OPRAVNY DOBU ZHASINAT
A STROJIRNY ; POVRCHOVY
7KR. SLECHTICI DL
kv SNIZEN( CESKY eSO, VOJENSKA
HERCE ENA HEREC KNIZNE v
KORYTO suLc | YENENA - p DNy IR PLACENY | 1 oDNOST
, TKANINA MORE 777 o POTLESK 7R
PLYTVAT CLOZOF ROLETA :
e JIHO- NADRO SPZ PRAHY
| AMERICKA INICIALY TARSKERS HORKY ALKO-
e |_2VIRATA HISTORIKA e HOLICKY
J.8.77 - SKLA L
SRST OVCI LEWISE NAPOJ
; INIC. SPIS. BLAHOVEC TRASNOVY BYVALE
INICIALY ROLLANDA v SCHOPNOST SMETAK OZNACEN(
LITERATA - OCHRANNY - 2 LETOPOGTU
VACLAVKA LEDOVCOVY SVAZ ANGLICKA SEVEROCES.
KOTEL AUTORSKY PREDLOZKA ENERGETIKA STARI
ULOZNY VYROBNA
OPQJNA PROSTOR SOLI
LATKA INIC. REZIS. INIC. ZPEV.
KLEINA LANGEROVE
TROPICKY 2.DIL
PLOD TAJENKY
. CITOSLOVCE ZNACKA CAST
ZVLASTNOST KLOVNUTI MYDLA STRECHY

OSMISMERKA
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CEPICE - DOPLNEK - DRINA - DUSLEDNOST - HOBLOVKA - JEDNODUCHOST - KOUPEL - KRUPICE -
LENOCHOD - MALOMLUVNOST - MASAZ - MUSAKA - MUTANT - NAJEM - NEMOHRA - NEUSTUPNOST -
OBETAVOST - OSTEP- PRAMEN - PROJEKTIL - SKROMNOST - SPECIAL - SRANDA - STADIUM - STOLEK -
STRIDMOST - SKRABKA - VYROVNANOST - ZELVA

V souéastné krizové dobé stdle hledame alternativni reseni

«

pro dokonceni oprav sanatoria Priessnitz...
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SkFitkové tesafi vylezte z mechu, chopte se nadini, postavte strechu...

Najdi 15 rozdili
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Kolik je na obrazku obloucku?

Kolik je na obrazku kapek ?

Sledujte nas na Facebooku

www.facebook.com/laznepriessnitz

Sledujte nas na Instagramu

laznepriessnitz
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Yolny tas a kultura

Priessnhitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Bfezen

22.3.2021

Oslavy Svétového dne vody
v 1. vodolégebném Ustavu svéta

1.-5. 4. 2021

Lazeriské Velikonoce
nejvyznamnéjsi kiestanské svatky v laznich

30. 4. 2021
Rej jesenickych €arodéjnic
tradiéni bujaré oslavy pfichodu jara

14.-16. 5. 2021

174. Zahajeni lazenskeé sezény
slavnostni zahajeni sezény

Cerven

5.6.2021
Den déti

zabavné odpoledne pro rodiny s d&tmi

18. 6. 2021
Dny her v Héji vily Ozdravy

23.6.2021

Svatojanska noc
tradiéni oslava letniho slunovratu

Cervenec

Lazeriské slavnosti
letni Iazefiské koncerty a doprovodny program

10. 7. 2021
Dny her v Haji vily Ozdravy

25. 7. 2021
Lazenské kolobezkovani

netradicni zavod pro viechny milovniky kolob&Zek

b

| v o - o
gps

zména akci vyhrazena, sledujte www.priessnitz.cz a nas FB a Instagram

kalendaF akei 2021 —=

Letni kinematograf
sledujte www.priessnitz.cz

Lazenské slavnosti
letni 13zerské koncerty a doprovodny program

20. 8. 2021
Dny her v Haji vily Ozdravy

3.9.2021
Den bezpecnosti a zdravi

3.-5.9.2021

Priessnitz cup 2021
19. ro€nik prestiZzniho tenisového turnaje

25.9.2021
Lazenské vinobrani

29. 9. 2021
XXI. Svatovaclavské setkani

LAZENSKA SEZONA
2021

4.10.-10. 10. 2021

Tyden Vincenze Priessnitze

tradi¢ni oslavy zakladatele vodolécby

8. -10.10. 2021

15. Konference Vincenze Priessnitze

29.10. 2021
Halloween v laznich

1.12. 2021
Vanocni trhy,
rozsvéceni sanatoria Priessnitz

5.12. 2021
Mikulas pro déti

mikulasska nadilka

11.12. 2021

Adventni koncert
tradiéni svatecni lazefisky koncert

29.12. 2021 -2.1.2022
Silvestr v laznich

Vlastivédné muzeum
Jesenicka 2021:

Vystavy v galerii Vodni tvrze:

do 14. 3.
Bohatstvi vody a ledu

6.4.-6.6.
Barevna paleta Jesenicka

15.6.—-5.9.
Velka préazdninova herna

14.9.-21. 11.
Zmizely Hruby Jesenik

Vystavy v hlavnim sale
Vodni tvrze:

5 do 14. 2.
Od Cerveného ktize k Winterhilfe

23.2.-6.6.
Sopky v geologické minulosti Moravy
a Slezska

15.6.-29.8.
Velka prazdninova herna

7.9.-5.12.
D¢jiny zdravotni péce a 1€karnictvi
na Jesenicku

14. 12 -27.2.2022
Uhlifstvi v Jesenikach

Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s.
Priessnitzova 299, 790 03 Jesenik

1C0: 45193452, DIC: CZ45193452

tel.: +420 584 491 111
e-mail: lazne@priessnitz.cz

Exkurze:

Najdete nas také na: n Youlllli [

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Brezen

15. - 21. 3. 2021
Italsky tyden

menu sestavené pouze z italské kuchyné
Wiener Kaffeehaus

1. 4. 2021

Zeleny Etvrtek s pivnim specidlem
Wiener Kaffeehaus a Denni bar
2.~5.4,2021

Velikonocni menu

Velikonogni menu na WKH,
Velikonotni dezerty v kavarné Sofie

12.-18. 4. 2021
Tyden Asijské kuchyné
Wiener Kaffeehaus

17. - 23. 5. 2021
Chrestové speciality
Wiener Kaffeehaus

28. - 30. 5. 2021

Nabidka specialnich .
zmrzlinovych pohari pro déti
Kavarna Sofie, Wiener Kaffeehaus

15. 5. 2021

Pestra gastronomicka
nabidka stanku na akci
Zahajeni lazeiiské sezény

Wiener Kaffeehaus a Priessnitzovy létebné 1azné

Cerven

Nabidka zakuski
z cerstveho ovoce
Sofie, Denni Bar, Wiener Kaffeehaus

12. 6. 2021

Mistrovstvi Jesenikii
v michani tataraku
Wiener Kaffeehaus

21.-27. 6. 2021

Tyden Burgrovych specialit
a tataraku

Altan Wiener Kaffeehaus

25. 6. 2021

Zmrzlina za vysvédcéeni
Kavarna Sofie

Cervenec

Kazdy P4 - Ne
Venkovni grilovani
Altan Wiener Kaffeehaus

12.-18.7. 2021

Tyden steaku z vybraného masa
Altan Wiener Kaffeehaus

Kazdy Pa - Ne
Venkovni grilovani
Altan Wiener Kaffeehaus

16. - 22. 8. 2021
Tyden letnich salati

Menu poskladané z obédovych salatd
Wiener Kaffeehaus

Zari

27.-29.9. 2021
Svatovaclavské menu
Wiener Kaffeehaus

25.9. 2021

Lazeriské vinobrani
Priessnitzovy |étebné lazné

25.9. 2021
Lazeiiska zabijacka
Wiener Kaffeehaus

4.10. - 10. 10. 2021
Tyden dyinovych specialit

Wiener Kaffeehaus, Kavarna Sofie, Denni Bar

kalendar gastronomickych akci 2021 aHENER

RESTAURANT

18. - 24.10. 2021

Zvérinové hody
Wiener Kaffeehaus

29.10. 2021

Halloweenské zakusky
Kavarna Sofie, Denni Bar

11.-14.11. 2021

Svatomartinskeé hody
Wiener Kaffeehaus

1.12. 2021

Rozsvéceni vanocniho stromku,
vanocni trhy a vanocni punc

u hudebniho altanku

Priessnitzovy |&é¢ebné lazné

5.12. 2021
Mikulasské zakusky
Kavérna Sofie, Denni Bar

1.-14.12. 2021

Prodej vanocniho cukrovi
a darkovych poukazi pod stromecek
Wiener Kaffeehaus

Vanoéni veéirek Vasi spoleénosti ¥

Zarezervujte si véas Vanoéni vecgirek
ve Wiener Kaffeehaus na

+420 606 794 752 nebo

na krapek@priessnitz.cz.

Radi Vam pfipravime individualni
nabidku.

5 duben
Zulovsko v dobach ledovych
(Mgr. Martin Hanéacek, Ph.D.)

kvéten
Botanicka exkurze do Lanského
luhu u SkoroSic
(Mgr. Vojtéch Taraska)

cerven
Bila Voda a Zloty Stok
(Mgr. Jan Petrasek)

cerven
Botanick4 promenada: co kvete v okoli 1azni?
(Mgr. Vojtéch Taraska)

cervenec
KaltenStejn — historie a soucasnost
mohutného hradu
(Mgr. Milan Rychly)

srpen
Zapomenuty kout Rychlebskych hor -
Vojtovice, Nova Véska, Hrani¢na,
Dvorec u Petrovic, Sedm Lant
(Pavel Machacek)
zari
Pevninsky ledovec v udoli Bélé
(Mgr. Martin Hanacek, Ph.D.)
Fijen
Z Videlského kiize pies Svycarnu
na Cervenohorské sedlo
(Mgr. Mat¢j Matela)

www.muzeumjesenik.cz

Balneapark

=

V pfipadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze mlzZete zaslat libovolnou
¢astku na ucet €.:

230 308 000 / 0300
Spolecnosti Vincenze
Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.

www.priessnitz.cz
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