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PAR SLOV S TOMASEM NEUWIRTHEM
,JESENICKO JE JEN JEDNO”

Na tomto misté prinaSime pravidelné rozhovor s nékterou
ze znamych Ceskych osobnosti, ktera zavita do naSich lazni,
at’ uz jako klient, nebo jako ucinkujici na kulturnich akcich.
Tentokrat prinaSime rozhovor s osobnosti, ktera je v laznich skoro
doma a prostrednictvim nadhernych fotografii Sifi povédomi
o tomto krasném misté i jesenické krajiné do svéta.
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Tomasi, jaky je Vas$ vztah k laznim, osobni

a profesni?

Do lazni jezdim rad, asi jako kazdy Jesenicak. Je to
soucast naSeho mésta, kde se pfijemné odpociva
a relaxuje. Tteba na Jiznim svahu. Profesni vztah
jsem si vytvoril velmi rychle. Jesenické 1azné jsou
pfimo stvofené pro foceni z ptaci perspektivy.
Zajimavé budovy, Clenity terén, poloha lazni nad
meéstem, to v§e nahrava nevSednim snimkam.

Jsou mista, kde fotite radéji nez jinde,

kam se vracite?

Fotogenicky je zejména lazensky diim Priessnitz
s okolni krajinou. Loni pfi podzimni inverzi se mi
podatilo nafotit sérii snimk, na kterych vystupuje
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z nizké obla¢nosti. Nazval jsem je ,,Zamek v ob-
lacich®. Pfed par lety mi ucCaroval také labyrint
v Haji vily Ozdravy, tam se rad vracim. Nasnimal
jsem ho béhem riznych obdobi a ted z fotek
vytvaiim digitalni kolaz. Vysledna fotografie se
bude jmenovat,,Labyrint asu*.

Jezdite si pro ziskané ceny osobné, nebo si je
nechavate posilat? Védi viibec poradatelé téchto
soutézi, kde jsou Jeseniky?

Kazda soutéz neni zakoncena predavanim ocenéni.
Nékdy organizatofi jen zvetejni vysledky a posilaji
medaile postou nebo diplomy mailem. K tém
velkym soutézim to ale patii, zveda to jejich prestiz.

Pokracovani na strané 2.

PRAMENY A PRAMENIKY STUDNICNIHO VRCHU

PRAMEN SARKA

Rok vzniku: 1846

Nadmofrska vyska: 861 m
Vzdalenost od lazni: 2 km/ 2,7 km
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Pramenik s netypickym tvarem, pfipominajicim vyklen-
kovou kaplicku ¢i jeskyiku najdeme u zelené znacky mezi
Priessnitzovym pramenem a Medvédimi kameny. Jeho
pivod saha do roku 1846, ptvodni nazev byl Damen
Quelle (Damsky pramen). Objevila se hypotéza, ze se zde
nachdzely damské piirodni sprchy a ze od nich byl
odvozen i nazev pramene, neodpovida vsak skutecnosti.
V roce 1910 byl pramen opraven na objednavku lazenské
komise a po roce 1945 byl piejmenovan. V roce 1983
pomnik renovovali zaméstnanci Ceskoslovenskych
statnich lesti pod vedenim pana Prociva.

Podle senzibild se lze v jeho blizkosti piijemnym
zpusobem naladit na atmosféru lesa a kontakt s lesnimi
bytostmi.

Leva strana stavby je poskozena a potfebuje opravu.
Povale¢ny nazev vidime na ptivodni desce s originalnim
letopoétem. Pramen Sarka je pomérné stabilni a vydatny.

SOUROZENECKY PRAMEN
Rok vzniku: 1852

Nadmoftska vySka: 876 m

Vzdalenost od lazni: 1,9 km/ 2,9 km
(vzdusnou ¢arou/pésky)

Pramenik je bez desky ¢i napisu, nazev se dovime
z naucné tabule 9. zastaveni Stezky zivé vody, ktera tudy
prochazi. Sou€asnyndzev vychéaziz ptivodniho némecké-
ho jména Geschwsiter Quelle, coz je v piekladu Sestersky
pramen. Plivodni nazev opomijel Priessnitzova malého
syna a nové jméno se tedy zda presné&jsi, nezname vsak
okolnosti vzniku a tézko lze predpokladat, ze na vzniku
pramene by se podilel tehdy Sestilety Vincenz Pavel.
V letech 1871—1872 byla kolem pramene vystavéna
Nassavska stezka, ktera se zde délila na horni a dolni Gsek.
Tuto horni stezku v poslednich tfech letech dobrovolnicky
obnovil pan Sommer. Nad pramenem byl také Souroze-
necky kiiz, ktery v roce 2002 obnovilo Hnuti Brontosau-
rus a letos v zafi bude znovu slavnostné¢ obnoven
a instalovan (vice info na str. 4). Dne$ni podobu ziskal
pramen v osmdesatych letech 20. stoleti. Je v dobrém
stavu, ale v soucasné dobé cekd na drobné opravy.
Celoro¢né nabizi vybornou vodu.
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historie a soucasnost

PODEKOVANI

Deékuji vsem, kdo se o mne starali od 10.2. do 10. 3.
2021. V laznich se mi moc libilo, ubytovani
vyborné, strava chutnd a pestrd, obsluha mila,
procedury ,S8ité na télo“, jejich ucinek uzasny.
Krasné pocasi, slunecné dny i snézeni, pfiroda,
lesy, hory, vzduch. Doufam, ze v unoru pfistiho
roku ptijedu zas.

Pteji vSem pevné zdravi, vydarenou sezoénu, radost
auspéchy soukromé i pracovni.

Jitka Stefanova, Rudnik

Vazeny pane inzenyre !

Ve Vami tizenych laznich jsem pobyvala od 29.3.
do26.4.2021.

Byl to mijj viibec prvni lazensky pobyt v zivote.
Myslim si, ze jako zdravotni sestra dokazi trochu
vidét pod povrch.

Byla jsem vrcholné spokojena s praci useku
fyzioterapie, lazenskych procedur,

stravovani, ubytovacich i technickych sluzeb.
Stejné tak s lidskym a profesionalnim pfistupem
pana primare Novotného.

A to vSe za ztizenych epidemiologickych a ekono-
mickych podminek v téchto ¢asech.

Velice dékuji za péci, ktera mi byla vénovana.
Lazné Jesenik vSem doporucuji a doufam, ze jsem

zde nebyla naposledy.

S tctou Marta Podivinova, Praha

7Z GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI
MAXMILIAN II., Bavorsky kral

V poradi tieti bavorsky kral kral Maxmilian I1. Josef (* 28. 11. 1811, 110. 3. 1864) byl synem Ludvika I., panovnika
nepriliS $astné panujiciho v revolu¢nich letech 1830-1848. Maxmilian se k nastupu na triin prili§ nepripravoval,
od r. 1829 studoval historii a cestoval po Némecku, Recku (jeho bratr Ota se stal r. 1832 feckym kralem) a Italii.

V r. 1840 se uchylil na zamek Hohenschwangau, kde se vénoval svym historickym a literarnim zalibam.

Dynastické zmény po roce 1848

Revoluce roku 1848 jeho otce prakticky smetla
z trinu a katolické Bavorsko, lavirujici v evropské
politice mezi jednotlivymi velmocemi, dostalo
nového panovnika. Stejn¢ tak jako katolické
Rakousko, kde nastoupil na triin 18lety FrantiSek
Josef 1. Oba panovniky zahy spojila nejen politika,
ale 1 pribuzensky svazek mezi Habsburky
a Wittelsbachy. Rakousky cisaf se ozenil r. 1854
s bavorskou princeznou Alzbétou, jejimiz rodici
byli bavorsky vévoda Maxmilian Josef a Ludvika,
dcerabavorského krale.

Bavorsky kral Maxmilian II. Josef mé¢l nechut
k dominanci Pruska diktované na snému ve
Frankfurtu a jeho protikatolickym naladam. Mél
spiSe jin¢ vladatské umysly, do bavorskych dé&jin
se zapsal jako podporovatel véd a uméni. Zalozil
velkolepé Narodni muzeum, podporoval mnichov-
skou univerzitu, udeloval specidlni fad védcim
a umélcim. Statni zakazky pro né¢ doslova jen
prsely, kuptikladu vzpomenme sochu Bavarie ¢i
Vitézny oblouk. Valce se vSak nevyhnul. Vr. 1859
Bavofti podpotili rakouské tazeni v Italii. Proto byl
roztrpCen, kdyz se Rakousko podilelo na pruském
tazeni proti Slesvicko-Holstynsku. A jeho kiehké
zdravi ziejmé neuneslo zatéz, jiz byl ve velké
politice vystaven.

Pobyt na Grifenberku

Pomoc hledal i na Griafenberku, kde se 1é¢il ve
dnech 12.—30. ervence 1860. Doprovazeli ho tfi
pobocnici: generalové von La Roche, von der Tann
a major sv. pan Leonrod, osobni Iékat tajny rada
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Pokracovani ze strany 1.

Tak to probéhlo také na soutézi Exposure ve
Spojenych arabskych emiratech. Pfebrani ocenéni
z rukou sultdna jsem si nemohl nechat ujit.
ZavérecCnym ceremonialem s vyhlasenim vysledku
vrcholil ¢tyfdenni festival. Byl to neopakovatelny
zéazitek. Porotu soutéze tvofili pievazné evropsti
a americti fotografové. Predpokladam, ze by
Ceskou republiku na mapé nadli, ale umisténi
Jesenikl by uz ziejmé tipovali. A rad jsem si také
zajel pro zlatou a bronzovou medaili do Slovinska.
Predavani ocenéni dronové soutéze probéhlo
v Centru vesmirnych technologii ve Vitanje.
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Jak se na VaSich uspéSich podili charismaticka
krajina Jesenicka? Myslite, Ze je fotogeni¢téjsi
neZ jiné regiony?

24

hory. Potvrzuje se to hlavné na podzim, kdyz se
listnaté lesy zbarvi do Zluta a do Cervena. Pro mé
je Jesenicko velkou inspiraci. Dronova fotografie
je ze své podstaty pieduréena ke krajinarskym
snimktm, zabéry z dalky, velkd hloubka ostrosti
atd. Pro umélecké vyjadieni tak zbyva z pohledu
fotografa méné moznosti. Velmi tedy zalezi na
vybéru mista a zptsobu jeho zachyceni. Proto se
snazim nalézat neobvyklé lokality, na prvni dojem
mnohdy ne Upln¢ zajimavé. Ale prave ten pohled
z ptaci perspektivy jim dava novy rozmér. A na tato
neobvykld mista je jesenicka krajina bohata.
Zajimavé lokality bych uréité¢ nasel i v jinych
regionech, ale jako patriot musim fict, Ze Jesenicko
jejen jedno. Amoznost fotit prave zde beru jako dar
avelkou devizu.

Mozna trochu drza otazka: znali bychom jméno
Toma$ Neuwirth i bez droni? Nakolik dnes
fotograf musi mit ,,dobré oko“, cit pro svétlo atd.
anakolik je potieba supermoderni technika?

Uptfimné feCeno neznali. Fotim pfevazné
krajinatské snimky, pohled z ptaci perspektivy jim
ale dava nadech abstrakce ¢i minimalismu. Hlavné
u kolmych zabértu dold. Toho bych pii klasickém
foceni nedosahl. Kompozice leteckého snimku je
prosté jina, otvira nové moznosti. Princip foceni ale
zustava stejny. U klasického fotoaparatu pouzivam
pevné objektivy bez zoomu. Nemohu si tedy zabér
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Dr. von Gietl, vedouci cisaiské kancelafe dvorni
rada von Pfistermeister a tajny sekretar Leinfelder.
Ubytovali se na Grafenberku v ¢p. 257 u séflékare
a Priessnitzovanastupce Josefa Schindlera.

A zde jej také v nedéli 29. Cervence 1860 navstivil
cisat FrantiSek Josef I. Setkali se nejprve dole ve
mésté na namésti pred budovou okresniho
hejtmanstvi (donedavna spofitelna), v némz
probéhla audience. Po ni obé Veli¢enstva navstivi-
la vystavu Inéného a damaskového zbozi v domée
c.k. dodavatele Adolfa Raymanna. Poté odjeli na
Griéfenberk, kde byla v prostorach kralovského
apartma prostiena slavnostni tabule. Po hosting si
panovnici udélali kratkou vychazku do lesa
a nakonec se odebrali do salu v tzv. Hradu, kde se
shromézdila vybrand lazenska spole¢nost. Cisafi
zde rovnéz vysvétlili, co obnasi vodolécebna
metoda. V 17,30 odjeli oba panovnici zpét do
mésta, kde jim byli jesté predstaveni dustojnici,
ktefi prave pobyvali v laznich.

Byvalo téz zvykem, Ze panovnik pii této piilezitos-
ti udéloval vyznamenani a obdarovaval své
poddané, kupt. tovarnik Raymann obdrzel od
cisafe briliantovy prsten. Hodnostn¢ a sluzebné
niz§im pak daval zlaté a stfibrné mince na pamat-

priblizit a kompozici tvotim tak, Zze si pro fotku
musim dojit. U dronu je to podobné, ale s tou
vyhodou, Ze si na misto foceni zaletim. V obou
ptipadech pouzivam plny manudl a pfed
exponovanim snimku je potfeba nastavit hodnoty
clony, ¢asu a iso. Kvalitni technika je dtlezita, ale
neni to priorita. I s horSim fotdkem lze udélat
vyjimecny snimek, pokud umite plné vyuzit jeho
moznosti a hlavné budete ve spravny Cas na
spravném misté. D4 se fict, ze je to kombinace
obojiho, dobrého oka i kvalitni techniky. A jesté
bych k tomu ptidal postprodukci, tedy naslednou
upravu fotek v pocitaci. Nemyslim retusovani ve
photoshopu, ale praci s formatem raw. Ten lze
povazovat za digitalni negativ a ddva mnoho
moznosti, jak vyslednou fotografii ovlivnit
»vyvolat“. Mezi tyto uUpravy patii predevSim
korekce expozice a vyvazeni bilé barvy.

Jakym zpiisobem pracujete? Divate se kazdé
rano z okna? Do jaké miry se na dobré fotografii
podili pecliva priprava a do jaké miry Stésti ¢i
kouzlo okamziku p¥i aktualnim pribéhu
pocasi?

I zde je to kombinace obojiho. Nékteré fotky bez
ptipravy neudélate, jiné naplanovat nejdou. Z okna
se divam a n€kdy mé zajimava obloha opravdu
nadchne a ja pak rychle balim techniku a sedam do
auta. Cil foceni vétSinou planuji az béhem cesty.
Nékteré fotky jsou naopak ,,vycekané“. Mate
vybrané misto a ¢ekate na vychod ¢i zapad slunka
nebo tieba na ranni opar. A snazite se zachytit dany
okamzik a tu naladu, kterou to misto v tu chvili ma.
Nékdy to byva velmi kratka chvile, pfiroda vam
néco nabidne a pokud nejste pohotovi, tak mate

ku. To byloizvykem v laznich, kdy spokojeny host
daval lazenskému personalu za dobré sluzby
penize. A tak ziejmé zlstala po léta zapomenuta
nekde v Supliku lezet velka stiibrna mince zr. 1855
s portrétem bavorského krale (viz fotografie).
Mince ma ousko, obdarovany ji asi nosil zavése-
nou na krku ¢i na fetizku hodinek. Je to jedna
z mala upominek na navstévu tohoto davno
zapomenutého krale a jeho kralovstvi.

Kvetoslav Growka

SN

smilu. Uz se mi to stalo mnohokrat. Pfi lonské
podzimni inverzi jsem mél vytipovand mista, ktera
jsem chtél vyfotit. Podle zabértina webkamerach se
dalo usoudit, kde to bude v danou chvili optimalni,
ale ono se to rychle méni.

Do lazni jsem jezdil cely tyden, i dvakrat denné, nez
jsem poftidil pozadované snimky. Nékdy byla
inverze prili§ vysoko, jindy jsem pfiijel pozde a uz
byla moc nizko. Podobné to bylo u kombinované
fotky silnice pfed Videlskym sedlem nazvané
»Cesta mezi ro¢nimi obdobimi“. Ta se rodila
poméme dlouho. Zimni fotka byla pofizena na
prvni vyjezd, i kdyz pfi teploté -10°C to nebylo
s dronem uplné jednoduché. Letni snimek se po-
vedl udélat az pti ctvrtém vyjezdu. Bud’ bylo pfrilis
vétrno, nebo se vyjasnila obloha a na snimku byly
nezadouci stiny stromt, atd. Dulezité je vytrvat
anenechat se odradit, vysledek pak stoji za to.

V Jeseniku je pripravena VaSe vystava, je
momentalné otevirena nebo se teprve ¢eka na jeji
zahajeni?
Vystava dronovych fotografii nazvana ,,Z NEBE”
se poprvé oteviela zacatkem lonského fijna
v divadle P. Bezruce. Ale hned po dvou dnech byla
kvtli vladnim restrikcim uzaviena. Pak se na par
dni zprovoznila jesté v zavéru roku. V lednu jsem
fotky pievezl do Katovny (IC Jesenik), kde jsme
bohuzel nepotvrdilo a fotky tam ¢tyii mésice cekaly
na své navstévniky. Desatého kvétna se vystava
kone¢n¢ oteviela a mélo by to tak zlstat, az do 20.
c¢ervna. VSechny pfiznivece zabéri z ptaci
perspektivy srdeéné zvu. Cekaji na n& snimky nejen
z Jesenicka.
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Dosahl jste rady aspéchtui a ocenéni, kterého z nich si
cenite nejvic?

Odpovéd’ na tuto otazku bych trochu rozvedl a zminil ta zdsadni ocenéni z poslednich let.
V roce 2019 jsem prtihlasil fotografie do vSech soutézi skupiny Farmani Group. Spada
do ni MIFA v Moskve, TIFA v Tokiu, BIFA v Budapesti a IPA v Los Angeles.

K mé velké radosti se mi podaiilo zabodovat ve vSech ctyfech majorech tohoto
fotografického Grandslamu. Jesenické fotky obdrzely jedno zlato, dvé stiibra a dvé Cestna
uznani. Loni mi ud¢€lala nejvétsi radost ucast ve findle All About Photo Awards. V historii
této prestizni soutéZe to bylo poprvé, co se ceska fotka dostala mezi vyhlasovanou TOP
40. A potésila mé i obhajoba zlata v Moskvée. Letos to byly pravé fotky lazni, které si
ziskaly sympatie porotci. Do sbirky ocenéni jsem ptidal tfi cenné skalpy z Beverly Hills.
V podobé cestnych uznani a nominace v sesterskych soutézich barevnych a ¢ernobilych
fotografii Color Awards a Spider Awards. Moc si toho vazim, protoZe mi ocenéni udélila
opravdu fundovana porota. Mezi jejimi Ctyficeti ¢leny byl napt. zastupce nejstarsi aukéni
siné na svété Sotheby's, zastupce muzea fotografii de I'Elysée v Lausanne ¢&i feditelé
umeéleckych galerii z celého svéta. A neskromné véfim, ze je Sance opét v Moskvé
dosahnout na nejvyssi piicku a zrealizovat vysnény zlaty hattrick. I zde se o to pokusim
s fotkami l4zni. Jeste bych dodal, Ze fotky 14zni, zejména ty z inverze, ispeSné€ prezentuji
na tematickych skupinovych vystavach. Kromé evropskych zemi byly vystaveny také

v USA, Mexiku ¢i Australii.
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OD OBNOVY PRAMENU K OBNOVE POUTNICH CEST
S Tomasem Hradilem o vydavani knih, poutnictvi
a Cesté ke korenum Jesenicka

V 1été uplyne 20 let od brontosauri obnovy pramene Pokroku a Finského pramene, u které se také zrodil program
Cesta ke kofentim. Ten na Jesenicko prinesl mysSlenku popularizace mistniho prirodniho a kulturniho dédictvi s aktiv-
nim zapojenim a spolupraci mistni komunity. Stejného tématu se tykaji i dvé knihy s nazvem Zmizelé Jesenicko,
vydané Brontosaurem v poslednich dvou letech. O historické paméti, prohlubovani vztahu lidi k regionu a souznéni
s krajinou jsme si povidali s dlouholetym predsedou Hnuti Brontosaurus Jeseniky Tomasem Hradilem.

Tome, jak dnes vzpominas na dobu pied dvaceti
lety,narok 2001 a tabor Kvitek na prameni, a na
nasledujici brontosaufi aktivity na Studni¢nim
vrchu, na vznik Stezky Vincenze Priessnitze?
Vzpominam na to hrozné dobfe, je to asi dano i tim,
ze lidska pamét je selektivni a to horsi po Case
zapomina. Pamatuji si to jako dobu velké euforie
anadSeni aprace nanécem, co ma smysl. Myslim,
ze jsme vsichni intenzivné vnimali, Zze brnkame na
spravnou strunu. Nékde v pozadi téch vzpominek
pak k tomu patii uvédomeni, jak to bylo narocné
achvilemiunavné a jak to tehdy vypadalo beznad¢j-
n¢, protoze se zdalo, Ze na obnové prament téméf
nikomu nezaleZi. O to vic dnes ¢lovéka t€8i, ze dnes
je to jinak, protoze se k témto myslenkam pridala
fada dalSich lidi.

V poslednich letech prudce vzrostl zajem
o0 jesenickou regionalni tématiku. Vztah

mnoha lidi k Jesenicku a jeho
zapomenutym mistim se zna¢né prohloubil.

Jednim z prvnich vydavatelskych kroku jesenic-
kého Brontosaura byl v roce 2006 Atlas jesenic-
kych pramenii od Lukase Abta, nyni mate za
sebou velky pocin, dva dily Zmizelého Jesenicka
od Pavla Machacka. Da se Fici, Ze publikace
o regionu se na lokalnim kniZnim trhu zabydlely
aje ponich poptavka?

Podle nasi zkusenosti v poslednich letech prudce
vzrostl zdjem o jesenickou regionalni tématiku.
Vztah mnoha lidi k Jesenicku a jeho zapomenutym
mistiim se zna¢né prohloubil. Jak jsem uz zminil,
jde to vidét i na péc¢i o pamatky. Pokud jde o knihy,
jesté pred desiti lety jsme vydavali knihy regionalni
literatury, naptiklad i prvni Atlas pramenti, v na-
kladu 1000 ks a trvalo 8 az 10 let, nez se naklad
vyprodal. V posledni dob¢ se to vSak posunulo na
uplné¢ jinou uroven. Knihu Zmizelé¢ Jesenicko
L.: Zcela zanikl¢ osady jsme vydali vnakladu 2000
kust a ten byl vyprodan do roka. Posledni knihu
Zmizelé Jesenicko I1.: Caste¢nd zanik1é osady proto
jsme jiz vydali v ndkladu 3000 kust a zda se, ze
bude vyprodéna jiz za pul roku. A to mnoh¢ znaci.
Zmizelé Jesenicko, da se fici, se stalo lokalnim
hitem.

Chysta se Zmizelé Jesenicko II1. O ¢em bude?
Uz ne o zaniklych osadach, ale o starych poutnich
mistech naSeho regionu. Spolu s Pavlem Machac-
kem bude nyni autorkou i Michaela Neubauerova,
ktera uz poutni mista zpracovala v minulosti jako
historicka. Mame v regionu celkem 14 vyznamnych
poutnich mist, shodou okolnosti tedy stejny pocet,
jako je zastaveni kiizové cesty.

I o toto téma predpokladas zajem u ¢tenaira?
Nejenze o téchto mistech a jejich historii vydame
knizku, ale soucasné udélame vse pro to, abychom
pout¢ také zpopularizovali. Jedna z myslenek je, Ze
vydame i specialni turistickou mapu Jesenicka, kde
budou zdiiraznény jak zaniklé osady z predchozich
dild, tak pravé poutni mista, ktera budou propojena
poutnimi stezkami.

V ¢em je podle tebe hlavni sila tohoto poutnické-
ho tématu?

Kniha o vyznamnych poutnich mistech Jesenicka je
zajimava i sama o sob¢, je z ni patrné, ¢im diive
region zil. Nicméné, to nejsiln€jsi by mohly byt
pravé ty pouté, ke kterym poukazuje. Chceme je
obnovit, znovuozivit, ale trochu jinak, vice vyladée-
né¢ na dneSni podminky. VétSina téch mist na

Chystame specialni turistickou mapu
Jesenicka, kde budou zdiraznény jak

zaniklé osady, tak pravé poutni mista,
propojena poutnimi stezkami.

Jesenicku, kterych se to tyka, je zanikla, nebo malo
vyuzivana. Oziveni v§ak mize piijit formou dlouhé
$nurovité pouti po téchto poutnich mistech. Takova
jesenicka verze pouti zvané do Santiaga de Com-
postela.

Jak by tedy mély tyto pouté, inspirované mistni
historii a poutémi do Compostely, vypadat?
Poutni mista, které nam ukazala MiSa Neubauerova,
jsme vyznacili na map¢ a sestavili do poutni trasy.
Nebylo to az tak slozité, trochu se to samo
v map¢ nabizelo jako pout’ vlastné po ,,obvodu®
tohoto regionu. Podatilo se vytvofit navrh trasy,
ktera by trvala sedm dni po jednotlivych etapach
okolo 20 kilometri. V této fazi je v planu start na
Poutnim misté Mariahilf u Zlatych Hor, odkud by
véetné naptiklad kaple svaté Anny v Hornim Udoli.
Prvni den pouté by kon¢il na Mung u smirciho kiize
"Za Sudety", nedaleko néj budou moci poutnici ten
den slozit hlavu ve skromnych podminkach jednoho
z byvalych vojenskych objektii. Dalsi den by mohli
pokracovat na Supikovice, kde bylo vyznamné
poutni misto na Nizké hote. A tak dal, stale dale na
severozapad, az do Bilé Vody, Travné, Raciho tidoli
ke svatému Antonic¢kovi, pred Bozi horu u Zulové,
Domasov, az nakonec na hrani¢ni hieben tohoto
regionu, kde tésn¢ za hranici naseho Slezska s
Moravou se nachazi Viesova studanka, také
vyznamné poutni misto, byt uz sousedniho regionu.
Zde mtze byt pout slavnostn¢ zakoncena bohosluz-
bou. Kazda denni etapa by meéla pfinést nejen
turisticky a poutnicky zazitek, ale také obsahovat
zé4zemi pro prespani.

A poutnicka sezona bude v 1été, o prazdninach?
Muizes se vydat na pout’ sam, celoro¢né, kdykoliv.
Mozna to bude v nékterych obdobich tézsi, protoze
nemusi v t€¢ dobé byt zajisténo ubytovani a dalsi
potiebné zdzemi. Ale to také patii k poutim. Chce-li
Cloveék pout’ prozit i duchovné, mél by se na k tomu
ur¢eném miste ztisit a usebrat, jak jen to dovede, dle
svého citéni ¢i vyznani. A pak na kazdém dal§im
misté. Pout’ ho v tom trochu sama povede. Proto se
také zaCina na Mariahilf. Nejlépe s holi v ruce
a s minimem vybaveni. [ to déla pout’ pouti, mini-
mum vybaveni a trochu se spoléhat na prozietelnost,
ktera pfi poutnicich stoji. A pak po pouti kraci
a den za dnem navstévuje poutni mista naseho kraje
a tim se hodn¢ véci méni, v ném, i na Jesenicku.
Nekteré denni trasy budou mit i del$i a mozna tim
zajimavéj$i varianty, mizeS si vybrat. Prozitek
zarucen.

Vétsina poutnich mist na Jesenicku
je zanikld, nebo malo vyuzivana. Jejich

oZiveni miZe prijit formou velké
pouti po téchto lokalitach. Takova jesenicka
verze pouti do Santiaga de Compostela.

Jak se cela tato zalezitost, ze které udélat mistni
tradici, dostane do povédomilidi?

V prvni dekad¢ srpna, dle vSeho od ned¢le 8.8. do
soboty 14.8, chceme potadat vétsi spolecnou pout,
kterou mohou individualné vyuZzit skute¢né mnozi
zdjemci. Domluvili jsme se s pomérné znamym
poutnikem Petrem Hirschem, coz je kluk, ktery po
jisté zivotni krizi chodival dva roky v kuse po
poutich minimaln¢ evropskych a vlastné v urcité
mife podobné poutni¢i dodnes, napt. z riznych mist
CR na Velehrad. A s Petrem jsme se domluvili, Ze by
tii roky zde chodival s nami, jako takovy zkuseny
vedouci.

Ale tato pout’ by nebyla jen organizovana. Kazdy by
mohl vyrazit jak by chtél a dojit do cile denni etapy,
kdy by chtél, ovSem pokud bude chtit se Gcastnit
doprovodného programu, tak s ohledem na n¢;j. Tato
pout’ mize byt velkou udalosti nejen pro samotny
zazitek a osobni rtst poutnikd, ale také pro region
a jeho vnimani zapomenutych mist, které¢ timto
budou opét ozivovany.

Tato pout’ bude urcena pro vSechny zajemce, i tzv.
nevérici, respektive nenaboZensky zaloZené lidi?
Presné tak. Kdokoli, kdo chce a je schopen tuto
tématiku vnitiné€ néjak akceptovat, mize vyrazit.

I na hlavni pouti v srpnu sice na jedné strané
predpokladdme duchovni program v co nejveétsi
kvalité, ale na druhé strané, ten zde bude vyhradné
jako dobrovolna volba poutnikl. Takze, kdo
nechce, nemusi o néj témert zavadit a prozivat si ty
véci po svém. K tomu chceme, aby si zde kazdy
naSel svoje. Kdo ma problém s bohosluzbami,
duchovnimi rozhovory apod., mohl by ocenit tfeba
prednasky o danych mistech, o historii a regionu,
nebo kulturni program.

Nasi myslenkou je, aby svou ucast na pouti zvazil
témét kazdy. I kdyby mél jit jen jednu denni etapu,
ba dokonce si vyzkouset po cestach jit alespon tii
kilometry. Ale samoziejme, nejlépe vse. A idealné,
kdyby kazdy poutnik svoji vnitini usebranost
smétfoval jako své podékovani a prosbu za tento
kraj, jeho obyvatele, jeho minulost a dobrou
pozehnanou budoucnost. Za odpusténi vSech kiivd
anesvart. Kazdy se na tyto poutni cesty nevyda, ale
1 kdyby to bylo jen par procent lidi, netkuli desitek
procent obyvatel a navstévnikd tohoto regionu...
bude to parada. Bude to k dobru véci.

Z.da se, Ze jsi pro Jesenicko stale stejné nadSeny,
jako pied dvaceti lety, moZna jesté vic. Ceho bys
chtél v idedlnim pripadé v naSem regionu
docilit?

Kamarad mi obcas nadSené vypravi o ,,Svaté zemi
tyrolské“. Tak pry v Rakousku tamni obyvatelé
tikaji svoji zemi, horam, svému regionu. Pro€ si
nedat velky cil a dat prichod tomu, co nas laka,
avytvorit néco jako ,,Svatou zemi Zapadoslezskou*
znaSeho zapadlého ceského Slezska?

Diive jsme opravovali pamatky a vénovali se
Cestam ke kotentim a dnes vidime, Ze ty véciuz vice
mén¢ funguji!

Uz ted’ jsou nas ptinejmensim desitky, ktefi chtéji
délat néco vic a ¢asem nas budou stovky. Tak si
postupné nechme vzniknout region, kde se lidé
vzajemné podporuji. Kde je standardni davat
desatek své energie, ¢i prebytku ekonomiky "pro
chram", v nasem ptipad¢ do podpory zlepsSovani
mista, kde zijeme. Bude zde dobrovolnictvi, lidé se
postaraji o drobné pamatky ¢i o ovocné stromy
v krajiné, vedou krouzky pro déti, ¢i podporuji
druhé v tom v§em. Mohl bych to rozvadét dal.
Minulost nas uci, Ze je to realné a ze to tady diive
podobné uz byvalo.

JG

TIP NA VYLET

Haluzkuv pramen

Vite, ktery z pramentl v okoli Jeseniku je nejvice
radioaktivni? Jitini pramen to neni! Od lofniského
l1éta vévodi pomysinému zebricku noveé objeveny
zdroj pod kopcem Bélak v oblasti Zlatého chlumu.
Nese jméno Haluzkiv a hodnoty radonu zde
namefené jsou v ramci regionu dosud zcela
nevidané.
,»V ramci letni jesenické T-expedice byla 2. srpna.
2020 rozpoznana zvySena radioaktivita tohoto
pramene ve vysi 670 Bqg/l. Nedosahuje tedy jeste
zdkonem dané hladiny 1500 Bg/l pro pfirodni
1é¢ivé zdroje, ale v ramci Jesenicka to je unikat,
ktery svou radioaktivitou nékolikanasobné
prevysuje vSechny znamé zdroje v Sirokém okoli,
a to 1 znamy "radioaktivni" Jitini pramen,* uvadi
docent Viktor Golias z Pfirodoveédecké fakulty UK,
ktery se métenim radioaktivity i jinych ukazatell
zdejsich pramenti dlouhodobé zabyva.
»~Pramen vyveéra z mocné zily svétlého jednoduché-
ho mikroklinového pegmatitu, ktery rozplaven
propuijcuje svitivé bilou barvu odtokové struzce
vody. Voda je studena a chutna, v kvétnu 2021 byl
upraven vytok vody a zachycen primarni zdroj
pramene pii aktivité dokonce 860 Bq/l*, doplnuje
docent Golias.
Velka je i vydatnost pramene, kolem 40 litra za
minutu. Dfive slouzil Haluzkiiv pramen jako zdroj
vody pro blizky diim, nyni ma stejné vyuziti pro
nedalekou chatu a napaji také ,,zabi* rybnic¢ek dole
na louce.
Pramen se nachazi v oblasti severn¢ od Zlatého
chlumu smérem na Studeny Zejf, asi 500 metra
severoseverovychodnim smérem od skal na
Bélaku. Pristupny je po stezce, ktera odbocuje dolt
zNauéné stezky Ceska Ves pred soustavou vodnich
mlynkt. Pfi hledani doporucujeme se vybavit
mapou. Pfipadné soutadnicemi GPS.

JG

MALA POUT
OKOLO LAZNI

Zaujala-li vas na této stran¢ tématika poutnictvi
a zaroven si fikate, ze byste néco podobného chtéli
vyzkouSet a pfitom nemate mnoho ¢asu, nabizime
vam ,,Malou pout’ v okoli lazni“. Tato netradic¢ni
volnocasovéa aktivita se bude konat v utery
6. cervence od 9 do 12 hodin. Muzete si pii ni
,v malém® vyzkouset, jak funguje princip poute,
hledat hlubsi souvislosti ve svém zivoté a zaroven
prozit prijemné letni dopoledne. Akci doprovazi
nas mladsi privodce Jifi Glabazia, sraz je pred
Lazenskym informacnim centrem, podrobnosti
se doctete také pred akcina nasténkach.
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Pasengke prameny predstabujeme

KNIZNI TIP

Na Jeseniky!

Jaka byla tvarnost a atmosféra jesenickych hor
na konci 19. stoleti? Kdy se za¢aly budovat prvni
turistické chodniky, chaty a rozhledny? Kdo
byli prvni turisté a nadSenci pro krasu hor a jak
se novy zpusob traveni ¢asu rozsiril mezi Sirsi
lidové vrstvy? Na tyto i mnoho jinych otiazek
odpovida obSirnym a velmi fundovanym
zpusobem kniha olomouckého historika Jiriho
Glonka s vystiZnym zvolanim v nazvu: Na
Jeseniky! Také jeji podtitul mnohé napovi:
O putovani jesenickymi horami, turistickych
bedekrech a mapach do roku 1945

Zacatky turistiky v jesenickych horach jsou ptimo
spojeny s nasimi laznémi. Vodolécba a lazensky
zivot byly nerozlucné spjaty s vychazkami
do pfirody, s jejim velebenim a obdivovanim. Da
se fici, ze odsud se do hor Sifila organizovana
turistika a také zimni sporty. Pfelomem byl rok
1881, kdy Priessnitziiv zet' Johann Ripper s fry-
valdovskym notafem Edmundem Rudolphem
Moravsko-slezsky sudetsky horsky spolek. Jeho
clenové, kterych bylo zahy nékolik tisic, na konci
19. stoleti propagovali Jeseniky jako turisticky cil
a Sifili prvni turistické mapy.

Kniha Jitiho Glonka shrnuje velmi podrobnym
zpusobem stovky hodin badatelské prace a pfitom
jepsana ctivym jazykem. Naleznete v ni komplexni
pojeti celého tématu, i desitky zajimavosti z histo-
rie jednotlivych lokalit, jako jsou naptiklad znamé
horské chaty. Da se fici, ze toto dilo je zcela
unikatni co do $itky informaci a zaroven se jedna
o srde¢ni zalezitost pro kazdého zajemce o historii
regionu ¢i milovnika naSich hor. A kazdy, kdo
nasimi horami rad putuje, si pfi ¢teni uvédomi, jak
tézce a s jakou obétavosti vznikalo pred lety to,
conam dnes piijde zcela samoziejmé.

Ohlasy ctenafi napovidaji, ze 1 mnozi rodaci
amistni patrioti byvaji nad timto dilem prekvapeni,

......

Na Jeseniky!: O putovani jesenickymi horami,
turistickych bedekrech a mapach do roku 1945,
v roce 2019 vydala Védecka knihovna v Olo-
mouci, pevna vazba, 575 stran. U knihkupcii Ize
poridit vcenovém rozmezi 400-450 K¢.

JG

PRIESSNITZ BOUTIQUE

Pravidelni navstévnici nasich lazni si jisté vS§imli, jak se nam vyrazné rozriista sortiment znackovych produkti. Tradi¢ni
lazenské oplatky jiZ davnou nejsou jedinou specialitou, kterou lze v laznich ochutnat. Nabidku doplnily lazenské troj-
hranky, lazenské ¢okolady nebo kuprikladu unikatni bylinné ¢aje. VyhlaSeny Priessnitziiv likér doplnil lazenisky pivni

special nebo nové také limitovana kolekce lazeniského rumu IX/3. Dlouhodobé také rozsifujeme nabidku aromatickych
koupeli, 1é¢ivého mazani, zabali ¢i tematické literatury. Konec koncii v pripravé je i vlastni Fada lazenské kosmetiky.

Cetné dotazy klientd, zda si mohou zboZi objednat také domil, nas pfivedli k otazce, pro¢ pro Vas rovnou nevytvofit a neoteviit internetovy obchod, aby jste méli
celou kolekci nasich vyrobki kdykoliv na blizku. A tak jsme nelenili a v dob€ zimni provozni piestavky jsme zacali pracovat na novém projektu s ndzvem Priessnitz
Boutique. Ne ze by to byl snadny projekt. Online aplikace se neustale vyvijeji a dneSni moderni eshopy jsou doslova na mile vzdaleny od svych starSich predchtdct.
Okamzita online platba kartou je dnes naprostou samoziejmosti a bezpecnostnim standardem, stejné jako propojeni na riizné podptirné systémy, umoznujici sofisti-
kovanéjsi spravu objednavek a inzerci nabidek. Piesto se nam povedlo jiz po tfech mésicich ptiprav a programovani internetovy obchod spustit a patek 15.3 slavnost-
né odeslat prvni objednavku. Pod¢kovani patii jak dodavateli systému firm¢ Voltage Multimedia Studio, tak i v§em koleglim, ktefi se na realizaci projektu podileli.
Vysledek spole¢né prace naleznete na internetové adrese eshop.priessnitz.cz. Eshop je optimalizovan pro zobrazeni v mobilnich zafizenich, takze pohodIné nakoupi-
te 1 pies svij telefon i tablet. Cilem bylo vytvorit graficky Cisté, jednoduché a moderni prostiedi, které bude pro zakazniky piehledné a intuitivni. Nabidka je pro
prehlednost rozdélena do péti zakladnich kategorii — darkové sady, dobroty z 1azni, péce o télo, publikace a znackové produkty. Kromé nabidky produktti zde zakaznik
nalezne jeste blog se zajimavymi ¢lanky ze sveéta naseho internetového butiku. V ptipadé, ze planujete opakované ndkupy, doporucujeme vyuzit moznosti zakaznicke
registrace. Po ptihlaseni budeme mit pfistup ke vSem svym objedndvkam, fakturam a béhem roku se dockéate urcité i nékolika specialnich akénich nabidek. Zbozi
zasilame jak na zvolenou adresu prostfednictvim ¢eské posty, tak i na nékterou ze stovek pobocek sité Zasilkovna nebo Vam zdarma Vas bali¢ek vydame na lazen-

ském obchodu Bily Ktiz. Pevné vétime, Ze se Vam bude Priessnitz Boutique libit!

Sleva na prvni nakup pro ¢tenare Lazenskych prament

Jeste vahate? Nakupte u nas na zkousku a ziskejte slevu 33% na nddhernou vzpominkovou knihu naseho emeritniho primare Aloise Kubika s ndzvem Lazn¢ vCera
adnes. Staci, kdy si knihu objednate a v kosiku zadate kod kuponu ,,prameny*. Sleva se Vam automaticky odecte na konci objednavky. V ptipad¢ dotazii nas nevahejte
kontaktovat na eshop@priessnitz.cz.

Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

ENGELBERT MAXIMILIAN SELINGER

Zivotni pribéh
VINCENCE PRIESSNITZE

POZVANKA NA RODINNOU SLAVNOST

Sourozenecky kriz v sousedstvi Sourozeneckého pramene byl od 19. stoleti jednou z neodmyslitelnych pamatek Stud-
ni¢niho vrchu. Po jeho znovuvztyceni v roce 2002 si vyzadal dalSi obnovu, ktera bude dovrSena letos v sobotu 11. zari
takzvanou Rodinnou slavnosti. Na tu si vas dovoluji pozvat iniciator a sponzor obnovy krize
Slavoj Cegan s organizatorem a mistnim patriotem Kamilem Zuco Zaji¢kem.

»Rodinna slavnost je urena vSem, kdo maji
kladny vztah k jesenické krajin¢ a rodinnému
zivotu. Aktudlni téma je propojeno nejenom
historicky se Sourozeneckym kiizem, u kterého se
podle legendy loucili déti pana Priessnitze pred
odchodem do svéta, ale zvlasté pak pro dnesni
zivot, uvadi Kamil Zuco Zajicek akci, ktera po
lofiském Zehnani stromi opét prinese do okoli
lazni netradi¢ni udalost.

»Sejdeme se ve 14 hodin na Jiznim svahu v laznich.
Uvodni slovo zde bude mit Toma$ Hradil z Hnuti
Brontosaurus. Pak poneseme novy Sourozenecky
kiiz az do poloviny Nassauské stezky ke skalisku
cca, kde bude kiiz usazen. V prub&hu cesty nas
¢eka sedm zastaveni, kde si miizeme odpocinout
a poslechnout pritvodni slovo fimskokatolického
dékana Stanislava Kolafe a pravoslavného knéze
Josefa Libora Kratochvily. Budeme naslouchat

myS$lenkam o rodiné a souziti v ni, akce je
oteviena nejen tzv. véticim, ale i Siroké vetejnos-
ti,” uvadéji poradatelé na pozvance.
Zajemci o neseni kiize se mohou pfihlasit
organizatorim na mail zuco.grafenberg-
seznam.cz nebo telefon 773950594,

PRACE NA OPRAVE SANATORIA PRIESSNITZ POKRACUJI

Vice nez rok se potykame s pandemii Covid-19. Tato pandemie ovlivnila i provoz Priessnitovych léebnych lazni (PLL) a ma negativni dopad do jeji ekonomiky.
PferuSovany a neuplny provoz lazni znamena nemalé financ¢ni ztraty. Z téchto diivodii musely PLL omezit provozni naklady firmy v lofiském i letoSnim roce.
Dotklo se to vyrazné i oblasti oprav, idrzby a investic. V loniském roce zahajena oprava sanatoria Priessnitz presto pokracuje 2.etapou, i kdyZ v menSim nez

planovaném rozsahu.

,,V ramci oprav a udrzby byly kvtli propadu piijmi
umoznény vydaje jen na akutni opravy a havarie
a minimalni Gdrzbu, tykalo se to i kazdorocni
provozni prestavky na konci roku 2020 byly
minimalizovany. VSechny investice byly
pozastaveny, zruSeny nebo minimalizovany,
objasniuje situaci technicky feditel Roman Illek:
,Navzdory témto podminkam se vedeni lazni
rozhodlo pokracovat v zapocaté oprave sanatoria.*

V loniském roce se v ramci 1. etapy provedla oprava
fasady a stfechy na jizni poloviné hlavni budovy
sanatoria, véetn¢ opravy balkénd, lodzii a teras.
V disledku zminénych pozadavkii na snizeni
nakladli byla planovana 2. etapa opravy ve svém
planovaném rozsahu zredukovana, odlozena byla
oprava fasady.

,»V letosnim roce se tak realizuje pouze oprava
stiechy, tj. druhd polovina stfechy hlavni budovy
sanatoria. Termin realizace byl stejné jako loni
stanoven na dobu od biezna do cervna, protoze

vyzaduje pro realizaci pifiznivé klimatické
podminky. Uplné dokonéeni akce je naplanovano
k 21. Cervnu 2021. Pozastaveni oprav fasady
predstavuje pro PLL snizeni nakladl témér
0 11 miliond korun,*“ uvadi Roman Illek.

Oprava stfechy zahrnuje opravu a vymeénu
ptvodnich dfevénych prvkd krovu vcetné jejich
statického zajisténi a oSetfeni proti dfevokazu,
opravu stfeSniho plasté, vyménu stiesni krytiny,
stfeSnich vylezll, okennich vyplni otvort vikyid,
vyménu klempiiskych prvkli a hromosvodu
a samoziejme montaz a demontaz leSeni.

»Rozhodnuti vedeni PLL o pokra¢ovani praci
adodavek na opravé stiechy bylo pro nedokoncenou
celistvou opravu stfechy velmi dualezité. Zejména
proto, aby se nadale neprohluboval neutéSeny stav
konstrukei krovu a stfeSniho plasté, ktery
zpisoboval i degradaci konstrukci pod krovem,
zejména obvodového zdiva a stropnich konstrukci
v podkrovi. Pozastaveni praci na opravé stiechy

v letosnim roce by v konecném disledku
predstavovalo vynalozit v budoucnu daleko vétsi
mnozstvi financi, pravé s ohledem na zvétSujici se
poskozeni konstrukci a vybaveni objektu v Case,"
doplituje Roman Illek.

Na opravé stiechy se v letosnim roce zejména
podileji jako generalni dodavatel firma REKONS
z Jeseniku a déle firma ADIC Bohemia z Senova
(montaz a demontaz leSeni) a forma Removal
zKlecan (demontaz a likvidace krytiny).

Stavbou dochazi k c¢astenému omezeni klienti,
a to zejména hlukem, ptipadné prachem v dob¢
realizace, ktera byla stanovena na vsedni dny
v dobé od 7 do 17 hodin. Dodavatel stavby se snazi
v prab¢hu realizace tyto negativni dopady na pobyt
naSich klientd co nejvice eliminovat. VSem
klientim se timto za pfipadné negativni dopady
omlouvame. Véfime, Ze vSichni pfiznivei naSich
lazni oceni nasi snahu o vysokou uroveinn vSech
poskytovanych sluzeb, véetné stavu budov

lécebného a ubytovaciho fondu. Vétime také, ze se
co nejdrive vratime k normalnimu zptsobu zivota
ataké k plnohodnotnému provozu nasich lazni.

V dalsich letech je planovano pokracovani opravy
sanatoria Priessnitz. Jedna se piedevsim o doko-
néeni opravy fasady Hlavni budovy sanatoria
Priessnitz, o opravu fasady a stiechy Nové budovy
a konecn¢ oprava fasady a stfechy budov zadniho
traktu sanatoria.
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SVATOVACLAVSKE SETKANI:
VODA NADE VSE A PAMET JESENICKYCH HOR

Svatek svatého Vaclava (28. zari) dal na Jesenicku vzniknout tradici Svatovaclavskych setkani. Lonisky jubilejniro¢nik
byl vice nez diistojnou oslavou dvacetileté spoluprace a podékovanim za dobie odvedenou praci vS§em, kteii se od
pocatku na setkani podileli, jeho tématem byla voda. Nadchazejici setkani bude mit téma neméné zajimavé: Pamét’

Voda, nedostatek vody, sucho ¢i bleskové povodné,
vysychani vodnich zdrojl, znecisténi podzemni
vody v diisledku lidské ¢innosti... Téma vody se v
poslednich letech stava jednim

z Castych namétd odbornych studii, tiskovych
¢lank, publicistiky viibec i rozhovord obycejnych
lidi. Tato realita byla prvnim z diivodt, pro¢ jsme
vybrali prave fenomén vody. Dal§imi byly ponékud
pozitivnéjsi skutecnosti: Jeseniky jako pfirozena
zasobarna vody a také historicka spjatost rozvoje
naSeho regionu s vodou. Voda jako krajinotvorny
prvek spoluutvarela jesenicka pohoii, byla a stale je
hrozbou v podob¢ povodni nebo sucha. Také rozvoj
priumyslu na Jesenicku byl v pocatcich svazan
pfedev§im s vyuzivanim pohonného potencidlu
vodnich toki a nesmime zapomenout na
vodolécebné ustavy, kterych na Jesenicku a v Jese-
nikach v §irSim geografickém kontextu vzniklo
hned nekolik.

Voda ,,l1éCivo zivné®, at’ jiz v podob¢ mineralnich
vod v Karlové Studance, Velkych Losinach, nebo
jako pfirodni pramenitd voda v Grifenberku
Vicenze Priessnitze, v 1é¢ebném zafizeni Josefa
Weisse v Jeseniku, u Johanna Schrotha v Dolni
Lipové nebo v pozménéné podob¢ ve Zlatych
Horéach. Zdejsi podnikavi lidé spjati s ptirodou
dokézali ve vodé odhalit skvélého pomocnika
a vyuzit ji nejen k osobnimu prospéchu, ale
k rozvoji celého regionu. Proto bylo tématem
XX. svatovaclavského setkani zvoleno: Voda na

Jesenicku av Jesenikdch.

Kromé semindie, vystavy s nazvem Bohatstvi vody
a ledu a koncertu Jifiho Pavlici a Hradist'anu byla
dohodnuta $ndra doprovodnych akci v pribéhu
celého roku. Do jejich pfipravy se zapojily dalsi
instituce, spolky a jednotlivci: Lesy CR, CHKO
Jeseniky, Mésto Jesenik, Rada pramend, spolek
Silezika a dalsi. Cisténi vodnich tokd, studanek
a pramenu ke Dni vody, zdobeni pramend pied
zahdjenim lazeniské sezony, sdzeni stromd,
workshop o moznostech navratu vody do pfirody
v soucasnosti, fotosoutéz s tématem vody pro zaky
a studenty jesenickych skol spojend se soutézi
a vystavou nejlepSich fotografii, exkurze po

DOSTATEK VODY NENI ANI PRO JESENICKO SAMOZREJMOST

jesenickych hor.

novodobych malych vodnich dilech v krajing,
obnova Wesselényiho pramene a odhaleni pamétni
desky méné¢ znamému hydropatovi Josefu
Weissovi ajeho syniim —takové byly plany k oslavé
fenoménu vody.

Bohuzel, v bfeznu roku 2020 vstoupila do hry
opatieni v souvislosti s pandemii a doslo ke zruSeni
prakticky vSech planovanych akci az do ¢ervna. Po
letnim uvolnéni, které pfineslo nad¢ji, ptisla druha
vlna restrikei, takze organizatofi ani nedoufali, ze
probéhne samotné svatovaclavské setkani. Piesto
pokracovali v piiprave, coz se nakonec vyplatilo.
Pietni setkani v Bilé Vode¢ ptipominajici 70. vyroci
nasilné internace feholnic, oduSevnély koncert
Hradist'anu jako oslava propojeni ptirody a cloveka
i vlastni odborny seminar se nakonec uskutecnily.
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Doslo i ke znovuobnoveni Wesselényiho pramene
na Bfezinové ulici a na slavnostni odhaleni pamétni
desky Josefu, Gustavovi a Edmundovi Weissovym
na ¢elni stené hotelu Slovan.

Svédectvim o vyznamu vody byl mj. i pocet stran
a abnormalné Siroké tematické rozpéti prispévki
sborniku: od historickych stati o vodolécbé ci
obmeéné vodnich prvkl v krajiné nebo o projekci
vody v umeéni pfes pfirodovédné, geologicko-
hydrologické studie az po prezentaci soucasné péce
o lesy jako ptirodniho rezervoaru vody v krajing.

Mame velké Stésti, ze muzeme zit v Jesenikach ¢i
v jejich podhtii. Piiroda naseho kraje je sice drsna,
zato ale nabizi zdroje, které jsou jinde jiz mnohdy
na pokraji vyCerpani. Chraiime pro sebe a generace
svych nasledovnikd ony poklady: hory i hluboka
udoli, horské louky plné Zivota, lesy a stromy
vibec, Cistou vodu ve vsSech jejich podobach
avesSkerou faunu a floru nasi carovné krajiny.

Dovolte mi na zavér, abych Vas vSechny, jimz
vklouzly do srdce nase podmanivé Jeseniky,
pozvala jménem organizatord na XXI.
svatovaclavské setkani ve dnech 28. a 29. zafi
2021. Letosni ro¢nik ponese nazev Pamét

Jjesenickych hor — hlavné na pocest 140. vyroci
zalozeni Moravsko-slezského sudetského
horského spolku (MSSGV) roku 1881 v tehdejsim
Fryvaldove. Pravé zasluhou tohoto sdruzeni byly
nase hory zpfistupnény lidem-turistim: jeho sekce
stavély rozhledny a chaty, trasovaly a znacily prvni
cesty, vydavaly prvni turistické privodce a mapy.
Ale pamét hor saha nejen jesté hloubéji do historie,

az k horotvornym procesiim vedoucim ke vzniku
celého pohoti—v SirS§im slova smyslu totiz zasahuje
do vSech oborii badani s nim spjatych.

Za tym poradatelit srdecné zve
Bohumila Tinzova

Svatovaclavské setkani

Svatovaclavské setkani, jehoz hlavni ¢asti je
odborna konference na dané regionalni téma,
poradaji dvé jesenické pamétové instituce,
Vlastivédné muzeum Jesenicka a Statni okresni
archiv Jesenik. Mezi spolupotradateli byla a je
fada dalsich subjektti - Kiest'anska akademie,
Obec Bila Voda a tamni farni ufad, Méstska
kulturni zatizeni Jesenik a dalsi. Od roku 2010
je tfetim hlavnim spolupotadatelem akciova
spole¢nost Priessnitzovy lécebné lazné (PLL),
ktera nejenze poskytuje prostory pro odborny
seminaf v Zimni zahradé Priessnitzova
sanatoria, ale sponzoruje i vSechny sluzby s nim
spojené.

S konferenci je svdzano vydani sborniku
prispévkit z jedndni a dalSich clankt ke
zvolenému tématu. Sbornik je patrné
nejdulezitéjSim vystupem celé akce, protoze
kazdoro¢né shrnuje stav poznani v daném
oboru a slouzi odborné i laické vetejnosti, a také
jako podklad pro moznou vyuku ve Skolach.
Financné je setkani zajiSténo predevSim diky
ptispévkim Olomouckého kraje, Zemského
archivu v Opavé, Mésta Jeseniku, sponzorské
spoluprace PLL a drobn¢jsich sponzord.
Naméstek hejtmana Olomouckého kraje
a starosta/starostka Jeseniku piebiraji také nad
setkanim osobni zastitu.

Nejvyznamnéjsi vodohospodaiska spole¢nost v regionu, Vak — Vodovody a kanalizace Jesenicka, a.s. se stara o zdroje
vody. Naposledy to byl rozsahly prizkum v okoli Studni¢niho vrchu, kde se na zakladé vysledkii chystaji technicka

Jednou ze strategickych roli spolecnosti Vak —
Vodovody a kanalizace Jesenicka, a.s. (dale jen
VAK), je péce o vodni zdroje. Na vyznamu nase
uloha nabyva s tim, jak se dostatek této strategické
suroviny stava méné samoziejmym a jak si VAK,
coby nejvetsi vodohospodaf v regionu, uvédomuje
svojipozici lidra v dané problematice.

Pro nasi spolecnost to znamena vicero aktivit,
jednou z nich je péce o zdroje vody. A protoze
zasadni lokalitou vody pro jesenické 1dzné a Cast
Jeseniku je Studni¢ni vrch, zpracovava VAK
hydrologicky pruzkum dané lokality. Jeho realizaci
provadi ostravska spolecnost UNIGEO a.s.

Nasi motivaci byl zamér realizovat technicka
opatieni vedouci ke zvyseni retencni schopnosti
lesnich pozemkl a snaha zachovat vydatnost
pramend, z nichz je zasobovana cast Jeseniku.
Zkoumano bylo asi 8 kilometri ctvere¢nych
Sokolského hibetu, pficemz v 1. etapé Sslo
o prizkum 11 pramenil (napi. Finsky pramen,
Vecerni pramen, Slovansky pramen...) a 7 povrch-
ovych tokt (napt. Kalvodka, Vidnavka, Lubina...).
Navazujici II. etapa uz se podrobnéji zaméftila jen
na 4 prameny (Jitini pramen, Vilémav pramen,
Rumunsky pramen, Priessnitzv pramen).

A co obnasi prizkum jedné takové lokality? Treba
mefeni pratoku na 21 mistech, vykopani sond,
opakované kontroly a pofizovani fotodokumentace
sledovanych mist atp. Diky sbéru a vyhodnoceni
dat pak muze dojit k pfesnému vytipovani

opatieni vedouci ke zpomaleni odtoku vody.

pramenist’, jez zasluhuji nejvétsi pozornost.

V piipad¢ Studni¢niho vrchu se VAK zaméfil na
povodi Priessnitzova potoka a Pekelného potoka.
Zameér okomentoval technicky feditel spole¢nost
Robert Cerny: ,,Sli jsme do toho s tim, Ze v obou
plochach provedeme technicka, ptirodé¢ blizka
opatieni, ktera poslouzi k akumulaci odtoku, ke
snizeni rychlosti odtoku srazkovych vod, zadrzeni
vody v krajin€ a nésledné k pozvolné infiltraci do
zeme.*.

Nasledné technické prace a jejich vysledky
potvrdily, Ze v oblasti Pekelného potoka dava smysl
realizovat pilotni stavbu pfehrazek bez spodnich
vypusti, na jejichz vhodnost nas upozornily kopané
sondy. Opatieni prispéje ke zpomaleni odtoku
vody, coz je nezbytna reakce na klimatickou
zménu. ,,Je povinnosti nas vodohospodati na tyto
negativni trendy reagovat vcas, abychom pro
Jesenicko zajistili dostatek pitné vody.*, vysvétlila
zodpovédnost VAK jeho feditelka Lenka
Podhorna. Samotna stavba piehrazek je
naplénovananaroky 2021-2022.

V nasledujicich letech VAK planuje napojeni
novych vodnich zdrojt, a to konkrétné Keprnicky
potok (tfeti zdroj pro UV Adolfovice) a zdroj
podzemni vody v Horni Lipové. Déle bude zahéjen
hydrogeologicky prizkum i v oblasti Kiizového
vrchu. V hledacku mame také zfizeni nového
vodniho zdroje v horni ¢asti Domasova.

VA
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TIPY )
NA CYKLOVYLETY
v ramci okresu Jesenik

Dnes vas pozveme na cyklovylety v ramci okresu
Jesenik. Bohuzel v této velmi nelehké ,,covidové
dobé* jsme jiz zazili, ze jsme nemohli opustit okres,
ve kterém Zzijeme. I pfes tato opatfeni nase lazné
fungovaly pro klienty, ktefi k ndm pfijeli na
komplexni lazenskou 1é¢bu. Kdyby nahodou doslo
jesté nekdy k takovémuto zakazu, mame zde pro
vas tipy na vylety v nebliz§im okoli. Protoze ¢isty
vzduch a sport je ta nejlepsi lécebna procedura.

Od roku 2016 mame moznost v rdmci regionu
jezdit po znaCenych trasach, které pro vas tvori
a nadale se o né stara sdruzeni YEScyklo. Nékolik
tras ma vychozi ¢i prijezdové misto i u nas
v laznich. Mezi nejzajimavéjsi pro navstévniky
Jesenicka patii urcité trasy s tématickymi okruhy.
Tyto trasy vzdy tvoti okruh. To znamena, ze se vzdy
vratite do vychoziho bodu. Jsou oznaceny barvami
a Cisly. Tti okruhy vedou pouze po jedné barveé
(Cervena, modra, zelena). Sedm okruht je
kombinaci barev a Ccisel (v mapé vyznaceny
ruznymi cerchovanymi Carami). Samoziejme, ze
ne vSichni jste stejné fyzicky zdatni, proto se
obtiznost okruhl odliSuje. Vybrat si mizete mezi
lehkymi, stfedné tézkymi a tézkymi trasami.

Na kazdém okruhu mizete navstivit mnoho
zajimavych mist. Béhem cesty si muzete
odpocinout také na odpocivadlech, ktera jsou
vyznac¢ena v mape. Ve mesté Jesenik, Adrenalin
parku a Priessnitzovych lécebnych laznich miizete
vyuzit cykloboxi pro uschovani kol.

V tomto vydani lazeniskych pramenu vas
seznamime s tfemi zajimavymi okruhy.

Okruh Okolo Studni¢niho vrchu - Tento okruh je
dlouhy 19,9 km a mtizete ho zvladnout za 2 hodiny.
Cyklotrasa vede do lesti nad Priessnitzovy lazné
a krouzi okolo Studni¢niho vrchu krajinou
Rychlebskych hor.

Béhem trasy muzete narazit nejen na vyverajici
prameny, bludné balvany, zatopené lomy, ale také
na startovaci mista trailti Rychlebskych stezek nebo
na krasné vyhledy smérem do Polska.

Povrch: Sotolina 50 %, asfalt 50 %. Cely okruh vede
pomodré cyklotrase

Slovansky pramen — Lazné Jesenik (konecna BUS)
— U Pomezi — Lipova (jeskyné, ZST) — Nad
Pomezim — Zulovy vrch (lom) — Pod Sokolim — Pod
Klenem — Potok Lubina — U Krajniku — Nad
pramenem Johann Peter — Rumunsky pramen —
Jizni svah — Slovansky pramen

Détsky okruh — Tento okruh je dlouhy 11,3km
amuzete ho zvladnout cca za 1hodinu a 10min
Cyklisticka trasa vede obci Béla pod Pradédem po
vedlejsi klidné cest¢ a prilehlymi lesy. To tedy
znamena, Ze se na toto misto muzete presunout
autem anebo dojetna kole do tohoto vychozi bodu.
Tesit se mizete na odpocinkova mista s krasnym
vyhledem na hiebeny Jesenikt, ale také na odpo-
¢inkova mista se zabavnym programem.

Povrch: Sotolina 25 %, asfalt 75 %

Béla v pohybu (Adolfovice kino) cyklotrasa 6210
— Béla pod Pradédem (Obecni urad) cyklotrasa
¢ervena — Pod Domasovskym kopcem cyklotrasa
bila - V mlynkach cyklotrasa zelena - Béla
v pohybu (Adolfovice kino)

Okruh Pod obrimi skalami - Tento okruh je
dlouhy 25,9km a muzete ho zvladnout cca za 3,5
hodiny.

Tato trasa kombinuje udolni a panoramatické cesty
asvym prevysenim je idealni pro zdatnéjsi cyklisty.
Nejen ze na této trase muzete potkat mnoho mist,
kde se zarucené pobavite, ale vyhledy z jeseni-
ckého podhtii vas urcité uchvati.

Povrch: Sotolina 15 %, asfalt 85 %

Lipova-lazné (Schrotovy lé¢ebné lazn¢) cyklo-
trasa bila - Lipova-lazné¢ (nad hasi¢arnou) -
Lipova-lazné (htisté) - Pomezi vapenka - Chata
Smrénik - Lomy na Smréniku - Pod Kopfivhym
cyklotrasa zelena - Vétrolam (Ramzova) -
Ramzovéa (ZST) - Ramzova (parkoviitd) - Pod
Obiimi skalami - U Jelenky - Pod Strmym
(pokracovat po zelené¢ smér Javorik) - Javorik
cyklotrasa bila - Lipova-lazné (Schrotovy lécebné
lazng)

Toto jsou pouze nekteré ze vSech tras, které na vas
na Jesenicku cekaji. Dalsi si mtzete dohledat na
www.yescyklo.cz. Budeme se na vas t&sit v terénu.
A pokud nemate s sebou kolo, mizete vyuzit
sluzeb nasi malé lazenské ptijcovny.

KG

/.

Jeseniky

Sdruzeni cestovniho ruchu

Jes
cyklo



gtrana ¢

Pasengke prameny

Jeseniky celorofng

PRI NATACENI CESKEM NEJEN ZA SPORTEM ZAVITALA

V poradu ,,Ceskem nejen za sportem* davite
divakim tipy na aktivni traveni dovolené
a volného ¢asu. Jak na Vas pii nataceni zapuso-
bily Jeseniky?

Ja musim fict, ze v jesenickych laznich jsem pied
tim byla tak mozna jednou, myslim, Ze to bylo jen
se Skolou jeste na zakladce. Piimo Lazné Jesenik
byly pro mé tzasnym mistem, stat tam nahofe na
kopci a koukat se do té krajiny pod Vami, je
nadherné. Takze to se mi moc libilo.

vvvvvv

mate vztah?

Jeseniky mam rada, parkrat jsem tam byla, jezdim
tam obcas na snowboard, ale je to samoziejmé pro
me dost daleko z Prahy nebo z Krkonos, ale libi se
mi tam a od kamaradi , kteti odtud pochézeji, mam
jen ty nejlepsi reference. Jezdim také na Rych-
lebské stezky na kolo a to je néco neskutec¢ného,
ten terén je opravdu naro¢ny, je to hodné fyzicky
naroc¢né, ale o to je to krasnéjsi. Myslim si, ze jak je
to trosku ,,z ruky* pro lidi z Prahy, tak diky tomu
tam neni pielidnéno. J& kdyz jsem byla v Jese-
nikach, tak tam byl pomérn¢ klid, a to se mi libilo.

Co vas privedlo k otuZovani a koupani v ledové
vodé?

No tak hlavné to byl takovy tymovy ,,hec*, protoze
poprvé jsme to zkusili pofadné v Argentiné, kdyz
jsme byli na soustfedéni v zimé, protoze jsme se
tam vykoupali v oceanu o teploté 4 stupné Celsia.
A od té doby jsme to méli jako skupinovy ritual,
spolecenskou udalost a samoziejmé ty benefity
zdravi jsou také plus.

CESTA DO LAZNI: HISTORIE NA KAZDEM KROKU

Vychazka do kopce z vlakového nadrazi a popis zajimavosti pri cesté do PLL. Co jde letmo vidét z okna autobusu ¢i auta,

Na konci velké louky nad vlakovym nadrazim stoji
pod kosatym stromem ptilkruhova stavba z opraco-
vaného kamene a na ni je mramorova deska
s napisem: BUD TRPELIVY. Dvé lavicky nas
vybizi k odpocinku a nabizi nadherny vyhled na
panorama hor. Pied sebou vidime druhé nejvyssi
pohofi CR s popularnim Pradédem. (Nahote z lazni
pak budeme mit vyhled na ti'i pAsma hor, které svou
naruci chrani Jesenicko a tvoii jedine¢nou kulisu
a pfirodni podminky Priessnitzovych lazni.)
Doporucuji tuto vyhlidku zejména na jarni ¢i letni
zelené louce! Jde o Gilbertovo odpocivadlo, které
vzniklo v roce 2017 jako néahrada za zanikly
Gilberttiv pramen (viz nize)

Po kratkém odpocinku vystoupame na hlavni cestu
a pied sebou mame parcik s zulovym obeliskem ve
tvaru plamene. Zde vidime napis: Zde zahynuly
v plamenech obéti carodéjnickych procesi,
1624-1684. Nejnovejsi objevy historiki naznacuji,
ze to nemusi byt pravda, pfesto je toto zajimavé
misto hodno nasi pozornosti jako pfipominka
pohnuté¢ historie celého kraje.

Pokracujeme cestou do lazni a po pravé strané
usilnice je byvaly Gilberttv pramen.

Stavba z opracované zuly méa na Celni strané
mramorovou ovalnou desku, na které je stojici lev
na pulkruhovém podstavci a ndpis Lazné Jesenik
1961. Vzhledem ke svému umisténi blizko u silnice
se zde zfejm¢ nebudeme zastavovat a jen si
vSimneme mista, jehoz ptivod saha az do Casti pana
Priessnitze.

Pokracujeme po silnici a na zac¢atku ulice V Aleji,
ktera bézi doli smérem ke Kalvodove ulici
lemovana pravidelné ofezavanymi lipami, vidime
takzvany Leutschliv kamen s napisem Priess-
nitzovy Lazné a.s. Trojboky Zzulovy kamen
pfipomina Priessnitzova pacienta a donatora stavby
ulice V Aleji Alberta Leutsche. Kamen je dnes
v ponckud nestastném sousedstvi elektrickych
skfini.

DO NASICH LAZNI ZNAMA SPORTOVKYNE

rozhovor s Evou Samkovou

Druha rada sportovné-cestopisného serialu Ceskem nejen za sportem privedla moderatorskou dvojici, snowboardcrossarku Evu Samkovou a skicrossare Tomase
Krause také do Jeseniki. Porad se vénuje nejen sportu, ale také zdravému Zivotnimu stylu, ktery je obéma témto osobnostem vlastni. Vyuzili jsme navstévy
popularni sportovkyné a pozadali ji o kratky rozhovor o naSem regionu.

Vite, Ze V. Priessnitz doporucoval a uspésné
pouzival podobnou terapii uZ na zacatku
19. stoleti?

Ja mam pocit, Ze mi o tom, kdyz jsem byla Gplné
mala, tikal déda, ale samoziejmé tyto procedury
znam a o to je mi to sympaticte;jsi.

Mate v letoSni uspésné sezoné, kdy jste zvitézila
ve svétovém poharu ve snowboardcrossu, jesté
néjaka nesplnéna pirani?

No, asine, asi nemam, ale jesté nevim, jestli nebudu
mit n¢jaké prani jeste ve zbytku roku. Ale ted’ jsem
moc spokojena.

Jakrelaxujete?

Snazim se relaxovat v ptirod¢, bud vyletem,
i pé€sim nebo na konich, to je velka psychicka
relaxace, mentalni a snazim se také relaxovat télo,
coz je dilezita soucast vrcholového sportu. Takze
bud’ aktivni odpocinek s nizkou intenzitou pohybu,
nebo pak mam rada masaz, takto také rada relaxuji.

Byla jste nékdy vlaznich?

Musim fict, ze ne, protoze kdybych uz méla
n&jakou dovolenou, né&jaky Cas, tak zase jedu na
n¢&jaké to,,chozeni po horach®.

Co Vasvnejblizsi dobé ceka?

Ceka m¢ sucha piiprava, posilovna, vytrvalostni
koni a také pomérmné hodné Casu stravim v Ceské
republice

Piejeme Vam mnoho uspéchu ve Vasi kariére
a také §t’astnych chvil ve VaSem osobnim Zivoté.

ale jen pri cesté pésky se s tim miiZeme doopravdy setkat.

Nase pata zastavka je u silnice vpravo pod
penzionem Gréfenberk. Rozsdhla Zulova zed
zdobena popinavou rostlinou nam vystavuje na
odiv honosny mramorovy pomnik se sloupovim.
Ze Ivi hlavy vytéka voda a jsme u prvniho pramene
pod laznémi. Génitv pramen — Genie Quelle. Na
samostatném obelisku na vrchu pomniku vidime
reliéf se smrky a vychdzejicim sluncem a dvoj-
jazyCny text: Nade vSemi vrcholky je klid — Ober
allen gipfen ist ruhe. J.W.Goethe.

Od pramene pojmenovaném po géniu zakladatele
lazni stale stoupame po silnici az k upati
,,Kouzelného vrchu PLL*.

Na pravé strané je zulovy jehlan. Na jeho vrcholu je
kovovy dzban s pismeny V.P. Spodni ¢ast zdobi
mramorova vana. Ob¢é dohromady vyjadiuji
Priessnitzovu vodolécbu. Na pomniku c¢teme:
Francouzsky pramen 1841, a napis v originale:
Au Genie De L'eau Froide = Géniovi studené
vody. Pomnik a pramen k pocté zakladatele 1azni,
postavili francouzsti pacienti. Jeho zajimavosti je
nejmensi vyusténi tekouci vody ze vSech
pramenikiiv PLL.

Pokracujeme dal po schodech vzhiiru az k hotelu
Jana Rippera. Na§ zajem smétuje ke kamenné zidce
a mramorové desce vlevo od schodi, opét
s dvojjazyénym textem. Text je vénovan pamatce
Jana Rippera (1830-1912), ktery se velmi
zaslouZil o rozvoj jesenickych lazni Grifenberk.
Jan Ripper byl zetém V. Priessnitze, spolu-
zakladatelem a dlouholetym pfedsedou Moravsko-
Slezského Sudetského horského spolku (MSSGV).
Do lazni piijel 5 let po smrti V. Priessnitze a poznal
zde jeho patou dceru, sle¢nu Marii Annu
Priessnitzovou, kterou si vzal za Zenu.

O pét metrt vysSe, hned vlevo vedle schodiste, je
hezky mramorovy obelisk ozdobeny Cctyfmi
sloupky propojenymi masivnim fetézem. Text
v prekladu: Chcees$-li v Zivém organismu docilit

vlhké teplo, nebo Cerstvou silu, tak pamatuj na
studenou vodu, ktera spojena s dietou, pohybem
a Cistym vzduchem je nejvétSim lécebnym
prostifedkem, to vSe je podstata prirodni 1écby.
Proto hrozi-li ti akutni ¢i chronicka nemoc,
neklesej na mysli a duvéruj této jediné a pravé
uzdravujici sile pFirody. Jde o jediny psany odkaz
V.Pr. v aredlu PLL pro hosty.Pomnicek vznikl na
popud Jana Rippera a jeho dcery Zdenky v roce
1881.Pokud bychom po schodech pokracovali
dale, dosli bychom az k rodnému domu pana
Priessnitze, o némz si povime nékdy priste.

Starsi privodce lazni Jan Kraténa
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Jeseniky celorofng

V JESENIKACH SE NEZTRATIS

Aby se turisté mohli 1épe pohybovat v horach, vznikaly v minulosti na nékterych mistech mapové tabule. Zde se potom
dozvédéli, kde se zrovna nachazi a kam se jeSté mohou vydat. V roce 2009 vzniklo pro lepsi orientaci v Jesenikach celkem
100 mapovych tabuli pro zimni turistiku. Tyto tabule toho maji jiz hodné za sebou a mnoho z nich je potieba zrenovovat.

V dnesni mobilni dob¢ uz ztraci tyto cedule na
vyznamu, protoze mapové podklady ma vétSinou
kazdy na svém mobilnim zafizeni. Presto se
Mikroregion Jesenicko a Jeseniky — SdruZeni
cestovniho ruchu rozhodli tyto mapy opravit
azaroven jim dodat pfidanou informacni hodnotu.
Kazda nova opravena cedule bude tedy obsahovat
aktualizovany mapovy podklad, ktery bude
informovat nejen o turistickych trasach a znackach,
ale 1 o cyklotrasach YEScyklo na Jesenicku,
Sumpersku a Zlatohorsku nebo Lyzaiskych
bézeckych trasach v jednotlivych oblastech
Jesenikli. Dalsi c¢ast tabule bude navstévniky
upozornovat na mozné turistické cile v okoli. Na
kazdém stojanu to budou tfi tipy s kratkym
popiskem, vzdalenosti a informaci, jak se k danému

mistu dostat. Protoze autofi mysli i na ptirodu,
zahrnuli do svého projektu také navstévnickeé
desatero ,,JJak se chovat k Jesenikim®. Pomoci
legrac¢nich maltivek a kratkého textu chtéji ukazat
vSem turistim spravné chovani v nasich krasnych
horach (vizstr. 12).

Soucasti map je i propojeni s pomoci QR kodi.
To zahrnuje také upozornéni na zajimavé projekty,
jakym je naptiklad ,,Cestou Jeseniky”. Jeho cilem
k aktivnimu poznavani Jesenikii a provést nejen
turisty, ale 1 mistni nékdy mén¢ navstévovanymi
lokalitami a ¢astmi regionu.

A pokud vam zélezi na dalSim rozvoji cyklotras,
turistickych tras, udrzbé bilé stopy ¢i novych
zajimavych projektech v Jesenikach, dostanete zde

informaci, jak pomoci a ptispét formou DMS.
Protoze je v planu opravit a zrenovovat 50 malych
a 50 velkych tabuli po celych Jesenikach, bylo
potieba ziskat celkem jeden milion korun. To se
podafilo, a diky Mikroregionu Jesenicko,
Olomouckému kraji, Czech Tourismu a firmam
Kilpi, CEZ, bazos.cz a Holba se budete moci jiz
v druhé poloviné roku 2021 dozvédét na mnoha
mistech v Jesenikach dulezité informace
anaplanovat si trasu podle aktualizovanych map.

Jak se chovatk Jesenikiim?
Podivejte se nazadni stranu! :)

SCR Jeseniky

JEDINECNE MIiSTO PLNE ENERGIE

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné v Jeseniku lezi uprostied témét nedotéené piirody Rychlebskych hor a Hrubého Jeseniku v nejsevernéjsim cipu Olomouckého kraje.
Uz pfi prvni navstéve na Vas zapusobi jejich charismatické genius loci, vyhledy na hiebeny Jeseniki i jedinecné Sanatorium Priessnitz. Tajemstvi zdravi, které si na
Grafenberk jezdili zlepSovat kralové i vévodové, najdete v pramenité horské vodé, energeticky silnych mistech a Cistém ovzdusi, které je obohaceno vzacnym
vyskytem biogennich prvkt. Unikatni klima pozitivné piisobi pfedev§im na onemocnéni dychacich cest, §titné zlazy i psychickych poruch. Pti kazdé navstéve u nas
muzete vzdy objevit néco nového ,,jen pro sebe® a dobit tolik potiebnou energii.

BUDE ROK 2021
LEPSI NEZ 20207

Rok 2020 byl pro Priessnitzovy
1é¢ebné lazné zcela jiny nez vSechny
roky predchazejici.

Na jare roku 2020 byl finan¢ni plan
spole¢nosti zna¢né narusen masové
rozSifenou nakazou nemoci
Covid-19, ktera se bohuzel
nevyhnula ani Ceské republice.
Ve snaze zabranit Sifeni onemocnéni
doslo vladou k zavedeni Fady
mimoradnych opatreni, ktera méla
vliv na vyvoj trzeb a finan¢ni situaci
nasi spolecnosti.

V nasi spolecnosti tak doslo postupné k Gplnému
utlumu poskytovani sluzeb ke dni 9.4.2020.
Lazenska lécba byla zakazana a nase lazné byly
vice nez mésic mimo provoz. Museli jsme
uzpusobit provoz lazni celorocné tak, abychom
minimalizovali rozsSifeni nakazy Covid-19
v laznich, jak mezi zaméstnanci, tak mezi klienty.
Trzby lizkové slozky za rok 2020 se propadly
v kategorii zdravotnich pojistoven o 32 912 tis. K¢,
v kategorii samoplatct o 12 073 tis. K¢. Celkoveé
trzby a vynosy tak byly nizsi o 44 985 tis. K¢ oproti
plvodnimu finanénimu planu na rok 2020.

I pres vyrazny pokles trzeb spolecnost nepropustila
zadné stalé zaméstnance a snazila se zmirnit
negativni dopad ve spolec¢nosti Cerpanim cilenych
programi vyhlasenych vladou prostfednictvim
ministerstva pro mistni rozvoj, ministerstva
primyslu a obchodu a ministerstva prace
asocialnich véci.

Spolecnosti se podatilo zajistit plynulé financovani
provozu lazni vcetné realizovanych investic
a oprav. Zacatkem roku 2021 byla zahajena
II. etapa opravy sanatoria Priessnitz. Jedna se
o stfechu na severni ¢asti Hlavni budovy Priessnitz.
III. etapa by méla pokracovativroce 2022.

S postupnym planovanym rozvoliovanim
mimotadnych opatfeni bude priibézné provoz celé
spolecnosti obnovovadn a vedeni spolecnosti
ocekava, ze v letnich mésicich se jiz bude dafit plnit
planované ukazatele. Vzhledem k ocekdvanému
propadu trzeb ve vysi cca 30% , a tim i snizeni
hospodarského vysledku, nebude spolecnost
realizovat dalsi planované investice vroce 2021.
Tyto investice a opravy budou piesunuty do roku
2022.

V soucasné dob¢ se zacinaji plnit lazné
komplexnimi pacienty a hlavné pacienty po pro-
délaném onemocnéni Covid-19.

V¢étime, ze Spatné obdobi je za nami a nase [azné
budou i nadale patfit mezi,,TOP* Lazenska

zarizeniv CR.

Be. Jitka Matuskova
ekonomicko-persondlni reditelka PLL

Sledujte nas na Facebooku

www.facebook.com/laznepriessnitz

Sledujte nas na Instagramu

laznepriessnitz
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NAS ZABAL MUZE BYT ,,STRIPKEM Z LAZNIi“ I STYLOVYM DARKEM

Martina Stefankova je zakladatelkou zna¢ky Mamavis, ktera nabizi stejnojmenné zabaly, vyuZivajici originalnim zptisobem znAimou metodu Vincenze Priessnitze.
PrinaSime druhou ¢ast rozhovoru, o ktery jsme Martinu pozadali pri jedné z jejich navstév Jeseniku.
(dokonéeni z LP 1/2021)

Miizete zkusit popsat hlavni mySlenku a cil
Vaseho podnikani?

Vydala jsem se odhodlané cestou proslapanou
Vincenzem Priessnitzem. Vyzkousela jsem si
zdanlivé jednoduchou, ale slozitou cestu od
prototypu a vyroby v malych sériich typu ,,hand
made* k sériovéjsi vyrobé, se zapojenim Sicich
dilen v nasem regionu. Stale se ale nevzdavam své
puvodni ptedstavy malé manufaktury, se zaméstna-
nim lidi se zdravotnimi omezenimi, v prostiedi
s pratelskou atmosférou, jako malého socialniho
podniku. Ptitom si uvédomuji, ze vSe je i 0 pené-
zich! A cena zabalu by méla byt takova, aby
simohli dovoliti mén¢€ majetni lidé.

V marketingu a obchod¢ véfim ve vzajemné
vyhodna partnerstvi, pfinasejici prospéch vsem.
A teknéte, kde jinde hledat toho nejspravngjsiho
spojence nez piimo v srdci vodolécebného lazen-
stvi, v laznich pojmenovanych po Priessnitzovi,
v Jeseniku.

Ze mé to tahlo ¢im dél vic do Jeseniku, je tedy vice
nezjasné, ze?

Splnily navstévy Jesenika a lazni vase ocekavani?
Pfiznam se, jesté je predcily. Mym velkym pranim
bylo navstivit misto, kde vSe vzniklo, kde maly
Vincenz zacinal. Nasat atmosféru vaseho mésta
a na vse si takfikajic sdhnout. No, po prvnim
ptijezdu do lazni nas zastihl necekany dést.
Ptipadaly jsme si jak zmoklé slepice. A tak hned

hledame zrcadlo a poupravujeme, co se da. Co kdyz
nas ¢eka dulezita schizka?

Shodou stastnych okolnosti jsem se dostala az ke
dvefim pana primaie MUDr. Jaroslava Novotného.
Pan doktor Novotny néds zve dovnitf. Hned nas
upozoriuje, ze nema moc Casu. Téz prvni zminka
o0 zabalu Mamavis se mu moc nezda, ale pfesto nam
dava Sanci a trpéliveé a pozorn¢ nasloucha. Pozoruje
se na detaily. Vysvétlujeme slozeni zabalu. A pak
nam sdéluje, ze nase vyrobky opravdu spliuji
veskerou funkcnost tzv. Priessnitzova zabalu.
Dostava se nam pochvaly, projevu piizné. Mym
usim to zni jako rajska hudba! Jest€¢ nam radi, jak
o vyrobku a jeho uziti podavat spravné informace.
Loucili jsme se tehdy s prislibem dalsi spoluprace.

Actase skutecné zrealizovala, je to tak?

Krasny to pocit! Sen ¢i skutecnost? Skutecnost, za
kterou jsem velmi vdécna. S ohledem na destivé
pocasi jsem tehdy nechala blizsi prohlidku lazni na
jindy. Ale i tak je tu nadherné, je znamo, Ze pobyt
zde je ozdravny sam o sob¢. Vim, Ze tajemstvi
zdravi tkvi v pramenité horské vod¢, energeticky
silnych mistech a Cistém ovzdusi, které je obohace-
no vzacnym vyskytem biogennich prvkd. Unikatni
klima pozitivné ptisobi predev§im na onemocnéni
dychacich cest, stitné z1azy i psychické poruchy.

Pti dalsich navstévach jsem pak poznala svétovou
raritu lazni, Balneopark Vincenze Priessnitze.
Specialni ,,vodni zahradu®, v niz se mtzete brodit
poticky, vyzkouSet Priessnitzovy lavicky nebo
skotské striky. Takze huraad sem! Dostalo se mi
také pokazdé vlidného pfijeti u doktora Novotného,
jeho neocenitelnych rad a psychické podpory. Moc
sitoho vazim.

Nektera videa pofizena s MUDr. Jaroslavem
Novotnym si lze shlédnout na naSich strankach
WWWw.mamavis.cz

Se zaujetim jsem si vyslechla jeho vypravéni
o aktivitach na poli propagace cesty Vincenze
Priessnitze, tohoto ,,vodniho [éCitele”, aby zlstala
zachovéana i pro dalSi generace. Jak u nas, tak
v zahranici.

Knihu Vincenz Priessnitz — Svétovy pfirodni
1écitel, kterou mi pan doktor Novotny pii jedné

z mnaSich pracovnich setkani doporucil, jsem
precetla jednim dechem. Mezi mymi kolegy z tymu
Mamavis jde nyni z ruky do ruky. Stala jsem se
obdivovatelkou Priessnitze a s velkou pokorou
se dobrovolné zapojuji do pro mne krasného
ukolu ptispét ke zviditelnovani cestu tohoto genia.
Z Jeseniku pokazdé odjizdim okouzlena mistem,
aleilidmi, se kterymi se zde setkavam.

Zkuste nam priblizit, jak by mohla vaSe spolu-
prace s Priessnitzovymilaznémi vypadat.

Zabaly Mamavis, v celé skale - pro tu kterou cast
téla podle konkrétni potieby - si bude moci poridit
kazdy lazensky host ¢i navstévnik lazni. Nasi
spole¢nou predstavou je, ze si lidé budou moci
takto vlastné odvézt ,,maly stiipek* svého pobytu
v laznich kousek s sebou domu. Jako kuaru, kterou
mohou kdykoliv vyuzit. Nebo jako stylovy darek.
Ve formé Priessnitzova zabalu Mamavis pro
jednoduché a komfortni pouziti s nastavitelnou
délkou suchého zipu. Zabalu na krk k 1é¢b¢ détské
laryngitidy, anginy, bolesti v krku, ztraté¢ hlasu.
Zabalu na hrudnik, bedra, kycle k 1é¢b¢ respirac-
nich onemocnéni, ale i jako teply bederni pas kolem
zad pfii potizich ledvin ¢i mocovych cest. Zabal na
kolena se pouziva k podpotfe tlumeni rustovych
bolesti, pomaha proti revmatismu, v poturazovych
stavech. Zabal na hlavu typu celenka ocenite pfi
migréné, bolesti zubu ¢i ucha. Se zabalem na karpal
jsou velmi dobré zkuSenosti pfi 1é¢beé zanétu
karpalniho tunelu, zanétu Slach, backor ¢i zabalo-
vychdek.

S potésenim rada pridavam informaci, ze s obchod-
ni feditelkou Priessnitzovych lé¢ebnych laznich
pani Ing. Katefinou Tomaskovou jsme v téchto
dnech doladili obchodni smlouvu. Resili jsme
nejen ceny a obchodni podminky, ale i detaily,
spole¢ného designu krabicky a letacku.

Jeji soucasti je, ze lazensti 1ékafi budou mit ve
svych ordinacich k dispozici vzorky zabala
Mamavis. Aby je zajemci predvedli, pfipadné
doporucili.

Zijeme v dobé¢ digitalni komunikace, nae zabaly
a spoustu uzite¢nych informaci mohou lidé ziskat
uznyni na e-shopu mamavis.cz.

Nedilnou soucasti nasi zacinajici spoluprace bude
urcité vzajemnd propagace. VE&iim, ze marketingo-
va komunikace bude vedena ku prospéchu jak
obéma stranam, tak hlavné Siroké vefejnosti.

Reknéte nam na zavér, co vas motivuje k dalSi-
mu rozvojiainovacim?

Spolu s Vincenzem Priessnitzem a vaSimi sveé-
toznamymi vodoléCebnymi laznémi jsem skalo-
pevné piesvédéena, ze PRIRODA A VODA LECI.
A tak spolu se s osvédCenym tymem svych kolegi
hledame, jak naSe zabaly dal zlepSovat. Naptiklad
pouzit specialni nanotextil do vnitini vlozky zabalu
a vyuzit tak originalnich vlastnosti tohoto materialu
—vysoké absorp¢ni a filtra¢ni schopnosti. Nanotex-
til se z laboratofi védctu a vyzkumnikd stale vice
dostava do vyrobkl bézné spotieby. Znamé je jeho
pouziti jako krytli ran, v osobnich ochrannych
pomtckach typu rousky atd. Zatim bych ale vice
nerada prozrazovala.

Nezapominejme, ze muj rodny Klasterec je také
lazenskym méstem! Pod kouzelnymi Krusnymi
horami, s fekou Ohfe protékajici méstem, s hezkou
krajinou. A zdbaly Mamavis propojuji lazenska
mésta Klasterec a Jesenik.

Se svymi kolegy se uz néjaky Cas zabyvame
myslenkou, které jsme dali pracovni nazev Virtual-
ni vodolécebné lazné. S klicovymi slovy otuzovani,
aktivni pohyb, zdrava strava, zdravy zivotni styl.
S poradnou, pohadkami na motivy zivotni cesty
Vincenze Priessnitze, a mohla bych pokracovat.
Dejte se prekvapit!

Rada bych jest¢ zminila, ze rozvoj nasi firmy
spojujeme od zacatku se zaméstnavanim lidi se
zdravotnim postizenim ¢i jinymi hendikepy.
Snazime se budovat znacku Mamavis na uplatio-
vani tzv. socidlnich principd, s pfatelskou atmosfé-
rou a tymovym duchem. D& se fict, ze zabaly
Mamavis tak vlastn¢ pomahaji hned dvakrat.
Vérim, ze 1 v tomto ohledu naplitujeme cisté lidsky
odkaz Vincenze Priessnitze.

Dékujeme za rozhovor a drzime palce!

KT

LECBA PACIENTU PO PRODELANE NEMOCI COVID-19
V PRIESSNITZOVYCH LAZNICH

Onemocnéni Covid-19 zasahlo postupné celou zemi, nevyhnulo se bohuZel ani nasi republice. Velkému mnoZstvi
pacientii zlistavaji nasledky po prodélané nemoci, tzv. postcovid syndrom, proto je nezbytné pokracovat v 1é¢bé
i po ukonceni hospitalizace. Castymi priznaky jsou dechové obtiZe, sniZeni kondice a tinava.

Hospitalizovanym pacientim s Covid-19 vznika
narok na tfitydenni lazeniskou Iécbu. Program
respira¢ni rehabilitace u postcovidovych pacientli
vychazi z doporuéeného postupu Ceské
pneumologické a ftizeologické spolecnosti CLS
JEP. Cilem programu je seznamit pacienty
s moznostmi pohybovych aktivit vzhledem
k povaze onemocnéni a hlavné zlepsit jejich
fyzicky a psychicky stav. Priessniztovy lécebné
lazné se jiz mnoho let specializuji na 1écbu
dechovych pacientli, proto program pro noveé
vzniklou diagnézu je v mnohém podobny
stavajicimu lécebnému programu.

Program zacind vstupnim vySetfenim u oSetfu-
jiciho l1ékate, ktery na zakladé aktualniho
zdravotniho stavu ptfedepise jednotlivé procedury.

Jesenicky
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Hlavni casti programu je individualni respiracni
fyzioterapie, kde je kladen dlraz na zlepSeni
pruznosti hrudniku, uvolnéni pomocnych
dychacich svalli, reedukace stereotypu dychani,
nacvik lokalizovaného dychdni, nacvik pouziti
dychacich pomticek, atd. Dalsi slozkou programu
jeinhalac¢ni terapie.

Nedilnou soucasti programu je i venkovni
klimatoterapie. Vyraznou devizou pro [écbu
respiracnich onemocnéni je naSe klima.
Vyskytujeme se v oblasti s nejCistSim vzduchem
v celé stfedni Evropé. Klima je zde podhorské,
mirn€¢ drazdivé, s nizkou hladinou alergent
v ovzdusi. Mezi stézejni faktory patfi ¢isté ovzdusi
s velkym vyskytem lehkych atmosferickych iontd,
které usnadiiuji dychani a vstiebavani latek

z ovzdusi. Kvalita ovzdusi je monitorovana
automatickou meteorologickou stanici, ktera se
nachazi pfimo v centru lazni. Vysledky
pravidelnych méfeni Hydrometeorologického
ustavu v Ostravé dokladaji, Zze koncentrace
sledovanych polutantd v ovzdusi (oxid dusiku, oxid
sificity, praSny aerosol) jsou dlouhodobé hluboko
pod imisnimi limity. Dal§i stézejni faktor je
geologické podlozi s mimofadnym vynosem
nekterych biogennich prvkli  nezbytnych pro
spravny rozvoj a funkci organismu (Na, K, Mg, Ca,
Li, Zn, aj. ). V ramci klimatoterapie maji pacienti
fizenou terénni chizi s holemi na Nordic Walking
a také venkovni skupinové dechové cviceni.
Béhem chiize se snazi pacient zvySovat zatéz a tim
i svou fyzickou kondici. Na zvySeni kondice mtize
v soucasné dobé vyuzit i venkovni Fitpark
v Balneoparku, ktery je vybaven posilovacimi
stroji.

Program kon¢i zdvérecnym vySetfenim u lékate
a porovnanim vysledkt ze vstupnich a vystupnich
vySetieni. Z vysledkll nas zajimaji zejména
hodnoty pruznosti hrudniku, zatézovych testl
adotaznikového Setieni.

Cilem je obnoveni spravného dechového
stereotypu, zvyseni sily dychacich svald, zvyseni
rozvijeni hrudniku a zvyseni vitalni kapacity plic,
snizeni dusnosti, zlepSeni celkové psychické
i fyzické kondice a hlavné zvyseni kvality zivota
pacienta.

PhDr. Eva Jurcakova,
Mgr. et Mgr. Michal Kalina

Stale plati moZnost vyuziti statem
dotovaného voucheruv hodnoté
4000 Kc/osobu/pobyt. Plati pro

vSechny osoby starsi 18 let na
lécebné pobyty do 15.12.2021
v minimalni délce 6 noci.

POSILENI

DUSEVNIHO ZDRAVI

V souvislosti s mnoha desetiletimi
zkusenosti v oboru podlozenymi
odbornymi klinickymi studiemi a v kon-
textu soucasné pandemie a jejich
dopadii na psychiku clovéka pripravili
nasi odborni Iékafri Iécebny pobyt, ktery
bude mit pozitivni vliv na Vase
psychické a télesné zdravi, pomiize
Vam najit ztracenou dusevni rovnovahu
aumozni Vam se znovu ,nadechnout™.

ZDRAVEMU DYCHANI

rehabilitace dychani

Dlouholeta tradice a bohaté zkusSenosti
s lécbou onemocnéni dychaciho Ustroji
umocnéné vyjimecnymi klimatickymi
podminkami predstavuji idealni misto
pro lidi po infekci Covid-19. Cilem pobytu
je zlepseni dychani, celkové psychické
a fyzické kondice.
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PARK HER A NOVY ADVENTURE GOLF
OTEVIiRA OD CERVENCE

Adventure golf je kombinaci klasického golfu
a minigolfu jde o jeden z mala sportt, urCenych
pro celou rodinu. V aredlu lazni vzniklo
origindlni dvanactijamkové htisté, prvni tohoto
typu v regionu Jesenicka. Soucasti drah
a prostortt mezi nimi budou kameny, dievéné
palisady, uméla trava, nebo tfeba ,,pisecna past*.

"Cilem projektu bylo vybudovani relaxacné-
pohybového arealu pro rodiny s détmi, seniory,
navstévniky regionu, cyklisty a turisty vSech
vékovych kategorii. Park her se nachazi
v bezprosttedni blizkosti dalSich atraktivnich
mist Priessnitzovych lécebnych lazni. Nasim

hostiim se snazime dlouhodobé nabizet v arealu
zabavu formou hry a zdravého pohybu jako
alternativu pro spolec¢né traveni volného Casu bez
pocitacii a mobili", vysvétluje obchodni feditelka
lazni Katefina Tomaskova.

Areal ,Parku her nabidne zazemi v podobé
obcerstveni, WC, pujcovny kol, pujcovny
kolobézek, nové vybudovany rodinny koutek,
zédzemi pro cyklisty, informacni mapu a posezeni
formou lavi¢ek. Soucasti projektu bylo také
vybudovani bezbariérového piistupu do arealu.

Lazensky park her s minigolfovym hristém byl od zari 2020 mimo provoz, probihala jeho stavebni proména do zcela
nové podoby. Na misté byvalého minigolfu vznikl v ramci projektu "Odpocivame hrou" relaxacné-pohybovy areal
pro rodiny, jehoz soucasti je také novy ""Adventure Golf". Projekt byl podporen Olomouckym Kkrajem.

»Novy park her mohou navstévnici navstivit
zacatkem Cervence 2021 (sledujte nase webové
stranky pro vice informaci), vSechny srdecné
zveme, zejména pak rodiny s détmi, fika vedouci
volnocasovych aktivit PLL Katefina Galuskova.

V 4
Olomoucky kraj

-

FILMOVE LETO 2021 V LAZNICH

Ve dnech 24. — 28. &ervence 2021 zavita do Priessnitzovych lé¢ebnych lazni ,,Kinematrograf bratfi Cadika,
ktery bude kazdy vecer od 21:30 na hriSti promitat filmy z aktualni nabidky c¢eské filmové tvorby.

(Pomozte détem, Kapka nad&je, Archa Chantal, Masarykiv onkologicky tistav v Brng&, Dar Zivota). Jiz
nekolik let vSak Kinematograf uzce spolupracuje s Nadaci Konto Bariéry, které témét kazdorocné ptispiva
¢astkou presahujici 1 000 000 K¢. V minulém roce, jenz byl vzhledem k pandemii koronaviru plny nejistoty
a prekazek, se Filmové 1éto konalo na vice nez 150 mistech a na dobrovolném vstupném se podatilo vybrat
1 300 000 K¢. Filmové Iéto 2021 probéhne tak jako tradicné od Cervna do zaii a tentokrat bude o to
mimofadnéjsi, ze Kinematograf bratfi Cadiku letos oslavi 30 let sve existence. Za tuto dobu ziskal mnoho
vérnych divaki a partnerd (k tém nejvyznamnéj$im patii Nadace CEZ a Radio Impuls), diky nimZ se snad

Kinematograf bratii Cadikii je spoleénosti s tiiceti-letou historii. Jeho hlavnim projektem je kazdo-roéni
Filmové 1éto, kdy se na vefejnych prostranstvich (nameésti, nadvoti ¢i louky) konaji projekce ¢eskych filmt
pod Sirym nebem, zajist ované specialnimi projekénimi vozy.

V laznich jsme kinematografptivitali poprvé loni.

Pfipomenime i dobroCinny smysl této netradi¢ni formy filmové zabavy. Filmové Iéto 2021 a tficetileté
vyro¢i Kinematografu bratii Cadik v ¢ervnu leto$niho roku zahaji Kinematograf bratfi Cadika dalsi
sezonu Filmového 1éta — divacky oblibené filmové-charitativni akce konané v letnich mésicich, kdy se do

desitek ceskych mést a obci rozjizdéji projekeéni vozy s nabidkou promitani ceskych filmt pod Sirym 1 nadchazejici sezona vydafi a vytézek z dobrovolného vstupného opét pomiize tém, ktefi pomoc skutecné
nebem. potiebuji. Jubileum Kinematografu doprovodi v ramci Filmového [éta nékteré mimotadné projekce s ucasti
Filmové 1éto je od roku 1998 neodmyslitelné spjato se sponzorstvim ruznych nadaci. Z dobrovolného zajimavych hostd.

vstupného na projekce bylo dosud vybrano celkem 16 000 000 K¢, rozdélenych mezi charitativni projekty

KOLOBEZKOVANI V LETE ZVEME DETI NA DNY HER

Jedna z mala akci, ktera v lonském roce mohla u nas v laznich
probéhnout, byl krasny sportovni (zavodni) den na kolobézkach.

V blizkém sousedstvi naSich lazni se nachazi Haj vily Ozdravy, ve kterém
i letos bude pro déti pripraveno zazitkové odpoledne s plnénim ukolii.
Tradi¢ni okruh po tomto lesnim prostoru je vhodny pro malé déti
v doprovodu rodici, déti si odnesou i drobné odmény.

Tato unikatni akce u nas probiha jiz nékolik let s velkym ohlasem.
Tento netradi¢ni zavod pro vSechny milovniky kolobézek se bude
konat 25. 7. 2021 na Ripperové promenadé. Podrobnéjsi info
naleznete na naSich webovych strankach_ www.priessnitz.cz
a na nasténkach lécebnych domii.

Zaucastnit se miZe opravdu kazdy, nehledé na jeho zkuSenosti
s jizdou na kolobézZce. Prijd’te si zasportovat.
Kolobézku Vam pijcime.

Stejné jako loni se akce koné dvakrat v patek a jednou v sobotu odpoledne, vzdy od 14. do 18.00 hodin.
Po skonceni akce bude mozné posedét u ohné a opéci si $pekacky ¢i jiné dobroty.

,»PTI1 uplynulych rocnicich jsme napocitali na kazdé akci od 80 do 120 déti, ohlasy byly velmi dobreé.
Pohyb na Cerstvém vzduchu a predevsim ve zdravém lesnim prostfedim s velkym mnozstvim zaporné
nabitych iontl je pfijemny i v horkém letnim pocasi. V téchto ¢asech, které prinesly do Sirsi vetejné
diskuse mnoho zavaznych otazek ohledné zdravi, imunity, 1éCeni a prevence by si takovou prochazku
m¢él kazdy doptat a pozorovat reakce svého télesného i dusevniho organismu,* zve na akci jeji
koordinator Jifi Glabazia.

Dny her jsou naplanovany na 18. Cervna, 10. Cervence a 20. srpna. Dopiedu budou i s podrobnostmi

v, , inzerovany na samostatnych plakatcich, sledujte proto nasténky a vyvésky v ldznich
Tésime se na Vas.

SVETOVY DEN VODY

Svétovy den vody byl Organizaci spojenych narodi urcen od roku 1993 na 22. biezen.
Diivodem je skutecnost, Ze na svété vice jak miliarda lidi trpi nedostatkem pitné vody, nema pristup k vodé.

V naSich prvnich vodolécebnych laznich si toto datum kazdoro¢né ptipomindme a vyjimkou nebyl ani leto$ni rok, kdy oslava vody prob¢hla za ztiZzenych zdravotné-
spolec¢enskych podminek a zarovenl za velmi chladného pocasi. U pftilezitosti Dne vody 22.3.2021 jsme ptipravili n€kolik zdbavnych ukola, pfi jejichz plnéni jste mohli
spole¢né s détmi poznavat nase 1lazn¢, jejich historii a objevovat zatim neobjevend mista.

Spravné tkoly na tyto odpovédi naleznete na naSich webovych strankach v sekci Volny Cas - kam v 1aznich

Z Vami zaslanych fotografii zvefejiiujeme ty nejvydarené€jsi a vSem autorim 1 aktérim dékujeme za zaslani 1 praktické naplnovani odkazu pana Priessnitze!

autor fotografie: Vladka Samcova

autor fotografie: Veronika Bilasova
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predstabujeme

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Lucie Smiskova

Na Dennim baru se
od loniského Cerven-
ce miZete setkat se
sympatickou servir-
kou, ktera rozhodné
neSetii usmévy a do-
brou naladou.

D4 se o ni Fici, Ze je
zaroven zivym dika-
zem toho, jak uzdra-
vujicim zpilsobem
miiZou naSim Kklien-
tim vstoupit liazné
do Zivota.

Lucie k nam totiz
prijela v roce 2018
a 2019 jako pacient s depresivni poruchou,
rozhodla se zde pro radikalni zmény ve svém
Zivoté a po jejich uvedeni do praxe tady uz
rok spokojené Zije a pracuje.

Co je naplni Vasi prace?
Pracuji na dennim baru, takZe rozmazluji
naSe klienty a jejich chutové poharky...

Mate z kontaktu s lazefiskymi hosty
v paméti néjakou vyraznou osobnost
nebo historku?

Vyraznych a zajimavych osobnosti navsté-
vuje denni bar spousta. Historky? Pikantni
jsou zejmena ty, kdyZ se potkdm na baru
s klientem, ktery si m¢ pamatuje jako
spolupacienta :D. Hodn¢ klientt si Jeseni-
ky a lazné jako takové natolik oblibi, Ze
o zivoté tady 1 troSku uvazuje, ale rozhod-
nout se, vSechno zménit a vratit se sem
naporad si nechava jako sen, ktery ne kazdy
ma Sanci realizovat. J& tu Sanci méla
a hlavné jsem méla pocit, Ze si to dluzim.
Spousta z nas cely Zivot plni sny téch
druhych a na sebe upln¢ zapomind. A pak
kon¢i v laznich jako "9"... Mné& pomohly
lazné se na sebe "rozvzpomenout"...., a tak
jsemtady aStastnd:)

Déase Fict, co mate na své praci nejradéji?
Lidi! Jsem lidumil. Myslim, Ze neni zlych
lidi... Jsou jen lidi hodné nest’astni a nebo
hloupi.

Jakrelaxujete?

Moc rada chodim po kopcich kolem Jeseni-
ku. Vezmu htilky a cely den protrajddm bez
pfedem ur¢eného cile.

Jak byste se charakterizovala?
Jsem veskrze pozitivni ¢lovek. Ale byla to
diina :D

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?
Spokojeni klienti. Vnucka.

Pocit, ze lidi zac¢inaji jinak premyslet. ..
Alespon k né€emu nam ten covid byl...

Co Vas naopak miiZe nastvat?
Arogance a bezohlednost.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesla?

Bez spiiznéné duse... A 1 tady jsem ji
nakonec naSla. Kamarddku v muzském
téle.Onvi:)...

Mate své Zivotni krédo nebo citat?

Netlac reku, tece sama.

Co byste na zavér vzkazala ¢tenarim
Lazenskych prament?

Asi bych vzkazala nasim klientiim, at’ naSe
lazn€ vyuziji na maximum a chodi ven
a kochaji se mistnim vzduchem a piirodou.
V okoli lazni je tak krasné... At klienti
necekaji na spaseni v§emi moZnymi nabi-
zenymi procedurami, ale pokud jim to
jejich fyzicka kondice dovoli, at’ chodi ven
a nasavaji tu vSudepiitomnou energii. Neni
nic horS§iho nez prosedét cely pobyt na
pokoji nebo v kiesle na hale. Venku to
nabiji a uzdravuje! Staci jen chtit a umét se
divat...

V OSTRAVE ZACHRANUJI PRAMEN PO VZORU JESENICKA

Slovansky pramen, AlzZbétin pramen ¢i Videnisky pramen. I takové nazvy maji prirodni prameny, které lidé najdou
v okoli proslavenych lazni Vincence Priessnitze na Jesenicku. Jsou ozdobené kvétinami ¢i kamennymi pomnic¢ky
a je o né pecovano. Své jméno by mél nyni dostat i prvni prirodni pramen v Ostravé-Jihu.

Po proslaveném prvorepublikovém misté u os-
travského pramene V Korytku, ktery je nyni
nefunkéni, se lidé stale radi prochézi s détmi a psy.
Foto: Denisa Dolezalova, Pravo

,Jesenické prameny jsou fenoménem, ktery mé
prosté fascinuje. Mym snem bylo opravit néjaky
ptirodni pramen pravé tak, jak to krasn¢ délaji na
Jesenicku. Tak jsem se do toho pustil a udélal jsem
projekt na zachranu jediného funkéniho pramene
v Ostravé-Jihu. Prameni v lokalit¢ Korytko
v Zabtehu, v lese nedaleko Poodri, vysvétlil Pravu
autor projektu a zaroven kronikaft Ostravy-Jihu Petr
Lexa Prendik.

Dodal, Ze tento pramen by se mohl jmenovat
Pramen Jihu ¢i Jizni pramen. Obyvatelim
nejlidnatéjsi ostravské ¢asti Jihu se jeho projekt na
obnovu ptirodniho pramene tak zalibil, ze mu dali
nejvice hlastt v ramci participativniho rozpoctu
Ostravy-Jihu. Zvitézil mezi dal$imi 41 projekty. To
znamend, ze jeho realizaci zaplati pravé radnice
Jihu.

»Hodné m¢e piekvapilo, Ze m@j projekt lidé tolik
podpofili. Moc mé to potésilo. Rad bych to misto
U Korytka zachoval, jak je nyni. Je potieba se ale
postarat o renovaci kamenné zidky u pramene, aby

Proménén ma byt po vzoru Jesenicka.

kameny vypadaly svéze, a je potfeba vymenit tu
starou rezavou trubku, ktera ze zidky tr¢i a vypada
jako odpadni. Zaroven z ni nyni voda neteCe.
Vypada to, ze to tam n¢kde prasklo a voda tam ted’
prosakuje ze zemé a z trubky neteCe. To znamena,
ze se to tam musi vybagrovat a zjistit, co se tam
stalo,*“ li¢il dale kronikar.

Upozornil, ze protoze se nyni pfesn¢ nevi, proc¢
pramen tece jinudy, neZ ma, tak se neda odhadnout
pfesné cena projektu. ,,Myslim, Ze pfisti rok v 1été
se zacne s pracemi a zjistime, co je tam Spatné.
Musime také udélat rozbory vody. Dokud ten
pramen tekl z té trubky, tak tam lidé pro vodu
chodili. V letech 1930 az 1981 $la odsud voda i do
vodovodniho fadu, popisoval autor projektu.
Odbornici predpokladaji, ze voda z pramene bude
obdobné kvality, jako je u dvou pramend
v ostravském Bélském lese. ,,Protoze to pramenisté
je na vrcholku Ondiejniku v Beskydech. Voda
odtamtud protéka Stérkovym podlozim az tady na
jih Ostravy. Proto by i nas pramen na Jihu mél byt
s kvalitni vodou. Musime ale zjistit, zda ho néco
neznecistuje,” fekl Prendik.

Ostravsky kronikar a historik by byl rad, kdyby byl
pramen i oznacen informacni tabuli, kde by se lidé

dozvédéli néco o celé lokalité. ,, Tfeba o tom, ze
kousek od pramene jsou zbytky vyletni restaurace
V Korytku, ktera byla ve 20. letech minulého stoleti
velmi proslula. Rikalo se ji i Grobidnova
restaurace. Dochovaly se fotky, které by se zde daly

vyuzit.“

Foto: estudanky.eu
Text: Klara Dolezalova, novinky.cz

V JESENIKU UZ (TROCHU JINAK)
ZAHAJILI LAZENSKOU SEZONU

Zhruba dvé stovky lidi si v sobotu 15. kvétna nenechaly ujit netradi¢ni
prochazku jesenickymi Smetanovymi sady. MKZ Jesenik ve spolupraci
s uméleckou skupinou Rev na h¥isti a s podporou Olomouckého kraje pro né
nachystali Priessnitzovy procedury, ale i moderni oslavu 222. narozenin
Vincenze Priessnitze. Skolaci si slavnosti uZili jiz v patek 14. kvétna.

Jiz druhy rok se kvuli koronavirovym opatfenim
nemohlo uskuteCnit tradi¢ni zahajeni lazensko-
turistické sezony na Masarykoveé namesti a v Pri-
essnitzovych 1é¢ebnych laznich. Proto se trochu
jina oslava, tzv. prochazka divadelni kolonadou,
presunula do méestského lesoparku.

., Trasa prochazky zacinala prihodné v Aleji narki
a zajemci si prosli celkem osm zastavent, které byly
propojeny dalsimi aktivitami a zazitky. Snazili jsme
se vychdazet z odkazu lécitele, kdy jsme se
inspirovali napriklad jeho lécebnymi prostredky.
Zaroven jsme se ale prenesli i do soucasnosti, takze
Jjsme slavili Priessnitzovy narozeniny a zapalovali
svicky na jeho pomysiném dortu,” popsala
kuratorka a edukatorka MKZ Jesenik Lucie
Sttlova Vobotilova.

Ptichozi prochazeli mezi znamymi i pozapomenu-
tymi prameny a 1éc¢ili své bolesti vodou, praci,
Cerstvym vzduchem a obcas i slune¢nim svitem.
Zaroven si uzivali a aktivné se zapojovali do
divadelnich scének, které¢ pfipominaly zivot

Vincenze Priessnitze, prohlédli si pfirodni galerie
izatancCili na zivou muziku.

,Jsme radi, Ze nas pocasi neodradilo a celou
prochazku jsme si moc uzili. Nejvic se nam libila asi
zaverecna oslava Priessnitzovych narozenin, kde
Jjsme si dali vybornou sklenicku ve vodnim baru.
Hudebnici a vSichni umélci nas naramné bavili.
Déti asi nejvic zafacovany Priessnitzitv pacient
a srnka, ktera je znama z legendy, “ uvedla jedna
znavstévnic divadelni prochazky.

Zatimco v sobotu 15. kvétna se akce Priessnitz 222
aneb Zahajeni lazeniské sezony uskutecnila pro
vetejnost, jiz v patek do Smetanovych sadi
dorazilo zhruba dvé sté padesat déti z regionalnich
Skol. Kromé jesenickych tiid a druzin se ucastnily
Skoly z Vapenné, Bernartic, Pisecné nebo
Adolfovic. Za uskute¢néni akce patii podékovani
umeélecké skupiné Rev na hiisti, dobrovolnikiim
ataké Olomouckému kraji.

Markéta Turkova

AZ DO RIJNA S PRIESSNITZEM 222

Nyni budou ve mésté Jesenik odkaz Vincenze Priessnitze a jeho rijnové 222. vyroci od narozeni pripominat
tematické plakaty grafika Filipa Raifa. Na podzim snad epidemiologicka situace dovoli, aby se uskutecnil
tradi¢ni Tyden Vincenze Priessnitze, ktery poradaji Priessnitzovy 1é¢ebné lazné.

PRIJDTE NA FILM SARLATAN

Svym lécitelskym uménim dokazal pomoci tisicim lidi. Mezi svymi pacienty nedélal rozdily. Dosahl svou praci na svou
dobu zna¢ného jméni, a to mu mnozi zavidéli. Mél mocné nepriatele, véetné rady lékaiu. Byl obZzalovan a souzen. A mél
také mocné zastance, z rad 1ékari i vysoce postavenych vlivnych lidi, kterym zachranil Zivot ¢i zdravi. O kom je re¢?
O zakladateli naSich lazni panu Priessnitzovi, ale totéZ plati o 1éciteli Janu Mikolaskovi (1889-1973), jehoZ osud
s notnou davkou autorského pohledu popisuji ¢esti filmari ve snimku Sarlatan. Prijd’te se na film podivat v sobotu
25. ¢ervence v ramci Filmového 1éta Kinematografu bratri Cadikil na hristé za l1azeiiskym domem Priessnitz.

Sarlatan je inspirovan Zivotnim piib&hem 1é¢itele
Jana Mikolaska, ktery se stal ufednim znalcem
bylin a dokéazal diagnostikovat onemocnéni ze
vzorkll lidské moci. Se svymi spolupracovniky
michal smési ze 27 druhd rostlin, vyrabél také
masti, oleje, kapky a tzv. ,prasky“. Tvrdil, ze
samotné bylinky nemaji takovy ucinek jako jejich
vhodné kombinace a podobné jako Vincenz
Priessnitz zdliraznoval, Ze stejnou chorobu u dvou
ruznych lidi nelze 1éCit stejnym zplsobem, v jeho
pripadé¢ tedy stejnymi bylinkami: ,,Maji tieba dva
lidé na chloupek stejnou chorobu, oba jsou muzi,
oba stejné staii a stejného télesného slozeni.
A ptece, kdyz predepiSu obéma totéz, jednomu to
pomiize, druhému ne." Jan Mikoléasek sepsal své
poznatky do rukopisu knihy s nazvem Biih, pfiroda
aclovek.

Budoucimu ceskoslovenskému prezidentovi
Antoninovi Zapotockému po jeho navratu
z koncentra¢niho tdbora lécil Mikolasek v roce
1946 snét’ v noze. Zachranil mu koncetinu pied
amputaci a Zapotocky nad nim pozd&ji drzel

ochrannou ruku 1 v dobach, které 1éCitelstvi
a soukromému podnikdni nepraly. Zapotockého
nastupce Antonin Novotny mél jiz na Mikolaska
jiny nazor, a tak byl ,Sarlatan“ lidovym soudem
odsouzen ke ztrat¢ majetku, odnéti obcanskych
prav a svobod a péti letiim vézeni.

Lécitele Jana Mikolaska ve filmu ztvarnili
pozoruhodnymi hereckymi vykony otec a syn Ivan
a Josef Trojanové. Snimek je neobycejné vizualné
plisobivy. A ptestoze scénaf vychazi ze skutecnych
osudii jmenovaného léCitele, je k nim zaroven
pfiddna notnd mira autorské invence. Tvirci
vyuzili jistého tajemstvi, které obestira Mikolasktv
osobni zivot, a obohatili scénaf o dnes modni
homosexualni linku. Také psychologicky jej
vykreslili zpisobem, ktery dnes ,,vyzaduje divak*,
tedy jako kontroverzni osobnost, chovajici se obc¢as
nepochopitelnym a Sokujicim zplisobem. Pti
patrani po skute¢ném psychologickém profilu
historického Jana Mikoléaska je dobré si tyto prvky
odmyslet a spojit spiSe s autory nez s hlavnim
hrdinou.

Proto doporucujeme si pied navstévou filmu
prohlédnout fotografie ¢i videozabéry této
nesmirn¢ zajimavé postavy Ceské 1éCitelské scény,
nebo precist zapisky pamétnikt ¢i uryvky z jeho
textd.
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Kiizovka:
K podpofte ptisobeni vody doporucoval Priessnitz svizny pohyb. Vydatné pochody k pramentim patiily k 1é€ebnému tadu, délka pochodu 1 pfevySeni mély zajisté vliv na zlepSeni vitalni kapacity.
Dulezité bylo také...

. | OSOBASA- X ; ‘ INICIALY
POEn A | mosTATNE | upRo- | AT | kRuZiTko pverni | GoOMA TVKAJICE | ETYL- | UKONVE | SOUHRNY AVIVAZNI | PANOVNI- EONA | et | e | s | DESETH
© | VYDELECNE| STRED ZASTAR. ZAVES . SEBLECHY | ALKOHOL | FOTBALE | NAZORU PRIPRAVEK [  KOVO A JEDNA it BOJARE
RHEXE | & \uNA 7KR ZKR. STR. ROD VARNE | EINSTEINA | juoesicy
DODATEK
" V DOPISE " SPORTOVNI
OHMATANI T SESIT KLUB ZKR. DUPAT
VPRAVIT
VEDOUCI EVROPAN POHLED
ZUSTAT HOVOR. INICIALY DO NITRA
LOLITA MALIRE TVOJE
DOMACKY RUBENSE OSOBA
1 DL PREDNI o
' STRANA SVIZNE
TAJENKY MINCE
BYT INIC. HERCE STREDOVEKY
NEBO NAZIVU SEVCIKA 3 NAJEZDNIK
o : ODSTRELY
KNIZNE SPZ INIC. ZPEV. JUNAK
NACHODA NAVAROVE
UHERSKY VLAKNO NEHODN( TKALCOVSKE
ERSK K 8ITi z NASTROJE
aoo \</EZ\D/E\tEE VEDRO ATLET. KLUB
VOJAK JENI - :
PROTRZENI NOSTI ANGL. ZKR.
KLOUBNI
BOBAI NEMOC ZAVAZADLO o
STAVBA KOMORA VEDOUCI
KOM. PRAV. SBORU
INIC. HERCE
TYP VYSOKA e LUKAVSKEHO|
LOPATY KARTA PORICI OHON VHODNE
K ORBE
OKLEPANI ZALOSTNE
CHEM. ZN. UDAJ NAMODRALA OBRNENY
SELENU NA DOPISE TRANSPOR-
ZKR. TER ZKR.
NAZEY CAST vozy PRAZSKY | CHARAKTE
Sy MENY ( i
PRAZaKY , CHIRUR- OBCHODNI | RISTICKA
KVANTOVY GICKY DUM ZKR. | VLASTNOST
ZESILOVAC NASTROJ
GESKY KUJNY MAT. VYMESEK AKADEMICKY
2V Y . . TELA TITUL ZKR.
ZPEVAK CAST BLAHO UMELEC | SVEVOLE - —
VLASTA KYCELNIHO ZRADCE KORALOVY
m KLOUBU HOVOR. UTES
CESKY OKRESNI
sonovka | VYROBCE SPRAVA POLOHA PRVOCI
DLAZDIC SOC. ZAB. TELA ALE
VESNICE TAMTEN NEMECKY
ZN. STE- ODCHYT KUS
TAK RADIANU ZVERE PESKOVATI ZKR.
ANGLICKY LEK. POSUD. KLAVESA CAST ZVOLANI
KOMISE NA POCITACI CHRUPU TOREADORA
2.DIL JiL ZESILENY
TAJENKY SLOVEN. ZAPOR
SORTA
SKLIGENOST e BILEHO
: VINA
ASOCIACE ,
CESTOVNICH KYANID » SLOVENSKA -
KANCELARI DRASELNY ATSI POLNI MiRA SPINAC
ZKR.

Clovék je ve své télesné, dusevni a duchovni jednoté nedélitelny celek a Zivot je vzacny dar,

o ktery je tieba se starat vlastni péci o zdravi , predevsim pfirozenym zplsobem zivota za pomoci
ucinka Cistych pfirodnich sil ...
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Pomoz nam
zjistit,jaka cisla
se skryvaji
pod obrazky!

zvaZit, otestovat, a pak)
se teprve ubytovat.
milej zlatej...
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23.7. Meky
24.7. SARLATAN
25.7. 3Bobule
26.7. Havel

27.7. Misné medveédi pribehy
+

30 let Kinematografu

Zacatek promitani ve 21:30 na hristi
dobrovolné vstupne
(dobrocinné ucely)

Les je ziva, moudra a celistva bytost. Priroda preje véemu zivému.

Jak se Chovat k Jesenikﬁm Také nam lidem umi napomoci ke zdravi, dobré naladé, odpocinku

Paserishe prameny

a optimismu. Zalezi hlavné na tobeé.

Les je tichy. Kdyz jej
navstivis, respektuj to a zkus
jej co nejvice napodobit.

V tichu usly$is$ a uvidi$ vice.

Priroda je Stédra. Nabizi své plody lidem

i zvifatum. Zbytec¢né netrhej a nenic rostliny
ani houby, v8e ma v kouzelném svété piirody
své misto. Pfi sbéru bud obezfetny, ne
vSechny plody a houby jsou jedlé. Stédrosti
lesa vyuZivej s mirou, neber si vic, nez
potfebujes§, nech i ostatnim.

Generalni partner Jesenikd Partneri projektu

- LESYER @
Jeseniky A e
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RYZIi PIVO Z HOR

SKUPINA CEZ kilpi ) ¥
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Krajina je zranitelna. Nerozdélavej
v pfirodé ohen a nezahazuj zhavé
predmeéty - poZar se Sifi rychle, hubi
vSe Zivé a pusobi obrovské Skody.

Priroda je ¢ista. Co jsi s sebou pfinesl,
zase odnes. MOzZes lesu a krajiné pomoci
tim, Ze odnese$ take to, co tam poztraceli
¢i zanechali jini. Ve svém nitru pak muzes
vnimat vdéénost mist, kterym jsi

takto pomohl.

Krajinna rovnovaha je kiehka. Proto
zanechej automobil na parkovisti a nejezdi
ani tam, kde neni vyslovné ,zakaz vjezdu".

V pfirodé bydli zvér, ptaci

a mnoho jinych zivych organismu.

Pro své vlastni stanovani a bydleni vyuZij
jen mista k tomu vyhrazena.

Yolny tas a kultura

Lesni cesty jsou tu nejen pro tebe.

Les ma své hospodare a cesty jsou tu

pro jejich praci. Na kole a bézkach

se pohybuj jen po znacenych stezkach

a cestach. Nenié turistické znageni a upravené
béZecké stopy. Nezapomen dbat o svou
bezpecnost, ale i ostatnich. V chranénych
Gzemich nechod mimo né ani pésky.

V priroda jsou doma zivocichoveé

a jiné bytosti, i kdyz je nevidi$ a neslysis.
Se psem a jinymi domacimi zvifaty pfijd

na navstévu jen tehdy, mas-li

je pod kontrolou.

Les muze byt nebezpeény. Tfeba pfi
vétru a namraze &i ostatnich klimatickych
jevech. Vyhybej se mistim, kde se kaci
stromy, a respektuj upozornéni

a pokyny lesniku.

Krajina je na mnoha mistech divoka
a odlehla. Zbytecné pfi svém vyletu
neriskuj, aby ses vratil v pofadku domu.
Pomuze ti k tomu i vhodna obuv

a obleceni.
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