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Jde o slozZitou proceduru s kombinaci vodolécby, zabalii, polevii a kartacovani kiiZe. Klient se nejdrive kratce predehieje
teplou vodou ve sprse, nasleduje celotélovy ovin mokrym studenym prostéradlem s klidnym leZenim v zabalu, po
prohratia zpoceninasleduje polokoupel v 35 °C teplé vodé s kartacovanim a polevy Sije, zad a koncetin chladnou vodou.

PAR SLOV S TEREZOU MASKOVOU

Hlavnim tahiakem kulturniho programu k zahajeni lazenské sezony bude
v sobotu 13. kvétna od 19.30 koncert Terezy Maskové. Mlada talentovana
zpévaldka z T¥ince se prosadila v roce 2018 v soutéZi Cesko Slovenska
Superstar, stala se také jednou z hvézd soutéZe Tvoje tvar ma znamy hlas,
nazpivala soundtrack k filmové pohadce Princezna zakleta v ¢ase. Jesenické
publikum pFivita tuto interpretku viibec poprvé.

Byla jste uZ nékdy v Jeseniku, znate nase lazné?
Jeste jsem neméla moznost Jesenik a okoli poznat.
O vasich laznich jsem samoziejmé slysela a o to vic
se k vam té$im.

Budete u nas vystupovat v ramci programu
zahijeni lazeniské sezony, bude to pro vas bézny
koncert? Na co se mohou navStévnici koncertu
tésit?

Kazdy koncert je jiny, takze bych to nenazvala jako
,,b&Zny koncert™:-) Jak jsem se jiz zminila, jesté
jsem u vas nebyla a moc se té$im na to, ze poznam
nove a krasné misto. Navstévnici se miizou tesit na
mé noveé skladby z alba ,,Svét je malo rizovy*
ataké zazni pisné, které jsem zpivala v Superstar.

Setkala jste se nékdy se jménem Priessnitz
as vyuZitim studené vody k 1é¢bé?

Nebudu lhat, prave jsem si to zadala

do vyhledavace a jsem zase o néco chytiejsi. )

Jak relaxujete? Byla jste nékdy v laznich jako
lazensky host nebo pacient?

Zanejlepsi relax povazuji béh a cteni knih. Miluju
také wellnes pobyty. V laznich jsem nikdy nebyla,
ani jako host, ani jako pacient, a pokud bude
moznost, rada stravim Cas a vyzkousim procedury
ve vasich laznich.
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prameny

1. Cislo, brezen 2023
Grafenberg

S DUVEROU VSTRIC
LAZENSKE SEZONE
ROKU 2023

Milé damy, vaZeni panové

sedim v rozsvicené hale lazenského domu
Priessnitz a pfemyslim o pravé se rozbihajici
lazenské a turistické sezoné€ roku 2023. Jaka bude?
Bude zcela jisté jina nez ta lonska, mozna mirné,
mozna vice. Bude ovlivnéna tadou vlivid, které
muzeme jen stézi ovlivnit, nicméné dozajista bude
i takova, jaci budeme my. Tim MY myslim jak nas,
poskytovatele sluzeb, tak i vas, 1azeniské hosty.
Kazdy z nas, at uz jde o pacienta, hosta,
zameéstnance nebo jen kratkodobého navstévnika
tohoto krasného koutu historického Slezska, mtze
ovlivnit atmosféru pobytu a miru pozitivniho
dopadu na télesny a dusSevni stav kazdého hosta
lazni.

V lonském postcovidovém roce jsme byli
vystaveni mnoha novym vyzvam. Piedev§im se
jednalo o bezprecedentni rtst cen energii a dale
o vysoky narust inflace, zplisobeny nejen valkou na
Ukrajing, ale i rGznymi ekonomickymi vlivy
nékolika uplynulych let. Diky usili zaméstnanct
a managementu se ldznim podafilo s vétSinou
téchto vyzev se cti vyrovnat. Letosni rok v tomto
ohledu nebude o mnoho jiny. Bude uz ale ve
znameni pfiprav opatieni, kterd povedou ke snizeni
energetickych nakladi, néktera z nich budou
dokonce jiz letos pfimo realizovana.

V historii nasich krasnych l4zni bylo mnoho tézsich
chvil, nez jsou ty soucasné. Ale kdyz vidim
spokojené pary a rodiny sedici okolo mne
a posloucham hloucky klientti diskutujicich nad
salkem kavy, ¢aje ¢i nad sklenkou vina, tak veétim,
ze letosni lazenska sezona a cely letosni rok budou
jeste vice ve znameni navratu k normalu a cestou ke
spokojenosti nas vsech.

Jsem presvédCena, Ze vy, nasi vazeni hosté
s radostnym pocitem ocekavani. Se stejnym nebo
podobnym, jako mivam vzdy ja, kdyz vjizdim do
Priessnitzovych 1écebnych lazni a téSim se na
opakujici se pocity klidu a pohody, které se zde
vzdy rozliji v mé dusi.

Nasim cilem jeiletos tato vase ocekavani naplnit.
Pevné véiim, ze se u nas budete citit dobfe, Ze
pooktejete na téle i na dusi a ziskate novy elan do
dalsiho Zzivota. Véfim, ze se nam podafi naplnit
vSechna vase pozitivni o¢ekavani, a ze i lazenska
sezonaroku 2023 bude ispésna.

pf‘edsedaé zor¢i rady

MEKLENBURSKY PRAMEN
Rok vzniku: 1869

Nadmoiska vyska: 913 m

Vzdalenost od lazni: 2,5 km/ 3km
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Jeden z nejkrasnéjSich a nejhonosnéjsich pomniki na
Studniénim vrchu se nachdazi pobliz ervené turistické
znacky vedouci na Rippertiv kdmen. Do provozu byl tento
pramen uveden na podzim 1869. Jeho stavbu financoval
vévoda Fridrich Franz z rodu Mecklenburg-Schwerin,
pramenik navrhl Priessnitzv zet’ Jan Ripper.

Po druhé svétové valce byl pramen piejmenovan na
Seversky a postupné zanikl, zdobeny pomnik z mramoru
byl téméf zcelarozebran a znicen.

O prazdninach roku 2004 byl pramen obnoven a byl mu
také vracen piivodni nazev. Stalo se tak zasluhou dobro-
volniki Hnuti Brontosaurus Jeseniky pod vedenim
Ondieje Trunedka, za finanéni podpory Lesi CR,
Spolegnosti  Vincenze Priessnitze, Cesko-némeckého
fondu budoucnosti a Spole¢nosti pratel zamku ve
Schwerinu. Mramor byl osazen chrlicem v podobé¢ Ivi
hlavy, vytvofenym vytvarnici Ivou Svobodovou.

V roce 2022 majitel pamatky ALSOL opravil ptivod vody
apramen znovu teCe, ptibyly také nové lavicky.

FINSKY PRAMEN

Rok vzniku: 1845

Nadmorska vyska: 920 m
Vzdalenost od lazni: 2,5 km/ 3km
(vzdusnou ¢arou/pésky)

Finsky pramen se nachazi vedle Meklenburského
pramene, na trase Stezky zivé vody a u ¢ervené
turistické trasy, asi 3 kilometry od lazni.

Pramen byl financovan finskym zemskym kancléfem
Adolfem Lindenbergem, ktery pobyval na Grifenberku
v Cervenci 1844, misto vzniklo jako prosta suché zidka
o rok pozdé¢ji. Byl osazen mramorovou deskou s napisem
SUOMEN L4HDE, Finnische Quelle, FL. 1845. Prvni dva
radky byly nazvy ve finstiné a némcing, inicialy patfily
staviteli pramene, tedy Adolfu Fridrichovi Lindenbergovi.

V roce 1985 byla lokalita poSkozena polomy a vyvraty.
V devadesatych letech 20. stoleti se zbortila ¢ast jeho
pomniku a v okoli bylo podméaceno jako nasledek ucpani
puvodniho odtoku. V cervenci 2002 obnovili tento vodni
zdroj ucastnici letniho tabora Hnuti Brontosaurus
Jeseniky pod vedenim Ondfeje Trunecka. Znovuzrovoz-
nénim odtoku se vyfeSilo podmaceni a doSlo také
k propojeni stezkou s nové rekonstruovanym Meklenbur-
skym pramenem.
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DR. KONSTANTIN PEICIC NA GRAFENBERKU
Kterak Priessnitzovu vodolécbu vnimal jeden z otcu srbské mediciny

Na pocatku tohoto pribéhu stal vyzkum balkianskych nav§tévniki jesenickych lazni v 19. stoleti. Vyusténim pak bylo objeveni zcela zapomenutého dila,
které souc¢asnym badateliim podava zase o néco rozsienéjsi pohled na Vincenze Priessnitze a jeho vodolécebné metody. Vyslo v Novém Sadu roku 1839
a jeho autorem je vyznamny srbsky lékar a buditel Konstantin Pei€i¢, ktery grifenberskou kiru osobné absolvoval.

Konstantin Peic¢ié, druha polovina 19. stoleti
(zdroj: Arhiv Srpske akademije nauka
i umetnosti u Beogradu)

Do své knihy s nazvem Vikentij Prisnic,
njegova ladnovodna lekarija i sadasnji i bivsi
bolnici u Grefenbergu, ve volném piekladu
Vincenz Priessnitz, jeho studenovodni lécba
a soucasni a nekdejsi pacienti na Grdfenberku,
vlozil Peici¢ veskeré poznatky, jez za svého
tfimési¢niho pobytu v laznich nastfadal a které
,historikovi mediciny poskytuji velmi cenny
materidl nejen pro studium Priessnitzovy
vodolécby, ale také k poznani poméra, které na

tomto mist¢ tehdy panovaly,” jak trefné
poznamenal Peici¢liv Zivotopisec Mihovil
Tomandl. Peic¢i¢ova kniha je tak ve vSech
ohledech vskutku unikatnim svédectvim
o zdejSich laznich v dobach zivota otce
zakladatele a zaroven predstavuje i vibec
prvni, nejrozséhlejsi a dosud nepiekonanou
studii v srtbském jazyce na toto téma.

Spatné jidlo, cesty i potasi...

Konstantin Pei¢i¢ (1802—-1882) vystudoval
medicinu na peSt'ské univerzit€ a jiz od mladi
se aktivné zasazoval o povzneseni vzdélanosti
1 zdravi svého naroda. Vydal n¢kolik dé¢l,
v nichz se vénoval hygien¢ téhotnych zen,
radil, co d¢lat pfi absenci odborné lékarské
pomoci, nebo se snazil vymytit Skodlivé zvyky
lidového lécitelstvi.

Dlouhodoby zajem o vefejné zdravi jej roku
1838, kdy pusobil jako osobni Iékar
karlovackého metropolity Stankovice, piimél
k tomu, aby se vydal do dalekého Slezska
osobn¢ se presvédcCit o ucincich 1écby stale
slavnéjSiho V. Priessnitze.

Na Grifenberk dorazil 30. bfezna. Z prvnich
kapitol jeho vzpominek se nicméné zda, Ze
zdej$im prostfedim nebyl pfili§ nadSen. Mimo
jiné zmifuje tristni uroven ubytovéani, coz
doklada vlastni zkuSenosti — obyval pokoj
o Sesti metrech ¢tvere¢nich v sousedstvi kravy
a koné. Neoslnila jej ani lazeniskd strava
(,,maslo je zluklé, polévka bez chuti, maso
cerné*), roztrpceni prozival i na stezkach
z hrubého kamene. Coby I¢kate a velkého
obhajce Cistoty jej pak jesté o néco vice
znechucovala S$pina samotnych prament,
pobliz kterych si dokonce vSimal otevienych
jam naplnénych moci. Netfeba pak blize
rozvadet, jakou optikou nahlizel 1ékat uvykly
teplému uherskému podnebi na jesenické

pocasi... Navzdory tomuto uvodu vsak brzy
sezname, ze Peifi¢ o laznich rozhodné
nesmyslel ve Spatném svétle, ba prave naopak,
byv si dobie védom skute¢nosti, ze materialni
komfort nemusi vzdy nutné byt predpokladem
spokojenosti.

Peici¢ coby pacient, odborny pozorovatel
izpovédnik

,»Vse je tu svétlé a veselé; zda se mi, jako by na
cele kazdého z pfitomnych bylo napsano: jeste
nikdy jsem nebyl spokojenéjsi od doby, co jsem
onemocnél, ted’ jsem §t’asten a sam vlastné nevim
pro¢.“ Tato PeicCicova slova jsou vice nez
vymluvnym dokladem jeho vnimani Gréfen-
berku i atmosféry v laznich dané doby — pacienti
byli ochotni se smifit s hor§imi podminkami, jen
kdyZ zde najdou ztracené zdravi. Velky prostor
Peici¢ pfirozené vénuje samotnému vodnimu
doktorovi, jenz na néj udélal dojem uzavieného,
ale erudovaného a poctivého ¢loveka. Obsirné
popisuje také jednotlivé 1écebné postupy, od
zaballl pfes koupele po piti vody, které vSechny
poctivé absolvoval. Nejvice si vSak oblibil lesni
sprchy, diky nimz pocitoval celkovou télesnou
i dusevni pohodu. K Pei¢i¢ovu utvrzeni se v tom,
ze zdejsi metody skutecné funguji, pak ptispélo
zhruba sedm desitek osob, které srbsky lékar
vyzpovidal. Valnd vétSina respondentli se mu
upfimné vyznala z neutuchajici vdécnosti
Priessnitzovi za to, ze se jim diky jeho lécebnym
postuptim navratilo zdravi. V zavéru dila se pak
Peici¢ zamysli nad tim, je-li studend voda Iékem,
nebo jen jednim z prostfedki, jak se nemocem
postavit.

Konstantin Pei¢i¢ se pravem fadi mezi otce
srbské mediciny, ktery zadsadné ptispél
k propagaci zdravého zivotniho stylu a hygieny
v tadach Srb.

Je nepochybné, ze jednim z vyznamnych zdroji

inspirace mu byly vzpominky a poznatky z poby-
tuna Gréfenberku.
V pfipadé, ze Ctenadfe reflexe lazni ocima
srbského lékafe zaujala, nabizeji se dvé
moznosti, jak se dozvédét mnohem vice
podrobnosti.
Letos v Cervnu vyjde tradi¢ni vlastivédny
sbornik Jesenicko, na jehoz strankach se
tomuto tématu vénuji na vyrazn€ vEétSim
prostoru. Druhou variantou je navstivit
prednaSku na toto téma, jez se uskutecni
v Zrcadlovém sale ve ctvrtek 23. biezna od
19.00 hodin u prileZitosti kazdoroc¢nich oslav
Dnevody.
Matéj Matela
Viastivedné muzeum Jesenicka
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Predni strana Peiciéova dila
o Vincenzi Priessnitzovi a laznich Grifenberk
(zdroj: Biblioteka Matice srpske)

MUDR. IVAN HUMMEL, POSLEDNI SEFLEKAR PRIESSNITZOVA SANATORIA

Nejméné probadanou kapitolou lizernistvi na Grifenberku je ¢innost 1ékaiského personalu po roce 1909, kdy Priessnitziiv majetek spravovany jeho piimymi
potomky preSel na spolecnost Priessnitzovy 1é¢ebné ustavy v Grifenberku, s. r. 0. K roku 1910 spravovala 15 lé¢ebnych domii s pevné danou strukturou
lékarského a pomocného personalu. Svou dominanci spole¢nost podtrhla vystavbou ,,vlajkové lodi“ — Priessnitzova sanatoria.

Prvnim §éflékafem, ktery v ném pracoval, byl Rudolf Hatschek — 0 ném si ¢tenaf mohl precist v minulém cisle Lazenskych prameni.

Hummeliv piivod a vzdélani

Poslednim $éflékafem Priessnitzova sanatoria
v tomto obdobi byl Ivan Hummel, ktery zde
pracoval téméi neptetrzit¢ celych 15 let od
cervna 1931 do fijna 1946. MUDr. Hummel se
narodil 13. 2. 1902 ve Frydku v rodin¢ Vaclava
Hummela, piivodem z Halice, Gfednika baiiské a
hutni spole¢nosti Karlova hut’, a Anny, roz. Kolb,
dcery krej¢iho z Trencina. Ackoliv méla rodina
ceské kotfeny, vzdélani se jejich détem dostalo na
némeckych Skolach. Ivan musel nastoupit do
némecké obecné skoly a po gymnaziu ve Frydku
studoval v letech 1921-1927 1ékatstvi na Karlove
univerzité¢ v Praze. Do armady nebyl odveden
a byl pfidélen do vSeobecné nemocnice ve
Svitavach, kde ziskal titul odborného I1¢kate pro
nemoci vnitini a tuberkulézni. K 1. 6. 1931
nastoupil jako interni lékaf v Priessnitzove
sanatoriu na Gréifenberku (Lézné¢ Jesenik).
Béhem této praxe se ve svém volném Case
o dovolené¢ dale vzdélaval v rentgenologii
a v diagnostice chorob kostnich véetné trauma-
tologie a chorob traviciho ustroji na uni-
verzitnich klinikach v Praze, Vidni a Lipsku.
Dne 14. 11. 1931 uzavrel snatek s Waltraud, roz.
Fauska, ze Svitav. Manzelstvi, jez zlstalo
bezdétné, vydrzelo pres 40 let. Neni pochyb, ze
jak v dobach klidnég;sich, tak zejména v Casech
valkou zastfenych skytalo lazeniskému doktoru
potfebné zazemi a oporu.

Sedm tucnych let na Grifenberku

MUDr. Hummel prozil na Griafenberku Iéta
velkého rozkvétu, kdy zde byly diky lepSim
moznostem diagnostiky a tim i rozsifeni Skaly
léCenych nemoci zavadény nové lécebné
metody. Mé&l tu Cest pracovat po boku v€hlasnych
séflékait MUDr. Josefa Reinolda a MUDr.
Josefa Kattingera a spolupracovat s fadou
dalsich ceskych, némeckych a zidovskych
kolegli. Napti¢ v§emi spolecenskymi vrstvami si

vytvoril rozsahlou klientelu, ktera vysoce
oceniovala nejen jeho 1ékaiskou odbornost, ale
1jeho lidsky charakter a opakované se k nému
vracela na léCeni. Ivan Hummel byl cele oddan
svému povolani. V Iékatskych kruzich platil za
vynikajiciho odbornika. Mezi svymi pacienty
necinil zadné rozdily v ohledu narodnostnim,
profesnim ani nabozenském. Pomadhal,
kdykoliv bylo tieba, a to bez néaroku na
honordi. Ve svém soukromém zivoté byl
cloveékem spise uzavienym, jenz nevyhledaval
velkou spolec¢nost, miloval hudbu a literaturu.

Sudetskd krize avalka

K radikalni politické proméné doslo po
pfipojeni Sudet k nacistické Tteti fiSi. Pouze
z existen¢nich diivodu vstoupil 16. 4. 1938 do
SdP a jako pouhy ¢ekatel do SS. Snad jen diky
nedostatku kvalitnich a zaroven nérodné
socialisticky spolehlivych 1ékatt, poté, co byli
vyhozeni vSichni, kdo méli zidovsky ptivod, se
stal MUDr. Ivan Hummel na podzim roku
1938 $éflékarem Priessnitzova sanatoria. Ani
za valky ustav neztratil svou tvai coby misto,
kde je prioritou péce o lidské zdravi fyzické
1 duSevni, a nikoliv politikafeni. Hummel se
mu branil se¢ mohl a teprve po nesnesitelném
natlaku v lednu 1945 (!) vstoupil do NSDAP.

Povilecné ,ziiCtovani*

Po konci valky byl v listopadu 1945 zatéen
SNB v Jeseniku, deset dni internovan
v koncentra¢nim tabote v Adolfovicich, zahy
propustén k vykonu praxe. Byl vSak nadale
vySetfovan Okresnim soudem v Jeseniku
a v ¢ervenci 1946 bylo vic¢i nému zahdjeno
trestni stithani u Mimotadného lidového soudu
v Opavé. Bylo vsak zastaveno jako
neodiivodnéné, v jeho prospéch hovotilo na 60
svédeckych vypovédi. Proto 29. 7. 1946
obdrzel od ministerstva vnitra osvédceni

o ceskoslovenském statnim obcanstvi, které
vSak bylo po nenavistné protinémecké
kampani zruSeno. Z Jeseniku musel odejit
apusobil na klinice v Praze, asi od kvétna 1947
pracoval po intervenci Alice a Jana
Masarykovych jako 1ékat vodolécebnych 1azni
ve Starém Smokovci. Po vystéhovani do
Némecka si zaridil v letech 1951-1952
soukromou praxi ve Stuttgartu, v letech 1956-
1968 pusobil jako S§éflékat Priessnitzova
sanatoria ,,Harzburger Hof* v Bad Harzburgu.
Na penzi odesel do rakouského Salzburgu, kde
I1. 11. 1975 zemiel. V jeho osob¢ ztratily
jesenické lazné cenného odbornika a znalce
Priessnitzovych lé¢ebnych metod.

Mgr. Jana Hradilova
Statni okresni archiv Jesenik

I

Priessnitzovo sanatorium v 30. letech
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LEKARSKY ZIVOT A LASKA K AVIATICE PRIMARE VOJENSKE

LAZENSKE LECEBNY JESENIK, MUDR. JANA CAPKA

Bylo by jisté hodnotnéjSi vést rozhovor s primarem MUDr. Janem Capkem o 1ékarské profesi a jeho lasce k letadliim
osobné, ale bohuzel osud tomu nechtél. Pan primar MUDr. Jan Capko nas pred dvéma lety opustil, kdyZ podlehl

Pan primat MUDr. Jan Capko vystudoval
vSeobecné 1¢karstvi jako vojensky posluchac
na Lékatské fakult¢ Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové. Po promoci v roce 1977
a nasledném postgradudlnim Skoleni na-
stoupil v roce 1978 jako utvarovy vojensky
I¢kat do Prostéjova k vrtulnikovému pluku
a pravdépodobné zde se zacala rodit jeho silna
vazba na letadla a letectvo, které wvelice
obdivoval.

Pies Détskou vojenskou lécebnu ve Vidnave,
kam byl v rdmci reorganizace armady
pievelen, ptichazi Dr. Capko v roce 1990 jako
nacelnik Vojenské ozdravovny (dnes$ni
Vojenska lazenska 1é¢ebna) do Jeseniku a tim
se vazba na letectvo jeste vice prohlubuje. Jeho
dominantnimi pacienty ve vojenské 1écebné se
stavaji pfislusnici vzdusnych ¢i specidlnich sil
Armady CR.

Dr. Capko, jakoZto vysoce odborn¢ fundovany
1€kat, ktery postupné slozil atestace z vnitiniho
I1€katstvi Lst, fyziatrie, balneologie a 1écebné
rehabilitace II. st., absolvoval nastavbové
kurzy akupunktury, magnetoterapie,

nemoci COVID-19.

neinvazivni laserterapie a computerové
kineziologie, si s témito pacienty zacal budovat
osobni pratelské vztahy. Z Cetnych setkani pfi
harmonice, na kterou vyborné¢ hraval, se
dozvidal, co prozivaji, jak reaguji a ¢eho jsou
z hlediska sily lidského organismu jesté za letu
schopni a co je pripadné jiz nad jejich
fyziologické moznosti. Spolu se svym kolegou
a kamarddem PaedDr. Zdenikem Flodrem tzce
spolupracovali s Ustavem leteckého
zdravotnictvi v Praze, kde spoluvytvareli
metodiky a koncepce 1éCebné rehabilitace pro
tehdejsi Ceskoslovenskou armadu.

Pominu-li knihu ,,Zéklady fyziatrické 1¢cby*,
kterou Dr. Capko s cennymi pfipominkami
doc. MUDr. Jandové napsal a kterou mladi
medici oboru rehabilitace berou jako podstatny
studijni material, tak jeho nejvyznamnégj$im
pfinosem pro rehabilitaéni medicinu byla
jednoznacéné jeho schopnost propojit hluboké
znalosti ptedevsim z fyziologie s informacemi
od pilotli — pacientl a toto vyuZivat pfi pomoci
od bolesti. Jeho 1écebné procedury
absolvovalo vice nez 35 tisic pacientli a bez
nadsazky lze fict, Ze jeho rukama za tfi desitky
let praxe proSla naprostd vétSina létajiciho
personalu vrtulnikd, dopravnich i nad-
zvukovych letouni Armady CR.

Nadseni Dr. Capka pro 1étani bylo tak siln¢, ze
ptijal i vyzvu k letu nadzvukovym letounem.
Po vice nez ro¢ni pfipraveé a absolvovani vSech
testt mu nadelnik Generalniho $tabu ACR
v bieznu 2014 povolil absolvovat jako kopilot
let v letounu JAS-39 Gripen. Tim byla vazba
k letectvu jiZ zcela zpeceténa.

Jan Capko byl vojenskym Iékafem par
excellence, ktery ve prospéch péce o zdravi
vojakii udélal obrovsky kus prace.

Za vyznamny osobni pifinos pfi zabezpeceni
lazetiské péce ptislusniki ACR jej pii
prilezitosti piedani funkce feditele VLL
Jesenik v fijnu 2020 vyznamenal nacelnik
Generalniho §tdbu armadni general Ales Opata
Cestnym odznakem ACR za zasluhy III.
stupné.

Pfi jednom z naSich pratelskych posezeni mi
Jano tekl, Ze kdyby nebyl Iékafem, tak by urcité

usiloval stat se pilotem. Jsem piesvédéeny, ze
1 v tomto oboru by se stal zajisté kapacitou.
Soucasné si ale dovolim tvrdit, ze po letci
a jeho letounu zGstava stopa na obloze jen
né&jaky Cas, kdezto stopa po prim. MUDr. Janu
Capkovi, jako Iékati, je trvald. Jako
podékovani tomuto neobycejnému cloveéku
byla v aredlu VLL Jesenik pod zastitou
Nada¢niho fondu specialnich sil generala
Moravce a soucasného fteditele VLRZ
instalovdna pamétni kamenna lavicka prim.
MUDr. Jéna Capka s napisem ,,Vénuji letci
avysadkarfi...“.

Za Vojenskou lazenskou lécebnu Jesenik, reditel
Ing. Viktor Anders

7Z GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI

Malir a grafik Emil Orlik

KdyzZ v srpnu 2021 prijel na oficialni nav§tévu nasi republiky némecky prezident Frank-Walter Steinmeier, pozvali
ho na navi§tévu do Usti n. Labem, kde byla instalovina nova stala expozice Nasi Némci. Jejim leitmotivem se stal
portrét T. G. Masaryka malife Emila Orlika, osobnosti propojujici ¢eské, némecké, rakouské a zidovské proudy dnes
jiZz dramaticky zmizelé stfedni Evropy. Slo o uznavaného maliie a grafika, jenZ byval ¢astym hostem na Grifenberku.

Umélcova putovani

Emil Orlik se narodil 21. cervence 1870
v zidovské roding krej¢ovského mistra. Pocetna
rodina, v niz se mluvilo ¢esky, bydlela nedaleko
prazského ghetta a udrzovala uzké styky
s némecky mluvici prazskou komunitou. Jiz
béhem skolnich let se projevilo jeho malifské
nadani, a tak mu otec v roce 1889 po ukonceni
prazského némeckého gymnazia umoznil odejit do
Némecka na mnichovskou akademii. Napoprvé
nebyl pfijat, zapsal se tedy na soukromou
vytvarnou Skolu Heinricha Knirra, kde studoval
1 Svycarsky malif a grafik Paul Klee. Roku 1891
byl nakonec pfijat na akademii ke studiu u prof.
Wilhelma Lindenschmita ml.

Setkal se i s ,,mnichovskym knizetem maliistvi‘
Franzem von Lenbachem, ktery rozpoznal Orlikiv
talent a dal mu k dispozici dokonce sviij ateliér.

V roce 1894 se po ukonceni studia vratil do
Prahy. V roce 1900 podnikl zasadni cestu do
Japonska, kde se ucil v dilnach dfevorytct
a tiskaih kompozici i technice a tisku ptivodnich
japonskych dievoryti.V roce 1905 definitivné
presidlil do Berlina, kde se stal profesorem
Umeélecké primyslové skoly. V té€ dobé vytvoril
mnoho portrétii zndmych osobnosti 1 zdejsi
»spoleCenské smetanky®, mj. Franze Werfela,
Thomase Manna, Alberta Einsteina Gustava
Mabhlera, Henrika Ibsena, Franze Werfela,
Marlen Dietrichové atd. Mezi Orlikovy pratele
patfil i Siroky okruh némecky pisicich literatu,
napt. Franz Kafka nebo Franz Werfel.
Prostfednictvim svého pfitele spisovatele
Rainera Maria Rilkeho mu byla nabidnuta
moznost spoluprace na kniznich ilustracich.
Kromé grafiky se zabyval také tvorbou plakati,
navrhy divadelnich kostym a scén. Velmi casto
Orlik pobyval ve Vidni, byl vedle Klimta
vyraznym ¢lenem uméleckého sdruzeni
Videniska secese.

Na Griifenberku

Orlik se v letech 1930-1931 v laznich citil velmi
dobfe mezi komunitou vzdélanych Iékaih
1 hostil, znichz fada byla Zidovského piivodu, jak
jim bude drasticky pfipomenuto po nastupu
nacistti k moci. Séflékai Priessnitzova sanatoria
Josef Reinhold potradal doméaci koncerty, na
jednom z nich se Orlik setkal s klaviristkou Alici
Herzovou, kterd na n¢j vzpominala. ,,Kdyz se
Alice s umélcem setkala osobné, bylo mu
Sedesat let a podle Alice vypadal jesté starsi.
Hovofil plynné némecky, ale se silnym ¢eskym
ptizvukem, ktery jej provazel po cely Zivot. (...)
Nebylo vecera, kdy by spolecnost nebavil
epizodami ze svého neklidného zivota. Jeho
humor byl lidovy, obcas drsny, nékdy

sarkasticky. A 1 kdyZ nemél nic spolecného
s typickymi zidovskymi anekdotami, ale byl
spiSe anarchisticky, své posluchace pokazdé
uchvatil.“ A nutno dodat, Ze z ruky nepustil svijj
skicdk a mnohé ucastniky sezeni poctil
karikaturou.

Smutny konec

Emil Orlik zemfel necekané v Berling 28. zafi
1932. Jeho rozsahla pozistalost, véetné mnoha
obrazl, kreseb, tiskli a cenné obrazové sbirky
vyznamnych soudobych umélcti ptesla do
majetku jeho bratra Huga. Rodina Hugo Orlika
vSak byla za valky nacisty vyvrazdéna
a z ptimych Orlikovych piibuznych holocaust
nikdo neprezil. Cast Orlikova dila se tak
uchovala jen diky soukromym sbérateltim.

Kvétoslv Growka

TIP NAVYLET

Z.1azni az do oblak

Mate radi adrenalin? Patii mezi
vaSe zaliby turistika s nadhernymi
vylety do horské krajiny? Ceka vas
v naSich laznich volny den a chcete
jej ozvlastnit vyletem, na jakém jste
jesté nebyli? Pak s nami navstivte

nejdelSi visuty most pro pési na
svété, 721 metra dlouhou lavku Sky
Bridge 721, nebo chcete-li Nebesky
most 721. Vérte, Ze na tento zazitek

v pohori Kralického SnézZniku
budete dlouho vzpominat.

Ideélni je zakoupit ¢asovou vstupenku na
Sky Bridge prostrednictvim internetové
stranky www.dolnimorava.cz jesté v laznich.
Potvrzeni o koupi nemusite tisknout, staci mit
QR kéd v mobilnim telefonu.

Je dobré vyrazit s dostatenym ptedstihem,
protoZze horsky resort Dolni Morava, kde se
tato atrakce nachdzi, byva zejména v letni
sezoné plny. Do navigace zadejte Dolni
Moravu - padesat kilometrti dlouhou trasu
zvladnete vozem zhruba za hodinu. Né&jakou
minutu vam zabere parkovaniicestak lanovce.
Nahoru pod 1232 metrt vysokou horu Slamnik
se muzete dostat dvojim zplsobem. Pokud
mate dobrou kondici, miZete jit pésky. Pokud
chcete Setfit sily, vyjedete nahoru pohodlnou
ctyfsedackovou lanovkou, a to az do nad-
motské vysky 1 116 m. n. m. Myslete na to pii
vybéru vhodného obleceni, nahotfe bude
vyrazné chladnéji nez v laznich a mize zde
i1 foukat. Jizda trva zhruba 10 minut, pied
lanovkou byva zvlasté¢ o vikendech a o pra-
zdninach fronta.

Vstup na Sky Bridge 721 je jen par desitek
metr od horni stanice lanovky za horskou
chatou Slaménka, kde se mizete obcerstvit,
odpocinout si, odskocit si anebo jen klidné
relaxovat pfi pohledu na krasné hory.

V hodinu uvedenou na vstupence bud’te
u vstupu na lavku. Potddné se nadechnéte
a nechte na sebe plsobit adrenalin. A ten je
potadny. Prvni kroky chtéji pofadnou odvahu,
ale po jejich prekondni na vas cekd 721 metrt
lehce houpavé chlize nad pohadkové krasnou
krajinou z jednoho hifebene na druhy.
Uprostied mostu budete ve vysce 95 metrti nad
Mlynskym udolim se stejnojmennym
potokem. Tato vyska je dostate¢na k priletu
malého akrobatického letadla, coz v lonském
roce predved] znamy pilot Martin Sonka.

Na prechod lavky mate hodinu. Pii pomalejsi
chuizi a potizovani tichvatnych fotografii, které
zaznamenaji pro vase blizké vasi odvahu, to ale
pohodIné stihnete za pul hodiny. Zpét pres
lavku se miize pouze v zimé, od jara do
podzimu je provoz lavky jednosmérny. To ale
vibec nevadi, protoZze na zpatecni ceste
krajinou vas ¢ekd velmi pohodlnd hiebenovka
s paradnimi vyhledy. Po ni se vratite k horské
chat¢ Slaménka a je jen na vas, zda doll
pujdete po svych, vyuzijete lanovky, nebo
vyzkousite tieba jizdu na Mamuti horské draze.
Jesté predtim si muzete nahofe projit
dvoukilometrovou nau¢nou stezku Most ¢asu
nebo Stezku v oblacich. Cely tento vylet se da
pohodIné stihnout za odpoledne.

Lavka, ktera se diky své unikatnosti dostala
1 do svétovych médii, byla oteviena v kvétnu
2022. Prestizni Casopis TIME ji zatadil mezi
50 nejlepSich mist svéta. Tvofi ji Sest hlavnich
nosnych a 60 vétrnych lan. Tazna sila kazdého
znosnych lan je 360 tun, celkem lavka vazi 405
tun. NejvySe muze byt na moste 500 lidi.
Stavba trvala dva roky. A jen pro srovnani, do
lofiského kvétna byla nejdelsi pési lavka na
sveté v Portugalsku, s délkou 516 metrt.

Roman Konecny
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KNIZNI TIP

Zvonik

z Cukmantlu

ZVONIK
Z CUKMANTLU

s ~ Dvacet pozapomenutych osobnosti
_ . predvileénych Jeseniki

Dilo z autorské dilny regionalniho vlastivédce
a etnografa Vlastivédného muzea Jesenicka
Matéje Mately pfinasi dvacet medailonki
zajimavych osobnosti, jejichz osudy jsou
spjaty s Jeseniky a podhliim, at’ uz zde prozily
cely sviyj zivot, nebo v kraji pod Pradédem
spatiily svétlo svéta a nasledné¢ odesly do
velkého svéta. Dalsi ze spojovacich ¢lanki této
ruznorodé skupiny pak predstavuje rovnéz
doba — vSichni se totiz narodili v €asech starého
mocnarstvi.

,Civilizace versus nostalgie. Uspéchany
dnesek a domnéle ztraceny raj za vlady Jeho
Velicenstva Frantiska Josefa 1., nez vypuklo
v plné sile 20. stoleti se svymi, casto désivymi
projevy. A vse je spjato jedinou siloc¢arou,
¢lovékem. Lidmi a jejich schopnostmi, umem,
jejich moznostmi a vysledky kondni. To je
zorné pole autora stojiciho metaforicky nahoie
na kopci, jenZ jakoby vesmirnym daleko-
hledem, pod drobnohledem etnografa
a zivotapisce sleduje to lidské hemzeni pod
nim, které se odehravalo pfed mnoha a mnoha
roky,” napsal v predmluvé knihy jeji kmotr
Kvétoslav Growka.

Ptedvalecna doba evokuje dneSnimu
uspéchanému ¢lovéku pocit urcitého klidu,
jistoty, jasné stanoveného hodnotového
zebtiCku. Prestoze neni tieba podotykat, ze se
v mnoha rovinidch jedna o pohled znacné
idealisticky, autor s touto melancholickou
nostalgii za atmosférou davno minulych cast
cilené pracuje, o cemz ostatné svédc¢i i samotna
obalka, zahalend do jemného mlzného oparu
ptichazejiciho jara.

Vsechny osobnosti svym zivotem, dilem a od-
kazem velice hezky zt€lestuji prave to dobré,
co 19. stoleti a prvni polovina nésledujiciho
veku prinesly a dodnes symbolizuji.

Prvni sekce obsahuje medailonky péti
vyznamnych umélcii, napt. fezbare Bernarda
Kutzera ¢i malifi Eugena Jettela a Alberta
Schindlera. Poté nasleduje trojice spisovatela
a poté se jiz Ctendf pienese do hor, resp. za
chatatfi a jednim nezniCitelnym milovnikem
vysokohorské turistiky. Ctvrta sekce je
sestavena z péti zivotopisi muzd v zeleném,
tedy starych lesniki. Dilo pak uzavird namotni
kapitin Moritz Sachs von Hellenau, jenz
vyrostl v Jeseniku, vidnavsky rodak a véhlasny
ortoped Dr. Adolf Lorenz a nakonec
zlatohorsky starosta a prvorepublikovy
poslanec Alois Kunz, jehoz piezdivka Zvonik
z Cukmantlu dala knize nazev. Pro¢, to uz
nechédme na ¢tenéfich...

Knihu si muzete zakoupit ve Vlastivédném
muzeu Jesenicka, knihkupectvi Domecek nebo

vybranych informacnich centrech regionu.

Erwin Ogurcaik

PHILO VOM WALDE
ZNOVU NA GRAFENBERKU

Jedna ze zasadnich knih o Vincenzi Priessnitzovi, kterou si ¢tenaiii mohli
v originale precist uz u prilezitosti stoletého vyroci narozeni ,,vodniho
doktora*®, vysla poprvé také v CeStiné. Sepsal ji v roce 1898 romanticky basnik
Philo wom Walde, ktery vdécil grifenberskym laznim za vyrazné zlepSeni
podlomeného zdravi.
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Kniha Vincenc Priessnitz, jeho Zivot a piiso-
beni slouzila spisovateli Milosi Kockovi jako
jeden z hlavnich podkladii pro sepsani
biografického romanu. Spolupracovnik pana
Kocky, emeritni primafi jesenickych lazni Alois
Kubik ji prekladal z némciny v podstaté uz od
svého prichodu do Lazni Jesenik, tedy déle nez
pul stoleti. V fijnu 2022 se piiznivci slavné
historie lazni konecné dockali i1 ceského
vydani.
Vyrazna literarni postava némeckojazycné
¢asti slezské populace z obdobi pied sto lety se
tak symbolicky ve svém dile znovu vraci do
mist, ktera si tolik zamilovala a oblibila.
Kiehké zdravi Phila vom Walde jej ptivedlo
k z4mu o lazenstvi a vodolécbu, stal se
horlivym stoupencem Priessnitzovych metod.
Viazana kniha o 285 stranach dyché atmosférou
konce 19. stoleti, tu evokuje také 95 dobie
znamych kreseb. Kniha obsahuje svédectvi
mnoha Priessnitzovych soucasnikli a dokre-
sluyje mnozstvi prace, odvedené Josefem
Schindlerem a Janem Ripperem na zachovani

arozvinuti jeho odkazu. Usmévné je napiiklad
liceni ,,natlaku®, ktery autor knihy spolu se
Schindlerem a Ripperem vyvijeli na
bavorského lécCitele Sebastiana Kneippa
ohledné ptiznani piivodu jeho vodolécebnych
metod.

Publikaci, ktera nabizi cenny materidl vSem
zdjemcim o pozoruhodnou historii naSich
lazni, vydala Spole¢nost Vincenze Priessnitze.

Basnik Johannes Reinelt, ktery sva dila psal
pod pseudonymem Philo vom Walde, se
narodil 5. srpna 1858 v Kreuzendorfu
u Leobschiitzu (dnesni Glubczyce nedaleko
Krnova) v Hornim Slezsku. Zde také
v chudych pomérech vyrtstal, mél se stat
Sevcem, ale mistni kantor si vSiml jeho
jazykového talentu a diky finan¢ni podpoie
ucitelt a pastortt mohl vystudovat ucitelstvi.

Psal basné ve slezském némeckém dialektu
a pod zminénym romantizujicim pseudo-
nymem Philo vom Walde rozvinul zivé
literarni dilo, které se stalo velmi oblibenym.
V emocionalné nabitych obrazech licil
s velkou citlivosti prostiedi své domoviny ve
Slezsku. Jako autor divadelnich her zpracoval
v komediich své zazitky z Cetnych lazeniskych
pobytd, které si zddalo jeho podlomené zdravi.
Nejen zde se projevil jako horlivy zastance
ptirodnich lécebnych metod, ale také v fadé
faktografickych spisti, které pojednavaly
pfedevsim o Zivoté€ a dile Vincenze Priessnitze.
Cetné lazetiské pobyty na Grifenbergu mu
velmi pomohly, pfesto se nedozil vysokého
véku, zemiel ve véku 47 let dne 16. ledna 1906.

VAZENY PANE HEJTMANE!

Neznam zadného cloveka, ktery by si to zaslouZil vice nez Vy, aby mu byla vénovana tato kniha.

Vy jste mé privedl na Grdfenberk a uvedl do domu mého nezapomenutelného pritele a mecendase,
zesnulého doktora Josefa Schindlera, Priessnitzova nastupce. A kdyz jsem prostrednictvim toho
muze byl nejen zachovan pri Zivote, ale také prozil duchovni Zivotni zménu — tak Vam za to musim

projevit svij dik!

To, co v této knize pisi o Priessnitzové Zivotnim dile, se miize protivnikum a prostému clovéku jevit

jako iluze - pro mne je to ale hold pravda, zZadny pouhy zvuk slov!

Prisel jsem ve svych

sedmadvaceti letech na Grdfenberk jako kandidat smrti, a zde jsem se stal opét schopnym Zivota
a dalstho usili. Nyni je tomu jiz ctrnact let. Na této podivuhodné krasné Vodni Hore jsem nasel
druhou viast a prostrednictvim Priessnitzova dila prozil znovuzrozeni, které miij Zivot ztroskotance

naplnilo odleskem nového stésti.

(Philo vom Walde oslovuje Jana Rippera v tvodu knihy Vincenc Priessnitz, jeho Zivot

a pusobeni)

TEKUTE LAZENSKE OPLATKY
}

Lazenské oplatky jsou ikonickym vyrobkem,
ktery nesmi chybét v zadném lazenském miste.
Vyrdbi se v nepieberném poctu prichuti
i provedeni. Ze vsak existuji také tekuté
lazeniské oplatky, tusil aZz do neddvna malokdo.
Pojdme si tuto novinku bliZze piedstavit
aprozatim v psanou formou ochutnat.

Tekuté lazenské oplatky jsou originalni
vanilko-ofiskovy likér, s chuti navrzenou tak,
aby co nejvice pripominala tradi¢ni lazeniskou
pochoutku. Je vyroben vyhradné z ptirodnich
surovin, pravych zloutkii a mineralni vody
z Mlynského pramene, ¢imz si potvrzuje svij
lazenisky statut. Vznika tak prémiovy likér
jemné chuti, piijemné krémové konzistence
a smetanove zluté barvy s obsahem alkoholu
14,5%.

Ackoliv je likér urCen k piimé konzumaci,
nalezneme pro n¢j Siroké vyuziti i gastronomii.
Tekuté¢ oplatky se skvéle hodi do kavy
a kavovych koktejlt, jako je naptiklad frappe,
ledova kava, latte Macchiato ¢1 irska
a videnska kava. Vyborng€ se také hodi jako
pfisada do krémovych a mlécnych koktejlt
nebo jako poleva do zmrzlinovych pohart,
vafli ¢ipaladinek.

Likér je k dostani hned v n¢kolika typech
baleni. Zékladem je elegantni kulatd lahev
o obsahu 0,51 nebo mensi kapesni placatice
o obsahu 0,11, kterou ocenite pfedevSim na
cestach nebo jako darek pro své blizké.
Alternativou je pak limitovana edice
unikatnich porcelanovych lahvi ve tvaru kulaté
lazenské oplatky, kterou navrhl umélec
a designér Ak. Soch. Jifi Lastovicka, a ktera
byla vyrobena v Ceském vyrobnim zavodé
Thun 1794 s vice nez 220letou tradici.
Zajimavosti také je, ze vrchni uzavér slouzi
jako poharek ke konzumaci. VSe je navic
baleno luxusni darkové krabici se symbolikou
200leté¢ho vyroc¢i od zalozeni naSich lazni.
Takovy sbératelsky kousek by si rozhodné
nemél nechat ujit zadny milovnik nasich lazni!
Tak co, ochutnate naSe tekuté lazenské
oplatky?
S uctou
Ing. Tibor Macik
feditel stravovaciho useku

TIP NAVYLET LCR
Pristresek
na Cisarskeé louce

Jednim z nejnovéjsich objektl, vybudovanych
pro navstévniky Jesenikl, je pfistfesek,
postaveny na Cisaiské louce — nedaleko
turistickych center Ramzova a Paprsek. Tato
jednoducha roubena dievostavba na kamenné
podezdivce poskytuje bézkafim piijemny
ukryt pfed vétrem a zimou. Na cca 50m2 ze tfi
stran kryté plochy se vesel kromé stolti a lavic
také kamenny krb s roStem, pro pifijemné
posezeni u svafiny béhem vyletu do lesa.
Objekt je hojné navstévovan uz od listopadu
2016, kdy byla stavba za 600 tis. K¢
dokoncena. Nyni - v zimé&, si pobytu
v Piisttesku pro turisty na Cisaiské louce
uzivaji pfedevsim lyzafi, kteti sméfuji z obce
Petiikov, po Cervené znacené turistické trase do
lyZatského arealu u chaty Paprsek.

Vsichni névstévnici jsou zde vitani, neradi ale
vidime ty, po ktery musi lesni personal uklizet
odpadky.

Péce lesnikli o navstévniky lesa to nejsou jen
pristfesky a altany. Soucasti komplexniho
piistupu k trvale udrzitelnému hospodareni
v lesich statu je 1 systém udrzby a provozu
pesich a bézeckych tras a cyklotras. Rozsah
a lokalizace udrZzovanych béZeckych trati je
kazdoro&né piedmétem dohody Lest CR, s.p.
se zastupci provozovatell arealt a Sdruzenim
cestovniho ruchu Jeseniky. Cilem tohoto kroku
je eliminovat stfety udrzby bézeckych tras
s lesnim provozem a c¢innosti myslivecky
hospodaticich subjekt.

Vzhledem ke klidngj$imu zimnimu rezimu
lesnického hospodatfeni jsou obvykle bez
problémi a v ptedstihu dojednany lokality, ve
kterych nebudou v zimnich mésicich probihat
zadné vyrobni Cinnosti a upravend bézecka
stopa tak ziistane nenaruSena. Informace
o aktudlni siti udrzovanych tras je na portalu
pro lyzafe www.jdemenabezky.cz . Zde se také
dozvi lyzafi o pfipadném uzavieni trati pii
nutnych mimotadnych zasazich v lese.

Prestoze se sit’ lyZatskych tras o délce vice nez
300km proplétd mnoha lesnimi porosty
Jeseniki, diky této spolupraci by mél byt
pohyb po udrzovanych lyzaiskych bézeckych
tratich v Jesenikéch bezproblémovy a pfinaset
radost zimnim névs§tévnikiim hor.

Hana Komarkova
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KDYZ SE NECO POKAZI, JE NEJLEPSI TO HNED OPRAVIT
Rozhovor s vitrazistkou Ivetou Strnadovou

V utery 4. fijna 2022, tedy v den 223. vyroci narozeni zakladatele naSich lazni, se v kapli Nanebevzeti Panny Marie nad
hrobkou rodiny Priessnitzti konalo slavnostni pir‘edstaveni nového vitraZzového okna v zapadnim priceli této stavby.
Jednim z hostti byla také autorka nového okna, vytvarnice Iveta Strnadova z Vrbna pod Pradédem.

Pozadali jsme ji u této prilezitosti o rozhovor pro nase lazenské noviny.

Vyroba vitraze asi nebude nic jednoduchého
ani rychlého. Jak dlouho Vam trvalo vyrobit
toto vitraZové okno?

Okno do lazenské kaple fadim mezi velké
zakazky, nejen co do vyznamu této lokality, ale
1 svou velikosti a strukturou. Samotnému
zahajeni vyroby pifedchazelo hodné pocitani
a piiprav. Na okn¢ jsem pak pracovala od ¢ervna
do zacatku zafi, kazdy den, zaroven také s jinymi
zakazkami. Odhaduji, Ze celkem jsem u n¢j
stravilamésic azmésic a ptil Cistého Casu.

Z.kolika kusii skla se okno sklada?

Vitraz v kapli z vice nez 400 kouskd, tloustka
skla je 3,5 mm. Kdyz zapocitam i ty kusy, které
jsem nakonec nepouzila, jsem pii vyrobé
provedlanéjakych 1500 az 2000 feza.

Jste i autorkou vytvarného navrhu, miiZete
popsat, co vas inspirovalo?

Proces tvorby vitraze ma tii faze. Jako prvni je
dulezité navstivit misto, nebo stavbu, kde se
s vitrdzi pocita, a tam se naladit, nacitit. To
probéhlo loni v Cervenci a na zakladé této
navstévy jsem pak vytvotila navrh. Vychazela
jsem z toho, Ze toto dilo by mélo byt jednoduché
a vyuzivat pfirodni motivy, podobné¢ jako
s piirodnimi silami pracoval pan Priessnitz.

To byl zac¢atek. Jaké jsou ty dalSi dvé faze?
Druhé faze nastava, kdyz se vitrdz tvorti, tedy
u m¢ doma v diln€. Neni to tak, Ze se to udéla
mechanicky pfesné podle navrhu. Sklo dokéze
vytvarnika, ktery s nim pracuje, piekvapit. Vitraz
je zivy organismus a v kazdém dal$im kroku, kdy
vznikd dalsi dilek, se vSe jeSt€ muize dale
vyvinout. Rikdm, Ze sklo samo se né¢kdy
rozhodne pro zménu barvy. I zde se mi to stalo,
pfi tvofeni se jednoznacné ,,ptihlasila“ pfirozena
modra barva, barva vody, tedy jiny odstin, nez se
kterym jsem pocitala v navrhu. Dulezitym
ukazatelem pro mé vzdy je, Ze mné samotné se to
musi libit, Ze ztoho mam dobry pocit.

Atatretifaze?
Nastava, kdyz do toho vstoupi svétlo, coz je také
ume doma v diln¢, tedy jesté v té druhé fazi, ale

pfedevS§im pak nakonec na misté¢ samém.
Ptedevsim slunecni svétlo totiz vytvaii celkové
vyznéni vitraze a celou ji ozivuje.

Dnes jste vidéla své dilo tedy uz hotové na
misté. Je rozdil mezi tim vidét vysledek
v dilné a vidét jej v kapli? Jak jste vnimala
ohlas verejnosti?

Rozdil mezi hotovou vitrazi v diln¢€ a v kapli
samoziejme je, teprve zde je v tom kontextu,
pro ktery byla tvofena, a ten je mimotadny. Je
soucasti krasné novogotické stavby a pamatky
s velkym kulturnim a historickym vyznamem.
Ohlas navstévniki byl moc pé&kny, byla to
velmi piijemnd akce a vSichni, s kym jsem
mluvila, byli nadSeni. Rada lidi byla také dost
pirekvapena, ze takovd véc byla vyrobena
primo tady v regionu, ve Vrbné.

Vrbno pod Pradédem ma pritom dlouhou
sklarFskou tradici. Jak jste se vy sama
dostala k této krasné praci?

Muj tatinek sice zil ve Vrbné a byl sklafem, ale
vitraze maji se sklem spolecné jen to, Ze jsou ze
skla, jinak jde o upln€ jiny vyrobni proces
a postup. Sklat vyrabi z tekuté a ohebné
skloviny pevny pfedmét. Ja pracuji uz jen
s pevhym barevnym sklem, kterym se pak
snazim ozivit slune¢ni svétlo v okné. Vitrazista
vyrabi tim, Ze ofezava nebo obrusuje kusy skla
a vzajemné je propojuje. Hraji zde roli
milimetry, hotové sklo nejde natdhnout ani
zuzit. Mezi t€mito dvéma profesemi je tedy
podstatny rozdil.

Jak jste se tedy k vitrazim dostala, studovala
jste néjakou umélecko-primyslovou skolu?
Vitraze délam uz dvacet let, ale zadnou Skolu
na to nemam. Pokud to pfeZenu a zjednoduSim,
mam za sebou dva vikendové kurzy. Dostala
jsem se k tomu tak, Ze kdyZz jsem cekala
narozeni druhého ditéte, zacala jsem mit silnou
potiebu néco tvofit. Jednou jsem listovala
Casopisem a uvidéla fotografii vitrazové
lampy. Ukazala jsem ji manzelovi a oznamila
mu ,,tohle budu ted’ délat*. Piihlasila jsem se na
kurz a udélala prvni drobné prace. Za dva
mésice mi manzel, ktery pracuje ve stave-

bnictvi, ozndmil, ze ma pro mé¢ zakazku:
vyrobit vitrazovou vypln dveti. Nejdiiv jsem se
toho lekla, ale tu zakazku jsem pak opravdu
uspésSné zrealizovala. Postup je totiz stejny
uvyroby malychivelkych vitrazi.

Jedno z hesel Vincenze Priessnitze bylo Bud’
trpélivy. Jak velka trpélivost a preciznost je
potireba pro praci vitrazisty?

Trpélivost je opravdu potieba, ja jsem ji
myslim zdédila po mamince. Mozna ale jesté

vvvvvv

se néco pokazi. A nehledat vinu, ani u sebe, ani
u druhych, je to zbytecna ztrata energie. Kdyz
se néco pokazi, zlomi a podobné¢, namisto
lamentovani je lepsi to hned, okamzité, bez
¢ekani opravit.

Coz je hezky zavér a moZna také rada
inspirace pro Zivot leckoho z nas. Dékujeme
za Kkrasnou vitraz i za rozhovor a prejeme
mnoho sil a radosti do dalsi tvorby!

Vitraz nebo odbornéji vitraj (z franc. vitrail
[vitraj] stejného vyznamu; francouzské psané
vitrage [vitraz]

znamena zaskleni, prosklend plocha; v cestiné
se tento rozdil vyznaml postupné setiel) je
vytvarné pojednand sklenénda vypli okna nebo
pfedmétu. Vypln okna byvéa skladand jako
mozaika z Cirych ¢i Castéji rGznobarevnych,
casto 1 malovanych malych skel v olovénych
paskach a v olovéném obvodovém ramu.

Pouzivala se od nejstarS§ich dob jako
dekorativni vypli oken vyznamnych staveb,
v nové dobé je alternativou sklenénych tabuli,
napf. v kostelnich oknech.

V pieneseném slova smyslu jde také o nazev
techniky, kterd se pouziva k jejich zhotoveni.

(wikipedia)

VYZVA: JAK VYPADALO OKNO DRIVE?

Kdyz sezacala pripravovat vymeéna kruhového oknav kapli a vyroba nové barevné vitraze, objevila se

mala ,,zahada ™. Jedno z mnoha drobnych tajemstvi a otaznikii, které sahaji do minulosti ne tak

davné, presto nedosazitelné. Dosud nikdo si této neobjasnéné zalezitosti nevsiml, nebo ji nevznesl do
obecného povédomi zainteresované jesenické verejnosti.

Minimalné od druhé svétoveé valky bylo v kruhovém okné nad oltarem, v zapadnim Stitu, ciré sklo.
Odkdy melo okno tuto prostou podobu? S velkou pravdépodobnosti ne po celych 170 let, ale ani tuto
variantu nelze uplné vyloucit? Bylo by zvlastni, Ze by do novogotické stavby jeji tviirci chteli umistit

takové ,,slepé oko “.

Prestoze existuje rada historickych fotografii, ze Zadné z nich neni patrné, jaké sklo bylo na tomto
misté diive, pred onim jednoduchym, ¢irym. A zda vitbec tomu tak bylo.

Proto si dovolujeme v této souvislosti ,, vyhlasit celoevropské patrani . Hleda se jakadkoliv fotografie,
nebo pisemnd zminka ¢i popis, vzpominky pamétnikui, ze kterych by bylo patrné, jaka byla podoba
okna drive, pred rokem 1945. Cokoli, co napovi, vyresi, ¢i poodkryje vyse nastinénou zahadu

a otazky.

Jirt Glabazna

ALSOL OBNOVILY
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KRISTALOVY PRAMEN
Arcibiskupské lesy a statky Olomouc (ALSOL), kterym patri velka ¢ast
lesnich pozemkii na Studni¢nim vrchu, nechaly v loniském roce obnovit

Kristalovy pramen. Ten se nachazi nedaleko Nassauské stezky
a obnovy se dockal u prilezitosti 130 let od svého vzniku.

Kiistdlovy pramen se nachéazi asi 350 metri zdpadné od Ripperova pramene, nedaleko Nassauské
stezky smérem na Lipovou. Do loniského podzimu patfil mezi zanikla a malo navstévovana mista,
po rekonstrukci bude znovu jisté oblibenym cilem vyletnikd.

Pramen vznikl v roce 1892 jako pocta MUDr. Eduardu Emmelovi, zastupci a nastupci doktora Josefa
Schindlera. Po vélce byl pfejmenovan na Kiist'alovy, postupné zchatral a zanikl. Voda v ném znovu

proudi po vice nez Sedesati letech.

Obnovu financovala spolecnost ALSOL, na jejich pozemcich se zfidlo nachazi. Organizacné
rekonstrukci zajistil Ondiej Trunecek, stavebni dozor Petr Zapletal. Praci v terénu v¢etné kompletni
vystavby mohyly prameniku a umisténi atypické mramorové desky provedl tym LukaSe Abta.
K prameni pfibyla také nova lavicka, vyrobena z modiinového dieva z arcibiskupskych lest.

Rekonstrukce byla soucasti vétsi akce spole¢nosti ALSOL, v ramci ni bylo opraveno 13 studanek na
riznych mistech mistniho polesi i regionu. Na Studni¢nim vrchu se dockal péce také Meklenbursky

pramen (viz str.1).

Jg

FEJETON
Jak mi CEZ zvednul

forsus za sviceni v Sopé

Uz paru roku sem hrdym majitelem ,,fajneho
rekrejacniho objektu nedaleko lazni. Aspon tak
to nazyvala rejalitni kancelar, kdyz to bylo na
prodej v predkovidovych casach. Ve skute-
c¢nosti to byla barabizna, kde i dvorek
a zahrada vypadaly, jak by tam predevcirem
skoncila druha svétova. Ale je to na fajnym
placu s vyhledem na Serak a cele mésto
Jesenik, takze co vjec si prat. A tak se tam vcil
rekrejuju skrz robotu kazdu druhu sobotu.

Cely ten objekt ve stavu, v jakym je, sluzi spis
Jjako skladisté a sopa nez jako chalupa. Ale je
tam aji eletryka, abychom si tam mohli navecer
roznut a cas od casu zapnut i vrtacku. Posledni
tri roky jsem za odebrane kylowatry placil
dvéscepadesat korun mésicné, a raz mi z teho
CEZ esté tricetpét  korun vracil coby
preplatek.

Loni v novembru prisel od CEZDystrybuce
novy rozpis forsusu neboli zaloh. No, isto
tusice, co nastalo. Jak sem to videl, malem sem
se vyvratil, bo z dvésce padesati mésicné bylo
razem pét cisic meésicne. Ale Ze pry si to mozu
v aplykaci MujCEZ snizi¢ a fajné prizpusobic
podle potreby, toz to meé uklidnilo. V aplykaci
MujCEZ sem zahy zjistil, Ze sniZeni je mozne
maximalné na dvacisicepéetset mésicne. Toz
sem to zrobil, ale hned zvedam telefon a volam
na klijentsku linku. ,, Posluchajce, to ja vim, Ze
eletryka sla navrch, ale cemu sce mi to zvedli
na dvacetnasobek za sviceni v Sopé. Mi nejde
na rozum,“ povedam te slecné tam na drate.
Telefonystka nevédzela, varila odpoved
z vody. Pozadal sem ju, aby mi to sniZila
maksymalné na cisicovku s tym, Ze vrtacka
pojede letos krapet vjec nez predesle roky. No
ale neuméla, pry ani ona nézmoze nic nez
maximalné na dvacisicepet set. Ale doporucila,
Ze pry si mam podat pisemnu Zadost na
Jakehosik mejla.

Napisal sem Zadost o snizeni forsusu a odeslal.
Do dvuch minut mi prisly dvé odpovedzi! Ale
neradoval sem se dluho, bo to automat
odpoveédzel. Dékoval mi za duveru a potvrdil
prijeti Zadosti a zaevydovani pod evydencnim
cislem. A nabidnul odkaz do aplikace MujCEZ,
kde si mozu sam fajné zalohy ponizit podle
potreby.

Isto tusice, Ze v mojim milovanym MujCEZu to
neslo vjec nez uz sem zrobil, dvacisice pétset.
Dozralo mé to, tak sem v MujCEZu vyhledal
oddil reklamace a znovu jim tam poslal tu
zadost i s evidencnim cislem. Uplynul jeden
dzeii a v MujCEZu odfajfkovali Zadost jako
vyFizenu, forsus ale zustal furt stejny.

Toz je mojum poslediium nadzZejum
,ombucman CEZu*“. Ma svoje internetove
stranky a vypada solidné. A pise, zZe se da na
ného obratit s cimkoliv. ToZ mu to napisu
vSecko tajak tu vam a budu verit, Ze tam na
druhym koncu budze cosik inseho nez automat.
Drzce mipesci!

Obcan Grdfenberku puvodem z Prajzske
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LECEBNE POBYTY 2023

nabidka pobytu

LECEBNE
PREVENTIVNI POBYT

Radi byste nacerpali novou energii, posilili
imunitu nebo trpite astmatem, diabetem,
onemocnénim srdce a cév nebo psycho-
somatickym onemocnénim? Léazensti 1ékari
Vam na zdklad¢é vstupni prohlidky pfipravi
specidlni program, zaméfeny piesné¢ na Vas
zdravotni problém, Vasi kondici, Vase potieby
a ¢asové moznosti.
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NAVRAT
KE ZDRAVEMU DYCHANI
REHABILITACE DYCHANI

Tento pobyt je urCeny zvlasté pro klienty
s dechovymi obtizemi a pro klienty s post-
covidovym syndromem. Kombinace zdravého
vzduchu, dechové rehabilitace a inhalaci je
idedlni ke zlepSeni dechovych obtizi. Tym
1€katti, fyzioterapeutd a sester Vam pomiize
nastartovat zménu k lepSimu dychani.

LAZENSKY POBYT
NEJEN PRO
SENIORY

Pro starSi generaci jsme pfipravili specidlni
program vytvofeny naSimi lékafi, ktery je
zaméteny na celkovou regeneraci pro Vase
télo 1 dusi. Probudime ve Vas novou Zivotni
energii a optimismus.

DIAGNOSTICKO
REHABILITACNI POBYT

Pobyt je zaméfeny na osoby s pohybovymi
obtizemi. Pokud mate problém ziskat termin
na individudlni rehabilitaci, potiebujete
konzultaci svého zdravotniho stavu, nebo jen
resit vleklé potize s pohybovym ustrojim, je
tento pobyt urcen pravé Vam.

Vice informaci o pobytu na str. 8.

NOVINKA 2023
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PRIESSNITZ
UNIKAT

Davate prednost aktivné strdvené dovolené na
horach? Priessnitz unikat ptredstavuje Priess-
nitzovy principy zdravého zplsobu Zivota
aplikovatelné do dnesni hektické doby.
U tohoto pobytu se vyuzivaji pfevazné tradicni
Priessnitzovy procedury a metody, které
respektuji zdravy a piirozeny zpusob Zivota, ke
kterému také patii vodolécba dle V. Priessnitze,
vhodna vyziva a pohybova terapie.

POSILENI
IMUNITY

Zaméite se vice na sebe a podpoite své zdravi.
Nas wellness pobyt Vam pomiize s posilenim
imunity. Vyjimecné horské ovzdusi a Priess-
nitzova lazenska 1écba v kombinaci s moder-
nimi lé€ivymi metodami Vas revitalizuje.

ULEVA OD BOLESTI
ZAD A KLOUBU

Pro Vasi regeneraci jsme pfipravili specialni
pobyt zaméfeny na zdravi, vitalitu a tlevu od
bolesti zad a kloub, ktera patii k nejcastéjSim
zdravotnim problémim. Pobyt se zamétuje na
zékladni uvolnéni a oSetfeni nejvice postize-
nych ¢asti téla.

HORSKA
HARMONIE

Zharmonizujte své télo pomoci naSich
wellness procedur v kombinaci s jedine¢nym
klimatem nasich horskych lazni.

Vice pobytl na
wWWwWw.priessnitz.cz
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1é¢ba a wellness

o PECUJTE O SVE ZDRAVI,
PRIJEDTE NA DIAGNOSTICKO-REHABILITACNI POBYT

Od letoSniho roku nabizime Vam, naSim klientiim, novy druh pobytu,
ktery bude pIné ,,uSity na miru“ pravé Vasim zdravotnim potizim.

Vime, jak nesnadné je v dneSni dobé dostat se k rehabilita¢nimu l¢ékafri, a jak téZké je dostat se na samotnou rehabilitaci.
Cekaci doby jsou ¢asto na dva azZ tfi mésice, n€kdy i vice. A Vy potiebujete tfeba jen prokonzultovat sviij zdravotni stav,
nebo jste se rozhodli, Ze za¢nete FeSit vleklé zdravotni potiZze pohybového ustroji. Casto se také stava, Ze nefunguje ani
dostateéna komunikace mezi Iékarem a fyzioterapeutem. Proto Vam nabizime diagnosticko-rehabilitacni pobyt,
pri kterém klient na zakladé vstupniho vySetieni absolvuje lékafem stanovenou intenzivni rehabilitaci.

Tento pobyt je zaméfen na pohybové ustroji.
Bolesti celé patefe, bolesti hlavy, bolesti
velkych kloubt, ale i drobnych kloubti rukou
anohou. Je vhodny pro ortopedické ¢i revmato-
idni potize, vrozené a ziskané onemocnéni
nervového systému (napi. radikulopatie, détska
mozkova obrna, cévni mozkova piihoda,
roztrouSena skleroza, parézy nervi, M. Parkin-
son, apod...), potize s dychanim, funkcni
sterilita zen. Mame tym kvalifikovanych
fyzioterapeuti, ktefi se danou problematikou
mnoho let zabyvaji.

Velmi dilezité je vstupni vySetieni u lékare.
Rehabilitacni Iékar na zac¢atku odebere anamné-
zu. Déle si prostuduje vSechna vysetteni, které
si s sebou klient donese. Vhodné je mit za sebou
zobrazovaci techniky, jako je magneticka
rezonance, nebo alespon rentgen. Na zaklad¢
vySetfeni ve stoji a cileného vySetfeni zaméte-
ného na problematickou oblast, 1ékat stanovi
diagn6zu a navrhne rehabilita¢ni procedury.
Procedury se skladaji dle aktualniho stavu
a diagnozy klienta a zahrnuji terapii u fyziotera-
peuta, elektrolécbu a jiné ptidatné procedury.
Rehabilitace u fyzioterapeuta by méla probihat

denné. Sadm fyzioterapeut provede dalsi vySet-
feni a stanovi si kratkodoby rehabilitaéni plan.
Cilem je vZdy klienta oSetfit. Provede mobiliza-
ce kloubti nebo mékké techniky na fascie ¢i
svaly. Nezbytn¢ nutné je naucit sestavu cviceni
na doma, ktera je zamétena na dany zdravotni
problém. Soucasti je i doporuceni rezimovych
opatieni. Fyzioterapeut a lékai vzdy spolu
komunikuji a spolupracuji. Terapie se tak mize
1 v pribéhu pobytu zménit, dle reakci klienta na
oSetfenti.

Tento pobyt je zakoncen doporucenim ze strany
fyzioterapeuta a vystupnim vySetfenim u Iéka-
fe. Ten zhodnoti pribéh rehabilitace, navrhne
dalsi postup, eventualné doporuc¢i vySetfeni
u jiného specializovaného lékate s pfipadnym
dal§im vySetfenim.

Pobyt je vhodné v nasledujicim obdobi opako-
vat, aby dochdzelo k cilenému vedeni v terapii
a cilenému léceni danych obtizi. Lécba by vzdy
navazovala na predchozi pobyt a terapie by se
pfizplsobovala aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Pti opakovaném pobytu Vam pak nabizime také
slevu znaseho vérnostniho programu.

Eva Jurcakova, vedouct rehabilitace

MINERALNI BAHNO A MINERALNI SOLI

V poslednich letech lidé celého svéta zacali stile vice pozornosti vénovat 1é¢ivym prostredkiim prirodniho piivodu.
A pravem, protoZe Clovék je rovné€Z soucasti prirody, jejiz vyvoj probiha v jediné Fadé pFirodnich biorytmi.
Ucinek prirodniho substratu ve formé lé¢ivého bahna na nas organizmus nejen Ze nenarusuje proces jeho prirozené
evoluce, ale rovnéz koriguje parametry Zivotné dilezitych procesi smérem k jejich normalizaci.

Lécebné pouziti syntetizovanych chemickych
prostiedkii ma ¢asto nezadouci vedlejsi ucinky.
Narozdil od nich je aplikace mineralniho bahna
a mineralnich soli bezpecnym, ale soucasn¢
ucinnym zpusobem 1é€by mnohych rozsitenych
nemoci. Jak dosvédcuji dlouholeté zkuSenosti
pacientd, ktefi Gi¢inky 1é¢ivého bahna vyzkou-
Seli na sob¢, pozitivni vliv se objevil pti 1écbé
neurologickych, urologickych, gynekologic-
kych zanétlivych onemocnénich, koZnich
a mnoha dalSich nemoci, jako jsou nemoci
opérného a pohybového aparatu, stomatologic-
kych onemocnéni, revmatismu nebo zenské
neplodnosti.

Mezi riznymi druhy pfirodnich bahen je té¢Zké
najit néco podobného jako je Sakské jilové
mineralni bahno, pochéazejici z Krymského
poloostrova z oblasti Cerné mote. Na lidsky
organizmus ma kombinovany fyziologicky
a terapeuticky ucinek predevsim svymi teplot-
nimi, chemickymi a mechanickymi drazdici.

Védci dokazali, ze aktivni chemické a biologic-
ké slozky, které jsou v ném obsazeny, pronikaji
do téla pres neposkozenou pokozku a ovliviuji
funkce rtiznych orgéani, vyvolavaji celkovou
reakci organizmu, jez vede k jeho uzdraveni.
Lécba timto mineralnim bahnem byla zndma jiz
v 5. stoleti pfed nasim letopoctem, v dobach
Hérodota. Lze konstatovat, Ze se tato metodika
nezménila za poslednich 2500 let, vyuziva
vzacnych lécebnych vlastnosti mineralniho
bahna a minerdlni soli, prakticky v ptvodni
podobé dodnes.

I my dnes Sakské jilové mineralni bahno
nabizime naSim klientim. Nov¢ jsme zaradili
Solno-bahenni koupel, Solno-bahenni koupel
s maskou na oblic¢ej, Bahenni zdbal castecny
a Bahenni kuru.

Koupel spojuje ti€inky bahna s jodo-bromovym
extraktem, ma blahodarny vliv pfedevSim na
pokozku téla. Pozitivn€ piisobi na mysl. Samot-
ny jod jako jeden z mala prvki ma schopnost

pronikat do vétsi hloubky a tim pozitivné
ovliviovat svalové a Slachové potize. Koupel
1ze doplnit o masku na oblic¢ej z bahna. Bahno
zbavi plet’ necistot, malinko ji vysusi, proto je
vhodné po aplikaci pouzit pletovy krém.
Bahno je mozno aplikovat na urcité casti téla,
jako zébal kloubni nebo napftiklad na cela zada,
avsak lze jej aplikovat i na celé télo. Bahno se
nanasi v tenké vrstvé na pokozku a necha se 15
minut pisobit. Obsahuje drobné ¢astice ptisobi-
ci jako peeling. Nasledn¢ se bahno smyje.
U celkovych aplikaci je zabal zakoncen jodob-
romovou koupeli. (nebo koupeli s jodobromo-
vou soli.) Spojeni zabalu a koupele je optimalni
kombinaci pro plet, ovliviiuje napéti svald
akloubi, zmirfiyje stres, inavu a podrazdénost.
Vyzkousejte si jednu z naSich novinek a nechte
na sebe pusobit pfirodni produkty s jejich
blahodarnymi u¢inky.

Eva Jurcakova

SPOMIENKA

Kupele sluZia 'ud’om na regeneraciu fyzic-
kej a psychickej stranky organizmu, pomo-
cou procedur poskytuju lie¢ivy efekt.
Relaxacia — uvol’menie napiitia, vnutorné
upokojenie je prvym krokom k harmonizacii
anasledujucej aktivizacii organizmu.

Slovo relaxéacia je v naSich kapeloch neod-
myslitel'ne spojené s menom doc. PhDr. Igora
SpiSiaka Csc., vysokoSkolského profesora,
lektora antistresovych programov a muzikote-
rapie. TieZ vydavatela relaxacnej hudby
vydavatel'stvom JANIG, ktoré vlastnil spolu so
svojou manzelkou Janou. Uz samotné nazvy
jeho nahravok — Tony snov, Trblietanie nehy,
Dotyky duse, Tisko pocuvaj, Plynutie - uputaji
l'udi, ktori vo svojom zivote hl'adaju moznost’
ponorit’ sa do pokoja a pohody.

Nase ktipele on sdm povazoval za svoju srdcovu
zalezitost a vySe 20 rokov ich pravidelne
dvakrat v roku navsStevoval. Pocas pobytov
svojim l'udskym, citlivym pristupom, podloZe-
nym vysokou erudiciou ucil klientov umeniu
relaxacie nacvikom Autogénneho tréningu,
zasvacoval ich do sveta lie¢ivého posobenia
muzikoterapie. Na procedury Autogénneho
tréningu a Elektrospanku pripravoval nahravky
relaxacnej hudby. Na tychto procedtrach ladite
svoj organizmus pomocou jeho s laskou a citom
pripraveného hudobného sprievodu.

Pan SpiSiak uz osobne do naSich kupelov
nezavita. Tony jeho Zivota dozneli v lete roku
2022. Za vSetkych, ktori na neho spominaju,
pytaju sa na neho a su zvedavi, kedy sa chysta
do Jesenikov chcem vyjadrit’ pod’akovanie za
vsetko, Co pre nas urobil, o pre nas pripravil
ahlavne ¢ondm odovzdal.

Marcela Kubdankovad

VYSLA KNIHA O INTEGRATIVNI METODE COMPUTER KINESIOLOGY

Nova kniha o metodé, ktera jedineCnym zpiisobem sdruZuje znalosti mnoha obort

V prvnich dnech ledna roku 2023 vysla diky vyznamné podpore Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni kniha s nazvem ,,COMPUTER KINESIOLOGY: Vyuziti
medicinského informacniho systému u funk¢nich poruch pohybové soustavy.“ Jednim z jejich autora byl i dlouholety §éflékar Vojenské 1écebny Albatros plukovnik
MUDr. Jan Capko, ktery bohuzZel predloni béhem covidové pandemie této zakeiné nemoci podlehl. Novou publikaci, ktera zaroven slouzi jako zakladni uc¢ebnice
Computer Kinsiology, vénovali spoluautori této vyznamné osobnosti nejen jesenického lazenstvi.

Jandova D, | Capko |. | Moravek O. | TFiskala Z.

COMPUTER
KINESIOLOGY

Vyuiiti medicinského
expertniho informatniho systému
u funkénich poruch pohybové soustavy
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Priessnitzovy lécebné 1azn¢ a.s. v Jeseniku (PLL)
jsou prvnimi ldznémi, ve kterych v r. 1998 probéhl
kurz pro Iékafe a fyzioterapeuty, veénovany
systému Computer Kineziology. Od té doby nase
lazné tento moderni systém vcasné diagnostiky
vyuzivaji a propaguji. Vysledky uzké spoluprace

se spoluautorem systému ing. Otakarem
Moravkem byly ve spolupraci s kolektivem
RNDr. M. Bicikové z Endokrinologického ustavu
Praha opakované prezentovany piimo v Jeseniku
na mezinarodnich konferencich Vincenze
Priessnitze 1 na mnoha jinych vnitrostatnich
imezinarodnich odbornych akcich.

Autofi v nové publikaci zdjemctim o tuto metodu
predkladaji dikazy a zkuSenosti z obora
neurofyziologie, reflexologie, rehabilitacni
a fyzikalni mediciny a fyzioterapie. Z dvacetileté
praxe Ctyiclenného kolektivu je ziejmé, ze
medicinské pokroky 21. stoleti potvrzuji spra-
vnost integrativniho pfistupu ke klientlim, jak jej
nabizi Computer Kineziology.

Propagatorem a uzivatelem systému byl
plukovnik MUDr. Jan Capko, $éflékat VLLU
»Albatros® v Jeseniku. Za sviij profesni Zivot
absolvoval mnoho Skolicich akci, kde 1 aktivné
prednasel, stale dopliioval novinky a poznatky do
své praxe Znalosti zaznamenaval na sviij pocitac,
prednasky v powerpointech fotografoval a posky-
toval dalsim kolegim. V cetnych diskuzich
v ramci doskolovacich kurzii se odborné
vyjadfoval v nadhledu k rliznym problémim
a trendim soucasné mediciny. V porovnani

s nejruznéj$imi frakcemi v medicing a pokracujici
atomizaci klinickych obor( na podobory (a v ob-
lasti rehabilitani mediciny a fyzioterapie na
zaplavu tzv. ,,novych® metod*"), zdlraziioval, ze
je mnesmirnou chybou nekriticka glorifikace
a prejimani neprovétenych postupil. Prosazoval,
ze informacni technologie Computer Kinesiology
naprosto unikatnim zptisobem sdruzuje znalosti
nejen z védecko-vyzkumnych projektl, ale
propojuje je také s prastarymi, praxi provéiené
postupy.

Piipominal, Ze ve svété se navrat k prirodé
a pouzivani tradi¢nich ucelenych systémd, jako
jsou naptiklad i metody Vincenze Priessnitze,
propojuji se znalostmi z ¢inské mediciny, jogy,
ajurvédy a jinych systémut Zapadni a Vychodni
mediciny. V dne$ni dobé genera¢ni obmény ve
zdravotnictvi potiebuje nova generace lékaru
a fyzioterapeuti vlastnit naprosto spolehlivy
nastroj pro véasny zachyt po¢inajicich poruch
funkci a navrh individualné adekvatni apravy
zjisténych dysfunkci.

Po vice nez 20 letech rutinni praxe se systémem
CK v Priesnitzovych laznich i Vojenské 1écebné
v Jeseniku mohou spoluautofi této publikace,
kterymi jsou Doc. MUDr.. Dobroslava Jandova,

ing. Zden¢k Triskala a ing. Otakar Moravek,
s MUDr. Jano Capkem pln¢ souhlasit. Pro
uzivatele systému je samoziejmosti system-
atické studium a celoZivotni prohlubovani
znalosti z oblasti konven¢ni 1 nekonvencni
mediciny: Toho ndm byl plukovnik MUDr. Jan
Capko ptikladem a proto je tato zakladni u¢ebnice
Computer Kinesiology vénovédna praveé
vzpomince nangj.

Dobroslava Jandova

Pocitacova kineziologie

je specialni vySetteni, které umoznuje odhalit
poruchy funkce pohybového aparatu (nejen ty
vyrazné, ale i ty méné zjevné). Nasledné je
provedeno oSetfeni, které vede ke zmirnéni
zjisténé poruchy funkce, a na zavér se dle
specialniho programu urci sestava cviki, ktera
je kazdému clovéku a jeho potizim Sita na miru.
Vstupni vySetfeni, vyhodnoceni, manualni
techniky a cviceni provadi fyzioterapeut na
zéklad¢ vyhodnoceni diagnostickym pocitac-
ovym systémem Computer kinesiology



volny Cas, pro deti

Lazenske prameny

DO DUHY
ZA ZVIRATKY

Ve volnocasovém stiredisku DUHA v Jeseniku se staraji o zviratka.
Chovaji tam jak nase domaci, béZné Zivocichy, tak ty méné znamé, exotické.
V ramci volnocasovych aktivit nabizime rodi¢iim a détem moZnost
se na né zajet podivat.

,Pfed dobou covidovou jsme pravidelné do
DUHY s détmi jezdili. Po tiileté ptestavce jsme
se s chovateli z volnocasového stfediska opét
dohodli na pravidelnych navstévach,” ftika
vedouci volnocasovych aktivit Katefina
Galuskova. ,,Protoze DUHA s ndmi spolupracuje
v pribéhu roku na vice akcich, tak je fajn vzit
,Hlazendky*“ a jet jim DUHU ukazat zevniti.
Nejenze si budeme moci néktera zviratka
pohladit a nakrmit, ale dozvime se o nich
1 nékteré zajimavé informace. Diky tomu maji
moznost si prohlédnout zvitatka 1 ty déti, které
pravé tieba ze zdravotnich divodi zadné
nemohou mitdoma.*

NOVINKA

POHADKY

PSANE VODOU

" Priessnitz

%}?’Wrzﬂm :

psane vodou
74 \

A

Pribéh o malém Vinckovi,

jak to bylo, kdyZ potkal zranénou
srnku a zacal 1éCit vodou, priblizuje
nové vydana kniZecka pro nejmensi

navstévniky lazni.
Jmenuje se ,,Pohadky psané vodou*
a od letoSniho roku si miiZete
u nas v laznich poridit jeji 1. dil.

»Barevna knizka ma za cil provést déti
hravou formou historii nasich 1azni.

Piibéh vychéazi z povésti o0 malém Vinckovi
a srnecce, ale je zpracovan do rozSifené
pohéddkové podoby,” komentuje vydani
brozury obchodni feditelka Katefina
Tomaskova. ,,V&fime, ze se détem i rodicum
bude libit a zpfijemni jim cas straveny na
pobytuunas.*

Autory pohddek jsou naSi pratelé ze
spolecnosti Mamavis, ktera vyrabi a distri-
buuje moderni formu Priessnitzovych zabal
a pomaha Sifit odkaz Vincenze Priesssnitze
ajeho metod.

Obrazky v knize jsou malované détmi, které
byly u nas v laznich na pobytu, grafiku
zpracovala lazenska graficka Radka Vitaskova.

brozura Pohadky psané vodou jsou k do-
stani na recepci sanatoria Priessnitz, v la-
zeniském infocentru, obchiudku nebo na
e-shopu.

Od jarnich mésici bude soucasti vyletu
1 navstéva zahrady a skleniki, které jesenicti
Skolaci vyuzivaji pro své organizované
volnocasové aktivity. Pouze o velkych letnich
prazdninach se do DUHY nepodivame,
protoze i zvitatka maji prazdniny .
Snad se vam tento maly vylet bude libit.
Vice info o Duze na webovych strankach
https://www.duhajes.cz/

KG

TIP NA VYLET ZA ZVIRATKY
FAUNAPARK'V Lipové - laznich

www.faunapark.cz
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MASKARNI KARNEVAL
A TANECKY PRO DETI

Na letoSni rok jsme pro nase nejmensi naplanovali nékolik pravidelnych
volnocasovych aktivit, které se budou opakovat kazdy mésic, aby je mohly
zazit vSechny déti, které se zde prijedou 1é¢it. Mali pacienti lazni budou moci
navStivit maskarni tanecni karneval i tane¢ni hodinu pro déti.

K témto aktivitdm jsme si na pomoc pozvali
mistni tane¢ni Skolu, kterou vede psycholozka
Aneta Kratochvilova. Aneta je sama
odchovancem jesenické tane¢ni Skoly a v tom,
co vzdy méla rada a umi nejlépe, se rozhodla
pokracovat na vlastni pést. My jsme za to
samoziejm¢ radi, protoZe tim rozSifujeme
moznosti vyuziti volného Casu v laznich.
Mimochodem, v minulosti byla pravé Aneta
brigadnici u nés v laznich na volném case
a pomahala s aktivitami pro déti. Uz tehdy bylo
vidét, Zze ji to tdhne k praci s détmi ,,Uz
n¢kolikrat jsme s touto tanecni Skolou
spolupracovali a vzdy meéli své programy
skvéle ptripravené. DéEti z nich odchazi
maximalné spokojené a dostatecné vyradéné,

proto jsme se rozhodli, Ze jejich nabidku
roz§ifime a vyuzijeme tanecni Skolu pro
pravidelnou spolupraci,” uvadi vedouci
volnocasovych aktivit Katetina Galuskova.
Kromé maskarniho karnevalu jednou za mésic
budou moci nasi mali pacienti navstivit
dvakrat do mésice tanecni hodinu pro déti,
kde se mohou pohybové skvéle vyradit
a zazpivat si spoustu znamych pisnicek.
Doufame, Ze se vam na$ program bude libit
a budete jej v hojném poctu navstévovat.
TéSime se na vas.

Pokud byste se chtéli dozvédéet vice o tanecni
Skole Anety Kratochvilové, hledejte na
webovych strankdch https://tanecniskola-

KG

MALOVANE KAMINKY PRINASI RADOST

Pti toulani po lazefiském arealu a blizkém i vzdalenéjsim okoli mohou déti v poslednich letech na mnoha mistech
objevit malované kaminky. Jedna se o hru, do které se volné zapojila i jedna z pravidelnych navstévnic naSich lazni
Renata Vodickova se svymi dvéma dcerami. Kaminky tvori nasim laznim, prameniim a pamatkam p#imo ,,na miru®,

Pani Renata zije v Senci na Hané a pracuje
jako asistentka pedagoga na 2. stupni zékladni
Skoly. Lazné navstivila poprvé roku 1998,
pravidelné sem jezdi s détmi od roku 2015.
,»Prvni malovany kaminek jsme s dcerami
naSly v 1ét€ 2020 u Smrkového pramene. Véc
nas zaujala natolik, Ze jsme zacaly hledat dalsi
informace o tom, jaka jsou pravidla této hry.
Jesté za pobytu v 1aznich jsme nakoupily vse
potfebné a tim nase malovani zacalo,* fika
pani Renata. ,Napadlo mé tvofit kaminky
s lazeniskou tématikou — prameny, pomnicky.
Nasledné se pro nas tyto kaminky stavaly
motivaci k vyletim. Motivaci k tomu dojit
a polozit kaminek pravé tam, kam podle
obrazku patii.“

Do aktivity byly tedy od zac¢atku zapojeny i obé
dcery, mladsi Michaela ma dnes 8 a starsi
Justyna 12 let. Pfiprava kaminki probihd doma
na Hané dlouho dopiedu: ,,Za dlouhych
zimnich vecert si doma sesedame k jednomu
stolu, poustime pohadku a malujeme. Tvotime
kaminky s rizné barevnymi podklady, na které
pak pfijde samotny obrazek. Doba tvoteni
jednoho kaminku zavisi na sloZitosti
konkrétniho obrazku, v priiméru je to kolem 20
minut. V dob¢ covidu jsme malovaly opravdu
hodné, a tak v 1ét€ 2022 s nami do lazni piijely
tii krabice od bot plné¢ kaminkii, néco kolem
150 kust.*

Na otazku, jaké jsou ohlasy od téch, kdo
kameny najdou, a zda se ke tvirkynim viibec
dostanou, odpovidd Renta Vodickova takto:
,»Ohlasy déti a samoziejmé 1 dospélych, ktefi
naSe kaminky najdou, vétSinou nevidime.
Nékde uvnitt vSak citim, ze sviy cel plni
pokazdé — prinasi radost jak tvircum, tak
1 nalezcim. A o to pfece jde! Obcas se nam
stalo, Ze kaminek byl nalezen ihned po jeho
umisténi, pak bylo slySet radostné volani déti.*
Snad se néjaky ten malovany kaminek pfi
toulkach po okoli podafi nalézt i vam. A pokud
nahodou ne, vézte, ze k radostnym okamziktim
prozitym na lazenském kopci, se lze dobrat
ibeznich.

jg

FRANCOUZS KY
PRAMEN

y

Prednasky
20.3.,17.4.,11.5.,12.6.
v 19 hodin

Prezentace a prodej

Priessnitzovych zabalu
21.3.,18.4.,12.5. a 13.6.
od 9 do 16 hodin na LD Priessnitz

POZVANKA NA DEN DETI

Zacatek Cervna patri jako kazdy rok velkému svatku déti. A tento vyjimecny
den se chystame s détmi oslavit zabavnym odpolednem na velkém lazenské
hristi za sanatoriem Priessnitz.

Program se nam pomalu, ale jist¢ plni, a tak
doufame, Ze si zde najde kazdy to své. Kromé jiz
tradi¢nich aktivit, jako jsou napt. VODACI na
Jezirku za hfiStém, kolobézky a kolotoce si zde
budetemoci zatancit spole¢né¢ s TANECNI
SKOLOU ANETY KRATOCHVILOVE,
zahrat si divadlo s POHADKOVOU
BABICKOU, vylepsit si své znalosti v po-
znéavani dravych ptdki s MONTYM a procvicit
se na stanovistich pfipravenych volnoc¢asovym
sttediskem DUHA Celym odpolednem vas
bude provazet DJ IVO PETRKOVSKY.
A urcité si budete moci koupit néco na zub nebo
zahnat zizen. Program bude samoziejmé jeste
o néco pestiejsi a bohatsi, nez jsme zde nastinili.
Ale neprozradime Uplné vSe, abyste se mohli
t&Sit 1 na néjaké to prekvapeni.

TéSime se na vas v sobotu 3. 6. 2023 od 14hod!

Katerina Galuskova

akce se kona za financniho
prispeni Mésta Jesenik.

Jesenik O
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PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Michaela Litvikova

Pani Michaela Litvikova z Jeseniku
pracuje v nasich laznich s prestavkami
patnact let. Potkat se s ni miiZete pri
vodolééebnych procedurach v sanatoriu
Priessnitz, jen davejte pozor, aby to byla
doopravdy ona. Jedna z jejich kolegyn
ma totizZ zcela totoZné jméno i prijmeni.
Na tuto kuriozitu jsme se vSak v naSem
rozhovoru neptali, to uz si musi
zvédavéjsi klienti pripadné zjistit sami.

Co je naplni Vasi prace?

Mou naplni prace je pée o klienty v ramci
vodolécby. Zahrnuje koupele, skotské stiiky
aruzné zabaly.

Zazila jste s lazeniskymi hosty néjakou zajimavou
historku?

Urcite, nékteré jsou publikovatelné, nékteré ne :)

S nékterymi klienty se z nas stali i dobii pratelé.

Jaky je vztah nasich klientu k vodé? Maji radéji
teplou nebo studenou?

Je to individualni. Nékteti preferuji teplou vodu
a teplé zabaly a jini maji v oblibé¢ klasické
Priessnitzovy zéabaly a skotské stiiky. Je i spousta
klientd, kteti na blahodarné ucinky studené vody
prijdou unas, a pokracuji v otuzovani i nadale.

Dase Fict, co mate na své praci nejradéji?
Praci s klienty. Tési mé, kdyz odchazi spokojeni
asusmévem.

Jak relaxujete?

Relaxuji podle nalady. Mam rada prochazky ve
zdejsi ptirodé, kde nacerpavam energii. Ale
predevs§im rada tvofim. Maluji, vySivdm, pecu
a vyrabim rizné dekoracni predméty, kterymi pak
obdarovavam své nejblizsi a pratelé. (Ukazky zde:)

Jak byste se
charakterizovala?
To by méli posoudit
jini. Ale myslim si, ze
jsem komunikativni,
usmeévava a pratelska.

Co Vam v posledni
dobé udélalo radost?
Nejvice budovani

a zarizovani ateliéru.

Co Vas jesté naopak
dokaze naStvat, at’
uZ praci nebo mimo
praci?

Nemam rada lez, fale$
apretvarku.

Bez ¢eho byste se
v Zivoté neobesla?
Bezrodiny a bez
dobrych pratel.

Mate své Zivotni
krédo nebo citat?
Co té nezabije,

to té posili.

Co byste na zavér
vzkazala naSim
¢tenarum?

Nasim ¢tenarim bych
popiéla hlavné pevné |
zdravi, které v dneSni |
nelehké dobé vSichni
potiebujeme,

ausmev natvari. :)

Lazenske prameny

MESTO OPRAVILO PRAMEN U VOUSACE

Méstsky urad Jesenik se v uplynulych letech vénuje péci o drobné pamatky
a prameny, zejména o ty, které ma primo ve spravé, na svych pozemcich.
V loniském roce 2022 byl opraven pramen U Vousace nedaleko méstského

parku i néktera dalSi mista.

»Podle planu, ale také kvili havarijnimu,
akutnimu stavu nékterych pamatek ¢i také diky
praci dobrovolnikii se v roce 2022 pracovalo na
opravach deviti riznych pamatek ¢i jejich
nejbliz§im okoli. Celkovy stav mistnich
pamatek je zase o velky kus lepsi,” uvadi Jan
Mrosek z oddéleni strategického rozvoje
a cestovniho ruchu Méstského Ufadu Jesenik:
,»lechnické sluzby zajistily kompletni opravu
pramene U Vousace a upraveno bylo také okoli
pramene. Navic po n€kolika desetiletich byla
do pomniku znovu pfivedena voda, a to diky
spolupraci s VAK Jesenicka. Realizaci akce
iniciovanou méstem Jesenik podpofil financné
Olomoucky kraj, ¢ast nakladi uhradily samy
Technické sluzby Jesenik. V ramci revitalizace
pramene byla obnovena 1 historickd stezka,
ktera navstévnika ptivede nendro¢nou chiizi od
prvniho zastaveni nedaleké kiizové cesty az
k samotnému prameni.*

Pramen U Vousace vznikl v poloving 19. stoleti
a byl plvodné vénovéan rakouskému cisafi
FrantiSku Josefu 1. V prabéhu 20. stoleti
pramen postupné chatral a obnovy se dockal az
na zacatku nového stoleti, kdy dostal soucasny
lidovy nazev.

PécCe a oprav se v riizné mife dockala i1 dalsi
mista, naptiklad Lurdska jeskyné, Neubursky
pramen, Anglicky pramen, Gilbertovo
odpocivadlo nebo lavice Navrat Germant
z lovu, kterd je také v majetku Mésta Jesenik.

,,Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi se na
opravach podileli. Krom¢ zamé&stnanci mésta
a technickych sluzeb je to také spousta
mistnich dobrovolnikl, ktefi pracuji na
opravach mistnich pamatek nebo se o né staraji
v ramci programu Spravci drobnych pamatek,*
doplnil Jan Mrosek a prozradil i néco z dalSich
plani Méstského uradu: ,Na rok 2023
pfipravujeme opravu souso$i Vincenze
Priessnitze ve Smetanovych sadech, kterd si
vyzada vyraznéjsi a také financné narocnéjsi
zasah.*

BERMUDSKY TROJUHELNIK A JESENIK

Vlastnim soukromy Bermudsky trojuhelnik. Prosté a jednodusSe existuji tii
mista, ve kterych se rada ztracim. Poletuju a piejiZzdim mezi nimi, v podstaté
mé to ani nikam jinam uZ nechce pustit. Nejsou tam pyramidy, ani tajuplna
archa v podzemi, ale magnet pritazlivosti je neprekonatelné silny.
Na hrotu A pomysiného trojihelniku lezi mésto Litomysl. V Litomysli, kterou
vétSina z vas zna jen ze Skolnich vyletii, jsem dostala darem se narodit a Zit.

Na hrotu B mého ztracejiciho trojuhelniku sedi
uz dvacet dva let Jesenik, potazmo Jeseniky
jako takové. Oblé kopce svirajici se v prstenci
kolem meésta a na dohled od l4zni. Jak krasné
umi zadrzet destové mraky a udélat si Zertik
z predpovédi pocasi, ktera tady nikdy neplati.
Stejn¢ tak dobfe umi mraky nepustit ven
a pridrzet mlhu, az se stane, ze neni vidét
k dalSimu stromu tfebas celé¢ dva dny. Vse je
pak mysteridzni a nesmirné¢ fotogenické.
Ostatn¢ hodno k lapeni fotoaparatem je zde
kdeco a kdykoliv. V pocitati mam stovky
snimk jarnich zahoni s motyly roztleskavaci
1 pestrobarevnych divokych luk. Nejvice
snimk vsak patii rozkvetlym rododendrontim
nepiebernych barev. Skoda jen, Ze nejde fotit
vuné a bzuceni vcel, to by byl zazitek. Podzimu
na fotkach vévodi barevna Skala od Zluté pies
zlatou, bronzovou az Cervenou. Nemohu se
nikdy dost nabazit barevného nadélenti,
trvajiciho od predvaclavskych ¢ast do prvnich
vydatnych destt, které za par hodin vyrobi
z vrstvy listi klouzacku. Zima je zde bila se
svou pefinou sn¢hu bez sazi. Jediné tady si
dovolim nosit svétle rGzovou zimni bundu
a z radosti otisknout, zady do svahu, andéla
a zamavat kiidly. And€lt neni nikdy dost, do
slovaado pismene.

Historie zdejSiho kraje totiz nebyla pravée
nejveselejsi, at’ uZ ho mél v drzeni kdokoliv.
Carodéjnické procesy potom udélily mistu
punc krve a strachu. Myslim pravé proto, pro
ocisténi karmy, zde v kraji musel k Girazu piijit
mlady Vincenc Priessnitz. Vodni lékaf,
dobrodinec, ktery na druhou misku vah, oproti
utrpeni, polozil uzdraveni a k Zivotu znova
probuzeni. Stalo se tak uz ptfed dvéma sty lety

a stejné se déje v jeho odkaze dodnes. Citim, Ze
také m¢ néco z minulosti s krajem spojuje,
a proto sem jezdim &ast&ji neZ ¢asto. Zivot bez
jesenického vzduchu, vody a pohledii na kopce
si uzZ neumim predstavit. Moje laska na prvni
inadruhy pohled anavzdy.

Tteti, C vrchol, soukromého trojuhelniku
obsadil ostrov Rhodos. ...

AUTORSKA CTENI JANY
FAJTOVE

se budou konat v Zrcadlovém sale
sanatoria Priessnitz
dne 3. a 18. dubna vzdy od 19 hodin.
Miizete se téSit na ¢teni z knih
»VSechny krasy ziti” a ,,Rhodské
stripky.” Jste srdecné zvani!

Jana Faitova

predstavujeme

TIP NAVYLET LCR

Lesni cesta Javorna

LC Javorna, délka 5,6 km

Lesni cesta Javornd vede lesnatym udolim
stejnojmenné fticky, tekouci do Ondfejovic
smérem od Rejvizu. Pro navstévniky jsou
podél ni instalovany dfevéné stojany
s lavickami a tabulemi, na kterych je popsan
zmizely svét predvalecnych obyvatel tohoto
mista i pfirodni krasy tdoli. Stezku Udolim
Javorné vybudoval v roce 2009 statni podnik
Lesy Ceské republiky. Kazdé, ze sedmi
zastaveni na cesté, je doplnéno informacemi
o jedné dieviné jejim lesnickém vyznamu. Po
pozorné prochdzce po Javorné poznate
napiiklad jefdb ptaci, tis Cerveny nebo jilm
horsky a budete znat pojmy jako ,,hospodaisky
soubor nebo ,,porostni mapa“. Na stanovisti
U olSe, si mtiZete precist povest o Javorenském
lakomci, U lipy se dozvite néco o lesnich
Sktidcich. V misté oznaceném jako Javorna-
louky, se do ficky Javorné vléva potok, na
kterém byvala na zacatku minulého stoleti
pstruzi lihen. Soustavu odchovnych néadrzi
Lesni sprava Jesenik obnovila a vybavila misto
dfevénym pfistieSkem. Naucnou stezka
Udolim Javorné¢ byla tak doplnéna jesté
o stanovisté U jedle. Stoji za to kousek z cesty
odbocit, rybnicky si prohlédnout a z panelu se
dozvédet o tomto dile predeslych hospodait
vice informaci. Zastaveni U Jasanu popisuje
historii tidoli ovlivnénou ¢lovékem. Na tomto
miste si na zdklad¢ dobovych fotografii a textu
na panelu uvédomite, Ze prochazite diive
rusnou vesnici (nazyvanou do roku 1948
Latzdorf), kde byvala papirna, vélcovna,
nékolik vodnich hamrh, vyrobna plechu
a nadobi, spravni budovy, domky a fara.
Ptipominkou této etapy zivota v udoli Javorné
je dnes uz jen nedaleko stojici kaple Svaté
Anny, z roku 1905. Pfiblizné¢ 3 km odtud,
v mist¢ nazvaném Prameny Javorné, cesta
i nauc¢na stezka konc¢i. Odtud muzete
pokracovat po znacené trase do osady Chebzi
nebo na Rejviz. Pokud cestu projdete opacné
a prijdete do Ondiejovic, nenechte si ujit
nedaleky Zlatokopecky skanzen a uZijte si
dalsi krasy tohoto regionu.

Hana Komarkova

Q  50.2653225N, 17.3466650E
>
Q 50.2498294N, 17.3138094E

+

Q 50.2421367N, 17.2768203E
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zdbava Lazenske prameny

Jeden mladik leZel $est tydnti v nemocnici v Cechach a jeho stav se nelepsil. PoZzadal proto o pievoz k Priessnitzovi.
Priessnitz, ktery pred né€kolika mésici vidél nemocného jako krasného a silného mladika, byl zdésen.
Mezi tim, kdy provadél piedpis 1écby, poznamenal ,,Ti Cesi jsou pravi ¢tveraci. ...” /dokonceno v tajence/

Najdi
10 rozdila!
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Lazenske prameny volny ¢as a kultura

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENiK

|

=1 - o Kalendar akci

) .

el 7 2023

e I e

BREZEN

22. 3. 2023
Oslavy Svétového dne vody

6. —10. 4. 2023
Lazenské Velikonoce

28. 4. 2023
Rej jesenickych €arodéjnic

tradicni bujaré oslavy prichodu jara

KVETEN

11. 5. 2023
Den pramenu

12. - 14. 5. 2023
176. Zahajeni lazenské sezony

CERVEN RIJEN

3.6.2023 . ~ - . 2.10.-8.10. 2023
st Lazenskeé slavnosti ; : ; ;
Den déti Tyden Vincenze Priessnitze

. : - e letni lazenské koncerty a doprovodny program
zabavne odpoledne pro rodiny s detmi =

16. 6. 2023 18. 8. 2023
. T Dny her v Haji vily Ozdravy 0.~8.110.2023
Dny her v Haji vily Ozdra . -
Iy OTY Frajl Wiy LIeCHavy S . —— 16. Konference V. Priessnitze
zabavne odpoledne pro rodiny s detmi
23. 6. 20-2? ' 7 ARI
Svatojanska noc 27. 10. 2023
tradi¢ni oslava letniho slunovratu 8.9.2023 Halloween v laznich
Den bezpecnosti a zdravi zabavné odpoledne pro rodiny s détmi

CERVENEC 9.9.2023
ADVENTURE GOLF CUP 2023 PROSINEC

£ < . 1. rocnik turnaje na 18 jamkovém hfisti
Lazenskeé slavnosti e ‘
letni lazenské nedélni promenadni
koncerty a doprovodny program

1. 12. 2023

Vanoc¢ni trhy, rozsvéceni
sanatoria Priessnitz

23.9. 2023
Lazenskeé vinobrani

- it ~

14. 7. 2023
Dny her v Haji vily Ozdravy

zabavné odpoledne pro rodiny s détmi

22.7.2023
Lazenské kolobézkovani

zavod pro viechny milovniky kolobéZek

Kinematograf - filmové léto
sledujte www.priessnitz.cz 29. 9. 2023
XXIIl. Svatovaclavské setkani

- ﬂ—-'.'._,_':'_’ 1 .pri i . o .
- - e Jesenik WWW.priessnitz.cz Zmeéna programu vyhrazena
2023

PRIESSNITZOVY LECEBNE LAZNE JESENIK

ZAHAJENI

LAZENSKE SEZONY

CTVRTEK 11.5.

DEN PRAMENU

v arealu PLL

a ve Smetanovych sadech v Jeseniku

SOBOTA 13.5.

Priesshitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Od 16:00 )
ODPOLEDNI KULTURNI PROGRAM
na namésti v Jeseniku

Od13:00 ) Otevreni kaple, hrobky a vézicky VP
ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY v PLL 14:00 Koncert Down Beat Dixiland Band
DECHOVY ORCHESTR MLADYCH ZUS Jesenik Hudebni altnek
SPOLEK PANSTVA §
ZEHNANi PRAMENOM o2 Q. S
Program na hristi 3 Olomoucky kraj  vizsisi sezom Ig
14:00 Klarinetovy Quartet a Zestovy Quintet K
vojenské hudby Olomouc @ @ l.l.'l
se zpévackou Klarkou BureSovou w
15:00 Vystoupeni Zak& SZUS Taneéni Jesenik Fam 'S
15:45 Zakazané sny VSEOBECNA
17:00 YES BLUES A w299 <
18:15 Rosomak Olympic revival \O—
19:30 TEREZA MASKOVA Jesenrk ! ‘.'e l& o Zména programu vyhrazena
21:00 The Machine it ,I JESENiKY v 0 :‘Oatoagkrca';'; ;ev::j”e‘i"“ pofizovat
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