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Na této fotografii z roku 1869 je zachyceno poloZeni zakladniho kamene Ceského pomniku. MiZete zde vidét mimo jiné
Josefa Schindlera a Jana Rippera, tedy dva hlavni pokracovatele Priessnitzova dila ve druhé poloviné 19. stoleti. PFiprava
a zhotoveni Ceského pomniku trvaly celkem pét let, slavnostné byl piedan vefejnosti v 16té roku 1874. Letos tedy tato
kulturni pamatka slavi své 150. narozeniny, které chceme pripomenout i otiSténim tohoto snimku na titulni strance
Lazenskych prament.

PAR SLOV SE... SABINOU LAURINOVOU

Moderatorkou letoSniho lazeniského plesu je znama a oblibena herecka
Sabina Laurinova. V ramci reprezentacniho plesu jsme Sabinu pozadali
o kratky rozhovor.

Zamiftila jste k nam do jesenickych lazni na
unorovy ples, kde moderujete a zpivate.
Jak jste se na tuto akci téSila?

Tésila jsem se moc. Kazdy takovy slavnostni
vecer je vyjimecny. Hosté se mohou tésit na
vyborny orchestr, na zpévaka Bohuse Matuse,
na milou zabavu, dobré obcerstveni, ale hlavné
na hezkou atmosféru, ke které doufdm ptispéji
ija.

Rika Vam néco jméno Vincenz Priessnitz?
To vite ze tika. Byl to zakladatel pfirodniho
1écitelstvi a jesenicky patriot. Myslim, Ze nejen
kraj Jesenikl je na jeho odkaz lé¢ivych metod
pysSny.

Mate néjakou osobni zkuSenost s Priess-
nitzovymi procedurami ¢i zabalem? Jaky je
Vasvztah ke studené vodé?

UZ odmalicka pfi bolestech v krku jsem
dostavala zabal tzv. Priessnitz a vzdy mi
pomohl. Voda je pro m¢ obecné Zivotabudicem
Teplou vodu uzivam na uvolnéni a studenou na
vzpruhu. Kdyz jsem byla mala, tdita m& hodné
otuzoval a ja jsem tfeba diky tomu vydrzela
vice nez hodinu v horském venkovnim bazénu
na Benecku. Ostatni déti do vody stréily jen kus

nohy, ja si ji naopak uzivala. Kdyz jsem byla
promodrala, musela jsem ven. Dnes takovou
odvahuuznemam

Byli jste uz nékdy u nas v Jeseniku? Jaky
mate vztah k jesenickym horam?

Timto krasnym krajem jsem vzdy jen
projizdéla, tentokrat se i na chvilku zastavim.
Jeto nadherny Cisty kraj.

Byli jste uZ nékdy v laznich, at’ uz jako
pacient, ¢i jen nacerpat sily? Které lazné
nejradéji navstévujete?

Lazeniskd mésta mam moc rada, procedury
jsem si ovsem vyzkousela jen v Tfeboni. Jinak
mam oblibené Karlovy Vary, fadu let jezdim do
Marianskych Lazni do hotelu Krakonos a také
nesmim zapomenout na mé milované Lazné
Bélohrad. Jezdime tam pravidelné¢ v 1été
a mame v okoli spoustu oblibenych mist,
napftiklad kosteli¢ek nad [aznémi BySicky. Je to
kraj Karla Jaromira Erbena a v kazd¢ Baladé
Kytice ho poznate.

Jak nejradéji relaxujete?
Asi v pfirod€ a ptfizndm se, ze mi nevadi ani
kratkodoba samota. Jsem tak ¢asto mezi lidmi,

v divadle nebo pfi nataceni, ze obCas potiebuji
byt upln¢ sama a srovnat si myslenky, ale
dlouho to nevydrzim. Jsem ak¢ni ¢lovék, mam
rada lidi a musim potfad néco vymyslet Ci
budovat.

Ve VaSem Zivoté jste si zahrala v pohadkach,
ve filmech, v divadle, v muzikalech, mate
zkuSenostiis dabingem nebo moderovanim.
Jaké role Vas ve Vasi kariéie bavi nejvice?

V mé profesi me bavi pestrost riznych zanrt,
které zminujete, a zaroven kazdd ma herecka
role pfisla ve spravny €as. At jsou to ¢inoherni
role nebo muzikélové, at’ je to dabing nebo
tteba moderovani. Kazdy divak si véas spojuje
s roli, ve které jste byl vyrazny, nebo jste ho
pobavil ¢irozvibroval jeho emoce. MUj rejstiik
roli je hodné pestry a to mé napliuje.

Pokracovani na strané 2

prameny
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Opravy a investice
jsou predpokladem
dalSiho rozvoje naSich lazni

Vazeni Ctenari,

kazdorocné se v hospodafeni naSich lazni
pocita s tim, Ze cely aredl vyzaduje pravidelnou
udrzbu, opravy a investice.

Finan¢ni prostiedky se pravidelné vynakladaji
vedle 1écebné-ubytovacich kapacit budov
a vedlejSich staveb také na venkovni
odpocinkoveé, zahradni a relaxacni plochy,
sportovisté, zpevnéné plochy, parkové
a sadové upravy, venkovni zastaveni, udrzbu
vodnich prvklli a samoziejm¢ na zajiSténi
fadného stavu technické a dopravni infrastru-
ktury lazni.

V poslednich dvou letech jsme kladli diraz na
potizovani novych technologii, které¢ povedou
ke snizeni spotfeby energii a minimalizaci
dopadu provozu ldzni na Zzivotni prostiedi.
Poridili jsme dvé fotovoltaické elektrarny
o vykonu 71,25 kWp a 99,00 kWp. Ta prvni se
nachazi na stfese budovy technickych provozi,
druha na stfeSe budovy byvalého balneo-
provozu. Oba fotovoltaické systémy byly v 1été
2023 uvedeny tuspésné do provozu a nyni
pokryvaji asi 8 procent spotieby elektrické
energie celych lazni.

Ptipravujeme potizeni dalSich fotovoltaickych
elektraren na stieSnich konstrukcich vhodnych
budov a také instalaci technologie tepelnych
Cerpadel.

Nejdulezitéjsi akei, kterou pfipravujeme na rok
2024, je z pohledu technické 1 finan¢ni
naroc¢nosti jednozna¢né stavba nového
Rehabilitacniho bazénu sanatoria Priessnitz.
V listopadu 2024 by mély byt zahajeny prace
na bourani stavajiciho bazénu a v prab&hu roku
2025 pak vybudovan a zprovoznén novy
bazén, s veétsi kapacitou i1 vétsim komfortem
pro klienty naSich 1azni.

(pozn. red: viceinformaci na str. 6)

Protoze nckteré stavebni prace a opravy
probihaji Castoi za provozu lazni, mohou tak
nékdy méné€, nékdy vice snizit komfort vas
navstévniki.

Vétime vSak, ze 1 vy se téSite a v budoucnu dale
budete tesit z dalSiho rozvoje naSich krasnych
lazni.
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PRAMENY A PRAMENIKY STUDNICNIHO VRCHU

DIAMANTOVY PRAMEN

Rok vzniku: 1843

Nadmoiska vySka: 853 m

Vzdalenost od lazni: 1,75 km/ 2,3 km
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Jeden z nejstarSich prament pochazi z éry V.
Priessnitze, prvni zminka o ném je z roku 1843.
Pii vzniku naucné stezky Zivé vody r. 2010
vznikla blizko néj dievéna prirodni sprcha.
Podobu Diamantového pramene zname az po
renovaci lazeniskou komisi v roce 1910. Pivodni
deska se na misté zachovala témér sto let, bohuzel
v roce 2006 byla odcizena. Po valce pramen
zchatral a zmizel z povédomi mistnich, znovu
objevena byla jeho ruina az v roce 1984. O rok
pozdéji jej obnovili zaméstnanci Ceskosloven-
skych statnich lesti pod vedenim Ivana Prociva. Po
né¢kolika letech byl poskozen polomy a znovu byl
opraven v roce 1999 Ondiejem Truneckem, kdy
dostal dnesni podobu. Od roku 2016 ma i novou
desku. Piivodné kolem pramene vedla p&si cesta
od Priessnitzova pramene k pramenu Cenkovu.
Stezka pozdéji zanikla, v roce 2023 ji dobrovolnic-
ky obnovil pan Martin Sommer. Trasa je znacena
pismenem D a zacind u Priessnitzova pramene.
Jinak je pramen piistupny po péSing, odbocujici
z Cervené turistické znacky nékolik set metri za
rozcestim U Javoru, pred chatou Konimna.

PRAMEN KAMENICE

Rok vzniku: 30.1éta 20. stoleti

Nadmorska vyska: 832 m

Vzdalenost od lazni: 1,7 km/2,1 km
(vzdus$nou ¢arou/pésky)

Vlevo u ¢ervené turistické znacky vedouci na
Ripperiv kamen, nad cestou, nedaleko chaty
zvané Konirna, se nachazi vydatny vodni
zdroj, pojmenovany jako pramen Kamenice.
Pii cesté z lazni jej najdeme za Vefernim
pramenem_a rozcestim U Javoru, kousek
cesty pied Cefikovym pramenem.

Pramen pochazi ze 30. let minulého stoleti. Po
valce nebyl udrzovéan a obnovy se dockal teprve
v roce 1960, kdy jej zrekonstruovali Ceskoslo-
venské statni lazné Jesenik.

Dalsi obnovu provedli v ¢ervnu 1984 zaméstnan-
ci Ceskoslovenskych statnich lesti pod vedenim
Ivana Prociva. Do této doby byl mistnimi znalci
mylné povazovan za Diamantovy pramen.

Voda z n¢j slouzila jako zdroj pro nedalekou
chatu, obyvanou lesnimi délniky, dnes nepouzi-
vanou.

Posledni drobna obnova Kamenice probéhla
v 1ét¢ 2006, provedl ji Lukas Abt.
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dokonceni ze str. 1

Snazite se drZet krok s dobou, trendy a mo-
dernimi technologiemi ? Mate to rada nebo
jetonutnost ? Radi Vam s tim i VaSe dcery
Valentyna nebo Maja ?

Ano 1 ne. Krok zatim drzim, ale tfeba
Instagram nebo Facebook mi pied par lety
zalozily pravé dcery. V modernich
technologiich vidim tady klada, ale i zaport,
zvlasté u mladé generace. Myslim, si Ze
v nékterych vécech jsou mladi diky nim o kus
dal, ale v nekterych situacich diky nim zase
pokulhavaji. Je dobfe, kdyz cloveék témto
nastrahdm uplné nepropadne a zachova si
Cisty rozum a nadhled. Pro mé je stale

EDITORIAL

Vazeni Ctenari,

historie nasich lazni je natolik bohata, Ze v pod-
staté kazdy rok Ize u nas slavit n¢jaké kulaté
vyro€i. V roce 2022 jsme si béhem celé¢ho roku
pripominali velké dvousetleté jubileum vzniku
prvniho moderniho vodolécebného ustavu na
svéteé. Je tu ale 1 cela rfada dalSich, moza ne tak
vyznamnych, ale pfesto milych a dulezitych
pfipominek rtiznych meznikd ve vyvoji lazni,
odkazujicich na zajimavé historické souvislosti.
Letos to bude 150. vyro¢i vzniku Ceského
pomniku, ktery zdobi ,,namésticko* na zacatku
Ripperovy promenady. Rozhodli jsme se proto
i v nasich novinach pfipomenout tuto pamatku
a jeji tvlrce, a v letoSnim ro¢niku vyjimecné
sahnout pfi tvorb¢ titulni stranky pro historické
fotografie. Na stran¢ 10 pak vyhlaSujeme
u piilezitosti tohoto vyro¢i basnickou soutéz.
Auznyni také miizeme prozradit, Ze na 16. srpna
pfipravujeme ,,narozeninovy* koncert k pocté
mistri a muz, ktefi jsou s touto pamatkou
spojeni.

Vice pozornosti budeme Ceskému pomniku
vénovat v dalSim, letnim c&isle. Nyni jste uz
srdecné zvani k listovani a ¢teni v tomto zimné-
jarnim vydani naSich lazenskych novin.

Jiri Glabazna

VYZNAMNY OBJEV TRi UNIKATNICH AKVARELU
GRAFENBERKU Z DILNY VELIKANA MADARSKEHO MALIRSTVI

Ze se jesenickymi laznémi v obdobi prvni poloviny 19. stoleti nesl vedle ném¢éiny v hojné miie i jazyk mad’arsky,
vi kazdy, kdo se o historii tohoto mista hloubéji zajima.

Z jizni ¢asti monarchie mitilo pod Studni¢ni vrch skute¢né nemalo hosti, kteri zde hledali jak ztracené zdravi,
tak také ikryt pred restrikcemi ze strany Vidné, které vzpurni Uhti délali téZkou hlavu v podstaté neustale.
Rada z téchto navitévnikii patii k vyraznym postavaim mad’arskych déjin, vzpomeiime napi. barona Miklése
Wesselényiho. Jednim z velikanii, ktefi se podrobili Priessnitzovym karam,
byl i zakladatel moderni mad’arské malby Miklos Barabas (1810 - 1898).

Barabasiiv autoportrétz roku 1841
(zdroj: Wikimedia Commons)

Velky umélec u velkého vodolécitele
Nejzadangjsi portrétista své doby, mistr
akvarelu a prvni, kdo se v mad’arském prostiedi
dokazal zivit malbou. Tim vS$im byl Miklos
Barabas, rodak ze Sedmihradska, ktery polozil
zaklady moderniho mad’arského vytvarného
uméni. Za svij zivot vytvofil nepieberné
mnozstvi dél nejriznéjSich zanr, pro néz
Cerpal inspiraci nejen ve svém peSt'ském
ateliéru, ale rovnéz na Cetnych cestach, které
podnikal zejména v mladém véku. Nelze nez se
radovat, ze jedna z jeho pouti vedla i do
slezskych lazni svétového vyznamu.

Pobyt tohoto vyrazného umélce na Grifen-
berku je jesenické vlastivédé znam,
1 diky akvarelu Vincenze Priessnitze, ktery
Barabas vyhotovil ve vice verzich - dvé
daroval; jednu, opatfenou vlastnim podpisem
otce vodolécby, si odvezl domi do Uher; ta
dalsi, nedopracovand, zistala v laznich, odkud
se vSak ztratila a dnes po ni zbylo jen reprofoto
ulozené v jesenickém archivu. Dosud se
ptedpokladalo, ze se jedna o jedinou
Barabdsovu praci z Gréfenberku. AvSak

nanejvys Stastnd ndhoda tomu chtéla, Ze v zafi
2023 byla v Mad’arské narodni galerii u pfile-
zitosti 125. vyro¢i Barabasova umrti zahdjena
vystava jeho dél. Kromé¢ zndmych platen,
kreseb a akvareli zde byly k vidéni rovnéz
prace, které vefejnost dosud neméla moZnost
spatfit. A pravé mezi témito vzacnymi
ukazkami Barabasovy tvorby, které Mad’arska
narodni galerie zaroven zdigitalizovala
a zvefejnila na svych webovych strankach,
jsem ¢irou ndhodou objevil tfi akvarely, které
zadny jesenicky vlastivédec jednoduse nemiize
piehlédnout — vznikly totiz za umélcova pobytu
v jesenickych laznich a kazdy z nich zcela
jedine¢nym zptisobem zachycuje rozmanité
podoby tohoto mista!

Barabasovy akvarely

Takto vyznamny nalez pfirozen€ nemohl zistat
nevyuzit, a proto byla ihned do Muzea
vytvarného uméni zasldna Zadost o moznost
reprodukce téchto raritnich dél. Té bylo, po
uhrazeni nezbytného poplatku, vyhovéno.
Vzhledem k tomu, ze si Vlastivédné muzeum
Jesenicka zajistilo povoleni k reprodukci pouze
pro kazdoro¢né vydavany sbornik Jesenicko,
nelze snimky téchto tifi dél publikovat zde.
Pokud vsSak ctény ctenat zacal upadat do
smutku, ujistuji jej, Ze véru neni divod
k zoufani — vSechny tfi akvarely jsou totiz
v dobré¢ kvalit¢ k prohlédnuti na strankach
Mad’arské narodni galerie https://en.mng.hu/.
Do vyhledadvace sta¢i napsat ono magické
,Qrafenberg ajiz se Ize kochat

1) vzécnym zachycenim Priessnitzova rodného
domu kratce po jeho piestavbé, za nimz se
rozprostird mistrné propracovany hieben
Hrubého Jeseniku. Ptestoze tento akvarel
Barabas nedokoncil, obsahuje nanejvys
zajimavé informace o tehdejsi podobé lazni.

2) TotéZ jednoznacné plati rovnéZ o druhém
z akvarelll, na némz umélec zachytil koupel ve
velké lazni. Obraz s péti postavami, z nichZ
kazda zastava specifickou tlohu a ztélesnuje
ruzné faze procedur, je unikitni i z toho

ditvodu, Ze se jedna o jediné zndmé vyobrazeni
grifenberskych vodolécebnych metod
vzniklych jesté za Priessnitzova Zivota.

3) Poslednim dochovanym dilem je pohled na
lazné z klasického jihovychodniho pohledu,
ktery zaujme zivosti barev a celkovou pohodou,
kterou zde malif, obklopen dal§imi vyznam-
nymi syny své zemé, ziejme zazival.

Obrazy budou taktéz k prohlédnuti ve
zminéném vlastivédném sborniku Jesenicko,
ktery vyjde v kvétnu 2024 a kde o Barabasovi,
a predevS8im o jeho vzpominkach na
Grifenberk pojednam na vyrazné veétSim
prostoru. Zaroven mi timto dovolte pozvat na
prednéasku o dané tématice, kterd se uskutecni
21. bfezna 2024 v ramci kazdoro¢niho Tydne
vody, pofadaného Priessnitzovymi lécebnymi
laznémi.

Matej Matela
Viastivedné muzeum Jesenicka

Nedopracovany portrét
Vincenze Priessnitze z dilny M. Barabase

(regrotot02

Z HLUBIN DEPOZITARU VLASTIVEDNEHO MUZEA JESENICKA
Unikatni, pozapomenuté €i neznamé vyjevy z lazenského zivota ze sbirek VMJ

PiinaSime prvni dil nového serialu, ktery ¢tenarim piedstavi obrazovy material tykajici se jesenickych lazni a uloZeny ve sbirkach Vlastivédného muzea
Jesenicka, ktery dosud nikdy nebyl prezentovan (nebo velice ziidka), a ziistaval tak Siroké verejnosti dlouho skryt v piritmi depozitaiti. Na samy tivod zapo¢néme
s videiskym malifem Carlem Goebelem (1824 - 1899), ktery mezi léty 1845 az 1850 pravidelné navstévoval v letnich a podzimnich mésicich grifenberské lazné
a véren svému uméleckému zaméreni zanechal po svych zdejSich pobytech nejedno vytvarné dilo.

Neékolikrat mu stal modelem jak samotny Priessnitz (jeden z portrétu zdobi titulni stranu
Priessnitzovy biografie od M. Kocky a A. Kubika), tak lazensti hosté spolu se zakladatelem
vodolécby, napt. na znamych vyjevech u Francouzského ¢i Mariina pramene. Z mnozstvi jeho dél
vzniklych pravé na svazich Studni¢niho vrchu zminime rozhodné jesté kresby, v originalech dnes jiz
bohuzel nedochované, které se pozdé&ji staly soucasti ilustraci do knihy Phila von Walde z konce
19. stoleti, jejiz Cesky preklad vySel zasluhou A. Kubika v roce 2022. Sbirka muzea vSak obsahuje
1 dalsi Goebelova drobna dila, ktera prozatim lezela bez pov§imnuti. Pfimou vazbu na lazenské
prostiedi a zdejsi Zivot predstavuji tii portréty vyznamnych lazenskych hosti. Zatimco hrabéte
Alberta Nugenta, rakouského plukovnika a majitele statkli v Chorvatsku, zachytil Goebel seriéznim

zpusobem, jiného hrabéte, opét s vazbou na jihoslovanské prosttedi, Adolfa Pejacseviche, si na
dvou drobnych kresbach dovolil spise karikovat. Hrabé mu to zfejmé nemél za zI¢, nebot’ se nechal
zhruba ve stejné dob¢ zvécnit spolu s dal§imi lazeniskymi hosty pii besedé v 1azeniském salonu. A to
ani nemohl tusit, ze toto zpodobnéni o pil stoleti pozdé€ji zacne jesenicky nakladatel A. Blazek
vydavat jako poStovni dopisnici spolu se seznamem zde vyobrazenych prominentnich hosti.
Vétsinu dalsich Goebelovych praci je mozné si prohlédnout na webové platformé www.esbirky.cz.

Jan Petrasek
Viastivedné muzeum Jesenicka
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U OBNOVENE JELENI KOUPELE ZNELO VIVAT PRIESSNITZ!

V sobotu 8. Fijna 2023 se uskutecnila celodenni pout’ k obnovenému prameni Jeleni koupel na vrcholu Studni¢niho
vrchu nad laznémi. Slavnost Vivat Priessnitz odstartovala dopoledne bohosluzZbou v jesenickém kostele Nanebevzeti
P. Marie a vrcholila v lokalité, kde podle povésti pribéh vodolécby zacal.

Pramen Jeleni koupel prosel béhem léta 2023
celkovou rekonstrukci, misto dostalo novou
podobu. Inicidtory a realizatory obnovy byly
Kamil Zuco Zajicek a Luka§ Abt, realizaci
podpotila Spolec¢nost Vincenze Priessnitze,
dlouholeta klientka lazni pani Sona Jadrna,
Olomoucky kraj afada drobnych darct.
Utastnici slavnosti putovali z Jeseniku pé&sky
pies lazn¢, kde se zastavili u mista posledniho
odpocinku zakladatele ldzni Vincenze
Priessnitze. Déle vedla cesta kolem Jitfniho
pramene k Priessnitzovu prameni, pies
Sourozenecky pramen a kiiz po Nassauskeé
stezce az nahoru pod samotny vrchol
Studni¢niho vrchu. Kousek pied cilem se
k poutniklim pfipojil potadatel akce Kamil Zuco
Zajicek.

Ti, kdo vystoupali az nahoru, a bylo nas vice nez
osmdesat, byli odménéni zavérecnou oslavou na
miste, kde podle povésti vznikla idea vodolécby.
V Sesti jazycich zaznéla dékovna fe¢ Vincenzi
Priessnitzovi a poté byl slavnostné¢ odhalen
okrasny kamen se starym némeckym nazvem
nové upravené lokality. Vojaci v historickych
uniformach slavnostné vysttelili z d€la, lokalita
1 ucastnici byli pokropeni a pozehnani otcem
Josefem Liborem Kratochvilou, nechybélo ani
obcerstventi.

Vivat Jeleni koupel! Vivat Priessnitz!

§

—
e e A

=
4 5

4,

(K — -
' a ep—— ip v,
e e v —— - = -

FEE Ty AV
TS - -3 3 AR

7Z GALERIE SLAVNYCH NAV§TEVNiKI°J LAZNI
»Muz 28. rijna‘ Antonin Svehla

V roce 2023 uplyne 150 let od narozeni a 90 let od imrti jednoho z prednich ¢eskoslovenskych politikii. Ale ani slavnym
a za§louiil)7m lidem se nevyhybaji nemoci a neodvratnost konce Zivota. Jeden ze zakladateli Ceskoslovenska Antonin
Svehla odesel v roce 1929 ze zdravotnich diivodii z politiky. Ve dnech 15. tinora az 14. dubna 1933 proto hledal

Profese: agrarnik

Antonin Svehla se narodil 15. dubna 1873
v Hostivati u Prahy v selské rodiné. Po vyuceni
pekafem prevzal po smrti otce rodinné
hospodatstvi. Jiz od 90. let 19. stoleti se zacal
politicky angazovat v odvétvi, jemuz nejvice
rozumél: byl mistopfedsedou Sdruzeni
Ceskych zeméd€lcti a spoluzalozil casopis
Venkov. Od roku 1909 stal v cele Agrarni
strany, byl zvolen poslancem c¢eského
zemského snému. Za 1. svétové valky usiloval
o jednotny postup Ceskych politickych stran,

zdravotni posilu v 1aznich Grifenberk.

byl ¢lenem Maffie a od Cervence 1918 stal
v ¢ele Narodniho vyboru. V této funkci prevzal
28. fijna 1918 spravu Statniho obilniho tstavu,
¢imz se zaradil mezi tzv. ,,muze 28. fijna‘ spolu
s Aloisem Rasinem, FrantiSkem Soukupem,
Jifim Sté{brnym a Slovdkem Vavro Srobarem,
ktefi vyhlasili samostatnost nového statu.
Jménem Narodniho vyboru pievzal odpo-
védnost za fizeni okresnich ufadi a za
postupné vojenské obsazovani pohranici, coz
bylo v polovin¢ listopadu 1918 legalizovano
jeho jmenovanim ministrem vnitra prvni
ceskoslovenskeé vlady. Od 1918 byl poslancem
Nérodniho shromédzdéni a podilel se vyrazné
na vzniku a podobé &eskoslovenské Ustavy
1920. Jako pifedseda Republikanské strany
ceského venkova se snazil, aby jeji politika
byla pfijatelnou jak pro velkostatkaie, tak pro
drobné zemédélce.

Ve viru politiky

Svehla se zaslouzil o demokratické budovani
statu, spolupracoval s T. G. Masarykem, ov§em
také se podilel na vytvofeni mimoustavniho
sdruzeni koali¢nich stran, tzv. Pé&tky, které
zékulisné fidilo chod republiky. To Svehlu
vyneslo do nejvyssich funkci, od roku 1922 byl
piedsedou celkem tii ceskoslovenskych vlad.
Byl znam jako schopny politik a mistr
kompromisu. Svehla se také celou vahou své
osobnosti zasadil o znovuzvoleni T. G. Masa-
ryka prezidentem v roce 1927. I lidé, kteti
nepatiili k Masarykovym oponentiim, se
domnivali, Ze by uz pro svlj v€k mél byt
vystiidan. Svehla pochopil, v ¢em spoéivéa
Masarykiiv vyznam pro vnitropolitickou
situaci 1 zahranicni prestiz statu a jeho volbu

prosadil. Uznaval sice praci a zasluhy Edvarda
Benese v zahrani¢nich vécech, ale mél k nému
1 fadu kritickych vyhrad. To mu Bene$ nikdy
nezapomn¢l a za 2. svétové valky ho dokonce
nespravedlivé oznacil za faSistu. Byl to
naprosto ucelovy utok, ktery pfedznamenaval
zékaz agrarni strany po valce.

Svétska slava?

Intenzivni politickd c¢innost se vSak velmi
negativné podepsala na jeho zdravotnim stavu,
od roku 1928 byl témétr trvale vyfazen
z politick¢ho Zivota a v unoru 1929 musel
pfedat funkce ministerského piedsedy
1 pfedsedy strany do rukou Frantiska Udrzala.
Nasledujici Ctyfi roky se stiidavymi uspéchy
bojoval se svou srde¢ni chorobou, 12. prosince
1933 ji podlehl. V posledni vili odmitl statni
pohieb a byl pochovan tradicnim selskym
pohibem na hostivaiském hibitove.

K dubnovym 60. narozenindm A. Svehly byla
razena zlata a stfibrna medaile s motivem Fysel
rozsévac, po jeho imrti nasledovala dorazba ve
zlaté. Na jeho pocest byly poté stavény
pamatniky, odhalovany busty, v roce 1938 byl
na Vltavu spusStén luxusni kolesovy parnik
nesouci jeho jméno (dnes VySehrad)
a v nakladatelstvi Orbis vysla kniha Svehla ve
fotografii, pfindSejici 1 snimek politika
z Grifenberku (byt’ s chybnym datem kvéten,
ackoli na zabéru vidime velkou sne¢hovou
nadilku). V samotném Jeseniku byla po ném
pojmenovéna ulice Anton Svehla Strasse, dnes
Krameriova. Po nastupu dvou totalitnich
rezimi pak Svehlovo jméno na pal stoleti
zmizelo znaseho povédomi. ..

Kvétoslav Growka

TIP NA VYLET

Certovy kameny
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Olomoucky kraj 4

Skalni vyhlidka u Jeseniku je znovu
bezpecné pristupna.

V priibéhu ¢ervna 2023 dokonéily Lesy CR, s.p.,
Lesni sprava Jesenik, opravu stupacek, zebiiki,
zéabradli a podest, které vedou na skalni ploSinu
nazvanou Certovy kameny. Skalni utvar je
tvofen vyvielym pegmatitem, velmi pevnou
horninou, vyhledavanou horolezci. Vyhlidka na
nedaleky Jesenik, Zlatohorsko, tdoli B¢lé
a k Nyskému jezeru, se nachazi ve vySce 40 m
a dostanete se na ni po cca 100 m dlouhé stezce
od upati skaly.

Prvni zpfistupnéni skalni vyhlidky, tehdy
ozna¢ené némeckym nazvem Harichstein
(Harichovy kameny), bylo dokon¢eno uz pred
rokem 1898. Krasny rozhled, vzdalenost 2 km
od mésta Jesenik, bezpecny vystup na ploSinu
a blizkost vyletni restaurace, to vSe bylo zarukou
atraktivnosti tohoto mista mnoho let. Lokalita
byla oblibenym cilem vyletii i poté, co byla
prejmenovana na Certovy kameny a drevéné
lavky byly nahrazeny ocelovymi. Pfistupové
kovové prvky, umisténé na Certovy skaly v roce
1950, slouzily turistim ptes 70 let, ale v roce
2021 byly uz v takovém stavu, Ze byla vyhlidka
zbezpecnostnich divodii uzaviena.

Skalni Utvar se nachazi na pozemku ve spravé
statniho podniku Lesy CR, Lesni spravy
Jesenik. Lesy CR spolecné s obci Ceska Ves,
s podporou Sdruzeni cestovniho ruchu Jeseniky
a za vyznamné finan¢ni podpory Krajského
ufadu Olomouckého kraje, provedly r. 2023
celkovou opravu piistupu na Vyhlidku Certovy
kameny. Rekonstrukce zahrnovala kompletni
vyménu uvolnénych, opotiebovanych a posko-
zenych stupnt, sloupku, fetézii, podest
a zebiik. Pro bezpecnost navstévniki byly
instalovany také tabule s pokyny pro bezpecny
pohyb po skalni vyhlidce. Cena vSech téchto
opatfeni byla celkem 1.576 tis. K. Dotaci 500
tis. K¢ poskytl Olomoucky kraj z ,,Programu na
podporu cestovniho ruchu a zahrani¢nich
vztahil“, zbyvajici ndklad 1.076 tis. K¢, byl
uhrazen z prostiedkt statniho podniku Lesy CR
v ramci programu Lesy pro Zivot.

Turisté, ktefi zavitaji do tohoto koutu
Olomouckého kraje, mohou opét, diky
bezpecnému piistupu na plosinu Certovych
skal, z vySky obdivovat malebnost lesnatych
jesenickych hiebentl i udoli a doplnit pesi taru
nebo cyklovylet o zajimavy zazitek. Podpora
turistiky a rekreacniho vyziti vefejnosti v lesich,
pfi trvale udrZitelném zajisténi vSech funkci
lesa, je dlouhodobé soucasti programu podniku
Lesy CR.

Ino. Hana Komarkovqg
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Lazenske prameny
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JIDELNA BEZRUC SE DOCKALA REKONSTRUKCE

LetoSni provozni prestavku jsme na stravovacim useku vyuZzili mimo jiné k potiebné rekonstrukci jidelny Bezrud.
Poté, co jsme na jare loniského roku na této jidelné aspéSné zavedli rautovou formu stravovani, bylo potreba doresit
i modernizaci rautovych pulti, které zde improvizované nahrazovala sestava mobilnich gastro voziki a odkladacich

stolii. Ackoliv se jednalo o provizorné funkéni FeSeni, z hlediska estetiky, komfortu a dlouhodobé udrzitelnosti,
byla rekonstrukce jidelny diive ¢i pozdéji nevyhnutelna.

Nové rautové pulty piinasi klientim vyssi
komfort diky odkladacim plocham, umisténym
po celé své vydejni délce. Razeni jednotlivych
¢asti rautovych stolli je navrzeno tak, aby
nedochazelo ke kfizeni vydejnich cest,
zefektivnila se manipulace s pokrmy a snizila
se délka nepfijemnych front. Pohyb klientl
kolem pulti by mél byt ptfedevsim ptirozeny,
pohodlny a rychly. To vSe pii dodrzeni
esteticky moderniho a vzdusného designu.
A presné takové feSeni se povedlo zrealizovat.

Drobné prace, pfedevSim opravy a upravy
povrchl, obkladd, maleb, dfeva a rozvody
elektroinstalace, jsme provadéli v ramci
vlastnich kapacit. Dodavku technologii
a novych rautovych pultd zajistil regionalni
specialista na servis a montaz gastro vybaveni,
spolecnost Gastro Mach Jesenik. Za zdarné
dokonc¢eni bychom chtéli podékovat vSem
zucastnénym dodavatelim, predevSim pak
kolegiim z technického useku, ktefi se na akci
podileli.

PRODEJ ON-LINE POUKAZU

Lazenisky eshop Priessnitz Boutique vstupuje do nového roku s dlouho o¢ekavanou novinkou v podobé on-line prodeje
darkovych poukazii. Mimo znackové produkty tak u nas nyni nakoupite i skvély darek pro své blizké.

Daruj zazitek

Poukazy jsou stale obliben¢j$im a atraktivnéj-
Sim darkem pro obdarovaného i darce. Jsou
univerzalni a lze je darovat k nejriznéjSim
prilezitostem, at’ uz se jednd o vanoce,
narozeniny, svatek, vyroci, svatebni dar,
rozlucku €1 rizna podeékovani. Jsou praktickeé,
protoze je lze snadno a rychle zasilat posStou ¢i
emailem na velké vzdalenosti, pfipadné predat
osobné. A hlavné nehrozi, Zze se s darkem
netrefite do vkusu, protoze obdarovany si darek
vybere a vycerpad podle svych individualnich

preferenci a casovych moznosti. Darkové
poukazy nabizime na eshopu Priessnitz
Boutique v riznych hodnotach od 1.000 K¢ do
20.000 K¢ a 1ze jej Cerpat na libovolné sluzby,
poskytované v nasich laznich.

Darek na posledni chvili

Za velkou vyhodu povazujeme, zZe nas systém
Vam pomtize i ndkupem na posledni chvili.
Nasim zamérem mimo jin€ bylo, abyste mohli
mit svllj darek pfipraveny a vystaveny do
5 minut. Po uhrazeni objednavky Vam systém

automaticky zasild elektronickou verzi
graficky zpracovaného poukazu na Vas email.
Poukaz si muzete nasledné vytisknout a predat
nebo preposlat obdarovanému. V piipadé
z4jmu Vam samoziejm¢ poukaz zasleme
i fyzicky pfipraveny na libovolnou adresu, to
uz ovSem za 5 minutnezvladneme

Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

Celkové investicni naklady bez vlastnich
stavebnich praci se vySplhaly na 400 tisic
korun.
Provoz na nové pfipravené jidelné¢ Bezru¢ byl
zahdjen piijezdem hostli dne 29. ledna 2024
a my pevné vétime, Ze se jim vysledek nasi
prace libi a Ze jim také chutnd. UZ nyni
pfemyslime nad tim, kdy a jakym zpiisobem
budeme modernizovat jidelnu na budové Jan
Ripper.
S uctou
Ing. Tibor Macik
Feditel stravovaciho useku
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Zozanc

DARKOVY

POUKAZ

v hodnoté
od 1 000 do 20 000 K¢
nové k zakoupeni také na

eshop.priessnitz.cz

VZPOMINKA NA JANU FAITOVOU

Milovala jsi cestovani, at’ s détmi, manZelem nebo kamaradkou, vZdy jsi byla plna nad3eni a nedo¢kavosti, jaké krasy Cech
&i kouty Evropy objevis. Cist o Tvych pobytech v Recku je pot&Senim. Je zabavné piedstavovat si "stiipky"" nevsednich situaci,
které jsi barvité popisovala, nebo se naopak zamyslet nad béZnym Zivotem, ktery kazdy den prichysta néjaké piekvapeni
¢i zkousku... Ta mala modra knizka by si zaslouZzila pokracovani, jisté by potésSila mnoho ¢tenaii. Uméla jsi krasné mluvit
o lasce k Zivotu, o milované prirodé, ktera Té nabijela novou silou, o prekrasnych vyhledech z vySek, které jsi vyhledavala,

a vidéla vSe z ptaci nebo spiSe své draci perspektivy...

Milovala jsi moment pritomného okamziku, kdy jen tiSe sediS a poslouchas ticho kolem sebe... chvilky, kdy pozorujes proud

o 244

praminku v jesenickych horach, nadechujes ¢erstvy vzduch a t&Sis se, az si z dlané ochutnas tu krist’alovou vodu...
(uryvek z posledniho rozlouceni s Janou Faitovou, napsala dcera Elena Faitova)

V sobotu 6. ledna zemfela ve véku nedozitych 60
let pani Jana Faitova, se kterou jste se
v poslednich letech mohli pravidelné setkévat na

autorskych ¢tenich v Zrcadlovém séle.

Jejim necekané poslednim vystoupenim u nas se
tak stalo jeji povidani o rodné Litomysli, které se

konalo v sobotu 2. prosince 2023.

Pro pani Janu byly Léazné Jesenik druhym
domovem, jezdila zde ptes 20 let jako pacient,
navstévnik a milovnik kultury, pozdéji
castecné i jako obyvatel mésta Jesenik. V roce
2023 zde v Laznich bydlela vétsi cast roku.
V Zrcadlovém sale pravidelné Cetla klientim
ze svych knizek Viechny krdsy Ziti a Rhodské
stripky, ale prednaSela také o aromaterapii,
bylinkach a dalSich tématech. M¢la roze-
psanou dalsi knizku, kterou jiz bohuzel nestihla
sama vydat.

FEJETON

Homo grafenbergis insatisfactianus

Az se rodiné podafi zpracovat podklady,
muzete se t¢Sitna jeji vydani.

Ve spolupréci s rodinou nasledné ptipravime
také vzpominkovy porad, kdy bychom se i my,
v laznich, s touto milou damou symbolicky
rozloucili a podékovali za dlouholetou spolu-
praci.

JG

V prostoru naSich lazni, at’ uz v interéru ¢i v exteriéru, se Ize obcas (n€kdy i Castéji) setkat s vyvojovym podtypem lidského druhu, ktery jsme pracovné nazvali

Patrné se zde v hojném poctu vyskytoval jiz za
pana Priessnitze, kdy mél sklon si stézovat
nejen na své nemoce, ale také na prilis
narocnou lécbu, na prisna pravidla, ktera zde
platila ¢i na nemoznost si doprat béznych
pozitkii lazenského a svétského Zivota. Moudry
zakladatel lazni vyskyt a vyvoj tohoto druhu
omezoval prevychovou, napriklad pomoct
zdkazu stézovat si na cokoliv. Nebo
v pripadé nenapravitelnych jedincii rovnou
Jjejich trvalym vyhostenim z Grdfenberku.
Dnes se insatisfactianus projevuje jinymi
rozlicnymi zpusoby. Na ldazenské vyhlidce si
stézuje na vysoké vstupné, nebo se snazi
vyhnout jeho zaplaceni ¢i zaplaceni v plné vysi
(kazdy druhy se vydava za diichodce, vietné
milenialii, kterym jeste nebylo ani tricet).
Kdyz je ovsem vyhlidka pri svatecnich
prilezitostech otevirena zdarma, je nespokojen
a pobouren, ze musi cekat v dlouhé fronte,
nebo Ze nemiize na ochozu zistat celé dve
hodiny, protoze za nim cekaji dalsi zajemci.

U pramenu v aredlu je insatisfactianus
neprijemné prekvapen, kdyz se dozvi, Ze voda

jedo zridla privedena pres trubky vodovodniho
radu. U pramenii v lese zase pozaduje garanci,
Ze je tato prirodni voda pitna a splnuje
hygienické normy.

V balneoparku je za horkého pocasi plno, tam
Ci onde meni v sezoné véas pokosend trava
a mate tady drahé parkovné. A kdyz zaparkuje
dole na levnejsim? Je to k vam moc daleko a do
kopce. Kurdci nadavaji na kuracké koutky
a nekuraci na kuraky, postavajici mimo koutky.
Chodci by chteli promenadu bez kolobézek
a kolobézkari zase bez chodcii. A ty ceny!
(Nejvétsi stezovatelé na vysoké ceny byvaji
temer vzdy z Fad prijemcit komplexni lazenske
péce, kterym podstatnou cast pobytu hradi
pojistovna.) Ve vyctu téchto stiznosti by se dalo
pokracovat donekonecna.

Oproti 19. stoleti pribyl novy vyvojovy podtyp
— grafenbergis insatisfactianus traditionalis.
To jsou clovicci projevujici svou nespokojenost
s tim, jak malo, spatné ¢i vitbec nase lazné
zachovavaji Priessnitziiv odkaz.:

Uz to tady neni ta prava vodolécba! Podavaji
se léky! Pacienti by méli zase pracovat (hlavné

jako Homo sapiens grafenbergis insatisfactianus — ¢lovék grifenbersky nespokojeny.

muyj spolubydlici, kterého nesnasim)!

jak by velela ucta k Priessnitzove odkazu.
Nejsou také zadné stiznosti na prilis komfortni
ubytovani (spise naopak), zcela v kontrastu
s Priessnitzovym odkazem je pozZadovana
strava ve forme svedskych stolii, véetné hojné
konzumace kavy, caje a dokonce i alkoholu
(coz za Priessnitze nebylo).

Neni jasné, co by tento konkrétni vyvojovy
podtyp uspokojilo, zda lazné bez veSkeré
soucasné infrastruktury, nebo aspon nadvrat
k suchym zdchodum venku na Ccerstvém
vzduchu. U nékterych se zda, ze by byli
spokojeni snad jedine tehdy, kdyby byli
v souladu s Priessnitzovym odkazem
z Grdfenberku vyhozeni. Nejlépe samotnym
Priessnitzem, nebo aspon nékym, kdo se mu
podoba.

(U jiného podtypu, vyskytujiciho se predevsim
u mistnich obyvatel se zda, Ze by jim ulevu
prinesl fakt, kdyby lazné neprosperovaly, nebo
aspon ne tolik.)

Nasteésti je stale v populaci hojné zastoupen

druh Homo grafenbergis sapiens — clovek
grdfenbersky rozumny. Ten, ktery si
uvedomuje, Ze od odkazu slavného lécitele se
v mnoha vécech odklanéli jiz Schindler
a Ripper pred vice nez 100 lety. Ze dnes jiz neni
nikdo, kdo by se chtél a vydrzel lécit 3 az 9
meésicu starymi brutalnimi metodami, a u toho
bydlel v nejprostsich jizbach v sousedstvi
zemédelskych zvirat, nebo byl vdecny za
ubytovani na pude.

Tito jedinci se tesi z krasného aredlu, bohaté
kulturni nabidky, terapii, akci, které jsou bez
vstupného. V souladu s Priessnitzovym
odkazem si nekdy vyslapnou na lazensky kopec
pesky, v lese posbiraji cizi odpadky...
a tak dale. Aniz by k tomu potiebovali prisného
Priessnitze a jeho autoritu, nestézuji si dnem
anocti, kdykoliv je prilezitost. Vidi, Ze lazné sice
nejsou dokonalé (podobné jako cokoliv na
tomto svéteé), ale i tak je zde a v blizkém okoli
spousta skvelych veci a prileZitosti, jak se
radovat, delat néco pro své zdravi a mit hezké
dny.
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KNIZNI TIP

Fenomén
Pradéd

FENOMEN

PRADED

Vie, co byste méli znat
o nejvyssi hore Jesenika

MATEJ MATELA

Kniha etnografa Vlastivédného
muzea Jesenicka Matéje Mately nese
vystizny podtitul: VSe, co byste méli

znat o nejvyssi hore Jesenikii. Pradéd
leZi na rozhrani dvou historickych
zemi Moravy a Slezska, tri
predvale¢nych panstvi
(vratislavského biskupstvi, Radu
némeckych rytiri a Zerotini,
potazmo Lichtenstejnii) a od 1. ledna
2000 rozdéluje Olomoucky
a Moravskoslezsky kraj stejné jako
jejich tri byvalé okresy. Autor tedy
musel shrnout znacné rozsahla
historicka fakta a pritom ¢tenare jimi
nezahltit.

Krom¢ toho nabizi zdkladni piirodovédné
udaje, napt. popisuje unikatni rostlinstvo
v ramci chranéné krajinné oblasti a rezervacich.
Zabrousil 1 do minulého a soucasného Zivota
tolik diskutovaného kamzika, ¢i odpovid4d na
otazku, proc z Jesenikl vymizely velké Selmy.
Dulivod je nasnad€, mohou za to lidé, protoze
déjiny Pradédu jsou spjaty piedevsim s paste-
vectvim, lesnictvim a turistikou.

Ctenaf se 0 kazdém tomto fenoménu dozvi fadu
zajimavosti, z nichz mnohé autor cituje
z povésti, zapisit vandrovnikii do hor, ze starych
pravodcii i z archivnich pramend.

Velka pozornost je vénovana lesnikiim a jejich
praci: jsou zde texty o vysadbé rozporuplné
klece, lovu a chatéach, té€zb¢ a zpracovani dreva.
Najdeme zde pasaze o zapomenutém femesle,
o uhlifich, t¢z o sbéracich lesnich plodi,
bylinkéfich a kofenarich.

Samostatna kapitola je vénovana vzniku
a postupnému zéniku Habsburské véze na
Pradédu a jejimu nahrazeni modernim
vysila¢em. Cernou kroniku hory vyplituji
leteckd nestésti z roku 1926 a 1950.
Ruaznorodost pfistupu k horam pak piinasi
kapitola vénovana Sesti osobnostem svazanym
s Pradédem a okolim.

Obdobn¢ vybéroveé jsou podany obce a mésta
pod horou: Mala Moravka, Karlova Studanka,
Vrbno pod Pradédem, Béld pod Pradédem,
Vernifovice, Lou¢na nad Desnou. Autor
nakonec v roli privodce ¢tenare doprovodi na
Pradéd po znamych i méné znamych cestach.

Kniha, ktera vysla pod hlavickou spolecnosti
Albatros Media a. s. v Praze a za spoluprace
Vlastivédného muzea Jesenicka, se mize stat
pro svou zamérnou nadcasovost dlouholetou
pruvodkyni néavstévnikd Jeseniki i vkusnym
suvenyrem z nasich hor.

Kvetoslav Growka

VINCENZE

PRIESSNITZE

Gghgcn

1.-6.10. 2024

Lazenske prameny

TAJEMSTVI VODY

Co je to vlastné voda? Je to bezpochyby mnohem mnohem vice,
nez se dozvidame z chemického vzorce, ktery nas informuje o spole¢né vazbé
dvou dili vodiku a jednoho dilu kysliku. Mnohem zajimavéjsi a diileZitéjsi
je informace od Anaximandrose z Milétu, ktery pravi: ,,VeSkery Zivot pochazi
z vody.“ Anaximandros byl jednim ze zakladateli Fecké filosofie a patri k jejim
nejvyznamnéjSim predstavitelim. Ten mimo jiné také tvrdil, Ze principem
svéta a ptivodem vSeho byti je ,,nekonecné a neomezené* (fecky — apeiron).

Podle Viktora Schaubergera je kolébkou
veskerého Zivota a také onim médiem, které
nejprve piijme a pak zformuje ptredobrazy
vSech budoucich zivotnich forem.

Jisty Profesor Gerlach z Mnichova vysvétloval
zacatkem dvacatého stoleti, Ze voda je pro nas
nepochopitelnou hadankou a jeji pivod
a davod jejiho zaniku pro nds jsou a budou
neproniknutelnym tajemstvim.

Doktor Masaru Emoto svym védeckym
vyzkumem jasné prokazal, ze voda je sama
0 sob¢ nosicem informaci a také udé¢lal jako
prvni fotografie krystalu zmrzlé vody. Masaru
Emoto provedl velké mnozstvi pokusi
s kvalitou vody a dopadem negativnich
a pozitivnich slov na jeji strukturu. Zkoumal
vlivy rlznych hudebnich Zanrh, obrazi,
fotografii, textd a provedl také dalsi zajimavé
pokusy, jako napfiklad testovanim vlivu
riznych druht modliteb na strukturu vodnich
krystalt.

Vysledky jeho experimenti prokazaly, ze
hudba, slova, obrazy, fotografie, myslenky ¢i
modlitby skutecné na strukturu vodniho
krystalu vliv maji, coz prokazuje, ze ovliviiuji,
formuji a pretvareji strukturu hmoty. Diky
témto fotografiim se hypotéza, ze voda je
schopna nést 1 pfenaset libovolné informace,
stala prokdzanym faktem. MiiZeme na ni proto
zcela logicky pohlizet jako na energeticko-
informacni nosic.

Vincenz Priessnitz pouZzil vodu jako fundament
své genialni 1é¢ebné metody. Jen s vypétim

JESENICKE PRAMENY OPTIKOU NOVYCH

vSech sil se mu podatilo dosdhnout oficialniho
uznani této své vodolécby. I on musel védet, ze
voda zdaleka neptisobi pouze jako "otuzovaci
prostiedek" a jeji blahodarné plisobeni na
zdravi cClovéka je mnohem komplexnéjsi.
Voda se tedy chova jako zivy organismus, jako
entita, kterou nase chapani dokaze jen tézko
pojmout. Kdyz se méni v led, tak nabyva
objem, tedy zcela obracené nez vSechny ostatni
tekutiny. Pisobi na celé Zivotni prostiedi vSude
na planeté, i na zeleninu na zahradé, ktera z ni
piejima informace a tyto informace jdou
nasledné pii konzumaci do naseho téla a piisobi
nanas.

Nase télo se sklada z vice nez 70 procent
zvody. Jejivlivje tedy zdsadni.

Jeden barel vody ukryva tolik energie jako tisic
barelit ropy. Technologiekteré¢ dokéazi tuto
energii uvolnit, pravdépodobné existuji fadu
let, ale stale jsou pfed nami skryvany.
Na nespoctu prikladi vSude kolem nas, si
muizeme udélat pomérné jednoduchy piimér,
ato, ze dobravoda = dobry zivot, $patna voda
= Spatny zivot a zddnd voda = zadny Zzivot.
Moderni kulturni ¢lovék dnes pije predevsim
Spatnou vodu a proto si jizvesmes pitnou vodu
odvykl pit Gpln€, ¢imz zplsobuje svému télu
obrovske skody.

Viktor Schauberger,
Nase nesmyslna prace, 1933
Jan Betko,
homosignum.cz

TRENDU VE VYZKUMU DEDICTVI

Zacatkem Fijna loniského roku se na Studni¢nim vrchu nad Laznémi
uskutecnilo slavnostni odhaleni nové zrekonstruované Jeleni koupele-mista,
kde mél podle legendy mlady Vincenc Priessnitz spatfit srnu lécici si
poranénou nohu v lesnim jezirku. Akci organizoval mistni patriot, pan Kamil
»Zuko* Zajicek, ktery za prispéni donatorky jezirko a jeho okoli zvelebil
a opravil prilehlou mohylu. Aktivity okolo Jesenickych prament jsou zajima-
vym prikladem, skrze ktery se da zkoumat a nové uchopit téma kulturniho
a prirodniho dédictvi ve spoleCenskovédnim vyzkumu. Takovyto vyzkum
zaroven umoziuje novy vhled do Zivota v jednom z regiont byvalych Sudet.

Vyzkum kulturniho a ptirodniho dédictvi se
béhem poslednich dvaceti let vyznamné
proménil. Nejzdsadnéjsi zménou je, Ze se
o0 ném nov¢ prestdva uvazovat v kategoriich
hmotného (napt. hrady a zdmky), respektive
nehmotného dédictvi (lidové zvyky, tance ¢i
pisn¢). Mezinarodni badatelskd komunita se
¢im dal vice kloni k tomu, ze dédictvi je vhodné
vnimat jako proces, ktery spojuje oba aspekty.
Jinymi slovy, dédictvi neni nic ptedem daného,
jde vzdy o zalezitost spoleCenské dohody
a kreativni aktivity. Z materialnich i nemate-
ridlnich poztistatkti minulosti si vzdy vybirdme
to, co ndm v dany okamzik pfijde smysluplné
a zachovani hodné pro ty, kdo pfijdou po nas.
Nékdy ndm péci o pamatky a ptirodu uklada
zakon, jindy vstupuji do hry dalsi aktéfi a jejich
motivy. Svym zptisobem se do téchto aktivit
1 podoby konkrétnich mist otiskuje také
ptiroda, coz je zvlast patrné pravé na prikladu
jesenickych pramenti.

Béhem nékolika poslednich let jsme se
zucastnili rznych mistnich akci a mluvili
s tadou zdejSich dobrovolnikli—pramenait,
kteti o prameny pec€uji. Z naseho vyzkumu
vyplyva, ze konkrétni podoby obnov jedno-
tlivych prament nejsou jen vysledkem lidské
aktivity, v tom smyslu, Zze n€kdo opravi
monument nad danym pramenem. Jedna se
spiSe o dialog s $ir§im spoleCenstvim, kde se
pramen nachazi. Jeden z pramenéit nam fekl,
ze pii realizaci obnovy prament jej vede tvar
kament, situovanost mista a okolni vegetace,
stejné jako lidské ptibéhy a emoce, které se
k danému mistu vdzi. Obnova prament je tak
dynamicky kreativni proces, do kterého
promlouvanejen ¢lovek, ale 1 ptiroda.

Pokud bychom se zaméfili jen na Cisté lidsky
aspekt, tak ani ten nezlstava staticky, ale
proménuje se. Méni se narativy spjaté s misty,
stejné jako pfistupy k vnimani minulosti. To se
dobie ukazuje na posunu ve vnimani némecky

mluvicich obyvatel regionu (pochopitelné
véetné samotného V. Priessnitze). Ti jsou
v pohledu mladSich generaci chépani jako
,»predci® (tfebaze ne pokrevni), ktefi v regionu
zili, anajejichz préci je dnes mozné navazovat.
Doby kdy se nékdejsi osidlenci z vnitrozemi
pokouseli vymazat némeckou stopu v regionu
— naptiklad odsekavanim jmen z nahrobkii na
hibitoveé v nedaleké Vidnaveé — jsou jiz naStésti
zélezitosti minulosti. Dnes se naopak némecké
napisy vraceji na svd piivodni mista, coz je
patrné také na zminiované Jeleni koupeli, kde se
opét po letech objevila plaketa s némeckym
nazvem: ,,Hirschbad Quelle®.

Nas vyzkum Jesenickych prament je soucasti
vétsiho projektu Oddéleni pro vyzkum
kulturniho dédictvi na Etnologickém tustavu
AV CR, které nové vzniklo v roce 2019.
S kolegy ptipravujeme kolektivni monografii,
kterd na piikladu rlznych mist z byvalych
Sudet predstavi nové vyzkumné pristupy ke
studiu dédictvi. Tuto oblast jsme zvolili kvili
jeji komplikované minulosti a socidlné-
ekonomickym problémim, se kterymi se
potykd. Kromé& Jesenicka budou v knize
zatazeny kapitoly pfibliZzujici regiony
zapadnich i severnich Cech ¢&i kapitola
mapujici snahy o pocestovani pavodnich
némeckych pohadek. Regionélni studie bude
dopliiovat prvni c¢ast knihy, ktera bude
predstavovat soucasné teoretické pristupy ve
vyzkumu dédictvi, oblast byvalych Sudet,
stejné¢ jako nové pohledy na dédictvi
v kontextu regionu stfedni a vychodni Evropy.
Kniha vyjde v ptistich letech v nakladatelstvi
Academia.

Mgr. Pavel Horak, Ph.D. a Mgr. Filip Herza,
Ph.D.

Etnologicky tistav AV CR, v. v. i.
Oddéleni pro vyzkum kulturniho deédictvi
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KNIZNI TIP

Fenomén
Rychlebské hory

FENOMEN )
RYCHLEBSKE
HORY

Vée, co potfebujete védét
o nedotéené perle Sudet

PAVEL MACHACEK

BrRESS

Rychlebské hory dnes nejvice
rezonuji v medialnim prostoru jako
»whedotéena perla Sudet®“. Regionalni

historik Pavel Machacek nabizi
¢tenarium moznost nahlédnout
do doposud turisticky neobjeveného
kraje, ktery umoziiuje navstévnikiim
kontemplaci a nabizi neznalym
mistni historie zajimava setkani
s prirodou, pamatkami i lidmi.

Autor ma toto pohoti prochozené skrz naskrz,
takze se muzeme s knihou v ruce pohodlné
vydat na vylet. Projdeme s ni postupné
Hornolipovskou hornatinu s nejvySSim
vrcholem Smrkem (1 127 m n. m.)
a zajimavymi lokalitami, chatami, lyZatrskymi
sttedisky, vodopady, jeskynémi. Navazujici
Travenskd hornatina nabizi vékovitou
turistickou atrakci némeckych sudetskych
horskych spolkt, byt dnes novostavbu
rozhledny na Borivkové hote, misto setkani
ceského a polského protikomunistického
disentu. V jejim okoli se nachazi i nékolik ruin
hradl, zvlasté¢ popularnim je romanticky
rekonstruovany hrad Rychleby.

Soucasnym kulturnim fenoménem tohoto
kraje je obnovend Tanc¢irna v Racim tudoli.
Byvala restaurace Georgshalle z pocatku 20.
stoleti, kterda nesla jméno zemépana
vratislavského biskupa Koppa, slouzila
intenzivnimu turistickému provozu.

Kniha nenabizi jen pohled do malebnych hor,
ale vénuje se i méstim na jejich upati —
Javorniku a polskym laznim Ladek-Zdroj
a jejich okoli. Obdobné se projdeme po obcich
okolo statni hranice az do Bilé Vody, vSude
ndm autor nabidne vlastivédny exkurz,
upozornéni na zajimavosti, cirkevni stavby
a v pripad¢ zaniklych pohrani¢nich obci na
jejich smutnou historii. Posledni oblouk
vychazky tvoii skute¢né¢ oblouk Sokolského
hibetu uzavirajici kotlinu kolem povodi fek
Stafi¢ a Béla. O zdejSim fenoménu,
Priessnitzovych vodolécebnych ldznich na
uboc¢i Studniéniho vrchu (992 m n.m.), byly
napsany jiz stovky knih. Severné od nich lezi
obec Cerna Voda, vychozi misto Rychlebskych
stezek, soucasného sportovniho fenoménu
terénni cyklistiky. Vesmés pozitivné ladény
vyklad v zavéru knihy autor okotenil ,,Cernou
kronikou®, a to leteckymi havariemi na
Sokolském hibetu. Texty doprovazi bohaté
fotografické ptilohy, pro srovnani slouzi
dobové pohlednice. Kniha rovnéz vysla pod
hlavickou spolecnosti Albatros Media a. s.
v Praze a za spoluprace Vlastivédného muzea
Jesenicka.

Kveétoslav Growka

VINCENZE PRIESSNITZE
O VYZNAMU LAZENSKE PECE ——
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VYZNAMNE OPRAVY A INVESTICE V ROCE 2023 A 2024

V roce 2023 uvolnilo vedeni Priessnitzovych 1é€ebnych 14zni nemalé finanéni prostiedky na zajisténi
udrzitelnosti a rozvoje naSich ldzni. V poslednich letech je kladen dlraz na potfizovani novych
technologii, které vedenou ke snizeni spotieby energii a minimalizaci dopadu provozu ldzni na Zivotni
prostiedi.

Pokud bych mél vyzvednout nékteré opravy a investice v roce 2023, tak se jednalo o:

opravy lodzii na sanatoriu Priessnitz— Nova budova

opravy fasady a stiechy na budové Douche (poSta)

opravy fasady a stiechy spojovaciho traktu mezi Hlavni

a Novou budovou sanatoria Priessnitz

opravu sti‘echy nad varnou kuchyné sanatoria Priessnitz

a opravu plochych stiech zadniho traktu sanatoria

opravu fasady kuchynskych provozii sanatoria Priessnitz— Hlavni budova
rozvody vody, kanalizace a opravy socialnich zaFizeni vybranych

byt v bytovych domech na Priessnitzové ulici

opravy socialniho zarizeni vybranych pokoji v sanatoriu Priessnitz — Hlavni budové,
severnich vodovodnich stupacek a rozvodii vody v kolektoru sanatoria Priessnitz
vyménu balneologickych van na vodolécbé sanatoria Priessnitz— Nova budova
podlahy Kongresového salu vbudové LD Hrad

instalace osobo-nakladni vytahu sanatorium Priessnitz

provedeni elektro pripojky zemnim vedenim NN mezi Technickymi provozy
a sanatoriem Priessnitz

instalace zarizeni pro sniZeni spotieby plynu parni technologie pradelny

a nové technologie prani pradla v lazeniské pradelné

porizeni fotovoltaického systému (FV elektrarna) o vykonu 71,25 kWp

na stireSe budovy technickych provozi

porizeni fotovoltaického systému (FV elektrarna) o vykonu 99,00 kWp

na sti‘eSe budovy byvalého Balnea

modernizace interiéru a vybaveni lé¢ebného domu Ripper

a dalsi opravy a investice, které si celkové vyZadaly finan¢ni prostiedky v Fadech

milionu.

Stoji za zminku predstavit také nejdilezitéjsi akce, které pripravujeme na rok 2024:
Z pohledu technické a finan¢ni naro¢nosti se prioritné jedna o ptipravu stavby
Nového rehabilita¢niho bazénu sanatoria Priessnitz (vizualizace na strané 6).

Dale ptipravujme zménu technologie ohfevu vody a vytapéni v sanatoriu Priessnitz pomoci instalace
tepelnych Cerpadel vzduch — vzduch, instalaci dalSich fotovoltaickych elektraren na stfesnich
konstrukcich budovy Technickych provozii — kancelafi a 1écebnych domt Marycka , Mir a Bily

Kiiz.

Ing. Roman lllek,
technicky reditel

-

; $O01.1
NOV OSTAVEA REHABILITAENIHO BAZEN
$001.2

| . ' _ REVITALIZACE
STAVAJICIHO PARTES

Vizualizace nové budovy lazenského bazénu ze severni strany.

LAZENSKY DUM DOUCHE V NOVEM KABATE

Budova, kterou nasi klienti znaji predevSim diky navstévam solné jeskyné, posty, kadernictvi nebo obchiidku se suvenyry
se na konci roku 2023 dockala renovace stirechy, fasady a vchodovych dveri. Historie tohoto domu saha az do roku 1900.

Plvodné stdval na tomto misté v sousedstvi Priessnitzova rodného domku takzvany Maly prkenny diim. Nechal ho postavit v roce 1829 samotny Vincenz Priessnitz. Objekt mél zvonicku, kde se vyzvanélo
poledne a ke m§im. V roce 1900 ho nahradil 1é¢ebny diim s nazvem Douche (¢ti ,,duse*), odvozenym od pojmenovani pro sprchu. Novy lazenskych objekt nechal postavit Priessnitziiv vnuk Vincenz Alois,
stavitelem byl Johann Groger. V ramci lazni se jednd o jeden z objekti, které si zachovaly historicky raz. Kromé sluZzeb také nabizi ubytovani v podkrovi pro zaméstnance partnerskych l4zni a jejich rodin
v ramci vyménnych rekreaci.

’

Lazensky dim Douche po rekonstrukei na konci roku 2023
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PRIPRAVOVANA REKONSTRUKCE BUDOVY ALBATROS VE VOJENSKE
LAZENSKE LECEBNE JESENIK
Vojenska lazeiiska 1é¢ebna poskytuje svym erudovanym personalem lizeiiskou péci prislusnikiim vzdusnych a specialnich sil Armady CR, vale¢nym

veteranim i komer¢ni klientele. Jeji hlavni budova Albatros tvori neoddélitelnou soucast lazeniského mista Grifenberk. Po nedavné opravé sanatoria
Priessnitz se docka rekonstrukce a rozSireni i tento lazensky dum.

Za plvodni vystavbou budovy na pielomu
19. a 20. stoleti stal Dr. Ferdinand Ziffer, ktery
projekt novostavby svéfil krnovskému
architektovi Ernstu Latzelovi. Na pielomu
50. let minul¢ho stoleti pievzala budovu
tehdejsi Ceskoslovenskd lidovad armada
aadaptovala ji na vojenskou ozdravovnu. Dalsi
rekonstrukce, kterou pro Vojenskou lazenskou
lécebnu navrhla projekéni jesenickd kancelar
Pronus, probehla v letech 1995-1998.
Projek¢nich praci v potadi tfeti rekonstrukce se
v loniském roce chopila brnénska architekto-
nicka kancelar Ateliér Velehradsky a s velkym
zaujetim svdzala pivodni monumentalizujici
podobu budovy s moderni konceptem.
Pfipravovany projekt si klade za cil udrzet
puvodni architekturu s motivy pozdni gotiky,
renesance a fimského baroka s provedenim
pfistavby hmotové i1 materidlové zcela
nezavislém na stavajicim feseni.

Na celni strané navrhuje architekt stavbu
roz§ifit jen casteCné =zastfeSenim terasy.
Zasadni pfistavba bude realizovéna v severni
casti, a to vybudovanim cvicebnich/rehabi-
litacnich salu, fitness a dalSich chyb¢jici

podpirnych prostorti. Z dochovanych planii
sanatoria zaloZzené¢ho Dr. Zifferem je ziejmy
diraz na zhodnoceni provozni naroc¢nosti
stavby. S odkazem na tyto plany je celkové
projektové feSeni vedeno snahou minimali-
zovat stavebni prace, ale soucasné rekonstru-
kci smétfovat tak, aby spliovala veSkeré
pozadavky na technické a vécné vybaveni
lazenského zafizeni s moznosti dalSiho
rozvoje. Velky diraz je pak kladen na tech-
nologické vybaveni s orientaci na obnovitelné
zdroje energie a co nejcitlivéjsi zasah do
krajiny.
Architektonické fteSeni lazeniského domu
Albatros spatifime vzdy pfi cesté do Priess-
nitzovych lé¢ebnych lazni. Nezbyva tedy nez
doufat, ze se realizace pfestavby planovana
v letech 2024-2026 po architektonické
1 technologické strdnce podaii alespon tak,
jako tomu bylo vzdy v minulosti a ¢elni krasu
stavby budou moci klienti, navstévnici lazni
a obcané Jeseniku obdivovat 1 v dal§ich mnoha
letech.
Ing. Viktor Anders
Reditel VLL Jesenik

Vizualizace budovy Albatros s rozsifenim ze severni strany

— % g
. "

Vizualizace budovy Albatros s rozsifenim Celni strany o zastieSeni terasy Vizualizace jidelny v budové Albatros

LAZNE OCIMA KLIENTU: PRIRODA, ZDRAVE KLIMA, VODA

Vzhledem ke stale zvySujicim se pozadavkiim spotrebitelii po praktikach Setrnych k Zivotnimu prostredi, spolecnosti neustale hledaji zpiisoby, jak vyvazit své
ekonomické potieby s environmentalni odpovédnosti, tj. ochranou Zivotniho prostiedi. Ve vizi Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni se objevuji zminky o enviromentalni
odpovédnosti podniku — Cista priroda, voda a klima jsou diilezité pro 1écbu, odpovédnost a Setrny pristup k Zivotnimu prostredi
a efektivni vyuzivani prirodnich zdrojii.

Pro lepsi pochopeni této problematiky a tvorbu
environmentalni strategie bylo potieba zjistit
ocekavani zainteresovanych skupin — klienta
lazni, zaméstnancl, obyvatel a navstévnika
regionu, popsat soucasny stav jiz implemen-
tovanych opatfeni a vytyc¢it dalsi kroky v této
oblasti.

V listopadu lofiského roku jsme oslovili naSe
klienty, zaméstnance, navstévniky a obyvatele
Jesenicka a pozadali je prostiednictvim
socialnich siti a news letteru , aby vénovali par
minut svého c¢asu vyplnéni pfipravenych
otazek a pomohli nam Iépe porozumét jejich
postojim a preferencim v oblasti ochrany
zivotniho prostredi.

Dotaznik vyplnilo 242 respondentli, z toho
48% lazenskych klientli, 24% mistnich
obyvatel, 14% jednodennich névstévnik 1azni
a 14% zaméstnancl. Dékujeme vSem, ktefi
nam dotaznik vyplnili, ¢imz nam umoznili 1épe
pochopit, jak mulzeme efektivnéji pfispét
k udrzitelnéjSimu a ekologictéjSimu provozu
lazni.

Respondenti projevili znacny zajem o otazky
tykajici se ochrany Zivotniho prostfedi
a povazuji se prevazné¢ za enviromantalné
odpovédné.

Ptes 60 % respondentli povazuje Priessnitzovy
lazn€ za environmentalné odpoveédné. Nejvice
si klienti v§imaji ochrany pfirodniho okoli
lazni, Cistého klimatu, hospodafeni s vodou
aenergiemia tfidéni odpadu .

Ochrana Zivotniho prostfedi je dulezitd pro
52 % hostd pti vybéru ubytovaciho zafizeni.
Zeny projevily vyssi tendenci k ekologickému
smysleni, projevily vétsi ochotu platit za
ekologicky Setrné produkty a vykazuji silngjsi
tendenci preferovat produkty od podnikd,
které jsou Setrné k Zivotnimu prostiedi.

Pies % respondentll by ocenilo transparentni
informace lazni v oblasti zivotniho prostiedsi,
které¢ ocekavaji na webovych strankach 1azni,
Facebooku, v lazeiiskych novindch nebo na
naucnych stezkéch.

Zajimava byla ochota hosti zapojit se do
environmentalnich aktivit v pribéhu
pobytu.

Nase spolecnost se bude dale zabyvat otazkou
ochrany zivotniho prostfedi a na zakladé¢
zjiSténych informaci bude ve vé&t§i mife
transparentné informovat své klienty,
zaméstnance a dalSi zainterespované skupiny
o soucasnych 1 budoucich planovanych
opattenich v této oblasti.

Muzete se téSit na rozsifeni nasich webovych
stranek a postupné zavadéni dalSich planova-
nych aktivit.

Ing. Katerina Tomaskova, obchodni reditelka
Zdroj:

Ing. Lenka Tomaskova, diplomové prdace
Environmentalni management podniku,
Ekonomicko spravni fakulta Masarykovy
univerzity Brno.

Ochota zapojeni hostii do jednotlivych aktivit v ramci ochrany
Zivotniho prostiredi béhem lazenského pobytu

Ttidéni odpadu v budovéch lazni

Uspora prani ruéniki a lozniho pradla

Zakoupeni lokalnich produkti a sluzeb

Vyuziti ekologické dopravy

Vybér vegetarianské a rostlinné stravy

Zapojeni host do vysadby kvétin a stromt

Zapojeni hostli do udrzby parkd a prament

Ucast na prednaskach na téma Zivotniho prostiedi a udrzitelnosti
Zakoupeni procedur a sluzeb, které nejsou energeticky naro¢né
Jiné

Nebyl/a ochoten/na se zapojit do téchto aktivit

I ¢ 2%
I 69.03%
I 6253%
I 56647
I 6.02%
I 25%
6
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Lazenske prameny

1é¢ba a wellness

SYNDROM VYHORENI V CENTRU
POZORNOSTI LEKARU

Na rijnové lékarské konferenci s odkazem Vincenze Priessnitze se jeden
z nejzajimavéjSich prispévki tykal tzv. syndromu vyhoreni (burnout).
Vyhoteni se miiZe rozvinout jako nasledek pracovniho stresu, ktery neni

spravné zvladnut a mize vést k fyzickému i psychickému vyCerpani a potirebé

zdravotni intervence. To si stale vice uvédomuji i zdravotnické instituce

,Citite se vycerpany, zacinate nenavidét svou
praci, citite se méné¢ schopen plnit pracovni
ukoly. Projevujete znamky vyhoteni,” uvedla
MUDr. Janka ZaleSdkova z Asociace sloven-
skych lazni. ,,Stres, ktery pfispiva k vyhofteni,
pochazi hlavné z vasi prace, ale mize k nému
prispivat také stres z vaseho zivotniho stylu. Vliv
maji 1 osobnostni rysy a myslenkové vzorce,
naptiklad perfekcionismus a pesimismus.

K vyhoteni dochazi v situacich, respektive
v povolénich, kde lid¢ pracuji s lidmi, tzn. tam,
kde se vénuji potfebam druhych. Zahrnuje
emociondlni opotiebeni ¢loveka, ale také pocit
odcizeni k okoli, ktery se u c¢lovéka zacne
vytvaret v disledku vyhoteni a také se projevu-
je ztratou osobniho zajmu pro préaci. Nasledné
se u pacienta rozviji pestra Skala psychosoma-
tickych problém.

Mezirizikové profese patii zejména 1ékati a jini
zdravotniti pracovnici, zejména sestry. Dale

pracovnici zachrannych slozek, manazefi
aucitelé.
Nemoc se rozviji v né€kolika fazich, kdy na
zacatku je idealistické nadSeni, spojené s piete-
Zzovanim se, a na konci deprese spojena
s totalnim vyc€erpanim, pocitem nesmyslnosti
¢ehokoliv i marnosti dal§iho Zivota.
Asociace slovenskych ldzni v roce 2023
odstartovala edukac¢ni kurzy pro I€kare,
psychology a fyzioterapeuty pracujici v 1éCe-
bnych laznich, v uzké spolupraci s Psychoso-
matickou spole¢nostiJ. E. Purkyné.
,Pripravili jsme dva programy, které¢ budou
v nabidce od biezna 2024. Prvnim je prevence
syndromu vyhofeni pro ohroZené profese
a druhym lécebny tfitydenni pobyt pro pacien-
ty, u kterych byl syndrom potvrzen. Jedna se
o dulezity pfelom ve vniméni a dosavadnim
podceniovani této nemoci,” uvedla Janka
Zalesakova.

JG

MORSKA INHALACE

Od loiiského roku si v naSich laznich miiZete dopiat proceduru, ktera vam
castecné dokaze nahradit piisobeni morského klimatu. Jedna se o aplikaci

solnojodobromového roztoku, ktery piisobi priznivé zejména na dychaci cesty

a na kizi, posiluje také imunitu.

Mofské inhalace dodava potfebné latky do Vaseho organismu dvéma zplsoby sou€asné. Prvni
cestou je inhalace ptes dychaci cesty a druhym zplisobem je absorpce prostiednictvim pokozky.

Celaprocedura probiha ve vyhiaté sauné na40°C.

Indikace procedury je diky svym ucinkiim
vhodna zvlasté pro alergiky, astmatiky, ekze-
matiky, psoriatiky, pro déti nebo dospélé se
snizenou imunitou, nebo kombinace obou
onemocneéni.

Procedura je skupinova, klient musi jit do
sauny v plavkach. Procedura trva 15 minut
ajejicenaje 130 korun.

. posiluje imunitni systém

. dezinfikuje ptirodnim zpisobem
. ma protizanétlivé tcinky

. podporuje a piisobi pozitivné

na trofiku tkéni, zvlasté podkozi
a kuzi, které dodava jemnost

. zvySuje miru mineralizace
a jodizace organismu
. zlepSuje prichodnost dychacich cest

PhDr. Eva Juréakova
vedouct rehablilitace

VIBRACNI PRISTROJ VEST

Mezi zdravotnické novinky v nabidce naSich lazni patri také vibracni pristroj
na uvolnéni dychacich cest. Vyuzitim pristroje Vest tak otevira nové moznosti

pri rehabilitaci dechovych obtiZi. Pristroj je urcen pro odstranovani sekretu
v disledku akutniho nebo chronického respira¢niho onemocnéni.

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné jsou jediné lazné v Ceské republice, které vyuzivaji

tento typ zarizeni Kk terapii pacientii s respira¢nim onemocnénim.

Zatizeni se sklada z nafukovaci vesty propojené
hadicemi ke generatoru pulsti vzduchu. Nafuko-
vaci vesta obtac¢i hrudni sténu a po aktivaci se
rychle nafukuje a vibruje, nebo provadi pokle-
pavani hrudniku. Stlacovani a uvoliiovani
hrudni stény vytvafi proudéni vzduchu v plicich
a provadi oscilaci dychacich cest. Tim uvoliuje
amobilizuje sekrety z dolnich cest dychacich do
hornich cest dychacich, kde mohou byt snadnéji
vykaslavany nebo odstranény pomoci odsavani.
Vibracni vesty se vyskytuji ve vice rozmérech,
vcetné velikosti pro déti. Vesty velmi efektivné
nahrazuji manuélni praci fyzioterapeuta.

Tato pomucka je vhodna pro vSechny pacienty,
kterym Iékat umoznil externi manipulaci
hrudniku, a ktefi maji problémy se zahleniova-
nim dychacich cest. Zahlefiovani mize mit

RODINNY POBYT

UZijte si lazensky pobyt spolu
s Vasimi détmi v Jesenikach.
Jedine¢na poloha naSich lazni Vam
umozni spojeni relaxace a aktivni
dovolené. Dopiejte si odpocinek
v relaxa¢ni koupeli, rodinny vstup
do bazénu nebo si uzijte masaz
z rukou nasich profesionald.
Pro déti moZnost dokoupeni
specialnich bali¢kia procedur.

vice na www.priessnitz.cz

akutni ¢i chronicky charakter. Vhodna je i pro
pacienty, jejichz sila kaSle a obranyschopnost
plic jsou ovlivnény slabosti dychacich a polyka-
cich svall, kosterni deformitou ¢i nepohybli-
vosti.
Mezi vybrané diagnozy patii chronicka
obstruk¢éni plicni nemoc (CHOPN), bronchiek-
tazie, cysticka fibrdza a stavy po zanétech plic
a pridusek.
U pristroje existuje cela fada kontraindikaci,
nelze jej pouzit naptiklad po zlomeninéach Zeber,
po nedévnych operacich patete, pii nekontrolo-
vaném vysokém tlaku a fad¢ dalSich obtizi cela
fada.
Doba 1écby a frekvence i délka relace je vzdy
dle indikace l€kate, primérnd doba pouziti je
10-30 minut.

EJ

Ubytovani na pristylkach pro déti
do 12 let zdarma.
pestra strava formou rauti

FAZE PROCESU VYHORENI

U fazi procesu vyhoreni je dilezité uvést, Ze nejcastéji od faze 8 vétSina lidi
jiz neni schopna zménit tuto situaci bez odborné pomoci. K véasnym
zachytim drivéjSich priznaka syndromu miiZe kazdy z nas pomoci, pokud
nebude prehliZet své chovani, ale také chovani svych kolegii na pracovisti,
svych pratel a ¢lent rodiny.

Snaha osvédcit se kladné
vV pracovnim procesu.

2 Snaha udélat vSechno sam.

3 Zapominani na sebe a na
vlastni osobni potieby

4 Prace, projekt, plan, navrh
ukol, cil se stavaji tim jedinym,
0 co danému clovéku jde.

5 Zmatek v ZebFicku hodnot
- nevi se, co je podstatné
a co nepodstatné.

6 Nutkavé popirani vSech pri
znakii rodiciho se vnitiniho
napéti jako projev obrany

7 Dezorientace, ztrata nadéje,
vymizeni angaZovanosti, zrod
cynismu. Uték od vieho, hledani
utéchy v alkoholu ¢i drogach,

v tabletkach na uklidnéni,
nadmérném jidle, hromadéni penéz.

8

10

11

12

Radikalni pozorovatelné zmény

v chovani — nesnaSeni rad a kritiky,
jakéhokoli rozhovoru a spolecnosti
druhych lidi (socialni izolace).

Depersonalizace — ztrata kontaktu
se sebou samym a s vlastnimi
Zivotnimi cili a hodnotami

Prazdnota — pocity zoufalstvi

ze selhani a dopadu azZ ,,na dno*.
Neutuchajici hlad po skute¢ném,
smysluplném Zzivoté.

Deprese — zoufalstvi z poznani,

Ze nic nefunguje a ¢lovék se ocita
ve vakuu. Sebeocenéni, sebehodno
ceni a sebeucta je na nule.
Zacatek pocitu ,,nejsem nic“

a ,,marnost nad marnost*.

Totalni vycerpani — fyzické,
emocionalni a mentalni.
Vyc€erpani v§ech zasob energie
a zdroji motivace.

RELAX V LAZNICH

Vstupte do svéta, kde ¢as zpomaluje
a kazdy okamzik se stava piilezitosti
pro uvolnéni a obnovent sily.

Po dni plném relaxace rozproudite
energii téla 1 mysli v lazeniském
Balneoparku, kde je moznost
vyzkouset nékteré tradicni
Priessnitzovy procedury.
UZijte si silu pfirody a jedine¢né
klima horskych lazni Jesenik.
vice na www.priessnitz.cz
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Lazenske prameny

SKOLA DOCASNE PRIMO V LAZNICH

Zakladni Skola pri Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich byla z davodu
kompletni rekonstrukce soucasné budovy Skoly na Kalvodové ulici od zac¢atku
roku 2024 presunuta do nahradnich prostor uceben
Wiener Caffe Restaurant.

Tyto prostory doposud slouzily pro vyuku v ramci odborné praxe studenti
v gastronomii, pro Skoleni zaméstnanci lazni a dalSi vzdélavaci aktivity.

Sté¢hovani nezbytného inventdfe do WKH
probihalo jiz od zacatku prosince 2023 tak, aby
byl provoz skoly zahdjen soubézné s provozem
naSich lazni od 22.1.2024. Restaurace WKH
je v zimnim obdobi uzaviena, jeji otevieni je
planovano na duben 2024 a bude tedy fungovat
soubézné s probihajici vyukou déti. Aktualné
se pocita, ze Skolaci budou na WKH nejméné
do konce skolniho roku, dalsi vyuka od zaii
bude upfesnéna v pribchu prvniho pololeti
2024 po dohodé¢ Priessnitzovych lazni
s Krajskym ufadem Olomouc, ktery je
provozovatelem Zakladni Skoly a Matetfské
Skoly pii Priessnitzovych lé¢ebnych laznich
a.s., Jesenik.

Zékladni Skola v laznich byla zfizena v roce
1992. Od roku 1998 se soucasti §koly stala ZS

a MS pii détském oddéleni Nemocnice AGEL
Jesenik a.s.

Zakladni a Matefska Skola pii organizaci
vychovy a vzd€lavani piihlizi k 1écebnému
rezimu déti, navazuje na Skolni vzdélavaci
programy kmenovych S$kol a respektuje
individualni potieby zdravotné oslabenych
a nemocnych déti. Mira zatéze Skolni prace se
fidi aktualnim zdravotnim stavem ditéte.
VSichni ucitelé, spolu se zdravotnickymi,
rehabilitaénimi a dalSimi pracovniky lazni, se
snazi détem zptijemnit pobyt v nasi Skole
a v laznich. Skola ma vypracovany vlastni
Skolni vzdélavaci program pro zéakladni
vzdélavani a pro vzdélavani zakt v zakladni
skole specialni pod nazvem ,,Skola v laznich,
lazné ve skole*.

KT
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KAM ZAJIT S DETMI VE VOLNEM CASE

Moznosti volno¢asového vyziti pro rodice s détmi jsou v nasich laznich Siroké.
V nasledujicim textu nabizime zakladni pfehled a dalsi tipy pro zimni obdobi
z okolniho regionu.

Krome heren, které se nachazi na kazdé détské
budové a v kavarné Sofie, mizete samoziejmé
1 v zimnich mésicich vyuzit venkovni hiiste.
Jedno mensi se nachazi za lécebnym domem
Mir. Nad budovou Bily kiiz se nachazi také
nekolik venkovnich hernich prvki a nejvice
toho muizZete navs$tivit na velkém hfisti za
lazeniskym domem Priessnitz. Zde se nachazi
prolézacky a klouzacky jak pro malé déti, tak
1 pro ty vétsi. I v zimnim obdobi muZete
navstivit nas areal Héje vily Ozdravy, ktery se
nachazi v prostoru za velkym hii§tém.

Pokud radi lyzujete, tak nejblizsi lyzatsky areal
je v Lipové laznich — Lazensky vrch. Je vhodny
pro rodiny s détmi. Dalsi stfediska se nachazi
na Ramzové, v Branné, ve Filipovicich a na
Cervenohorském sedle. Za kopci se nachazi
1dalsi arealy, ale Casova dostupnost uzje vetsi.

Kluzistg, kde je moZné si zabruslit, najdete dole
v Jeseniku. Jedna se o novou ledovou plochu,
kterou Mésto Jesenik zprovoznilo pifed dvéma
lety. Doprava k nému je mozna i lazenskou
autobusovou linkou, vystoupite na zastavce

Nova rubrika s nazvem BéZte do Hdje! popisuje riizné aspekty herniho prostoru Hdj vily Ozdravy.
Na rozdil od zbytku svéta je to u nas v laznich tak, Ze kdyZ vas nékdo posila do Hdje,
mysli to s vami dobie!

BEZTE DO HAJE!

SKRZE LES DO VESMIRU

»Nejjasnéjsi cesta do vesmiru vede pres lesni divocinu®,
napsal kdysi John Muir, prirodovédec a nadSenec, ktery stal u zrodu ideje narodnich parkua

Co touto vétou pan Muir myslel? Zcela jiste
nic, co by souviselo s pifepravou fyzické
schranky clovéka do kosmu, koneckonct,
psal se rok 1938 a kosmonautika ¢i astronauté
byli jesté v plenkach, ¢i dokonce bez nich.
Zadny Gagarin, Armstrong, ani Remek
s timto vyrokem nesouvisel.

Legendarni Ameri¢an onou cestou do
vesmiru myslel néco, co souvisi s védomim,
s lidskou hlavou a srdcem, s naSimi
mysSlenkami a emocemi. Neni potieba
vystoupat v raketopldnu nékam k obézné
draze, abychom se svym nitrem dotkli
nekonecna a posvatnosti. Abychom mohli
s tichou blazenosti prozivat zaplavu klidu
a inspirace, €1 pocity hlubokého porozumeéni,
soundlezitosti a Stesti.

Od cast Johna Muira jsme o sto let dale
a legislativni ochrana vzécnych pfirodnich

ve Spojenych statech americkych.

uzemi je viceméné béznou zalezitosti. Mnohé
nejpiisnéji chranéné lokality se vSak potykaji
s nadmérnym turismem a nevhodnym
chovanim ¢asti navstévnika. D4 se fici, a plati
to 1 v Jesenikach, ze na téch nejhezc¢ich
a nejcenngjSich mistech je bohuzel pfeplnéno
a preselfickovano. Kdyz potkate v horské
divocing€ béhem kratké doby nekolik set jinych
navstévniki, je to zazitek jiného druhu.

H3j vily Ozdravy je zcela oby¢ejnym kouskem
lesa v blizkém sousedstvi lazni. Nic mimo-
fadného zde neni. Je experimentem a piilezi-
tosti, jak zakusit propojeni s ptirodou i zde,
mimo divo¢inu. Mozné neni potieba $plhat na
vrcholky hor, s malymi détmi to Casto ani
nejde.

Co kdyz jde navazat blizky vztah k piirodg,
a mit z ni hezky prozitek 1 zde? A od bytosti,
které Haj stiezi (Ozdrava, Zurcala a spol.), se

POHADKY PSANE VODOU

Pohadky a voda? Napad vznikl v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich.

Mamavis, mala firma z Klasterce nad Ohii,
ktera Sije Priessnitzovy zabaly, se toho ujala
a tak vznikl prvni dil Pohédek psanych vodou.
Knizecka s ilustracemi détskych pacient
s piibéhem o malém Vinckovi, budoucim
slavném Vincenzi Priessnitzovi a zakladateli
vodolécby, je uzna svete.

V pocatku zrozeni je i dil druhy. Tentokrat si
jej napsaly samy déti klastereckych a jese-
nickych Skol. Ptate se, co ma spolecného
Klésterec nad Ohii a Jesenik? Jsou to pfeci obé
lazenskd mésta, propojuji je jiz nckolik let
unikatni Priessnitzovy zabaly a navic Priess-
nitzovy lazn¢ se staly v roce 2021 strategickym

o
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Jetabkova Marie 11

partnerem lazni Evzenie v Klasterci nad Ohti.

Ve vyzvé o napsani pohadky, ptibéhu nebo
basnicky o vodé, ktera méa kouzelnou moc
a 1éc¢i, byli osloveni jeseniCti a klasterecti Zaci.
Pohadkové ilustrace tvoii vytvarnici ze ZUS
v Jeseniku a KlaSterci. Mame se na co tésit!
Ktest knihy spole¢né¢ s vystavou praci
1 autorskym ¢tenim prob&hne v Klasterci nad
Ohii 31.5. v Kulturnim domé a v patek 7.6.
(termin je mozné zménit) v Zrcadlovém sale
Priessnitzovych lé¢ebnych lazni.

Necht’ tedy voda kouzli!

Eva Culkova

Anastazie Ingrova, 14 let

néco priucit? Treba ze co si z lesa odndsSime
(a nemysli se tim ani tak fotky v mobilu),
souvisi n¢jakym zpiisobem s tim, co jsme si
tam pfinesli (a tim se zase nemysli svacina).

(pokracovani priste)
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Cinkova Séara 11

U rybnicku. V aredlu je mozné si zapujcit
brusle a obcerstvit se. Otviraci doba kluzisté
visi na nasténkach a zmény lze zjistit na
www.sportovistejesenik.cz

Nejen pii nepfiznivém pocCasi muzete v ne-
dalekych Adolfovicich navstivit multifunk¢ni
sportovné poznavaci hernu BELAV POHYBU.
Interaktivni herna se sportovnimi trenazéry za-
ujme détiidospele, rozhodné stoji za navstévu.
Vice info na: www.belavpohybu.cz

Za pocasi, kdy by ,,ani psa nevyhnal”, miizete
navstivit Vlastivédné muzeum v Jeseniku.
Jejich stalou a nejnavstévovangjsi expozici je
Expozice CARODEJNICKYCH PROCESU.
Vzhledem k autentickym vyobrazenim
mucicich technik doporucujeme spiSe pro
star$i déti a dospélé. Dalsi sbirky, které je
mozno v soucasnosti navstivit je sbirka, ktera
je rozdélena na pét podsbirek: archeologicka,
botanicka, historicka, geologické a zoologicka.
Vice info na www.muzeumjesenik.cz
Doufame, ze kazdy z vas si u nas najde prave
to, co ho bavi.

KG

TIP NA VYLET

VERNIROVICE

Tentokrat se misto, kam bychom vas
radi pozvali na vylet, nachazi ponékud
dale od naSich lazni. Vzdalenost
zhruba 45 kilometri zvladnete ujet za
necelou hodinku autem. Nedaleko obce
Sobotin, na upati Bridlicné hory, lezi
obec Vernirovice, které jsou se svymi
192 obyvateli opravdu malou
vesni¢kou. Presto zde najdete hned dva
divody, proc tuto lokalitu navstivit.

Ten prvni souvisi s projektem, do kterého se
obec pustila v souvislosti s nutnymi proti-
povodinovymi opatfenimi. Jednalo se o vytvo-
feni tzv. protipodiiového parku pifi obnoveni
povodi ficky Merty a Ztraceného potoka. Tato
oblast totiz byla v roce 1997 ponicena
povodnémi a nasledné zde bylo neudrzované
uzemi zarostlé¢ naletovou vegetaci a kefi. Na
pravém biehu ficky postupné vzniklo diky obci
misto, které v letnich mésicich slouzi k odpo-
¢inku a relaxaci. Vznikly zde cesticky pro pé&si,
lavicky, vodni prvky, dievéné sochy s vodni
tématikou a nau¢né prvky pro déti. Byly zde
vysazeny mistni druhy stromt a ketd. Kdo jste
zvykli se otuzovat v naSem balneoparku, néco
podobného vas cekaizde!
V loniském roce zde vznikla také nova détska
nau¢nd Permonikova mineralogickd stezka,
ktera je dlouhd cca 2km a je soucasti delsi
mineralogické stezky (22km) v okoli Sobotina.
Na Permonikové stezce se vydate na dobro-
druznou vypravu do nitra zem¢& a objevite
unikatni nalezi$té. Na jednotlivych stanovis-
tich mohou déti také soutézit o drobné ceny. Na
desiti zastavenich (jedno se nachézi i na mistni
radnici) se déti i dospéli dozvi hravou formou
mnoho informaci o okolni pfirodé¢ a minera-
lech. Nedilnou soucasti jsou herni prvky,
pisSkvorky, pexesa ¢i otaceci kostky.
Vzhtiru za dobrodruzZstvim do Vernitfovic!

K.G.



strana 10

Lazenske prameny

predstavujeme

PVIVIEDSTAVVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Robert Neugebauer

Oblibeny klimatoterapeut Robert
nastoupil do lazni v roce 2014
na obchodni usek jako spravce
sportovist’. V roce 2019 preSel na
lé¢ebny tsek do tymu klimatoterapie.
Jeho nejvétsim konickem je Ziva
historie, kterou ob¢as privede i do
lazeniského arealu. Proto jsme s nim
kromé tradi¢niho zaméstnaneckého
wdotazniku* zapredli trochu delsi
rozhovor.

Roberte, co je naplni Tvé prace?

Rizena chiize pro déti i dospélé, od jara do
zimy, provazim vSechny vykonnostni skupiny,
tedy A, B,CiD.

Mas z kontaktu s klienty v paméti néjakou
vyraznou osobnost nebo historku?

Ano, asi tak nejvyraznéj$i osobnost, kterou
jsem pfi klimatoterapii potkal, je moje
pritelkyné. Setkani s ni bylo nezapomenutelné

=)

Dase Fict, co mas na své praci nejradéji?
KdyzZ do ni mazu ptidat néco svého. Mam rad
pestrost, svobodu, nesnaSim svazanost a nudu.
Zkratka se mi 1ibi, kdyz mizu dé€lat svou praci
po svém.

Jak relaxujes?

Mém rad prochazky po lese, chodim sam se
sluchatky a audioknihou. Poslouchdm
historické romany od autorti, jako jsou
Vondruska, Cerveiidk, Nydl. Souvisi to i s mym
konickem, kterym je historie vojenstvi.

Jak by ses charakterizoval?
Nevim, jsem dost ostychavy a skromny, mam
spis nizsi sebevédomi.

CoTiv posledni dobé udélalo radost?
Tydenni pochod na trase Olomouc — Slavkov, u
prilezitosti 218. vyroci bitvy u Slavkova, jako
kazdoroc¢né na za¢atku prosince. Letos jsme $li
v opravdu zimnich podminkéch.

Co Té naopak miiZe nastvat?

Ze furt pfibiram posledni dobou. Politiku
pomineme. Po Ctyficitce se mi nedafi drzet
vahu, v laznich ptiliS dobie vafti :-)

Bez ¢eho by ses v Zivoté neobesel?
Mam rad jistotu, stabilitu, préci.
A také lidi kolem mé, ptatele a rodinu.

Mas své zivotni krédo nebo citat?
Ne.

Co bys vzkazal c¢tenafim Lazenskych
prament, lizefiskym hostiim?

At poznavaji okoli lazni, jesenickou ptirodu.
At chodi péSky, nesedi na pokoji, nejezdi
autem. At se chovaji hezky k nam zaméstnan-
cim, protoze my se snazime k nim taky chovat
hezky (i kdyz to s nékterymi neni jednoduché¢).
A jako klimaterapeut jest¢ dodavam: at
nekoufi v arealu mimo vyhrazena mista.

Zminil jsi svoji Gcast pri rekonstrukcei bitvy
u Slavkova, respektive na zimnim pochodu.
To chodite také v uniformach? Kolik lidi se
toho ucastni?

Pochodovalo nas asi 70, samoziejmé& ve
stejném obleCeni a se stejnou vybavou, jako
méli Napoleonovi vojaci. Rekonstrukce bitvy
je pak v poctu kolem 1000-1200 osob.
Skutecné bitvy se roku 1805 zucastnilo kolem
stotisice vojakd.

Jak ses dostal k tomuto svému koni¢ku?

Od détstvi jsem mél rad historii a dulezitou
postavou byl muj déda, ktery v 50. letech
slouzil na vojné u piehlidkového vojska. To
znamena, ze drzel Cestné straze, vital na
letiStich v uniformé& zahranicni navstévy, ale
také vystupoval jako komparz v historickych
filmech, naptiklad ve slavném Vavrove snimku
Proti vS§em. Diky dédovi a knizkam, filmim,
casopisu ABC jsem se s tématikou vice a vice
sblizoval. Na stfedni skole jsem pak mél dva
kamarady s podobnou zélibou a spolecné jsme
se pridali v roce 1999 k nové€ vzniklé skupiné
Sermifd v Uhelné.

Kolik mas doma uniforem z napoleonskych
valek?

Mam doma celkem 16 historickych uniforem,
ale jejich historické rozpéti je SirSi. Nejstarsi je
z obdobi husitskych vélek, pak nasleduje 17.
stoleti, nejmladsi pak z 1. svétové valky. Je ale
pravda, Ze nejvic uniforem mam z cast
napoleonskych a prusko-rakouskych valek,
tedy z 19. stoleti.

Spolu s dal§imi kamarady jste naim v unifor-
mach ozivili Fijnovou slavnost Vivat
Priessnitz!, dokonce jste pFivezli na Studni¢ni
vrch kanén. Co to bylo za uniformu, byla
opravdu z doby Vincenze Priessnitze? Mohl
Priessnitz v laznich potkat vojaky pravé
v tomto odéni?

S kamarddem z Klubu vojenské historie
Jesenik jsme méli bilé uniformy rakouského
peséka obdobi prusko-rakouskych vélek roku
1866. Tyto uniformy nebyly jesté za Priessnitze
zavedené, ale jejich pfedstupen jim byl velmi
podobny. Nasi kolegové z Délostielecké gardy
Javornik méli délostielecké uniformy ze starsi
doby okolo roku 1805, teoreticky tedy
Priessnitz jako dit¢ mohl vojdky v tomto
obleceni vidét nebo potkat.

A z toho kanonu se da strilet jen naslepo,
neboiostrymi?

Ano, da se stiilet i naostro, ale nestfili se.
Vsechny zbrang, které mame, mohou byt i plné
funkéni.

Na Studni¢énim vrchu to bylo jen takové
drobné zpestieni, vasim hlavnim polem
pusobnosti jsou rekonstrukce bitev a jiné
historické slavnosti. Jak ¢asto se podobné
akce konaji, jak ¢asto se na né vypravujes?
Vétsinou se béhem roku s kolegy z Jeseniku
vypravime na 15-20 historickych slavnosti.
U nas patii mezi nejveétsi a nejzajimavesi,
krom¢ jiz zminéného Slavkova, tfeba bitva
u Hradce Kralové nebo Josefinské slavnosti
v Tereziné, z husitského obdobi bitva
u Sudoméfe. Vyborné vztahy mame s Polaky,
jezdime pravideln¢ do Nysy a Kladska.
Z vétsich mezinarodnich zahrani¢nich akei je to
pravidelné tfeba bitva u Lipska. V roce 2025
se u prilezitosti kulatého vyro¢i tamni slavné
bitvy chystame do belgického Waterloo.

Nékomu by mohla ziliba ve zbranich
a uniformach pripadat trochu zvlastni.
Mohl bys Fict, co té na tom vlastné tolik bavi?
Chtél bych zdlraznit, ze tento mij konicek
nema nic spolecného se sklony ke konfliktim
a k nasili. My neoslavujeme valku! Valku
a nasili odsuzuju a stejné tak vétSina mych
ptatel a kolegli, nemém osobné rad ani nasilné
filmy. Pfipominame Zivot, jaky kdysi byl, véci
a realie minulych dob. Jako urcitou vystrahu
1 pro dnesek pfipomindme osudy téch nest’ast-
nikl, kteti byli do valek nahnéni. Uniformy
oblékdme pro jejich barevnost, pestrost,
nostalgii, ale nejde jen o uniformy, zabyvame
se tabofenim, civilnim zivotem, technickymi
zajimavostmi. Rik4 se tomu v angli¢ting také
,reenactment® - oziveni néceho, co kdysi bylo.

Obcas délas s kolegy z klimatoterapie i malé
ukazky pro lazeniské hosty, chystate néco pro
letoSni jaro?
Rédi bychom také letos tuto ukézku udélali,
datum upfesnime, ale bude to okolo
kvétnovych statnich svatku, tedy okolo 1. nebo
8. kvétna. Vyhlizejte plakaty na nasténkach
v lazenskych domech.

JG

LITERARNI SOUTEZ

U prileZitosti letosniho 150. vyro¢i Ceského pomniku
vyhlaSujeme literarni soutéz.

Poslete nam originalni sonet s lazeniskou nebo ,,priessnitzovskou* tématikou.
Nejlepsi basné zverejnime v Lazeniskych pramenech a jejich autori obdrzi
odmény spojené s naSimi laznémi.

Neni malo klienth, u kterych pobyt
v krasné jesenickeé piirodé a umélecky
zvelebeném prostiedi lazeniského aredlu
probouzi literdmi a poetické vlohy.
,Doma nepiSu, ale tady v laznich pisu,*
fikaji. Rozhodli jsme se tedy vyhlasit tuto
malou soutéz, vyro¢i pamatky, u jejihoz
vzniku byl tfeba 1 Jan Neruda, se k tomu
piimo nabizi.

Sonet (zn€lka) je tvar lyrické poezie o 14
versich, rozdéleny do dvou CtytverSovych
a dvou triverSovych slok. V souvislosti s
Ceskym pomnikem se tématicky nabizi
,sonet pro Hygil“, podminkou je vsSak
pouze uplatnéni SirSi lazenské tématiky
v souvislosti s Laznémi Jesenik.

Piispcvky zasilejte do konce Cervna pouze
pisemné (jako v 19. stoleti) na adresu
lazni, obdlku prosim oznacte napisem
LITERARNI SOUTEZ. Nezapomeiite
uvést sve kontaktni udaje.

Priessnitzovy lé¢ebné lazné
Priessnitzova 299
790 03 Jesenik 1

} SOLNO
. JODO-BROMOVY

19.3.2024

prednaska v 19 hodin v Zrcadlovém séle

20.3.2024

prezentace zaballl na hale Priessnitz
od 10 do 15 hodin

16.5.2024

prednaska v 19 hodin v Zrcadlovém séle

17.5.2024

prezentace zaball na hale Priessnitz
od 10 do 15 hodin

3.10.2024

prednaska v 19 hodin v Zrcadlovém sale

4.10.2024

prezentace zaball na hale Priessnitz
od 10 do 15 hodin

Priessnitzovy Jeseniky

Jeseniky zelené
kazdy rad si vzpomene
co je vSude krasy kolem
kdyz chodivas horem dolem

V Jeseniku ldznich
pry se léci blazni
ale hlavné dychani
astma tady zahani

Lécba pana Priessnitze
pomaha vsem velice
zakladem je voda vzduch
ve zdravem téle zdravy duch

autor neznamy

PRIRODNI MORSKE SOLNE

A SOLNO-JODO-BROMOVE
KONCENTROVANE ROZTOKY

Vhodné pro celotélové a lokalni solné koupele,
které priznivé ptisobi na pohybovy aparat, zlepsuji
krevni ob&h a metabolismus. Blahodamé ptisobi na
nervovy systéme a piispiva k uvolnéni organizmu.

Koupel nebo zabal z roztoku uspe$né pouzivaji
také lidé s problematickou pleti, akné,
dermatitidou, neinfekénimi koznimi onemocné-
nimi (lupénka, dermatitida, celulitida). O¢isténim
a hydrataci pleti, pokozky téla pomoci roztoku se
zlepSuje jeji pruznost a pevnost.

Dale je vhodné vyuzit solnou koupel pii chronické
unavé, nespavosti a pro prevenci nachlazeni. V
piipadé solnych inhalaci (pfipadné vyplachovani
nosnich dutin a saunovani) u dospélych a déti nici
viry a Skodlivé bakterie, posiluji kapilary, Cisti pory
a detoxikuji lidsky organismus.
K zakoupeni na recepcich formou procedur
nebo v praktickém baleni domdi.

Zabaly k zakoupeni na
RECEPCICH PRIESSNITZ
nebo v LAZENSKEM
OBCHUDKU.

= s

Zabaly k zakoupeni také na
eshop.priessnitz.cz

Priessnitz
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HLEDANI SLOV V TABULCE DOPLNOVANI SLOV SE STEJNYM VYZNAMEM

Najdéte v tabulce slovo z prislusné kategorie. Dopliite do prostiedniho sloupce slovo,
Je rozdéleno do dvou skupin pismen, které se nachazeji ve dvou polich tabulky. jehoZ vyznam odpovida popisu v obou zbyvajicich sloupcich.
Ostatni skupiny pismen jsou navic.

cast téla - nejuzsi misto

1. zvife-savec: 2. hornina: 3. zvife- ptak: 4. pohadkova postava: voblasti bficha doklad pro cestovani
MED | STE | ZIR TIN | MOR | BRI HAV | KOR | LIK NIK | MEL | PLA ] o divozenka — 7enska postava
pomucka na myti téla S :
Zijici v lesich
CKA | SLO | MRA UKA | UT | MRA BEC | SYR| VRA INA | PRI ICE 5 L
madlo u dvefi Stésti
AFA | KRO | VEC ZUL | NEC PisS VEC | ZvO | AVA CEK | VNA | VOD kopytnik s lopatovitymi ] .
parohy listek do loterie
5. feka: 6. hudebni skladatel: 7. nerost: 8. zvife-hlodavec: ocelovy pas na zemi slouzici
T ——— ubytovna pro studenty
BEC | NKA | BER ART | PUC | RAK VEC RIT | MEN HRA NIK | KRY proJ
koHoviid Saling charakteristicky znak
ICE AVA | CKA JAN | VEN | RYB KRE | sSLi | CED KRE | RKA | MOR {aipt. shiicele)
mala nebo nizka trava Zena, ktera nékoho otravila
MOR VKA LAB ANA INI DVO MAG FIT LIT ILA NOR VEC
doplnék Sroubku zdrobnélina od slova ,,matka”
e
samostatny Uzemni celek setrvdvat na misté; mit
3 ; 5 . o ve svéteé néjakou penéini hodnotu
PRESMYCKY — CESKA MESTA DOPLNOVANI PISMEN T tvar 3.0s. sg. minulého ¢asu
T ; - L s od slovesa ,vat“ — tyka se
Pteskupenim pismen najdéte Dopliite do prostFedniho policka DVE pismena, zpracovani tésta 4 Y
sprévné slovo — Eeské mésto. na které bude prvni slovo kon¢it vetru
Rafilé plainena iliete paolit jen tlkeat, a zaroveii na né bude druhé slovo zaéinat. vodni dilo slouZici ke rozkazovaci zplsob pro 2
ikri i 6 ; Fiklad: A vzedmuti hladiny na vodnim P
kolikrit se vyskytuje v zadaném slové Pfiklad: KOVOSR OT ESANEK t0kuv osohbu sg. od slovesa , jist
L /8 KUSAD LOK et e B il pfijimala tekutiny — 3. os.
nastroj na fezani dieva = -
OREHVIPML min. casu od slovesa ,, pit
) 2. KNI NICH svinuty kus papiru — napf. hrani urcité postavy v divadle
IRk toaletniho nebo kuchyrnského ¢i filmu
KOVESOCBI 3. KOSI JNO il ikt Hike zvétsovat objem v disledku
P kvasného procesu (o tésté)
ACEDLYSN y
4. DI DA Ssehticks sidlo bezpelnostni prvek
MPREKIV (na dvefich, na kole)
5. TAS DET . )
VIKOY moje vlastni (sloveso)
VOURTN 6. SK PUCH indriotive sk hzeit oznaceni slavnostniho dne
o g nejvétsi svatek Vanoc
i (i jako sportovni disciplina) {ne] :
NEKEJIS J DVE KA a Velikonoc)
wultet ' slangovy vyraz oznacujici
- . nastroj na seceni travy pocit zimy; dale nazev
SNITONHE B - ! cerného ptaka ve 4. padé
L AVASE g &is VEC ReSeni na www.priessnitz.cz v rubrice O nas / Lazenské prameny.
. : . Jana Bilkova
ouoMmLCo 10. KNI NICH Jana Bilkova . e
EAJMROR POS' |0va ni
11. ZR HA w - 1
TYVIVAS ROZVOJ me I‘Ita I ni
OABRT 12. LZi DNIK mentalni kondice
SOTM
13. KNI VRAN kondice ﬂ o
EELKV EIiZMCIR ® ﬁKOL,U
: 14 HA ko e NA CELY ROK
ENORTB b
EAVRLBC 13; LI ART /‘ >

Zdroj: Bilkova, Jana: Trénink mentdlni kondice, Portal 2017

Pomoz zatoulané Sofince
najit svého kamarada Vincka!

portal portal

1. V laznich mame tii prazdné vany. Kolik kbeliki vyjde pro kaZdou vanu? - Rozdél je linkami.
2. Zakrouzkuj a pojmenuj zvifatka, ktera jsme mohli pro svou velikost omylem nabrat do kbeliku.

v or

3. Vybarvi zatoulané zvifatko a najdi mu part’aka.
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HLEDANI SLOV V TABULCE DOPLNOVANI SLOV SE STEJNYM VYZNAMEM

Najdéte v tabulce slovo z prisluiné kategorie. Dopliite do prostiedniho sloupce slovo,
Je rozdéleno do dvou skupin pismen, které se nachizeji ve dvou polich tabulky. jehoZ vyznam odpovida popisu v obou zbyvajicich sloupcich.
Ostatni skupiny pismen jsou navic.

1. zvife-savec: ZIRAFA 2. hornina: MRAMOR 3. zvife-ptak: VRABEC 4. pohadkova postava: VODNIK Cast téla - nejuzsi misto PAS doklad pro cestovani

v oblasti bficha
MED | STE | ZIR TIN | MOR | BRI HAV | KOR | LIK NIK | MEL | PLA ) o y divozenka — senska postava
pomucka na myti téla ZINKA v ;
Zijici v lesich
CKA | SLO | MRA UKA | LT | MRA BEC | SYR| VRA INA | PRI ICE 5 o
madlo u dvefi KLIKA Stésti
AFA KRO | VEC ZUL | NEC PisS VEC | zZvO | AVA CEK | VNA | vOD kopytnik s lopatovitymi . .
Py P Y LOS listek do loterie
parohy
5. feka: MORAVA 6. hudebni skladatel:pvORAK 7. nerost: KREMEN 8. zvife-hlodavec: ocelovy pas na zemi slougici
T ——— KOLEJ ubytovna pro studenty
BEC | NKA BER ART PUC RAK VEC RIT MEN HRA NiK KRY proJ
Yl e w charakteristicky znak
koclovita selma RYS livapF oblit“::'e)
ICE AVA | CKA JAN VEN RYB KRE | SLi | CED KRE | RKA | MOR s J
mala nebo nizka trava TRAVICKA Zena, ktera nékoho otravila
MOR | VKA LAB ANA INI DVO MAG FIT uT ILA NOR | VEC
doplnék Sroubku MATICKA zdrobnélina od slova ,,matka”

samostatny Uzemni celek setrvdvat na misté; mit

i STAT .. vy
o - o g o ve svete néjakou penézni hodnotu
PRESMYCKY — CESKA MESTA DOPLNOVANI PISMEN ) o tvar 3.0s. sg. minulého ¢asu
podlozka na vyvalovani a

T ; w L s A od slovesa ,,vat” — tyka se
PFeskupenim pismen najdéte Dopliite do prostiedniho policka DVE pismena, zpracovani tésta VAL 4 y
sprévné slovo — feské mésto. na které bude prvni slovo konéit vetru
K?(ici.ékplzstmeno ?ﬁtie.te pouz;it jt}n tollikgét, a zart:’vefi L bud; e slovoAzaémat. vze;rcr)lirt]; s;;%;:ou:;c\lflgznim i rozkazovaci zpusob pro 2.
OlIKrat se vyskytuje v zadanem slove. Priklad: KOVOSR OT ESANEK tokuy osohu sg. od slovesa ,,jl'St"
OYLATKV -
—— 1. KUSAD LA LOK . prijimala tekutiny — 3. 0s.
nastroj na fezani dieva PILA = G i
OREHVIPML PELHRIMOV min. casu od slovesa ,,pit
— ] 2. KNI ZE NICH svinuty kus papiru — napf. ROLE hrani urcité postavy v divadle
HODONIN toaletniho nebo kuchyrnského ¢i filmu
) KOSI LE N g zvétiovat objem v dusledku
ARkl BOSKOVICE 3 0S NG mirné mavat rukou KYNOUT ) J . .
P kvasného procesu (o tésté)
ACEDLYSN e 7
SERILCARRY 4, DI RA DA . T g bezpetnostni prvek
Slechtickeé sidlo ZAMEK o
MPREKIV VIMPERK (na dvefich, na kole)
5. TAS KA DET . , )
VIKOY KYJOV moje MA vlastni (sloveso)
LO . o " oznaceni slavnostniho dne
VOURTN TURNOV 6. SK PUCH jednotlivy akt hazeni eer .
(i jako sportovni disciplina) el inelyct Rsvirehaignae
NEKEJIS f < [
JESENIK 7 DVE RE KA a‘Ve’Ilkonoc)v _
) ) slangovy vyraz oznacujici
SVINET VSETIN . . N s e g .
8 21 - LINA nastroj na seceni travy KOSA pocit zimy; dale nazev
SNITONHE HOSTINNE ' cerného ptaka ve 4. padé
_ ( Reseni na www.priessnitz.cz v rubrice O nas / Lazefiské prameny.
LAVASG EASLAV 9, Cis LO VEC P Y
. . : . Jana Bilkova
OUOMLCO OLOMOUC 10. KNI ZE NICH Jana Bilkova P il e
EAJMROR JAROMER osinovani
11. ZR NO HA . % 1
Ay Rozvoj mentalni
OABRT o 12. LZi CE DNIK me nté I ni kondice
S0IM MOST 13 KNI HA VRAN k d - ﬂ
' ondice T
EELKV ENiZMCIR | VELKE MEZIRICI L/ ﬁKOU/
: 14 HA BR KO e NA CELY ROK
ENORTB TREBON =
EAVRLBC BRECLAV 15. £ /’

Zdroj: Bilkova, Jana: Trénink mentdlni kondice, Portal 2017

-

portal portal

Pomoz zatoulané Sofince
najit svého kamarada Vincka!

| — ——
| L= =
|:

1. V laznich mame tii prazdné vany. Kolik kbeliki vyjde pro kaZdou vanu? - Rozdél je linkami.
2. ZakrouZkuj a pojmenuj zviFatka, ktera jsme mohli pro svou velikost omylem nabrat do kbeliku.

v or

3. Vybarvi zatoulané zvifatko a najdi mu part’aka.
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Kalendar akci 2024

24.1.2024
Priessnitzav dortik

soutéZ cukrarll, Wiener Kafeehaus

24. 2. 2024
27. reprezentacni PLES

Priessnitzovych lazni a Mésta Jesenik
se Sabinou Laurinovou a Bohusem Matusem

BREZEN

22.3.2024
Oslavy Svétového dne vody

28.3.-1.4.2024
Lazenské Velikonoce

nejvyznamnéjsi kiestanské svatky v laznich

30. 4. 2024

Carodéjnické odpoledne
zabavné odpoledne pro rodiny s détmi

KVETEN

11. 5. 2024

llona Csakova a Michael Hejc
koncert

16. - 18. 5. 2024
177. Zahajeni lazeriské sezény

1. 6. 2024 7.9. 2024

Den déti ADVENTURE GOLF CUP 2024

é?ge:\:ﬁfngdspgi;me 2. roénik turnaje na 18 jamkovém hfisti

. 14. 9. 2024
CERVENEC Trofeo Niké
& Lazenské vinobrani

Promenadni koncerty
letni lazefiské koncerty

27.9. 2024
XXIV. Svatovaclavské setkani

30. 9. 2024

27.7. 2024 Den zdravi
Lazenské kolobézkovani produkty a sluZby pro Vase zdravi

zavod pro viechny
RIJEN

milovniky kolobéZzek
1.10. - 6. 10. 2024

Tyden Vincenze Priessnitze

4.—-6.10. 2024
17. Konference V. Priessnitze

s Leonou Machalkovou a bohatym programem

31.10. 2024
Halloween v laznich

LISTOPAD

29. 11. 2024
Adventni trhy, rozsvéceni
sanatoria Priessnitz

Kinematograf - filmové léto
sledujte www.priessnitz.cz

Promenadni koncerty
letni lazenské koncerty

www.priessnitz.cz =0 @ = Zména programu vyhrazena.

PRIESSNITZOVY LECEBNE LAZNE A MESTO JESENIK VAS ZVOU NA

ZAHAJENT\ 7555550
LAZENSKE .
SEZONY |

TYDEN PRAM
PATEK 17. 5.

Od 10:00 Jesenickeé trhy ’
14:00 ZAHAJENI SEZONY V JESENIKU
14:15 Stanley's Dixie Street Band

v Jeseniku, v laznich a okoli

16:00 Kristian
18:00 ROZALIE :
20:00 Jdeme na Jezka - Ondiej Ruml a Jazz Quintet

21:30 LAURA A JEJI TYGRI
SOBOTA 18.5. |

k zpiva pisné Karla Gotta

14.00 SLAVNOSTNI ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY
DOM ZUS Jesenik, mazoretky SZUS taneéni, Spolek panstva

15.00 Dixieland Vojenské hudby Olomouc ACR \
16.15 Tanecni vystoupeni

16.30 Kapela Way to go

18.00 ABBA Star

19.30 LEONA MACHALKOVA

21.00 Magnis, ohiiova show
21.45 Jesenicka kapela Inploze

NEDELE 19. 5.

10:00 - 12:00 Vyhlidkova véZicka Priessnitz :
14:00 Koncert JESENICKA MUZIKA v Hudebnim altanku
15:00 - 16:30 Otevreni Hrobky a kaple Vincenze Priessnitze

(o]
; 5 o MKZ
- - —— {4
priessnitz  Jesenik JESENiK

GRAFENBERG

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK
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volny cas a kultura
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18. - 24. brezna 2024
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Pondéli 18. 3. »© “
19:00 - PROMITANI FILMU VINCENZ PRIESSNITZ | Zrcadlovy sal

Utery 19. 3.
19:00 - CESTA KE ZDRAVI A SILE VODY - prednaska o Gincich Priessnitzovych zabalf | Zrcadlovy sal

Streda 20. 3.

10:00 - 15.00 MAMAVIS — PREZENTACE PRIESSNITZOVYCH ZABALD | Hala sanatoria Priessnitz
15:00 - KUDY TECE VODA — program pro déti | Zrcadlovy sal
19:00 - KONCERT SKUPINY KAPKY | Hala sanatoria Priessnitz

Ctvrtek 21. 3.

16:00 - PREDNASKA O OBNOVE A SPRAVCOVANI PRAMENU - Toméé Hradil | Zimni zahrada

19:00 - MADARSKY MALIR MIKLOS BARABAS NA GRAFENBERKU
pfednaska Matéje Mately z Vlastiveédného muzea Jesenicka | Zrcadlovy sal

Patek 22. 3. - Svétovy Den vody

15:00 - PROCHAZKA PO PRAMENECH V OKOLI LAZNI | Sraz pred LIC
19:00 - GENIOVE ZIVE VODY - beseda Jifiho Glabazni s védkyni Dianou Sisswarton | Zrcadlovy sal

Sobota 23. 3.

10:00 - VODNI RITUALY - podékovéni a pozehnani vody | Sraz pred LIC
15:00 - VEDECKY WORKSHOP O VODE s Dianou Sisswarton a Peterem Zivym | Zimni zahrada
19:00 - VODSTVO A VODOPADY V KANADE

Cestopisna prednaska PaedDr. Libora Turka | Zrcadlovy sal | Vstupné 100 K¢

Nedéle 24. 3.
9:00 - VYLET NA STEZKU ZIVE VODY | Sraz pred LIC
19:00 - PISNE O VODE, O LAZNICH A JESENIKACH | Zrcadlovy sal

www.priessnitz.cz
Zména programu vyhrazena.
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Sobota .
1. 6. 2024

od 14:00 hodin

na hfisti o
v Priessnitzovych
laznich v Jeseniku

za desté:
Kongresovy sal

Tésit se mlzete na:
Tanecni radovanky
Sokolnik Monti a jeho dravci >
Malovani na obli¢ej a airbrush ¢ ' v
Tvorivou dilnicku o
Kolobéezky I
Hasicskou lanovku a pénu ¢
Ukazky vodackeho oddilu L
KolotocCe a atrakce pro déti

Obcerstveni
a dalsi...

Zména programu vyhrazena.
Na akci se budou porizovat fotografie a videa.
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