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JAK JESENIK
PRISEL
Hydroterapie neboli vodolécba patii k nejstarSim
lécebnym metodam. Jejich blahodarnych Géink na
organismus vyuzivali starovéci Egyptané, PerSané a
Rekové, pozadu nebyli samoziejmé Rimané. Jedni
objevili ptrednosti koupeli s esencidlnimi oleji a
kvétinami, druzi sva téla regenerovali ve spole¢nych
vetejnych laznich. Koupani v pramenité vodé
predepisoval i Hippokrates. Stfedovéky c¢lovék na
blahodarné u¢inky pramenité vody na dlouhou dobu
pozapomnél. Az v Jeseniku na pocatku 19. stoleti
mistni selsky synek znovuobjevuje jeji 1é¢ivou silu a
od té doby tato reflexni [écebna metoda zaziva svoji

renesanci, kterd trva dodnes.
V Jeseniku? Pravda, to neni tak pfesné. Vse zacalo na

JemprilBerakremn Bedmhirg

Grifenbergu, malé kolonii jesenickych obyvatel, ktera
se postupn¢ rozrustala na kopci nad méstem. Mozna
vSak vSe zacalo n¢kde Uplné jinde, nékde v lesich a
loukach pod Studni¢nim vrchem. Legenda vypravi, ze
zminovaného selského synka Vincenze inspirovala k
1é¢be vlastniho zranéni srna smacejici poranény beh v
potoce. Vincenzovo téméf zazracné uzdraveni vedlo k
oblibé jeho metody i mezi sousedy a zvésti o jeho
uméni se zacaly §ifit po kraji. Na pocatku 20. let 19.
stoleti mladik pfestavuje sviij rodny diim na Grafen-

BALNEOPARK

aneb oziveni odkazu Vincenze Priessnitze

Spolec¢ny projekt Spolecnosti Vincenze Priessnitze, o.s. a mésta Glucholazy pod
nazvem ,Oziveni odkazu Vincenze Priessnitze v rdmci ¢esko — polské piihrani¢ni
spoluprace” vznikl v roce 2010. Projekt byl spolufinancovan Evropskou unii, a to
Evropskym fondem pro regionalni rozvoj v rdmci Operac¢niho programu pteshra-
niéni spoluprace Ceska republika - Polska republika 2007 — 2013. Oba partnefi se
snazili o oziveni a navazani na dvousetletou tradici 1écby studenou vodou, kterou
zalozil Vincenz Priessnitz. Cilem projektu bylo vybudovani venkovniho Balneo-

parku nejen pro navstévniky lazni, ale i Sirokou verejnost.

Zakladem pojeti venkovniho hydroterapeutického centra v 1aznich Jesenik je vodni
tok, protékajici parkem s vybudovanou soustavou vodnich atrakci navazujicich na
tradi¢ni vodolécbu dle Vincenze Priessnitze. Na toku je feSeno nékolik zastaveni
jako napf. Priessnitzova venkovni koupel dolnich a hornich konéetin, Priessnitzova
lavicka, Priessnitzova sprcha ¢i stiiky. Chladna voda nebo stfidani chladu a tepla
ovlivituje autonomni nervovy systém. Tim se stimuluji samolécebné mechanismy
lidského téla a vyrazné se zvysuje celkova odolnost organismu proti infekcim,
fyzikalnim a psychickym stresim. Stfidani podnétti povzbuzuje zvlasté krevni
ob¢h, dychani a funkce vnitfnich organd. Pravidelnym opakovanim procedur

dochézi k dlouhodobému az trvalému zlepseni zdravi.

GRAFENBERG

bergu na maly vodolécebny tUstav. Prosté omyvani
houbou se stalo symbolem jeho uspéchu, ale i
obavanou konkurenci mistnich 1ékaiti. Byl povazovan
za Sarlatana, byl pomlouvan a soudné stihan. Bojoval.
Az v roce 1837 ziskal oficidlni povoleni. A byl na
vrcholu slavy. Do jesenickych lazni pfijizdéla ta
nejvznesenéjsi klientela. Po nékolika staletich svétu
znovuobjevil [é¢ivou silu hydroterapie. Z chudé
horské osady vzniklo vyhledavané lazenské misto a
Vincenz Priessnitz se stal zakladatelem moderni
hydroterapie.

Vroce 1830 se v laznich lé¢ilo 54 pacientd, o sedm let
pozdé¢ji pies pét set a o dalsi dva roky? Na Grafenberg
prijelo 1 544 pacientd. Mezi nimi byli velkovévodoveé,
knizata i kralové. Hosty bylo i na sto dvacet 1ékaiti z
celé Evropy, aby tu studovali Priessnitzovy 1é¢ebné
metody, podle jejichz vzoru pak doma zakladali
vodolécebné 1azné. A v roce 1846? Tehdy byl Vincenz
Priessnitz samotnym cisafem Ferdinandem V.
vyznamenan Zlatou obcanskou medaili za zasluhy,
kterou pred nim ve Slezsku jeste nikdo neobdrzel.

V roce 1853 se Priessnitzovym pokracovatelem stal
doktor Josef Schindler, vynikajici 1ékar, ktery podle
vzoru ,,vodniho doktora“ jako prvni v Cechach
vybudoval vodolécebny tstav v Potocné v Jizerskych
horach. Pavodni Priessnitzovy metody dopliioval o
védecké poznatky, o hlediska moderni mediciny,
predev§im fyziologie a patologické anatomie. Za
pusobeni Dr. Schindlera na Grafenbergu vyrostly dalsi
lazenské budovy.

Dalsi osobnosti v ¢ele lazni byl vynikajici psychiatr a
psycholog Dr. Josef Reinhold, ktery odkaz svych
pfedchiidcti spojil s nejnovéjsimi 1ékaiskymi
poznatky. Pod jeho vedenim se lazné staly svétozna-
mym psychiatrickym a neurologickym pracovistém,
které samoziejmé navstévovala klientela z Evropy,
USAiKanady.

V létech 1938 az 1945 byly lazné vyuzivany pro
rehabilitaci ranénych némeckych vojakt, pozdéji byla
cast objektti zabrana pro déti z bombardovanych
némeckych mést. Po roce 1945 byla budoucnost 1azni
nejasna. Postupné se dafilo na Grifenbergu dale
provozovat lazenstvi, pficemz byla 1é¢ba zamétena na
neuropsychiatrickd onemocnéni, v men$i mife i na
odstranovani nasledki otrav tézkymi kovy a na
nemoci cestdychacich.

Po roce 1989 byly jesenické lazné zprivatizovany.

jehonavstéve.

V leto$nim roce byl Balneopark ptihlasen do soutéze Park roku 2012 a ziskal krasné
druh¢ misto. Je na mist¢ takeé zminit ocenéni Nejinspirativnéjsi projekt 2012, ktery

vyhlasil Opera¢ni program pieshrani¢ni spoluprace CR-PL.
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Mimoradna nabidka!

Pti zakoupeni Silvestru 2013
béhem letoSniho pobytu sleva

15% + vino a kosmetika jako
darek!

Pt1 zakoupeni Silvestru 2013
do 30. 4. 2013 sleva 10% +
kosmetika jako darek!

Vice informaci na recepcich lazenskych domi,
e-mailu: rezervace@priessnitz.cz nebo tel. 584 491 266.
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LAZNE V

1 Jsme prvnim vodolécebnym tstavem na
Svete.
2 Pod Studni¢nim vrchem se nachazi dva
radioaktivni prameny.
5 U nas se nachazi v ovzdusi pét iontut, které

prohlubujilécebny ti¢inek 1azni.

10 Tolik mél zakladatel 14zni se svou choti
Sofiiratolesti.

1 Tolik je v Priessnitzovych laznich 1éceb
nych domu.

28 Pocet indikaci, které 1é¢ime.

33 V okoli lazni mlzete vyuzit na tficet tii
kilometru pésich tras.

40 Tolik let je v laznich zaméstnan nas
specialista pan MUDr. Alois Kubik.

55 V letosnim roce se bude konat jiz neuvéii
telny 55. roénik Cesko-slovenské psycho-

Stala se z nich akciova spole¢nost, ktera do svého
nazvu s hrdosti pfijala jméno svého zakladatele.

VINCENZ
PRIESSNITZ
(1799 — 1851)

Vincenz Priessnitz se narodil 4. fijna 1799 v horské
osadé Grifenberg do rodiny Frantiska Priessnitze a
jeho zeny Terezie jako nejmladsi ze Sesti déti. Do
Skoly zacal chodit ve Fryvaldove (dnesni Jesenik), ale
kvali povinnostem Vv
hospodatstvi navstévy
Skoly nebyly pftilis
pravidelné. Diky pozoro-
vani prirody vSak maly
Vincenz ziskal zkuSenosti,
které¢ uplatnil nikoli v
chodu hospodatstvi, ale
pozdéji jako =zakladatel
moderni hydroterapie.
Svou vodolécebnou
¢innost zacal rozvijet jiz jako osmnactilety mladik. Na
pocatku 20. let 19. stoleti prestavil rodny dim na maly
vodolécebny tustav. V roce 1829 podal zadost o
povoleni lazenského tstavu se dvéma vanami. Jeho
¢innost mu vSak komplikovali jesenicti 1ékafi.
Oficialni povoleni cisafské komise k provozovani
lazni ziskal az roku 1837. Roku 1846 obdrzel od cisafe
Ferdinanda V. Zlatou ob¢anskou zasluznou medaili I.
tiidy. S manzelkou Sofii pfivedli na svét 10 déti, 8
dévcata?2 chlapce.

Vincenz Priessnitz pracoval s velkym zapalem, ¢asto i
uprostied noci. Prace jej znaéné vycerpavala a v roce
1851 se dostavily zdravotni potize, kterym 28.
listopadu 1851 podlehl. Po jeho smrti se stal na piani
vdovy Sofie jeho pokracovatelem Dr. Josef Schindler.
Na zaklad¢ Priessnitzovych metod vznikla dalsi
lécebna zafizeni po celém svété a inspirovali se jimi
mnozi lékafi.

Véra Janku

Balneopark je volné pfistupny od jara do pozdniho podzimu a srde¢né Vas zveme k

Miroslava Kalinova

W 7
CISLECH
farmakologické konference.

65 To je pocet pobytu, které u nas absolvovala
pani Sylvie Grusova.

80 Na osmdesat pramentt a pomnickl se
nachazi na svazich Studni¢niho vrchu.

190 Takdlouho funguji nase lazn¢.

343 Tolik zaméstnancu se stara o chod lazni v
hlavni sezoné.

620 Lazn¢ se nachazi v nadmotské vysce 620
mn. m.

793 Mame kapacitu o 793 luzcich.
1846 V tento rok se stal Vincenz Priessnitz
prvnim drzitelem Zlaté ob¢anské zasluzné
medaile I. tfidy v celém Slezsku.

1910 V roce 1910 bylo vybudovano nasSe
sanatorium Priessnitz.

Vazené damy, vazeni panove.

Je mi cti i radosti sd¢lit touto formou nékolik
slov Vam, klientiim, obchodnim parterim a
ptiznivetim Priessnitzovych 1é¢ebnych ldzni a.s.

Jesenické lazné jsou znamy jako prvni novodoby
vodolécebny ustav na svété. Nejen toto
prvenstvi, jehoz striijcem je mistni rodak
Vincenz Priessnitz, ¢ini 1azné jedine¢nymi. V
dobé¢ nejvétsi slavy, za zakladatelova zivota, se
do lazni sjizdéla smetanka z Evropy 1 ze zamofi.
Slava let minulych 1 oblibenost lazni v
soucasnosti jsou pro nas zavazkem, inspiraci, ale
predevsim velkou vyzvou do budoucna. Jako
pokracovatel¢ odkazu Vincenze Priessnitze
dlouhodobé usilujeme o ptizen klientl
zdravotnich pojistoven, privatni a firemni
klientely. Jiz 190 let prizra¢na pramenita voda a
¢isty horsky vzduch ve spojeni s jedine¢nou
Priessnitzovou metodou vodolécby u nés
uzdravuje a posiluje lidsky organismus. Tradi¢ni
hydroterapii dopliiujeme modernimi medicial a
wellness procedurami a atraktivnimi
volnoc¢asovymi aktivitami. Usilujeme o
prvotiidni kvalitu a co mozna nejvyssi komfort.
Kvalifikovany personal a piedevSim
zdravotni€ti pracovnici s mnohaletymi
zkuSenosti jsou, jak pevné véfim, zarukou
vysoké urovné naSich sluzeb. Umoznéte ndm,
abychom Vias seznamovali s aktudlnimi
informacemi, nabidkou sluzeb v regionu, ale
tteba 1 historii Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni
rovnéz prostiednictvim téchto Lazenskych
pramend, které se stanou, jak doufam, dalSim
krokem v prohloubeni proklientského piistupu
pracovniki lazni smérem k Vam.

Dovolte mi touto cestou, pii této milé
prilezitosti, nejen jménem svym, ale i jménem
nasi spolecnosti popfat Vam vSem a VasSim
blizkym mnoho zdravi a klidny a uspésny vstup
doroku2013.
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SpolecCenske a kulturni
akce v roce 2013

4.-8.1.2013

55. ro¢nik Cesko-slovenské psychofarmakologické
konference

16. 1. 2013

Mezinarodni cukrarska soutéz Priessnitzav dortik

23.2.2013

Reprezentacni ples Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni a.s.
a Mésta Jesenik

28.3.-1.4.2013

Velikono¢ni tyden

16.-20.4.2013

Mezinarodni Schubertova klavirni soutéz

30.4.2013
Péleni carodéjnic
17.-19.5.2013

Zahajeni lazenské a turistické sezony

29.-30.6.2013

11. mezinarodni festival dechovych hudeb

cervenec - srpen
Tradi¢ni velky cyklus promenadnich koncerti - kazdou
nedéli v 15 hodin

27.-30.9.2013

Svatovaclavské slavnosti

21.-28.10.2013

Tyden Vincenze Priessnitze

23.11. 2013

Velky slavnostni koncert k 65. vyro¢i DOM SOJ ZUS
Jesenik a polskych orchestrt

27.12.3013-2.1.2014

Silvestrovské pobyty s bohatym kulturnim programem



Pasengke prameny
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EDITORIAL

Pravé pred sebou otvirate zbrusu novy Ctvrtletnik
Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a.s. Jeho prostrednictvim
bychom vam, na§im navstévnikim, klientim a obchod-
nim partnerum, chtéli pfinaset zajimavé informace z déni
u nas na Grifenbergu. Chtéli bychom vam pfiblizovat
praci nasich zaméstnanct, nechat vas nakouknout pod
poklicku lazenskych procedur, seznamit s novymi
projekty a zaméry, pfinaset aktualni informace, pfipomi-
nat kulturni, ale i sportovné zameétené akce, doporucit vam
naSe produkty a sluzby... Mimo vSechny tyto aktualni
informace bychom vas chtéli pozvat na cestu do minulosti,
za zakladateli lazni, jejich pokracovateli, k ptibéhim
osobnosti, které se zde 1écily, nebo tém, které zanechaly
nesmazatelnou stopu na podobé dnesnich lazni. A
nemyslete si, ze historie a pfibchy spojené s malymi
jesenickymi laznémi nachazejicimi se v nejsevernéjsim
vybézku Olomouckého kraje jsou piibéhy malymi a
nezajimavymi.

Jesenické lazné jsou neoddélitelnou soucasti mésta,
sanatorium Priessnitz je dominantou krajiny a dava
prichozimu tusit, ze ve zdejSich horach jej cekd néco
vyjimecného, ze okusi jejich genius loci.

Tradice a prfibéh jsou pevnymi jistotami, které nas na
chvili zastavi. I nasim ¢tvrtletnikem tedy chceme navazat
na tradici a historii naseho lazenstvi. Uz jeho nazev
Lazenské prameny napovida, ze pravdépodobné ty
jesenické nebudou ledajaké, ze budou vyjimecné. Také o
nich bychom vam tu a tam chtéli néco fici.

Vydani tohoto prvni Cisla na pocatku roku 2013 je
symbolické. Zanechavame za sebou rok, ktery celému
Ceskému lazenstvi piinesl nelehké chvile a obavy z
budoucnosti. Od vas vsak pfinesl také pozitivni ohlasy,
dodavajici nam energii k dalsi praci, projektim a napadu-
m, mezi které patii i Lazeiiské prameny. Véfime, ze je v
rukou nedrzite naposledy a najdete si ¢as i na cetbu ¢isel
budoucich. A Ze vas inspiruji k nejedné navstéve Priessnit-
zovych 1écebnych lazni.

Mili navstévnici, vazeni obchodni partnefi, diky nacaso-
vani vydani tohoto prvniho ¢isla mi zde také dovolte
poprat vam vsem tspesny a pohodovy rok 2013.

Véra Janku

Representatni ples

Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a.s.

a Mésta Jesenik

23.2.2013 oa19:30

LAZENSKE

Sloupkova korekéni a plovouci technika

PROCEDURY
U NAS

Priessnitzovy lécebné lazné¢ maji pro své klienty
procedur v Ceské republice. Spektrum nabizenych
procedur je velmi pestré a zahrnuje procedury z oblasti
hydroterapie, balneoterapie, elektroterapie, fototera-
pie, psychoterapie, pohybové terapic a wellness.
Vétsinu procedur poskytujeme v nove zrekonstruova-
nych balneoprovozech sanatoria Priessnitz.

Nové procedury

K pocatku nového roku jsme pro nase klienty pfipravi-
li prekvapeni ve formé novych procedur. Jiz od
silvestrovskych pobytd si mohou nové vyzkouset
cokoladovou, syrovatkovou a skoficovou kuru,
lekninovou a lotosovou koupel. Cokoladova kura
zmékcuje pokozku a napomaha regeneraci fyzickych i
psychickych sil. Syrovatkova kara obsahuje celou
fadu bilkovin a mineralt majicich pozitivni u¢inek na
kvalitu pokozky. Diky specifickému slozeni je vhodna
i pro problematickou plet’. Skoficova kura podporuje
latkovou vyménu v podkozi, prokrvuje a zpeviiuje
pokozku a omezuje projevy celulitidy.

Lotosova i lekninova koupel jsou pfirodni bylinné
koupele vyrobené specialni metodou, kterd umoznuje
prenos ucinnych latek obsazenych v rostlinach do
bylinného extraktu. Diky vhodnému vyrobnimu
procesu neobsahuji tyto koupele chemicka barviva,
parfémy a extrakéni Cinidla, jako je olej ¢i alkohol.

Lekninova i lotosova koupel maji vyrazny relaxacni
ucinek piinasejici pfijemné pocity spokojenosti a
vnitiniho klidu, navic velmi pfiznivé ptsobi na kvalitu
pokozky.

Tradi¢ni Priessnitzovy procedury

V duchu tradice Vincenze Priessnitze poskytujeme
unikatni tzv. ,tradi¢ni Priessnitzovy procedury, které
fadime mezi procedury kontrastni, vyuzivajici u¢inku
stiidani teplych a studenych podnétli. Velmi zajima-
vou a piijemnou procedurou je Priessnitzova dvoufa-
zova pololazen. Jedna se o slozitou proceduru s
kombinaci vodolécby, zabalt, polevu a kartacovani.
Klient se nejdiive kratce ptedehieje teplou vodou ve
sprse, poté nasleduje celotélovy ovin mokrym
studenym prostéradlem. Nasleduje pololazen ve vodé
o teplot¢ 36°C s kartaCovanim a polevy Sije, zad a
koncetin studenou vodou. Na zavér je proveden otér
celého téla a klient odchézi na prochazku. I kdyz popis
této pololazné vypada pon¢kud drasticky, tak véfite, ze
ucinky jsou pro organismus velmi pfiznivé, zejména
pro povzbuzeni krevniho obéhu a vyrazné zlepSeni
odolnosti viici infekcim i psychickému stresu.
Podobnych ucinki dosahuje i dalsi kontrastni
celotélova procedura provadéna v nasi laznich -
skotsky stfik. Ten ma mnoho lidi spojen s obrazem
Cloveéka, ktery je prtiSpendleny na kachlickach
proudem studené vody nejlépe v psychiatrické
[écebn¢ nebo na zachytce. Nastésti realita v naSich
laznich je uplné jind a mnohem piijemngéjsi. Klient se
nejdiive kratce predehfeje teplou vodou ve sprse, poté
nasleduje samotny stiik, kdy se télo stfidavé masiruje
proudem teplé a studené vody, obvykle v poméru 3:1.
Vétsina klient se po absolvovani stfiku citi jako
znovuzrozena. Do skupiny kontrastni terapie se fadi
také stfidava nozni §lapaci koupel tzv. , Slapacka®. Jak
uz nazev napovida, klient sttidavé pteslapuje ve dvou
vanickach, které jsou naplnény vodou do vyse
poloviny lytek. Samozfejmé jedna vanicka je
naplnéna vodou studenou a druha vodou teplou.
Slapac¢ky podporuji zlepseni prokrveni téla zejména
dolnich a hornich koncetin. Nové jsou tradi¢ni
procedury usporadany do Priessnitzovy kury, kde jsou

navic doplnény koupelemi, masazemi, pohybovou
terapii a harmonizaci organismu. Cilem kury je
komplexni pfenastaveni organismu tak, aby se v co
nejvetsi mife nastartovaly sebeuzdravovaci mecha-
nismy téla.

Moderni procedury

Kromé jiz zminovanych jedine¢nych tradi¢nich
procedur provadime procedury, které povazujeme za
unikatni procedury moderni. Do této skupiny fadime
sloupkovou korekéni a plovouci techniku, podologic-
ké vysetieni a computerovou kineziologii.

Sloupkova korekéni a plovouci technika byla vyvinuta
na zakladé empirickych zkuSenosti jednoho z nasich
fyzioterapeutii. Zahrnuje v sob¢ klasické i reflexni
rehabilitaénimi postupy. Jak jiz z ndzvu vyplyva, tato
nova metoda se fadi mezi korekéni terapie. Cilem je
korekce svalového napéti, postaveni segmentu,
nespravného drzeni téla a Gtlum bolesti v pohybovém
aparatu.

Podologické vySetfeni se zabyva vySetfenim nozni
klenby, funkce chodidla a statiky dolnich koncetin
pomoci specidlniho pfistroje. Vysledkem je doporuce-
ni terapie, véetné navrhu na zhotoveni individualnich
termoplastickych ortopedickych vlozek.

Computerova kineziologie v sobé spojuje poznatky a
zku§enosti vychodni a zapadni mediciny. Na zakladé
specialniho vySetfeni odhaluje poruchy funkce
pohybového apardtu a navrhuje zplsob oSetfeni
vcéetné individudlnich cviki.

Jak jsem se jiz zminoval na zacatku, nase nabidka
procedur je velmi Siroka a pestra. Proto véfime, Ze siu
nas vybere opravdu kazdy. Na Vasi navstévu se tési
cely tym rehabilitace Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni.

Michal Kalina

PROJEKTY 2013

Regenerace degradovaného lazeiniského uizemi
v ramci ¢esko — polské prihrani¢ni spoluprace

Velmi dobra spoluprace mezi méstem Glucholazy, Priessnitzovymi lécebnymi
laznémi a Spolecnosti Vincenze Priessnitze dala vzniknout dal§imu spole¢nému
projektu. Na obou stranach hranice se jedna o regeneraci degradovaného tizemi a
navraceni piivodnich hodnot do izemi. Projekt je realizovan za podpory a spolufin-
covani Evropské unie — Evropského fondu pro regionélni rozvoj v rdmei Operacni-
ho programu preshraniéni spoluprace CR-PL 2007—2013. Realizace zaméru zadala
napodzim roku 2012 akonec je naplanovan na léto roku 2013.

Projekt na ceské strané fesi uzemi v samotném centru lazni a presto se silnou
vazbou na okolni pfirodni prostiedi, které bylo v minulych letech neptiznivé
ovlivnéno jak nezajmem, absenci udrzby a obnovy, tak i zménami vyuziti izemi a
nékdy az extrémnimi klimatickymi podminkami — vichfice, mraz a snih, silny
severni vitr apod. To vSe vedlo k degradaci hodnot tizemi, a to zejména hodnot
pfirodnich — $patny stav nekterych stromi a jejich postupny ubytek, nedostatek
ket a bylin v porostech jako vhodného biotopu pro mnoho druhti organismt. V
plose pod promenadou byl pred lety zbouran jeden ze starSich 1azenskych objektd,
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plocha byla pouze zatravnéna bez dalSiho rozvoje a vyuziti jejiho potencidlu.
Projekt ma za cil vSechny tyto nedostatky odstranit, stabilizovat izemi a rozvinout
jeho pfirodni a ekologické hodnoty.

Resené izemi je rozdéleno do ti{ specifickych ¢asti: prostoru promenadni aleje pod
Priessnitzovym sanatoriem, zatravnéné ¢asti prirodniho inhalatoria pfed Jubilejni
vilou a ¢asti ptirodné€ parkové za Jubilejni vilou a ve svahu pod Hudebnim pavilo-
nem.

Alej na promenddé je v ramci feSeného izemi pouze Casti celého vyznamného
krajinného prvku a ten jako celek je na sklonku své zivotnosti. Obnova aleje v
feSeném Uzemi se stane jednou z etap obnovy prvku celého. Nove vysazené stromy
budou na stran¢ k Sanatoriu vysazeny v travniku, na hrané¢ svahu potom v
parketach plidokryvnych rostlin. Hranu uzavira linie nizkého stithaného zivého
plotu stfidana s nizkym kovanym plitkem. Stfedem aleje je navrzen pas obdélniko-
vych zahont s vysadbou kvétin — stiidani vysadeb rizi a trvalek s cibulovinami pro
co nejvyrazngjsi efekt v prubehu celé vegetacni sezony.

Cely parter inhalatoria je navrzen se zamérem uplatnit ploSny ornamentalni systém.
Meandrujici travnaty chodnik a pres né¢j bézici pfimé linky se budou snazit

symbolizovat vyznam tektonického zlomu a popularni formou upozornit na tento
pfirodni jev navstévnika. Plocha je v navrhu pojednana velmi peste s vyuzitim
mnoha typlu vegetacnich prvku. Dulezitym momentem celé upravy je snaha
vytvorit kompozici rostlin, ktera by nabidla vysoky esteticky zazitek, ale prede-
v§im podpotila ucinky 1é¢ebné. Proto byl zvolen princip pravidelnych zahond,
vymezenych zivymi plitky s vnitinim osazenim, ktery je, ne nahodné, podobny
pravidelnému parteru v zdmeckych zahradach. V plose jsou vymezeny travnaté
plochy a péSiny s udrzovanym pobytovym travnikem. Ostatni plochy jsou navrze-
ny k osazeni trvalkami, pidokryvnymi rizemi a dal$imi rostlinami, které budou
komponovany tak, aby byly zajimavé jak z blizka, tak z nadhledu z promenady, a to

v prub&hu celé vegetacni sezony.
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Regenerace zelené lazeniské promenady

Hojné navstévované uzemi lazenské promenady se také chysta k obnové a k
uprave. Projekt Regenerace zelené lazenské promenady by mél zacit na podzim
roku 2013 a bude spolufinancovan Evropskou unii — Evropskym fondem pro
regionalni rozvoj a Statnim fondem Zivotniho prostfedi v ramci Operaéniho
programu Zivotni prostiedi.

Projektfesiizemi celé promenady a je rozdélen na tfi ¢asti.

1. Vyznamny krajinny prvek —alej

Alej je vyznamnym krajinnym prvkem, lesni promenada je jednou z nejstarsich,
potieba si uvédomit, Ze je také za zenitem Casu, ktery ji byl vyméten. Alej je krasna
a malebna, ale jednotlivé stromy jsou ve Spatném stavu. Je tedy nutnd obnova, pii
niz ovsem neni mozné takto vyznamny prvek prosté jen vykacet. Piistup musi byt
citlivy. Z téchto divodiu byla navrzena cesta etapizace obnovy, ktera umozni
zachovat po celou dobu podstatnou Cast aleje, tak aby navstévnik vnimal pietu praci
a sounalezitost mezi starou a obnovenou ¢asti. Ve vybraném useku je navrzena
kompletni oboustrannd obnova aleje vysazenim vzrostlych lip. Ostatni stromy
budou osetfeny.

2. Oblast parku vymezena Kolonadou

Tato ¢ast lezi uvniti hlavni aleje. Z celkového prizkumu vyplyva, Ze je nezbytné
uvazovat o celkové obnove kostry parku. Ke kaceni byly vybrany stromy, které
maji nejhorsi zdravotni stav. U ¢asti ostatnich stromi bude provedeno oSetieni
riznymi zpusoby fezi a vazbami korun. Vedle vysadby stroml je dtlezitou
soucasti rozsifeni kefového patra, které se sestava nejen z jehli¢natych a listnatych
kett, ale 1 azalek a rododendrond. Rododendrony maji na tomto stanovisti velice
vhodné podminky pro rast. Vyuziti druhu navazuje také na podporu vyznamného
krajinného prvku—"jesenicky rododendron."

3. Obnoveni pruhledi v porostech pod Kolonadou

Porosty jsou v sou€asnosti ponechany samovolnému vyvoji, coz ma za nésledek
husty, v dobé vegetace neprihledny, porost vytahlych stromid s podrostem
vysemenénych okolo rostoucich druht dievin. Vzhledem k vyznamu mista — v
bezprostedni blizkosti hlavni promenadni aleje (Kolonady) a umisténi mezi ni a
centrem lazni — je navrzena Gprava porostu s uvolnénim pruhledt. Jeden z prahledi
je veden na hteben Hrubého Jeseniku. Porost samotny se uvolni a bude prihledny
az na hranu pozemku lazni. V podrostu se uplatni vysadby ket a stroma v liniich v
duchu remizt, tolik typickych pro zdejsi krajinu.

Pfed samotnou realizaci zdméru bude jest¢ proveden biologicky priizkum na
pfitomnost netopyrl, bezobratlych, ptakd a dal§ich zvlasté chranénych druht

zivocichu.

Miroslava Kalinova

Najdete nas na Facebooku

[ 1) www.facebook.com/laznepriessnitz

WWW.priessnitz.cz
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Lazenstvi a o¢ekavani
roku 2013

Na uvod této tivahy o lazenstvi a o budoucnosti
Priessnitzovych 1écebnych 1azni uvedu nékolik
¢isel. Vydaje na zdravotnictvi v Ceské republice
dle statistiky UZIS doséhly v roce 2011 celkem
288 miliard K¢, z toho od zdravotnich
pojistoven ¢inila tato ¢astka 226 miliard. Rozdil
jsou prostiedky pfimo od pacientl ¢i z jinych
privatnich zdroji. Zdravotni pojiStovny
historicky vydavaly na lazeniskou péci rocné
kolem tfi miliard korun, tj. méné nez jeden a pul
procenta jejich vydaja.

Prestoze se zda byt tato Castka v celkovém
rozpoctu zdravotnictvi margindlni, i na ni se
zaméfily ostré pohledy ufednikd ministerstva i
zdravotnich pojistoven, s cilem ji maximalné
snizit. Prinikem opatieni vSech téchto subjektt
dochazi jiz od pocatku roku 2012 k omezovani
piedepisovani lazenské léCebné péce hrazené
zdravotnimi pojiStovnami. Po vyddni nové
vyhlasky ministra zdravotnictvi doslo navic od
1. 10. 2012 k dalSimu zpiisnéni schvalovani
lazenské 1écebné péce.

Nové smlouvy pro rok 2013 wvychazeji z
podminek diktovanych zdravotnimi
pojistovnami, které tak jako v minulych letech i
pies stale se zvySujici naklady na provoz
lazeniskych zafizeni nepfipoustéji Zadny narist
cen.

Toto vSe svéd¢i o nadchazejicim roku jako o
roku pro lazenstvi velice ndroénym. Pocitejme s
tim, Ze pocet klientl zdravotnich pojistoven
zdaleka nedosahne ¢isel z predchozich let, stejné
tak trzby za vykony pro zdravotni pojistovny
nas posunou o nékolik let zpét.

Ptesto vidim v nadchdzejicim roku i pozitiva, a
to predevsim fakt, ze stale vice budeme z nasich
lazni budovat firmu méné zavislou na statnim
rozpoctu, do budoucna vice odolnou proti
ufednickym rozmariim. Bude tieba—a vim, Ze to
stale opakuji — zvySovat kvalitu ubytovani,
stravovani, poskytované 1éCebné péce,
nabizenych sportovnich aktivit aj. Za takovymi
sluzbami totiz jezdi lid¢é, kteti jsou ochotni si za
upevnéni jejich zdravi hradit i nemalé ¢astky z
vlastnich prostfedki. Soucasné¢ je tfeba
prabézné provadet Gispornd opatieni ve firme, a
to jak v oblasti personalni, tak i materiélni.
Vidim tedy rok 2013, a zfejm¢é 1 roky
bezprostiedné¢ nasledujici, jako velkou vyzvu
pro Priessnitzovy lécebné 1dzn¢, které maji Sanci
se jako lazn¢€ umisténé v Cisté piirod€ hrani¢nich
hor prosadit nejen jako misto urc¢ené ke klidné
rekreaci, ale také jako misto, kde vysoka erudice
zdravotnického persondlu zarucuje i1 kvalitni
péci o zdravi klienti — navstévnikil, do budoucna
zcelajisté stale vice vyhleddvanou.

Ing. Roman Provaznik, feditel 1azni

Yasne
na
skousku

Mimovikendovy pobyt za
zvyhodnénou cenu!

Nejcennéjsi je vzdy vlastni
zkuSenost - vychutnejte si byt
opecCovavanym lazenskym
hostem! Tradi¢ni procedury,
kvalitni gastronomie a
piijemn¢ ubytovani...

Zékladni pobyt je 5-denni

za cenu od

3 241 %f /nzuha

Vice informaci na e-mailu: rezervace@priessnitz.cz
nebo tel. 584 491 266.

WWWw.priessnitz.cz

PROC NA
LECENI DOO
JESENIKU?

Jednoznacné pozitivni devizou Priess-
nitzovych 1éCebnych lazni a.s. je
klimatoterapie a vodolécba zalozena na
Priessnitzovych zakladech.  Jsme
lokalita s velmi vysokou kvalitou
ovzdusi s minimem $kodlivych latek. V
ramci vyzkumi byl prokazan pozitivni
vliv tohoto klimatu na onemocnéni §titné
zlazy, dychacich cest 1 psychickych
poruch. Oblast lazni je specificka
vysokym obsahem zaporné nabitych
iontl v ovzdusi, které ovliviiuji pozitiv-
n¢ celkovy stav organizmu. V soucasné
dobé neni v rémei CR 1é¢ebn& rehabili-
tacni zafizeni, které by nabizelo uceleny
komplex lécebné rehabilitace se
specializaci na oblast psychosomatic-
kou. Tomuto specifiku odpovidaji
vSechny nize uvedené indikace a
onemocnéni, které v Jeseniku léCime.
Prolina se zde péce komunitni (skupino-
va a individualni psychoterapie,
pracovni terapie a dalsi) s lizkovou
rehabilitaéni pééi.

Mnohaletymi zkuSenostmi dokladova-
nymi testovacimi metodami u pacientt
lécenych v PLL a.s. jsme dospéli k
zaveéru, ze naprostda vétSina pacienttl
vnima 1é¢bu v tomto prostredi vyrazné
pozitivnéji nez na lizkovych oddélenich
nemocnic. Vysledky tohoto sledovani
jiz byly publikovany v loiiském roce v
odborném lékatském tisku. Pfi sledova-
ni efektivity rehabilitacni 1écby v PLL
a.s. jsme pouzili mezinarodné¢ uznava-
nou sebeposuzovaci skalu N-5 (Knoblo-
chuv dotaznik). Vysledky zhruba
pétiletého sledovani jsou velmi pozitiv-
ni. Pfi globalnim hodnoceni dotaznikt
klesla mira subjektivnich potizi pacientt
lécenych v laznich o 44 — 50 %. Pficemz
pokles 0 20 % se hodnoti jako statisticky
vyznamny. Proto takové pramérné
zlepSeni po absolvovani 1écebné
rehabilitaéniho pobytu v Priessnitzo-
vych lécebnych laznich a.s. v Jeseniku se
da hodnotit jako velice vyznamné jak
pro pacienty, tak pro zdravotni pojistov-

stranku duSevni,* to citace dle feditele
Masarykova onkologického tustavu
Rostislava Vyzuly. Je prokazano, ze
psychika vyrazné ovliviluje imunitni
systém a péce o onkologicky nemocné
by z tohoto hlediska méla byt komplex-
ni, tedy psycho-somatickd. A piesné
tento typ lécby nabizime ve zdejsich
laznich.

Indikace nabizené Priessnitzovymi
1é¢ebnymi laznémi a.s. k poskytovani
lazeniské 1é¢ebné rehabilitacni péce
od 1. 10. 2012

Pro dospélé:

I. Nemocionkologické

I/1 ... Zhoubné nadory (dychaciho
ustroji a nekterych z1az s vnitini sekreci -
Stitna zlaza, hypofyza, nadledviny).

IV. Nemoci z poruchy vymény latkové
aZlaz s vnitini sekreci

IV/1 ... Diabetes mellitus (s vyjimkou
léceni komplikaci angiopatii a neuropa-
tif).

IV/2 ... Stavy po totalni thyreoidekto-
mii. Hypothyredza pii obtizné probihaji-
cilékové substituci.

IV/3 ... Stavy po operacich hyperfunk¢-
niho benigniho adenomu hypofyzy a
nadledvin pfi pfitomnosti sekundarnich
symptomid onemocnéni (zejména
artropatic amyopatie).

V. Netuberkul6zni nemoci dychaciho
ustroji

V/1 ... Stavy po operaci hornich cest
dychacich a dolnich cest dychacich,
netykd se stavl po operacich tonsil,
adenoidnich vegetaci a nosni prepazky.
Stavy po transplantaci plic.

V/2 ... PoSkozeni hrtanu a hlasivek v
disledku hlasového pfetizeni. Stavy po

fonochirurgické 1écbe.

V/3 ... Stavy po komplikovaném zanétu
plic.

V/4 ... Bronchiektazie. Recidivujici

zanéty dolnich cest dychacich a
chronické zanéty dychaciho ustroji jako
nemoc z povolani podle jiné¢ho pravniho
predpisu.

V/5 ... Astma bronchiale. Chronicka
obstrukéni plicni nemoc.

V/6 ... Intersticialni plicni fibrozy

U indika¢ni skupiny I se jedna o zcela
novou indikaci, jejiz zafazeni do
1é¢ebného spektra v ramci Priessnitzo-
vych lécebnych lazni ma svoje jedno-
znaéné opodstatnéni. Onkologické
onemocnéni piedstavuje pro cEloveka
velice silny stres. Uzkosti z nejasné
budoucnosti oslabuji u mnoha pacienti
psychickou rovnovahu a vyvolavaji u
nich deprese a dalsi psychické potize.
Reaktivni deprese je pii cileném
vySetfeni nalézana pfiblizn¢ u 40 %
onkologicky nemocnych.

»Soucasna véda se stara o fyzickou
slozku onemocnéni, opomiji vSak

jakékoliv etiologie v soustavném léceni.
V/7 ... Nasledky toxickych ucinkt
plynt, dymu, leptavych par a drazdivych
pracht na horni cesty dychaci a dolni
cesty dychaci.

IX. Dusevni poruchy

IX/1 ... Psychozy ve stadiu remise.

IX/2 ... Tézké neurotické poruchy a jiné
nepsychotické poruchy.

X. Nemoci koZni

X/1 ... Atopicky ekzém.

X/2 ... Generalizovand a artropaticka
psoriasis vulgaris.

DO LAZNI CI
NA HORY?

Podobné dilema nebudete fesit, kdyz se
vypravite do nezapomenutelné
turistické oblasti Jesenikd. Na své si
prijdou milovnici zimnich sportt i ti,
ktefi daji prednost relaxaci a odpocin-
ku.

Vyzkousejte netradi¢ni kombinaci
aktivit na horach a prijemné lazenskeé
relaxace. Pfimo pro lyZate je ptipraven
pobyt Ski & Wellness v Priessnitzovych
laznich Jesenik.

V jeho ramci na Vas ¢eka aromaticka
masaz, saunovy sveét, whirlpool nebo
vitiva koupel. Vhodné relaxaéni
aktivity, které prospé&ji lyzaiim, najdete
ale 1 v ostatnich lazenskych progra-
mech. Dalsi atraktivni procedury jako
je napf. bankovani, masaz lavovymi
kameny ¢i cokolddova maséaz, je pak
mozné objednat pfimo na misté. Pobyt
Ski & Wellness zahrnuje také skipasy s
obcerstvenim v oblibeném ski resortu
Filipovice, kde mizete vyuzit také
testcentrum nebo vecerni lyzovani,
slevy na lyzafské Skoly a pijcovny
lyzatskych poteb jsou samoziejmosti.

Atraktivni horské prostfedi skyta
idealni podminky pro zimni radovanky.
Uzit si lazenského prostiedi mohou také
deti, které jsou spolecné s rodici v
Priessnitzovych laznich srde¢né vitany.
VyzkousSet muzete sjezdové i bézecké
lyzovani, brusleni nebo vylety na
snéznicich do krasného okoli. Vecer pak
na Vas ¢eka Siroka nabidka atraktivnich
lazenskych procedur. Od klasickych
Priessnitzovych masazi a koupeli, pies
tradi¢ni vychodni medicinu, k unikat-

Pro détia dorost:

XXI. Nemocionkologické

XXI/1 ... Zhoubné nadory (dychaciho
ustroji a nékterych zlaz s vnitini sekreci
- §titnd zl1aza, hypofyza, nadledviny).

XXIV. Nemoci z poruchy vymény
latkové a Zlaz s vnitini sekreci
XXIV/2 ... Obezita spojena s dal$imi
rizikovymi faktory.

XXIV/3 Tyreopatie. Stavy po
operacich S§titné zlazy. Stavy po
operacich benignich nadort nadledvi-
nek ahypofyzy.

XXYV. Netuberkulézni nemoci
dychaciho ustroji

XXV/1 ... Recidivuyjici komplikovana
otitis po opera¢nim feseni.

XXV/72 Chronicka bronchitis /
recidivujici bronchitis.

XXV/3 Stavy po opakovaném
zanétu plic v prubchu poslednich 2 let.
XXV/4 ... Bronchiektasie.

XXV/5 ... Asthmabronchiale.

XXV/6 Stavy po operacich a
traumatech hornich a dolnich cest
dychacich a plic s vyjimkou stavii po
tonsilektomii a operaci adenoidnich
vegetaci. Stavy po operacich malforma-
ci hrudniku se snizenou funkei plic.
XXV/4 ... Cysticka fibroza. Interstici-
alni plicni fibréza. Sarkoidé6za plic.

XXIX. DuSevni poruchy

(uréeno pouze pro lazenskou l1écebné
rehabilitacni péci dorostu)

XXIX/1 ... Psychozy ve stadiu remise.
XXIX/2 ... Neurotické poruchy a jiné
nepsychotické poruchy.

XXX. NemocikozZni
XXX/1 ... Psoriasis vulgaris - chronic-

nim lazenskym technikam, které nikde
jinde nenajdete.

Priessnitzovy lazné¢ Vas potési nejen
nabidkou procedur, prokazany lécebny

ucinek ma uz samotna poloha lazenské-
ho arealu v nadherném prostredi
Jesenikl. V arealu najdete kvalitni
ubytovani v piijemné a Gtulné zafize-
nych pokojich lazenskych domi. Pro
vecerni zabavu jsou k dispozici bary,
taneéni kavarna ¢i diskotéka. Zejména
zeny oceni také pestrou skalu beauty
sluzeb. V restauracich lazenskych
domu naleznete Sirokou nabidku
specialit domaci i zahrani¢ni kuchyné.

Pokud si tedy chcete uzit zimnich
radovanek, zaroven se trochu rozmazlit
a hlavné si diikladné odpocinout, lepsi
volbu nez Priessnitzovy lazné byste
tézko hledali.

Martin Vencalek

ké arecidivujici formy.

XXX/2 ... Chronické a recidivujici
ekzémy vcetné atopického. Chronické
prurigo.

NovéindikacevPLLod1.10.2012

I. Nemoci onkologické

¢. indikace I — zhoubné
nadory v oblasti hornich a dolnich
dychacich cest. Komplexni lé¢ba v
délce 21 dnti do 12 mésicii od ukonceni
komplexni protinadorové 1écby.
Prispévkova lécba 14 nebo 21 dna dle
rozhodnuti navrhujiciho Iékate v
ostatnich ptipadech.
IV. Nemoci z poruchy vymény latkové a
714z s vnitini sekreci

¢. indikace IV/1 — diabetes
mellitus bez komplikaci pouze
ptispévkova 1écba na 14 nebo 21 dnt
dle rozhodnuti navrhujiciho 1ékate

¢.indikace IV/2 - Piispévkova
lécbana 14 nebo 21 dnti : hypothyredza
priobtizné probihajici 1ékové substituci

¢. indikace IV/3 — stavy po
operacich hyperfunkéniho benigniho
adenomu hypofyzy a nadledvin pfi
pfitomnosti sekundach symptomi
onemocnéni(zejména artropatie a
myopatie) komplexni 1é¢ba na 21 dnil
do 6 mésicti od operacniho vykonu.
X. Nemoci kozni

¢. indikace X/2 — generalizo-
vanaa aartropaticka psoriasis vulgaris

komplexni 1é¢ba na 21 dnt s
moznosti prodlouzeni nasledné po
hospitalizaci nebo jako alternativa
hospitalizace na koznim odd¢leni.
Opakovani komplexni 1écby mozné 1x
za 24 mésict . Prispévkova 1é¢ba na 14
nebo 21 dni v ostatnich piipadech.
XXIV. Lécba détské obezity

MUDr. Jaroslav Novotny

POBYTY PRO
ZAMESTNANCE

Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné¢ slouzi k odpocinku a
relaxaci nejen individudlnim klientd a pacientim
zdravotnich pojistoven, ale také zaméstnanctiim firem
zcelé Ceské republiky.

Firemni pobyty mohou vyuzit zaméstnanci a jejich
rodinni pfislusnici za zvyhodnénych podminek.
Béhem pobytu je peCovano o zdravi zaméstnancu
formou 1é¢ebnych procedur, sportovnich ¢i volnoca-
sovych aktivit. Skladbu léc¢ebného balicku urcuje
Iékai na zakladé zatéze, které vyplyva z podminek
pracovniho prostieni a také konkrétniho aktualniho
zdravotniho stavu jednotlivych osob.

Pé¢i o zdravi zaméstnancti podporuje mnoho spolec-
nosti formou socialnich programt, které zahrnuji
ozdravné, rekondicni ¢i preventivni pobyty. Lécebny
program muze byt hrazen také ve spolupraci se
zdravotni pojistovnou v ramci preventivni sluzby.
Mezi profesni skupiny, které uvedené pobyty
vyuzivaji, patii zejména délnické profese hutnich,
strojirenskych a stavebnich firem, pfislusnici
zachrannych hasi¢skych sbori, zaméstnanci drah,
vézenské sluzby ¢i policie. Pro skupiny manazert,

ktefi pracuji pod vysokym pracovnim tlakem, nabizeji
Priessnitzovy 1é¢ebné lazné specialni pobyty s
antistresovym programem.

Cilem firemnich rekondi¢nich pobyti je snizovani

nepfiznivych vlivi pracovniho prostiedi nebo
poskozeni na zdravi v souvislosti s vykonem prace.
Priessnitzovy 1é¢ebné lazné garantuji programy pro
IéCeni dychacich cest, pohybového a ob&hového
ustroji, a to diky vyuziti unikatniho pfirodniho zdroje
klimatu, modernim diagnostickym metodam, vysoce
odbornému  personalu a individudlnimu pfistupu
l¢kart.

Jako jediné lazeniské zatizeni v Ceské republice
poskytuji lazné odborné vySetfeni pohybového
aparatu formou computerové kineziologie (pocitaco-
vy rozbor pohybovych potizi s doporu¢enim individu-
alniho cvieni minimalizujici vySe uvedené potize) a
unikatni sloupkovou korekéni terapii.

Veskeré lécebné procedury jsou poskytovany
nepfetrzité po cely tyden, od pondéli do nedéle, béhem
celého roku pod dohledem lazenského Iékaie a
realizovany kvalifikovanym zdravotnickym persona-
lem. Zdravotnicky dohled je zajistovan 24 hodin
denné, s 24hodinovou pohotovosti [ékate.

Pro jednotlivé indikace jsou Priessnitzovy lazné také
schopny definovat specidlni soubory procedur a
zajistit tak individualni pfistup ke kazdému zamést-
nanci.

Dobromila Kralickova



Pasengke prameny

gtrana 4

PAR SLOVS ...

Miroslavu Knapkovou, tvar nasich silvestrovskych relax
pobytl, neni nutné dlouze predstavovat. Sympaticka
Brnacka se v 1ét€ postarala o jeden z historickych okamzikiti
Ceského sportu, kdyz se v Londyné stala olympijskou
vitézkou ve skifu. V prosinci jsme Mirku béhem pfiprav na
dalsi sezonu vystavili nasi zvédavosti.

1. Mirko, kdo Vas k tomuto neprili§ rozSifenému
sportu, jako je veslovani, vlastné privedl?

V podstat¢ mé k nému pfivedl tata. Ale az v 19 letech.
Ackoli oba dva moji rodice jsou byvali veslafi (tata byl
dokonce 2x na OH), s veslovanim jsem zacala az v
dospélém veéku. Nasi mé ale vedli ke sportu od malicka.
Zacinala jsem s bézeckym lyzovanim a od 11 let jsem se
pak vénovala atletice. Béhala jsem na sttedni a dlouhé trat¢.

2. Byla jste od malicka talent, nebo jste byla typ
sportovce, ktery si to musi vydrit do posledni kapky
potu?

Myslim si, ze jsem urcité néjaky talent zdédila po rodicich.
Rekla bych, Ze jsem pohybové nadana. Ale mozné je to taky
tim, ze jsem sportovala od malicka a vyzkousela spoustu
sportt, a tudiz jsem svoje sportovni dovednosti rozvijela uz
od rané¢ho détstvi. V détském veku jsem vSak nijak zvlast
nevycnivala. Byla jsem trochu lepsi primér. Ale na druhou
stranu jsem byla vzdycky hodné soutéziva, cilevédoma a
vytrvala. A to je asi zaklad. Protoze na vrcholné Girovni je to
nejen o talentu, ale predevsim o dfiné a 100% nasazeni.

3. Jak intenzivni je VaSe priprava a trénink pro podani
takového vykonu, jaky jste predvedla na OH v Lon-
dyné?

Tzn. od pondéli do soboty 2x denné a v nedéli mam volno.
Pfes zimu trénujeme piedev§im v posilovné, na veslaf-
skych trenazérech, béhame a nékdy vyjedeme na soustie-
déni na bézky. V tomto obdobi se jedna predev§im o
objemové tréninky. Na jafe se vracime zpatky na vodu a
tréninky jsou intenzivnéjsi, protoze pak prichazi obdobi
zavodni. Vrchol pak mame na zacatku zaii. Kazdy rok
mame mistrovstvi svéta. Kdyz je ale olympiada, tak
mistrovstvi svéta neni.

4. Jakou roli ve Vasi uspésné kariére hraje regenerace?
Jakou formu regenerace upi‘ednostiujete?

Musim fict, ze ¢im jsem star$i, tak ddvam na regeneraci
veétsi diraz. Zaklad pro mé je jednoznacné fyzioterapie.
Protoze mi pomaha nejen, kdyz mam né&jaky problém, ale
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,,Ano 1 zlatd mohla zdobit sal osobnosti lazenského
SANATORIA PRIESSNITZ,* vzpomina na fenomenal-
ni uspéch kapitan tymu Vlastimil Obsil, mistni rodak z
Gréfenbergu. Psal se rok 1974 a parta ,,lazenaka” po
vecerech, povétsinou v ttery, ,,mastila* hokej na kluzisti
za ,priessnitzem®. Byl to pravidelny vecer plny bolesti,
hadek a zavérecného posezeni u piva. Zvlasté pak
tocené pivo od krématky bylo tim, pro¢ vlastné
,,Obsilovei®, jak se jim v kraji fikalo, drzeli pravidelnost
a disciplinu v dochézce. Chlapi to byli statni a také
odvazni. Popularni byly pfibéhy o jejich tréninkovych
priprav nejsiln€jsi z Obsilovct Gabin zdolaval pravidel-
né Jizni svah se dvéma zaptazenymi dfevénymi sudy a
jeste se zatézi nanohou.

Netrvalo dlouho a i tito skromni chlapi zacali poSilhavat
po né&jakém srovnavani s ostatnimi. A kdyz v roce 1976
nenasli v regionu piemozitele, zrodila se u piva dnes jiz
historickd myslenka! Zucastnit se mezinarodniho
turnaje. Myslenka to byla odvazna a ptevratnd, ale na
svété byl jen jeden jediny mezinarodni turnaj, kam by
tito ,,lazenaci“ mohli. ,,Pojedeme rovnou na mistrovstvi
svéta amatérskych tymu!“ zvolal Vlastik a v o¢ich se mu

zebleskla zlaté jiskra. To proto, ze Vlastik myslel hned
na zlato. Ostatni na chvili zkoprnéli a poté si na tento
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plan pfipili chmelovym mokem, ¢imz cely napad zacal
chytat jasné&jsi obrysy.

Minus dvanact stupnd pod nulou, vitr a chlad, takhle
XXXXXVIIL. mistrovstvi svéta amatérskych hokejo-
vych tymu. Jiz od prvopocatku bylo v§em jasné, Ze tento
tym je naprosty outsajdr a bude spiSe otloukankem.
Vytahané teplaky, zvadlé bambule a oSoupané sportovni
tasky nebyly zrovna znakem ambiciozniho tymu
pomyslejiciho na medaile. Obsilovci, ti se timto vibec
netrapili. Zili si sv@j piibéh a hned prvni veger po
rozbrusleni na led¢, ktery byl pro né nécim zvlastni,
zapadli do prvni pivnice se slovy ,musime se na ty
Svycary pofadné piipravit!“

Ano, Svycaii byli prvnimi soupeii naseho tymu. A nebyl
to souper ledajaky. Amatérsky tym z Davosu byl
prosluly svoji rychlosti a agresivitou. To vSak neznali
Gabina a jeho letni piipravu. Tam kde Giinter Millese,
Svycarsky kapitan, brzdil, tam Gabin pfidaval. Vysledek
byl jednozna¢ny. Hned prvni utkani skoncilo nerozhod-
n¢, avSak na trestné minuty zvitézili nasi Obsilovci
126:46.V tabulce se svorné zatadili na tfeti misto spolu
se Svycary a pomalu vyhlizeli dal§iho soupefe. Druhy
duel jiz byl o poznani disciplinovanéjsi, pouze Gabin
dostal trest do konce zapasii a japonsky Yamatushi si

zahral v japonském dresu posledni zapas na tomto
Sampionatu. Japonci podlehli 8:2 a nasi chlapi si pfipsali
prvni vitézstvi na mezinarodni scéné. Francie, Polsko,
Italie, ti vSichni poznali v zdkladni skupiné silu letni
piipravy a pravidelnych vecernich porad v krémé U
Pramene.

Obsilovei se po par dnech stali hvézdami zakladni
skupiny. Prvni fotografie v novinach, rozhovory s
novinafi, ¢i podpisy do knihy mezinarodni hokejové
federace. Z tymu z Jeseniku se pomalu staval favorit.
,Nic nesmime podcenit!* zafval svym hlubokym
hlasem Vlastik ODbsil pfed semifinadlovym soubojem s
velice nebezpecnym druzstvem z Némecka. Velice
agresivni Némci v§ak drzeli krok s nasimi chlapci pouze
prvni tfetinu, a tak se nasi chlapi sesli opét v pivnici, v
které stravili prvni den a kromé planu jak na Rusy
zaznivaly 1 velice emotivni véty plné Stésti a nadSeni.
,,Dokazali jsme to! Vite, o tomto jsem cely zivot snil a
vim, Ze vSichni v laznich jsou na nas pys$ni. Stejné jako
nas Vincenz Priessnitz proslavil Jesenik a Grafenberg po
celém svété i my jsme ted’ symbolem tohoto nadherného
kraje! Jsem na vas pySny ...“ témito slovy se Vlastik
odpotacel z pivnice a ten vecer ho uz nikdo nevidél. ZIi
jazykové tvrdi, ze se Sel jeste povzbudit do noc¢nich barti,
kde trénoval pteslapovani doleva na parketu, ale podle
toho, jak nastoupil ve finalovém souboji proti ruskému
tymu Ural Great Perm, to zcela jisté nebyla pravda.

Finale se hralo pod Sirym nebem a to svédcilo nasim
chlapcim, ktefi cely zivot hraji pod Jiznim svahem a
jsou zvykli na poletujici vlocky a syrovy zimni vzduch.

Zapas byl jako na houpacce. Dokonce i Gabin poznal
sob&é rovného, Vlastik jiz neujizdél vSem jako v
pfedchozich zapasech a puky litaly ,,sakramensky*
rychle. Rusky tym byl opravdu vyborné pfipraven, a tak
rozhodovaly posledni minuty v tfeti tfetiné, kdy nasi
chlapci uspokojeni ucasti ve finale polevili v osobnich
soubojich a Rusové se nékolikrat nebezpecné priblizili
pred nasi branku. Rychlé protiutoky, pfesné stiely a
hlavné tvrdost ruského tymu nakonec rozhodly.
Obsilovci byli stiibrni, ale v srdcich ¢eskych fanouskt a
lazenakd to byli oni, ktefi zvitézili!
,,Ke zlaté chybélo malo, fekl Vlastik v Satn€ po zapase a
podekoval vsem kluktim, ktefi se jiz vidéli doma na
Gréfenbergu, U Pramene a na ledové plose, kde je jejich
srdce doma.
Vesely novoroc¢ni ¢lanek
pro vas piipravil Tomas Rak
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