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Délka, Cas, Naroénost a Profil stezky

Lvi stezka D QHD

Délka: 1,7 km, prevyieni 19m  Cas: 30min
Narocnost: lehky okruh vhodny pro vSechny lazefiské
hosty vcetné nejtézsich pacienti s astma bronchiale
Giischemickou chorobou srdeni.

Motivaéni body: Hygie (Cesky pramen),

Polsky pomnik, Madarsky pomnik

Wi D QHD délkatrasy1,7km

620m n.m. 620m n.m.
60Tm n.m.

Prevyieni: 19m

BN Bylinkova stezka C <ID

Délka: 1,2km, prevyseni38m ~Cas: 30min
Narodnost: lehky okruh vhodny pro vSechny lazefiské
hosty véetné déti.

Motivacni body: Discgolf, Bylinkova zahradka

m—ylinkovi C <ID délkatrasy1,2km

658m n.m.
620m n.m.. 620m n.m.

Prevyieni: 38m

EEEE Bezrucova stezka B <ID

Délka: 2,5km, prevyseni 68m  Cas: 50min
Narocnost: tézsi okruh s velkym prevysenim vhodny

k ndroénému tréninku fyzicky zdatnych jedinc.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu

(i symptomatické kardiaky.

Motivacni body: Slovansky pramen, Bezruciiv pramen,
Rumunsky pramen

—perrucova B <ID délka trasy 2,5km

678m n.m.

620m n.m.

Prevjieni: 68m

EEEN Jitini stezka A <ID

Délka: 5,5km, prevyseni 205m ~ Cas: 70min
Narocnost: tézky okruh s velkym prevysenim vhodny
knéroénému tréninku fyzicky zdatnych jedinci.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci

k bronchospasmu ¢ symptomatické kardiaky.
Motivadni body: Rozcesti U Mnicha, Enhuberiv
nahrobek, Hydropatické skaly, Vecerni pramen,
Priessnitziiv pramen

—jitini A <ID délka trasy 5,5km

825mn.m.

620m n.m. 620m n.m.
Prevjient: 205m

BN Détska stezka K <ID

Délka: 1,9km, prevyseni42m  Cas: 45min
Nérocnost: stiedné narocny okruh zaméreny
pro déti.

Motivacni body: Slovansky pramen,

Bezruciiv pramen

Walkie: Vyfotte se u ZAZITKOVEHO CHODNICKU,
poslete ndm fotografii na walkie@priessnitz.cz
avyhrajte pobyt zdarma v nasich laznich.

—ptsk K <ID délka trasy 1,9km

640m n.m.
620m n.m 620m n.m.
598m n.m,

Prevyseni: 42m

BN Stezka V.Priessnitze N <ID

Délka: 5,7km, prevyseni 188m ~ Cas: 180min
Narocnost: téZi okruh s velkym prevysenim.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k
bronchospasmu ¢i symptomatické kardiaky.

Motivacni body: Prazsky pramen, Odpocivalo Svornost,

Rumunsky pramen, Jitini pramen, Hydropatické
skaly, Enhuberiv nahrobek, Polsky pramen

= priessnitze N <ID délka trasy 5, Thm

770m n.m.

Jubilejnistezka D+ <[>

Délka: 1,5 km, prevyseni 13m ~ Cas: 30min
Narodnost: lehky okruh vhodny pro vSechny lazefiské
hosty véetné nejtézsich pacienti s astma bronchiale
Giischemickou chorobou srdecni.

Motivaéni body: Hygie (Cesky pramen),

Kaple — Hrobka Vincenze Prinessnitze

Jubilejnf D+ QHHD délkatrasy 1,5km

620mn.m. 628mn.m. 620mn.m.
615mn.m. 615m n.m.

Prevjieni: 13m

H BB Rumunska stezka C+ <">

Délka: 2,9 km, prevy3eni 75m Cas: 45min
Narocnost: stiedné narocny okruh vhodny pro v3echny
lazeniské hosty. Pacienti s téz5im stupném astma
bronchiale, ischemickou chorobou srdecni i chronickou
plicni nemoci jej mohou absolvovat intervalovym
zpiisobem.

Motivacni body: Slovansky pramen, Rumunsky
pramen, Jizni svah

mEE Rumunsk c+<"> délkatrasy 2,9km

695m n.m.

620m n.m. - i)Dm nm.

EEE Polskastezka B+ <">

Délka: Skm, prevyseni 165m ~ Cas: 70min
Naroénost: tézsi okruh k narocnému tréninku fyzicky
zdatnyich jedinctl. Nevhodny pro astmatiky s tendenci
k bronchospasmu ¢ symptomatické kardiaky.
Motivacni bod: Polsky pramen, Nassausky kimen,
Vilémiv kamen, Enhuberdiv ndhrobek

mEE Polsks B+ <"> délka trasy Skm

785m n.m.
620mn., 620m n.m.

Prevyseni: 165m

B BB Nassauskd stezka A+ <">

Délka: 6,5km, prevyseni 210m  Cas: 100min
Narocnost: tézky okruh s velkym pirevy3enim vhodny
k nérocnému tréninku fyzicky zdatnych jedinci.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu
(i symptomatické kardiaky.

Motivacni body: Polsky pramen, Nassausky kamen,
Vilémiv kamen, Frantiskova skala, Priessnitziiv
pramen, Jitini pramen, Enhuberiiv ndhrobek

WEE Nassauskd A+ <"> délka trasy 6,5km

830m n.m.
620m n.m. 620m n.m.

Prevjient: 210m

HEE Kondi¢nistezka K+ <">

Délka: 7,7km, prevyieni 115m  Cas: 100min
Narocnost: stiedné narocny dlouhy okruh vhodny pro
lazeniské hosty s depresf, tizkosti, chronickym stresem,
po operaci stitné Zlazy, vyssim krevnim tlakem, lehci
formou ischemické choroby srdecni ¢i lehi formou
astma bronchiale. Vhodnd tréninkova trasa pro zdravé
jedince touzici po zvy3eni kondice.

Motivacni body: Rozcesti U Mnicha, Amostiv krmelec,
U Pomezi, Bernské odpocivadlo, Kaplicka sv. Krystofa

mEE Kondicni K+ <"D délkatrasy 7,7km

690m n.m.

620ma 620m n.m.
575m n.m.
Prevyieni: 115m

HEE Stezkazivé vody N+ <"D

Délka: 10,3km, prevy3eni 345m Cas: 240min
Narocnost: tézky okruh s velkym prevysenim vhodny

k narocnému tréninku fyzicky zdatnych jedinci.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu

i symptomatické kardiaky.

Motivaéni body: Enhuberiiv néhrobek, U Sokoliho vrchu,
Finsky pramen, Ripperiiv kimen, Pramen Sarka,
Priessnitziiv pramen, Jitini pramen

mEE Zivévody N+ <"> délka trasy 10,3km

965m n.m.
620m . 620m n.m.

Prevyieni: 345m
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