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PRIRODNI MORSKE SOLNE
A SOLNO-JODO-BROMOVE
KONCENTROVANE
ROZTOKY

NAVODY
A DOPORUCENT

ZABALY | KOUPELE | INHALACE
SAUNOVANI | KLOKTANI
PROPLACHOVANI DASNI A NOSU
KOSMETICKA PECE

pohybovy aparat | horni cesty dychaci
kozni onemocnéni | jodizace | detox a imunita
zklidnéni nervové soustavy




100% prirodni produkt
s prirodnim beta-karotenem
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Celotélové a lokalni koupele a dalsi
procedury s aplikaci solného a solno-
jodo-bromového koncentrovaného
roztoku jsou idealni k pouziti ve
zdravotnickych zarizenich, lécebnych
laznich, rehabilitacnich zafizenich,
ale take doma (zdravidoma.cz).

Vhodné vyurziti také v kosmetickych
a kadernickych salénech,

k osetieni pleti, zaballim vlasti,
osetreni rukou pri manikire nebo
nohou pFi pedikure.

Celotélové a lokalni solné a solno-jodo-
bromové koupele zlepsuji krevni
obéh a metabolismus. Pozitivné
plisobi na nervovy a pohybovy
aparat a imunitu.

Ocisténim a hydrataci pleti a pokozky
téla pomoci roztoku se zlepsuje jeji
pruznost a pevnost.

Zabaly s koncentrovanym roztokem
prispivaji hojeni odrenin, postipani
hmyzem a mikrotraumat.

Koupel nebo zabal z roztoku se pouziva
u lidi s problematickou pleti, akné,
dermatitidou, lupénkou nebo nein-
fekcnimi koZnimi onemocnénimi.

Vhodné pri chronické anavé Ci
nespavosti. V pripadé inhalaci
(pripadné vyplachovani nosnich dutin,
saunovani) u dospélych a déti nici viry
a skodliveé bakterie, posiluji
kapilary, cisti pory a detoxikuji
lidsky organismus, funguje jako
prevence nachlazeni.



Aplikace Priessnitzovych originalnich
zabali s vyuzitim solného
a solno-jodo-bromového
koncentrovaného roztoku
Pro pripravu aplikace tfivrstvého Priessnitzova
origindlniho zabalu vyjmete wvnitfni ¢ast zabalu,
namocite jej do nefedéného koncentrovaného roztoku,
jemné vyzdimate a vratite do vnéjsi Casti zabalu. Poté
zabal aplikujete na dobu cca 20 - 30 minut. Pro
dosazeni vétSiho efektu plsobeni zabalu doporu-
Cujeme aplikovat zabal s roztokem 2 az 3x denné,
v pfipadé potreby i v nocnich hodinach.
Pokud se jedna o citlivou a jemnou pokoZzku, o Cerstvé
jizvy, odreniny, oteviené rany, tfeba u lupénky a dalsi
poruchy na pokozce, doporuCujeme pouzit redény
roztok v poméru 1:3 nebo i vice, podle citlivosti
pokozky.
Po aplikaci Priessnitzova zabalu s vyuZzitim roztoku
doporucujeme aplikované misto neumyvat a ne-
sprchovat, par minut nechat provétrat a obléknout
suché, idedlné bavinéné obleceni. Tim dosahnete
dalSiho plsobeni roztoku i bez zabalu v dobé mezi
aplikacemi.
Doporucujeme také v pribéhu a po aplikaci zabalu
s roztoky dodrzovat minimalni fyzickou aktivitu a po
aplikaci pitny rezim a odpocinek.

Priprava celotélovych a lokalnich
morskych prirodnich solnych a solno-
jodo-bromovych koupeli
Pro pripravu regeneracni a relaxaCni solné
a solno-jodo-bromové koupele (objem vany cca 120-
180 litrG vody) si koncentrovany roztok vlijete do
koupele a promichate. Davkovani cca 150-300 ml
roztoku. Pro pripravu lécebné hypertermické
léCebnoregeneracni koupele si koncentrovany roztok
vlijete do koupele a promichate. Davkovani cca 500 -

750 ml roztoku. Teplota vody cca 34 - 36 °C.

Cas koupele - od 15 do 20 minut. Cetnost ob den nebo
2 dny po sobé jdoucich dnd, s prestavkou ve tfetim dni.
Pocet opakovani pii regeneracni a lécebné kure - 10 az
12 koupeli.

Lécebnou kuru doporucujeme opakovat minimalné 2x
roné, na jare a na podzim. Doba nacasovani koupele



je idedlné v odpolednich nebo vecernich hodinach,
nasledovana odpocinkem a spankem.

Po koupeli se nesprchujeme, pouze se osusime a ob-
lékneme si bavinéné obleceni. Je dilezité dodrzovat
pitny rezim. Druhy den po celotélové koupeli by mél
byt odpocinkovy bez vétsich fyzickych aktivit. U déti je
mozné provadét koupele s roztoky od cca 8 tydnl véku
a u dospélych do nejvyssich vékovych kategorii.

Saunovani - pro vsechny typy saun

Pri pripravé na saunovani s vyuzitim solného nebo
solno-jodo-bromového roztoku doporucujeme
nefedény koncentrovany roztok nalit do klasického
Cistého rozpraSovace a nanést na pokozku celého téla,
vcetné vlasl, obliceje a dekoltu (s po-zorovanim oci)
pred nebo béhem saunovani. Roztok svym plisobenim
provadi odmasténi, kvalitni ¢isténi koznich pér a jejich
otevreni. Diky vysoké absorpcni schopnosti solného
roztoku probihd hluboka detoxikace hlavné
podkozni vrstvy a nasledné pronikani Jodu a minerald
do lidského organismu a do vsech organu Cetnost
aplikace je stejna jako u klasického saunovani, max 3x
béhem 1 hodiny s prestavkami. Po dokonceni
saunovani doporucujeme celotélovy teply zabal po
dobu cca 15 - 20 minut. Pitny rezim, odpocinek
a spanek jsou také doporuceny.

Solné a solno-jodo-bromové koncentrované roztoky
jsou 100% prirodnimi produkty bez chemie a aroma-
tickych olejli, nemaji zadnou v0ni a neposkozuji
saunova zarizeni.

Inhalace vypart z roztoku

Pro pripravu lécby nachlazeni, bolesti v krku,
kasle, bronchialnich onemocnéni doporucujeme
pouzit inhalator zakoupeny v Iékarné nebo vdechovat
pary roztoku pod rucnikem. PouZijte bud
koncentrovany nebo i fedény roztok v poméru 1:3.
DoporuCuje se zahrat roztok pred inhalaci na
maximalni teplotu do 45 °C. Zahraty solny roztok ma
tendenci zvysit pocitovou teplotu o nékolik stupnli
Celsia. Doba inhalace se doporucuje 10 — 15 minut, pfi
respiracnich onemocnénich se doporucuje opakovat
tuto proceduru 3 — 4x denné. Doporucuje se pouzivat
inhalaci s roztokem také jako prevenci v obdobi
zvySeného rizika respiracnich onemocnéni.



Kloktani s pouzitim mineralnich roztokii
Pro lécbu nachlazeni, bolesti v krku, kasle,
bronchialnich onemocnéni doporucujeme pouzit
nefedény nebo redény roztok v poméru 1:3 a vice.
Nechat mirné zahrat a ochladit do pokojové teploty.
Doba kloktani se doporucuje 1 — 2 minuty, doporucuje
se opakovat tuto proceduru 5 — 6x denné. Po procedure
se doporucuije nejist ani nepit po dobu 15 az 30 minut.

Proplachovani nosnich dutin s pouzitim

mineralnich roztokd
Pro lécbu nachlazeni, bolesti v krku, kasel,
bronchialnich onemocnéni rozpustite 1 polévkovou
|Zici mineralni soli ve sklenici cca 200 — 250 ml horké
vody a nechate vychladnout do pokojové teploty.
Doporucuje se vyplachovat specialnim zafizenim pro
tento Gcel (k dispozici v lékarnach) nebo jen tahem
roztoku soli a vody z dlani. Doporucuje se opakovat
aplikaci 3 —4x denné.

Vyplachovani dasni a Gstni dutiny
s pouzitim mineralnich roztoku

Pfi vyplachovani Gstni dutiny pouzijeme koncentrovany
roztok nefedény nebo rfedény v poméru 1:3 o pokojové
teploté nebo mirné zahraty. Roztok ni¢i patogenni
bakterie v Ustni duting, posiluje dasné, snizuje zanét
a pomaha sliznicni tkani Ust rychleji se zotavit a obnovit
se. Tento roztok mlze byt pouzit jako prvni pomoc pfi
bolestech zubl, kdy neni ihned prilezitost navstivit
zubniho lékare. Pfipraveny fedény roztok se doporu-
Cuje pouzivat jako denni Ustni voda k oSetieni a dezin-
fekci Ustni dutiny. Doporucuje se aplikovat 2 a vice krat
denné, idealné po kazdém jidle a pred spanim.

Ozdraveni a regenerace vlasii a jejich
kofFink( s pouzitim mineralnich roztok
Solné a solno-jodo-bromové koncentrované roztoky
jsou velmi jednoduchym a velice icinnym prostredkem
k oSetfeni a hygiené pokozky hlavy a vlasd. Takto
odstranuji Supinky a prokrvuji pokozku hlavy. Tyto
aplikace jsou urCeny k posileni vlasti, zvySeni jejich
pevnosti a objemu, k ozdraveni korink{ vlast a pokozky
hlavy. Tato aplikace normalizuje ¢innost mazovych Zlaz,
pomaha dodavat kyslik a Ziviny vlasiim a pokoZce celé



hlavy, zajistuje jodizaci a mineralizaci pokozky hlavy
a vlasovych kofinkd.

Vlasy se doporucuje ponofit nebo oplachnout
koncentrovanym nebo fedénym roztokem.

Doporucuje se béhem 10 minut jemné masirovat
pokozku hlavy, poté osusit. Nesplachovat a neumyvat
Samponem ani mydlem. Pro zvySeni Ucinku se
doporucuje zabalit viasy do ru¢niku a zahrat. Doba
plsobeni se doporuCuje maximalné 30 minut.
Opakovani oSetfeni vlasi a pokozky hlavy se
doporucuje minimalné 1x tydné. Pro zvySeni Ucinku
vlasového solného zabalu doporucujeme nechat
p,ﬂsobit roztok celou noc a umyt vlasy az druhy den
rano.

Aplikace solno-jodo-bromovych koncentratti je
kointraindikovana pri alergii na jod.

Pri onemocnéni stitné zlazy aplikaci konzultuj-
te se svym praktickym lékarem.

Distribuce:
CENTRUM CELOSTNI MEDICINY Ostrava
info.ccm@seznam.cz
+420 776 580 062
Mirové nameésti 519/3d
703 00 Ostrava Vitkovice

Prodavajici:
Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s.
Priessnitzova 12/299
790 03 Jesenik
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