
Kde zábal dostal své jméno...

Priessnitzovy léčebné lázně



Vincenz Priessnitz, bez lékařského vzdělání jen díky své
intuici již na začátku 19. století rozpoznal léčivou sílu studené
pramenité vody na Gräfenbergu a v roce 1822 založil ve
svém rodném domě malé lázně. Teprve v roce 1837 získal
o-ciální povolení a do jesenických lázní mohla přĳíždět
nejvznešenější klientela z Evropy i ze zámoří. Během
následujících let a desetiletí se z něj staly světoznámé lázně
a vzor pro nadšené příznivce vodoléčby z celé Evropy.
Jedinečný ráz lázní obklopených lesy, prameny a krásnou
přírodou zůstává dodnes jednou z našich hlavních devíz.
Nezapomínáme na své kořeny, jsme na ně hrdí a čerpáme
z nich dodnes.

ÚVODNÍ SLOVO
Priessnitzovy léčebné lázně jsou prvním vodoléčebným
ústavem na světě. Průzračná pramenitá voda, čistý horský
vzduch a unikátní Priessnitzovy metody u nás uzdravují
a navracejí zpět k přírodě. Snažíme se pro Vás vytvářet
místo, které Vás nabĳe energií, a zároveň místo, kam se pro
jeho jedinečnost, historii a kouzlo budete rádi vracet.

Ing. Roman Provazník
ředitel Priessnitzových léčebných lázní a.s.

HISTORIE
PRIESSNITZOVÝCH LÁZNÍ



Priessnitzovy léčebné lázně se nacházejí na úpatí
malebných Rychlebských hor a pohoří Hrubého Jeseníku
s nejvyšším vrcholem Praděd, staletými pralesy,
mechovými tůněmi, starými loveckými chodníky, divo-
kými potoky a loukami. Ne náhodou na jejich
pomezí z nitra země prýští neuvěřitelné množství
jiskřivých pramenů. Naslouchejte Priessnitzovu poselství
o životodárné síle těchto pramenů a horského klimatu,
pokochejte se jedinečnými výhledy a užĳte si toto
místo k uzdravení těla i mysli. ===========

MAGICKÁ POLOHA LÁZNÍ



Do současné doby jsou využívány některé původní metody
Vincenze Priessnitze, jejichž účinek je historicky ověřen: Prie-
ssnitzův zábal, Střídavé koupele horních a dolních končetin,
Priessnitzova jednofázová a dvoufázová pololázeň, venkovní
Priessnitzovy sprchy v přírodě, Slunné lázně a Léčba prací.

Procedury, které vyvinuly Priessnitzovy léčebné lázně již v sou-
časnosti na základě poznatků moderní medicíny: Sloupková
korekční technika, Computerová kineziologie a Priessnitzova
pohybová terapie.

• Vodoléčba – koupele, skotský střik
• Fyzioterapie, masáže, lymfodrenáže
• Klimatoterapie, léčebný tělocvik
• Inhalace, oxygennoterapie
• Parafín, zábaly, kůry
• Elektroléčba, magnetoterapie
• Světloléčba, elektrospánek
• Ergoterapie, arteterapie, psychoterapie
• Bazén, posilovna, saunový svět, solná jeskyně
• Kosmetika, manikúra, pedikúra
• a další

LÉČEBNÉ PROCEDURY

UNIKÁTNÍ PRIESSNITZOVY
LÉČEBNÉ METODY



Voda, pohyb, čerstvý vzduch, strava, pitný režim,
harmonie těla a ducha – pět principů, které byly zá-
kladem Priessnitzovy terapie a které tu stále jsou.
Dají se shrnout do čtyř slov "návrat člověka k pří-
rodě." Vincenz Priessnitz zakazoval hovořit o nemo-
cech mezi pacienty, poskytoval individuálně poho-
vory, kladl důraz na společenská setkávání, které
tvořily součást léčebného pobytu. Byl první, kdo
sjednotil pohybovou léčbu (individuální a skupino-
vou) s vodoléčbou, dietou, léčbou prací, muzikotera-
pií a psychoterapií.
A pak je tu jesenická voda, stovky pramenů
a pramínků i dnes čisté a chladné vody, která
dokáže pomoci ztišit bolesti fyzické a psychické.
Tento systém, zásada péče o lidský organismus jako
celek a princip zodpovědnosti samostatného člověka
o vlastní zdraví, to jsou hlavní pilíře Priessnitzova
odkazu lidem žĳící v moderní době.

PĚT PILÍŘŮ
PRIESSNITZOVY
TERAPIE

VODA
Koupele, polevy, zábaly, střiky, sprchy, pitné kúry. Aplikace chlad-
né vody vyvolává v organismu zvýšení odolnosti a obranyschop-
nosti a vyplavuje z těla cizorodé látky a toxiny.

POHYB
Kromě pravidelných procházek pacienti prováděli činnosti z ob-
lasti pracovní terapie. Další formou pohybové aktivity byl tanec,
který kromě pohybu zlepšoval sociální kontakt.

VZDUCH
V. Priessnitz prohlásil: "Kdybych nemohl léčit vodou, budu léčit
vzduchem." Už ve své době si byl Priessnitz vědom výjimečných
vlastností jesenického klimatu. Lázně Jeseník jsou prostředím
s unikátním složením vzduchu, jenž má velice příznivý účinek na
lidské zdraví. Zdejší klima je přírodním léčivým zdrojem ideálním
k provádění venkovních pohybových aktivit a dechových cvičení na
přírodních terasách. Ovzduší v lázních se řadí mezi nejčistější
v Evropě.

STRAVA A PITNÝ REŽIM
Nedílnou součástí péče o zdraví je optimální strava a pitný režim.
Doplňování chybějící energie a tekutin spotřebovaných při po-
hybové aktivitě je zaručeno pravidelnou, střídmou a vyváženou
stravou a optimálním pitným režimem.

HARMONIE TĚLA A DUCHA
Výše uvedené pilíře mají prokazatelné účinky, jak na fyzickou, tak
psychickou stránku člověka. K udržení si zdraví je potřeba, aby obě
části byly v harmonii. V dnešní uspěchané době, kdy jsou naše těla
ve spěchu a ve stresu slouží Priessnitzovy účinky čistých přírodních
sil doplněné o léčebné procedury také jako prevence psychosoma-
tických potíží.



PROCEDURY V BALNEOPARKU:
• Priessnitzovy přírodní lázně horních a dolních končetin
• Priessnitzova koupel nohou s akupresurou
• Priessnitzova lavička
• Priessnitzovy střiky, Priessnitzova sprcha
• Terasy pro slunění, odpočinek i cvičení

PRAMENY, BALNEOPARK
Objevte jedinečný soubor více než 80 pramenů s čistou
pramenitou vodou na značených lázeňských stezkách nebo
náš další evropský unikát Balneopark Vincenze Priessnitze
vybudovaný jako "vodní zahrada" se soustavou zastavení
v podobě tradičních Priessnitzových procedur sloužících
k hydroterapii a relaxaci. Procházka lázeňskými parky a lesní
kolonádou, které jsou citlivě začleněny do okolní přírody
s výhledem na klidné jesenické hory, Vás oprostí od každo-
denních starostí. Odpočinout si a nabrat nové síly zde mohou
nejen klienti lázní, ale i široká veřejnost.

SPORT
• Chůze s NW holemi
• Koloběh, běh
• Adventure golf
• Disc golf
• Cyklostezky a běžecké tratě
• Posilovna

• Fitpark
• Dětská hřiště
• Lanové centrum
• Turistické trasy
• Bazén
• Lázeňské stezky

Půjčíme Vám horská kola, koloběžky, elektrokola
nebo hole pro Nordic Walking.

VOLNÝ ČAS
Pestré vyžití pro svůj volný čas zde najdou všichni
milovníci přírody, sportu, horského prostředí i kultury.

KULTURA
Připravujeme každodenní pestrou kulturní nabídku, koncerty,
taneční večery, divadelní představení, přednášky, vycházky,
výlety a další. Pro děti a mládež je připravena celá škála
volnočasových aktivit.






























