Priessnitzovy lécebné lazné
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Kde zabal dostal své jméno...



UVODNI SLOVO

Priessnitzovy léCebné lazné jsou prvnim vodolétebnym
Ustavem na svété. Prlizracna pramenita voda, Cisty horsky
vzduch a unikatni Priessnitzovy metody u nds uzdravuji
a navraceji zpét k pfirodé. SnaZzime se pro Vas vytvaret
misto, které Vas nabije energii, a zaroven misto, kam se pro
jeho jedinecnost, historii a kouzlo budete radi vracet.

Ing. Roman Provaznik
feditel Priessnitzovych IéCebnych lazni a.s.

HISTORIE
PRIESSNITZOVYCH LAZNI

Vincenz Priessnitz, bez lékarského vzdélani jen diky své
intuici jiz na zacatku 19. stoleti rozpoznal lécivou silu studené
pramenité vody na Grafenbergu a v roce 1822 zaloZil ve
svém rodném domé malé lazné. Teprve v roce 1837 ziskal
oficialni povoleni a do jesenickych lazni mohla pfijizdét
nejvznesenéjsi klientela z Evropy i ze zamofi. Béhem
nasleduijicich let a desetileti se z néj staly svétoznamé lazné
a vzor pro nadSené priznivce vodolécby z celé Evropy.
Jedineény raz lazni obklopenych lesy, prameny a krasnou
pfirodou zlstava dodnes jednou z nasich hlavnich deviz.
Nezapominame na své koreny, jsme na né hrdi a Cerpame
z nich dodnes.




MAGICKA POLOHA LAZNI

Priessnitzovy l|écebné lazné se nachdzeji na Upati
malebnych Rychlebskych hor a pohofi Hrubého Jeseniku
s nejvyssim vrcholem Pradéd, staletymi pralesy,
mechovymi tlinémi, starymi loveckymi chodniky, divo-
kymi potoky a loukami. Ne nahodou na jejich
pomezi z nitra zemé prysti neuvéfitelné mnoZzstvi
jiskFivych pramend. Naslouchejte Priessnitzovu poselstvi
o zivotodarné sile téchto prament a horského klimatu,
pokochejte se jedinecnymi vyhledy a uZzijte si toto
misto k uzdraveni téla i mysli.



UNIKATNI PRIESSNITZOVY
LECEBNE METODY

Do soucasné doby jsou vyuzivany nékteré plvodni metody
Vincenze Priessnitze, jejichz ucinek je historicky ovéren: Prie-
ssnitzQv zabal, Stfidavé koupele hornich a dolnich koncetin,
Priessnitzova jednofazova a dvoufazova pololazen, venkovni
Priessnitzovy sprchy v pfirod€, Slunné lazné a Lécba praci.

Procedury, které vyvinuly Priessnitzovy |é¢ebné lazné jiz v sou-
Casnosti na zakladé poznatkl moderni mediciny: Sloupkova
korekéni technika, Computerova kineziologie a Priessnitzova
pohybova terapie.

LECEBNE PROCEDURY

» Vodolécba — koupele, skotsky strik

e Fyzioterapie, masaze, lymfodrenaze

» Klimatoterapie, l1éCebny télocvik

¢ Inhalace, oxygennoterapie

e Parafin, zabaly, kliry

e Elektrolécba, magnetoterapie

e Svétlolécba, elektrospanek

e Ergoterapie, arteterapie, psychoterapie
e Bazén, posilovna, saunovy svét, solna jeskyné
o Kosmetika, manikura, pedikira
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PET PILIRD NS
PRIESSNITZOVY
TERAPIE

Voda, pohyb, Cerstvy vzduch, strava, pitny rezim,
harmonie téla a ducha — pét principd, které byly za-
kladem Priessnitzovy terapie a které tu stale jsou.
Daji se shrnout do ¢tyr slov "navrat Cloveka k pri-
rodé." Vincenz Priessnitz zakazoval hovofit o nemo-
cech mezi pacienty, poskytoval individualné poho-
vory, kladl ddraz na spolecenska setkavani, které
tvorily soucast lécebného pobytu. Byl prvni, kdo
sjednotil pohybovou lécbu (individualni a skupino-
vou) s vodolécbou, dietou, lécbou praci, muzikotera-
pii a psychoterapii.

A pak je tu jesenicka voda, stovky pramend
a praminkd i dnes Cisté a chladné vody, kterd
dokaze pomoci ztiSit bolesti fyzické a psychickeé.
Tento systém, zasada péce o lidsky organismus jako
celek a princip zodpovédnosti samostatného clovéka
o vlastni zdravi, to jsou hlavni pilite Priessnitzova
odkazu lidem Zijici v moderni dobé.
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| | Kromé prawdelnych prochazek pacienti provadéli ¢innosti z ob-

\%aﬁy Sfl’rky sprchy, pltne kdry. Alekace chlad-
né vody vyvolavéa V'orgamsmy ZVyseni. odolhostl a obranyschop-
nosti aavyplav@e z téla C|zbr¢de Iatky a toxiny.

lasti pracovni terapie. Dalsi formou pohybové aktivity byl tanec,
ktery kromé pohybu zlepsoval socialni kontakt.

VZDUCH

V. Priessnitz prohlasil: "Kdybych nemonhl Iécit vodou, budu lécit
vzduchem." Uz ve své dobé si byl Priessnitz védom vyjimecnych
vlastnosti jesenického klimatu. Lazné Jesenik jsou prostfedim
s unikatnim sloZenim vzduchu, jenz ma velice pfiznivy ucinek na
lidské zdravi. Zdejsi klima je prirodnim Iécivym zdrojem idealnim
k provadéni venkovnich pohybovych aktivit a dechovych cviceni na
prirodnich terasach. Ovzdusi v laznich se fadi mezi nejCistéjsi
v Evropé.

STRAVA A PITNY REZIM
Nedilnou soucasti péce o zdravi je optimalni strava a pitny rezim.
Dopliiovani chybeéjici energie a tekutin spotfebovanych pfi po-
hybové aktivité je zaruceno pravidelnou, stfidmou a vyvazenou
stravou a optimalnim pitnym rezimem.

HARMONIE TELA A DUCHA

ViySe uvedené pilife maji prokazatelné Gcinky, jak na fyzickou, tak
psychickou stranku ¢lovéka. K udrzeni si zdravi je potreba, aby obé
Casti byly v harmonii. V dnesni uspéchané dobé, kdy jsou nase téla
ve spéchu a ve stresu slouzi Priessnitzovy Ucinky Cistych prirodnich
sil doplnéné o lécebné procedury takeé jako prevence psychosoma-
tickych potizi.



PROCEDURY V BALNEOPARKU:

e Priessnitzovy pfirodni 1azné hornich a dolnich koncetin
e Priessnitzova koupel nohou s akupresurou

* Priessnitzova lavicka

e Priessnitzovy stiiky, Priessnitzova sprcha

e Terasy pro slunéni, odpocinek i cviceni

PRAMENY, BALNEOPARK

Objevte jedinecny soubor vice nez 80 pramenll s Cistou
pramenitou vodou na znacenych lazenskych stezkach nebo
nas dalSi evropsky unikat Balneopark Vincenze Priessnitze

vybudovany jako "vodni zahrada" se soustavou zastaveni
v podobé tradicnich Priessnitzovych procedur slouzicich
k hydroterapii a relaxaci. Prochazka lazenskymi parky a lesni
kolonadou, které jsou citlivé zaClenény do okolni prirody
s vyhledem na klidné jesenické hory, Vas oprosti od kazdo-
dennich starosti. Odpocinout si a nabrat nové sily zde mohou
nejen klienti lazni, ale i Siroka verejnost.

VOLNY CAS

Pestré vyziti pro svdj volny ¢as zde najdou vsichni
milovnici pfirody, sportu, horského prostiedi i kultury.

SPORT

e Chiize s NW holemi * Fitpark

e Kolobéh, béh o Détska hristé

e Adventure golf e Lanové centrum
« Disc golf * Turistické trasy
e Cyklostezky a bézecké traté e Bazén

* Posilovna o Lazeriské stezky

PGj¢ime Vam horska kola, kolobézky, elektrokola
nebo hole pro Nordic Walking.

KULTURA

Pripravujeme kazdodenni pestrou kulturni nabidku, koncerty,
tanecni vecery, divadelni predstaveni, prednasky, vychazky,
vylety a dalSi. Pro déti a mladez je pripravena cela skala
volnocasovych aktivit.













































