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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK




Priessnitzovy lazné leZi nad vyznamnym geologickym podlozim s tektonickymi
zlomy a uzly s prokdzanym unikatnim vynosem nékterych kovll a stopovych
prvkd z hlubokych zén zemské kury aZ na terén lazni. Tyto geologické anomalie
pozitivné ovliviiuji zdejsi klima, vlastnosti vody i geoenergii mista.

Ovzdusi lazenského arealu je také ovliviiovano vzdusnymi proudy Baltického
more s ionty jodu a molekulami morské soli. Lé¢ebny potencidl klimatu nadto
umocniuje vzacny vyskyt biogennich prvk{ (napt. sodik, draslik, vapnik, horcik,
lithium, Zelezo, zinek aj.), prostupujicich ve vysokych mnoZzstvich z geo-
logického podlozi do ovzdusi. Klima lazni je tedy podobné takovym vyhlasenym
oblastem jako Bad Gastein v Rakousku nebo Carlsbad Cavity v USA.

A voda? Na Studni¢nim vrchu nad ldznémi prameni bezmala 60 unikatnich
pramend. Sila zdejsich horskych pramenl spociva v jejich molekularni
strukture, ktera z ni vytvati doslova , zivou vodu".

Priessnitzovy lécebné lazné




Zvolte si proceduru
na nase doporuceni...

BOLEST HLAVY
energeticka masaz hlavy, akupunktura, koupel perlickova s bylinkou, oSetreni
pohybového systému fyzioterapeutem, kraniosakralni terapie

BOLEST ZAD

oSetfeni pohybového systému fyzioterapeutem, computerova kineziologie, masaz
klasicka Castecnd, reflexni masaz plosky nohy, barkovani, masaz lavovymi kameny,
podologie, sloupkova korekéni a plovouci technika, zabal z jilu ¢astecny, raselinovy
zabal, kraniosakralni terapie, madagaskarské masaze

DETSKE PROCEDURY

koupele s prisadou, sauna pro déti, ergoterapie pro déti, mickovani déti

DYCHACI POTiZE
inhalace aerosolova individualni, kyslikova terapie dle prof. Ardenna, oSetfeni
pohybového systému fyzioterapeutem, koupel se soli z Mrtvého more

IMUNITA, OBRANYSCHOPNOST, DETOXIKACE ORGANISMU
Priessnitzova pololazen dvoufazova, skotsky stfik, lymfodrenaz rucni
Castecna/celotélova, detoxikacni masaz

KOSMETIKA

pfirodni kosmetika Dr. Hauschka, kosmetické zabaly GERnétic, UV Spachtle

POHYBOVE AKTIVITY
fitness, Priessnitzova pohybova terapie, Aqua Grafenberg Walking,
cviceni v bazénu, skupinové cviceni

UNAVA, STRES, RELAXACE
hydromasazni vana, koupel citrusova, kraniosakralni terapie, madagaskarské
masaze, chmelova masaz, vibrosauna, télové zabaly, energeticka masaz hlavy



- - y Y 4
Originalni procedury
inspirované Vincenzem Priessnitzem
PRIESSNITZUV ZABAL
Po predehrati ve sprse nasleduje celotélovy ovin mokrym

studenym prostéradlem s klidnym leZzenim v zabalu pod dekou,
kde dochdzi opét k prohfati organismu.

PRIESSNITZOVA POLOLAZEN DVOUFAZOVA
Jedna se o sloZitou proceduru s kombinaci vodolécby, zaball, polevil a kartacovani.

KLIMATOTERAPIE — PRIESSNITZOVA POHYBOVA TERAPIE

Tato terapie byla cilené vytvorena na zakladé odkazu V. Priessnitze — nejen voda,
ale i pohyb 1é¢&i. Chiize s holemi v pfirodé pod vedenim instruktora spojena

s dechovym cviCenim, protahovacimi cviky a Priessnitzovou venkovni koupeli.

PRIESSNITZOVA KURA
Stridavé kontrastni procedury patfi mezi tradicni procedury, které byly provadény
jiz za Vincenze Priessnitze od roku 1820.

l'/n Tradiéni Iééebné procedury a odkaz Vincenze Priessnitze

jsou zapsany na narodnim seznamu lidové kultury CR

Unikatni procedury

v Priessnitzovych lécebnych laznich

SLOUPKOVA KOREKCNI A PLOVOUCI TECHNIKA
Technika, ktera zpracovava poznatky klasické i reflexni terapie.

COMPUTEROVA KINEZIOLOGIE
Na zakladé specialniho vysetieni, odhaluje poruchy funkce pohybového aparatu.

PODOLOGIE
Vysetfeni nozni klenby a statiky dolnich koncetin pomoci specidlnich pfistrojd s navrhem
terapie.

BALNEOPARK

Vodni ,zahrada" osazend bazénky s pfirodni protékajici chladnou vodou , kde mdzete okusit
na vlastnim téle Priessnitzovy procedury zalozené na stfidani chladné vody a tepla, slovy
odbornikd podpofite svij autonomni nervovy systém, stimulujete samolétebné mechanismy
svého téla a vyrazné zvysite celkovou odolnost organizmu proti infekci a psychickému stresu.
Mlzete se také brodit potdcky, vyzkouset Priessnitzovy lavicky nebo Priessnitzovy stfiky.
Na nejodvaznéjsi navstévniky Cekajii pfirodni sprchy se studenou pramenitou vodou.
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Hoccprels

Koupel se skoficovym olejem s rakytnikem 445 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel se skoficovym olejem a rakytnikem napomaha udrZovat pokozku hebkou a vlacnou.
Skoficova silice navic podporuje latkovou vyménu v podkozi.

Koupel konopna 445 K¢ / 20 min koupel/ 10 min zabal

Koupel ma vyrazny pozitivni vliv na pokozku celého téla. Vzhledem k antirevmatickému
konopnému oleji ma tato koupel pfiznivé G€inky i na kloubni ¢i svalové potize.

Koupel chmelova 445 Ké / 20 min koupel/ 10 min zabal

Uklidfujici koupel s pfirodnim extraktem z chmele, uvolni vase télo i mysl a odboura stres,
prohloubi relaxaci a podpofi zdravy spanek.

Raselinovy extrakt ma detoxikacni efekt - napomaha pfi ocCisté od vSech Skodlivych
¢i nepotfebnych latek, Cisti pokozku a svym slozenim se podili na regeneraci bunék.

Koupel péniva s raselinovym extraktem 450 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

PFiznivé pusobi na pohybovy aparat, tim Ze uvoliiuje svalové napéti.
PFiznivé pusobi na kvalitu pokozky, jak u ekzémd, tak i u lupénky.

Koupel vitiva s raselinovym extraktem 450 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

PFiznivé pusobi pfi potiZich pohybového aparatu (svaly, klouby) a sou¢asné ma dobry efekt na
stav pokozky, a to i u ekzém(, lupénky ¢i akné.

Koupel se soli z Mrtvého mofre s perlickou 450 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Sul z Mrtvého mofe je unikatni pro svij obsah mineralnich latek. Nejvétsi zastoupeni ma
hof¢ik, draslik, vapnik pozitivné plsobici na pokozku, svaly i klouby.

Koupel perlickova s bylinkami 480 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Tradi¢ni a jedinecna koupel sestavena z bylinek nasbiranych v lokalitach okolo Priessnitzovych
|éCebnych lazni, jako jsou matefidouska, medurika, mata, Cerny bez, hefmanek a dalsi.

Koupel pfisadova celkova bylinkova 365 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal
Blahodarna koupel ze smési bylin matefidousky, meduriky a dalSich.

Koupel perlickova 365 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal
Koupel s masazi téla perlickami vzduchu s vyraznym relaxacnim ucinkem.

Koupel bylinna Herbaden 365 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal
Do koupele se pfidava pénivy extrakt z bylin (85% extrakt).

Koupel vifiva s jodobromovou soli 450 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Jéd podporuje latkovou vyménu, vede k pozvolnému rozsifeni cév, ¢imz postupné snizuje krevni
tlak a celkové pozitivné ovliviiuje krevni obéh. Jodobromova sul ma soucasné blahodarné ucinky
nasvaly a klouby.

Hydromasazni vana 500 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Hydromasaz celého téla pomoci cca 130 masaznich trysek. Kombinaci vhodné teploty a proudu
vody dochazi ke svalové i celkové relaxaci. Vyuziva se pfi lé€bé svalovych a kloubnich
onemocnéni, poruch prokrveni, inavy &i pfi pourazovych stavech.

ays

Doporucujeme pf¥i dychacich potizich - Koupel se soli z Mrtvého more




Priessnitzova pololazei dvoufazova @}@5} _ ORIGINAL

Jedna se o proceduru s kombinaci vodolécéby, zaball, polevl a kartacovani. Klient se nejdfive
kratce predehfeje teplou vodou ve sprSe, nasleduje celotélovy ovin mokrym studenym prosté-
radlem s klidnym lezenim v zabalu pod dekou, po prohfati a zpoceni nasleduje polokoupel
v 35°C teplé vodé s kartacovanim a polevy zad a koncetin chladnou vodou. Tato procedura vede
k povzbuzeni krevniho obéhu a funkce vnitfnich organd. Po opakovaném provedeni zvySuje
odolnost viéi stresu i infekcim, vyrovnava hladiny hormon a zlep$uje funkci srdce a cév.

Priessnitzova pololazen jednofazova ?&'r\@iﬁ* _ ORIGINAL
v —

Provadi se stejné jako pololazeri dvoufazova, ale neobsahuje zabal. Uginky jsou obdobné.

Citrusova antistresova koupel

Koupel z oleje z pfirodni silice z mandarinky a pomeran¢e pomaha ke znovuziskani rovnovahy po
stresovém obdobi, pfispiva k vnitfni harmonii a vyrovnanosti. Silice se v teplé lazni uvolfuji,
pfiznivé ovliviuji kiizi a svou vini blahodarné pusobina mysl.

Koupel citrusova antistresova s maskou na oblicej 600 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Maska na oblic¢ej dle typu pleti uvolni a hydratuje vasi plet.

Koupel levandulova relaxaéni

Extrakt z paculi a santalového dfeva navodi nezapomenutelné okamziky naprostého uvolnéni.
Silice se v teplé lazni uvolfiuji, pronikaji skrze kizi a dychaci cesty do organismu, kde blahodarné
pusobi na télesnou i dusevni stranku.

Koupel levandulova relaxaéni s obli¢ejovou maskou 600 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Maska na obli¢ej dle typu pleti uvolni a hydratuje vasi plet.

Koupel arganova

Arganovy olej je jednim z nejvzacnéjSich oleji na svété. Zvlacnujici koupel z tohoto vzacného
oleje zpusobuje regeneraci pokozky. Originalni receptura s vysokym podilem zvlaéujicich
a hydratacnich latek blahodarné plsobi na vysuSenou a unavenou pokozku, uvolfiuje napéti
aodplavuje unavu. Vase pokozka bude po koupeli sametové hebka a jemné provonéna.

Koupel lesni

Koupel sloZzena z pfirodnin naSich smiSenych lest navazuje uvolnéni téla i mysli. Koupel
s jedine¢nou recepturou vyvinutou pro nase lazné.

Koupel kokosova

Koupel ovlivni jak VaSe télo, tak i mysl, pfi které dochazi k uvolnéni svalového i psychického
napéti.

Skotsky stiik 350 K¢ / 15 min
Skotsky stfik je velmi pfijemna celotélova procedura vyuzivajici G¢inkud teplé a studené vody. Ma
celkovy povzbudivy Uc€inek a pfiznivé ovliviiuje krevni obéh. Skotsky stfik nasleduje vzdy po
predehfati ve sprse.

Vifiva individualni koupel celkova 365 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

‘

* u koupeli je mozZna alergicka reakce



Bazén s vifivkou 120 K¢ / 50 min
VolIné plavani v bazénu s vifivkou, protiproudem a vodopadem.
Fitness 100 K¢ / 60 min

V nasem fitness najdete: bézeckeé, veslarské, cyklo trenazéry a orbitrack. Dale si zde muzete
zacvicit na multifunkéni posilovaci vézi nebo s €inkami. K dispozici je Vam bar s napoji.

Fitness — permanentka 765 K¢ / 10 vstupu

Vacufit 100 K¢ / 30 min

V pfistroji VacuFit Thermal dochazi k vycisténi lymfatického systému odvodem prebyteéné
vody a takeé k lepSimu prokrveni a tim pfirozenému tvarovani postavy.

Vacufit — permanentka 880 K¢ / 10 vstupu

Saunovy svét 235 K¢ / 60 min / 1 osoba

V saunovém svété najdete - aroma saunu, finskou saunu, parni saunu, ochlazovaci bazének,
Priessnitzlv chodni¢ek, whirlpool pro 6 osob a relaxacni zénu.

Saunovy svét 310 K¢ / 90 min / 1 osoba
Saunovy svét 375 K& / 120 min / 1 osoba
Saunovy svét — pro uzavienou spole¢nost 2100 Ké / 90 min / max. 12 osob
Whirlpool pro 4 osoby vE. napojt 585 K¢ / 60 min

UzZijte si s rodinou €i prateli hodinu relaxace ve vifivé vané.

Konopna kura 1215 Ké

(konopna koupel + konopna masaz + konopny zabal)

Kombinace koupele, peelingové masaze a zabalu ma vyrazny pozitivni vliv na pokozku. Odstrani
se zestarlé buriky a nasledné v zabalu dojde k vyzivé ocisténé pokozky. Vzhledem k anti-
revmatickému konopnému oleji ma tato kura pfiznivy vlivi na kloubni ¢i svalové potiZe.

Priessnitzova kura 1000 K¢

(Priessnitzova pololazen dvoufazova + skotsky stfik + stfidava nozni koupel)

Tyto kontrastni procedury patfi mezi tradi¢ni procedury, které byly provadény jiz za Vincenze
Priessnitze od roku 1820. Zakladem kontrastnich procedur je stfidani teplé a studené vody,
kterému predchazi pfedehrati teplou vodou. Po procedure by se mél klient opét prohrat, at chizi,
nakole ¢i na bézkach. Procedury zlepSuji prokrveni celého téla, pFiznivé ovliviiuji nervovy systémi
psychiku. Diky t&émto U€inkim dochazi pfi opakovaném podani ke zlepSeni imunity i zlepSeni
tolerance stresovych situaci.

Doporucujeme rozlozit do vice dnti (nelze absolvovat v jednom dni).



Chmelova kura 945 K¢

(chmelova koupel + chmelova masaz)
UklidAujici kura s pfirodnim extraktem z chmele, uvolni Va$e télo i mysl. Kombinace koupele
a masaze odboura stres, prohloubi relaxaci a podpofi zdravy spanek.

Skofricova kura 1185 K¢

(koupel se skoficovym olejem a rakytnikem + skoficova masaz + skoricovy zabal)
Skoficova kura pomaha pfi tvarovani postavy a oceni ji pfedevsim Zeny s celulitudou.
Skofice pokozku prohfeje, podpofi krevni obéh a proudéni lymfy a tim odplavuje z téla
Skodlivé latky. Nasleduje zabal se skoficovym krémem, ktery se aplikuje na zada, hyzdé.

Kokosova kura 1215 Ké

(kokosova koupel + kokosova masaz + kokosovy zabal)

Tato revitalizujici kura ovlivni jak Vase télo, tak i mysl. Kombinaci vy$e uvedenych procedur
dochazi k uvolnéni svalového i psychického napéti, kompletné se o$etfi pokozka (odstranéni
zestarlych bunék peelingem + vyZiva a hydratace ocisténé pokozky v zabalu s obsahem
véeliho vosku).

s VvV
aQZe
Masaz klasicka c¢astecna 545 K¢ / 20 min

Masaz podporuje normalizaci kozniho napéti, zlepSuje prokrveni masirované oblasti, uvolfiuje

nebo stimuluje svaly, zlepSuje vyZivu tkani a zmirfiuje bolest. Reflexivné a zménou prokrveni

ovliviiuje i dal§i vzdalené organy. Celkovy uc¢inek muze byt uklidriujici nebo povzbuzujici.
Masaz celkova 1255 K¢ / 70 min

Zahrnuje masaz hornich i dolnich koncetin, masaz zad a Sije. Postupné uvoliiuje stazené svaly
celého téla a vede tak k pocitu uvolnéni.

Skoricovy sen (masaz + zabal) 790 K¢ / 40 min

Skoficova masaz je velmi ucinna procedura, ktera uvolfiuje kfece a svalové napéti, tlumi bolest,
podporuje krevni obéh a proudéni lymfatického systému a pomaha tak odstranit z té€la zplodiny
vzniklé latkovou vyménou. Nasledny zabal se skoficovym krémem ve specidlni folii umocriuje
vyrazny Ucinek skofice pfi tvarovani postavy a odstranéni ceulitidy.

Jednd se o ¢aste€nou masaz na Vami vybrané oblasti Vaseho téla.

Masaz lavovymi kameny 1015 K¢ / 60 min

Prijemné teplo lavovych kament ovliviiuje energetické drahy v téle, plisobi blahodarné na
mysl, uvolfiuje zatuhlé svaly, stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém.

Masaz lavovymi kameny ¢aste¢na 655 K¢ / 40 min
Detoxika¢ni masaz celkova 1115 K& / 70 min

Masaz kombinovana prvky lymfodrenaze a reflexni terapie.
Optimalni masaz vhodna k ocisténi organizmu, vyzivé tkani a celkovému uvolnéni organizmu.



s VvV
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Masaz hlavy energeticka 700 K¢ / 45 min

UklidAujici, relaxacni masaz vhodna pro vSechny, kdo jsou ve stresu €i pocituji zvySené napéti.
Ma pozitivni efekt i u téch, co trpi bolestmi hlavy ¢i migrénami. Vyuziva hmaty z lymfatické
masaze a stimuluji se vybrané akupresurni body.

Reflexni masaz plosky nohy 700 K¢ / 40 min

Jedna se o tlakové oSetfeni bodu a riizné velkych ploSek na chodidle, prstech, nartech a okoli
kotnikl. Reflexni masaz u¢inné pomaha odstranovat pocit tézkych a unavenych nohou.
Reflexné ulevi od bolesti v oblasti patefe a hlavy. Pozitivné ovliviiuje krevni obéh a ¢innost
lymfatického systému, napomaha celkovému fyzickému i psychickému uvolnéni organismu.

Chmelova masaz 580 K¢ / 20 min

Napomaha odbouravat stres, prohlubovat relaxaci a podporuje zdravy spanek pravé
kombinaci masaze a aroma, ktera navozuje pocit klidu.

UNIKAT Sloupkova korekeni a plovouci technika _

Technika, ktera vyuziva poznatky klasické i reflexni terapie. SniZuje ¢i vyrovnava napéti
v riznych ¢astech téla, odlehéuje pretizenym kloubdm. To vede ke sniZeni bolesti, zvétSeni
rozsahu pohybu v kloubech, zlepSeni pohyblivosti a korekci vadného drzeni téla.

Lymfodrenaz ruéni celotélova / pouze na zakladé Iékafského doporuceni 1800 K¢ /120 min

Lymfodrenaz je specialni masazni technika, ktera vede ke zlepSeni obéhu lymfy.

Sestavou specialnich hmatu je dosahovano urychleni Zilniho navratu podporovaného stlacenim
kapilarniho fecisté. Podpora obéhu a odtoku lymfy vede ke zmen$eni otokd, v€etné chronickych
lymfedému, ke zlepS$eni prokrveni a vyzivy tkani.

Lymfodrenaz rucni ¢aste€na / pouze na zakladé Iékarského doporuceni 800 K¢ / 45 min

Terapeut masiruje pouze Vami zvolenou ¢€ast té€la, napf. obliCej, oblast panve a dolnich
kongetin, oblast hornich koncetin a dekoltu.

Pristrojova lymfodrenaz / pouze na zakladé |ékafského doporuceni 350 K¢ / 30 min

PFistrojova lymfodrenaz vyuziva principu pferusovaného stlaceni a vytvareni tlakové viny,
ktera podpofi jak lymfaticky, tak i Zilni systém. Aktivuje prichod lymfy, urychluje Zilni navrat,
zlepSuje pFivod tepenné krve, podporuje latkovou vyménu a zmensSuje otoky.

PFistrojovéa lymfodrenaz se doporucuje az po absolvovani ruéni lymfodrenaze.

Kraniosakralni terapie 1350 K¢ / 90 min

Metoda odstranéni blokad fyziologického télesného schématu, ktera pomaha k optimalizaci
nervového a hormonalniho systému, odstranéni negativnich télesnych a emocionalnich
Ucinku stresu, ke zvySeni obranyschopnosti organismu a pfispiva k celkovému udrzeni zdravi.

Konopna masaz se zabalem 825 K¢ / 40 min

Konopny olej v kombinaci s krystalickou soli oSetfi kompletné Vasi pokozku - odstrani se
zestarlé buriky a pokozka se vyzivi. Sou¢asné vzhledem k antirevmatickému ucinku oleje
a kombinaci s naslednym zabalem se prohfeji svaly a klouby a ulevi tak od bolesti.
Jedna se o ¢aste¢nou masaz na Vami vybrané oblasti Vaseho téla.



s VvV
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Kokosova masaz se zabalem 825 K¢ / 40 min

Rekondi¢ni masaz spojena s krasnou vani kokosu Vas prenese na chvili do tropického raje —
uvolni se jak Vase télo, tak i VaSe mysl. Souc¢asné peeling odstrani zestarlé buriky a zanecha
pokozku hladkou a hebkou. Nasleduje zabal, ktery vyrazné ulevi zejména dehydratované
pokozce. Jedna se o ¢asteCnou masaz na Vami vybrané oblasti Vaseho téla.

wasszs Prissnzommazanim g L ss0ezamin | TP

Na tuto proceduru mate moznost si vybrat druh mazani, kterym bude masaz zakoncena:
chladivé, hrejivé, kloubni, na zZily a cévy. Mazani fady Priessnitz se vyznaduji vysokou kvalitou
a ucinnosti. Masaz muze byt provedena na zada, dolni nebo horni koncetiny.

WMA& earaviie

Jedinecné splynuti pfirodnich materialt v podobé drahych kament a pfirodnich olejd pfimo z
Madagaskaru Vam poskytnou jedinec¢ny zazitek. Masaze ovliviiuji krevni obéh, plisobi na
snizeni stresu, uvolnéni svalového napéti, nastoleni fyzické i psychické rovnovahy.

wacagasarsks masszcoomovs [ A ke almial] TP

Masaz zad, rukou, nohou, obli¢eje a hlavy pfispiva k celkové regeneraci, ke zvySeni imunity,
obranyschopnosti organismu, relaxaci a ulevé od bolesti. Masaz plosek nohou a rukou pomoci
stimulace bodl na konéetinach. Masazi se uvolfiuji zada i krk specialnimi hmaty a nakonec se
prikladaji drahé kameny.

Uvolfiujici masaz hlavy a obli¢eje diky specialnim hmatim pfispiva k uvolnéni napéti a je
vhodna ke zmirnéni bolesti hlavy. BEhem procedury jsou stimulovany akupresurni body.

Masaz pulsobi ptiznivé k rychlému uvolnéni nohou, pfispivéa k odstranéni stresu a nemoci,
stimuluje ¢innost vnitfnich organud. Provadi se drahokamy z Madagaskaru formou masaze
reflexnich bodd na ploskach nohou.




TIP

Do dlrreirted zrravdie

695 K¢ / 30 min
1295 K¢/ 60 min
1650 K& /90 min

2 045 K¢ / 120 min

Javska masaz

Je vyjimec¢na svym velmi silnym tlakem plsobicim na sval, az dojde k jeho celkovému uvolnéni
a nasledné relaxaci. Javska masaz je provadéna od konecku prstli na nohou az po kotinky
vlasU, uvadi télo a mysl do stavu dokonalé harmonie.

Havajska masaz 1295 K¢ / 60 min

Pouzivanim velmi plynulych rytmik, mékkych i hlubokych technik, pfivadi Vase télo do dokonalé
harmonie a celkového uvolnéni. Jemné masirovani prstl, dlani a pfedevsim predlokti a loktd
Vas zbavi napéti ve svalech, stimuluje krevni obéh a doda Vam novy pfiliv energie.

Kombinaci specialnich technik a akupresury uvolfiuje napjaté svaly a jejich bolest. Sumatra
masaz je jedinecna v uvolfiovani stresu, napomaha proti nespavosti a je velmi relaxacni.
Télo a mysl jsou uvedeny do dokonalého souznéni.

Borneo masaz 1295 K¢ / 60 min

Je specifickou masazi, v niz jsou propojeny hluboké techniky s lymfatickou drenazi. Uvolfiuje
napéti, navozuje relaxaci a pfedevSim ucinné pomaha proti celulitidé a pro zpevnéni postavy.

Thajska masaz 1295 K¢ / 60 min

Tradiéni uméni thajské masaze se témér v nezménéné podobé praktikuje déle nez tisic let.
Thajska masaz zbavuje pocitll Unavy, odstranuje svalové kie¢e a nervové napéti, stimuluje
krevni a lymfaticky obéh, €ini svaly, klouby a Slachy volné ohybné.

Terapie vulkanickymi kameny 1395 K¢ / 60 min

Prohfivani bodu na téle a jemné masirovani pomoci teplych kamenu. Pfijemné teplo lavovych
kamenU( a pusobeni viné esencialnich oleji doda Vasim smyslim dokonalou rovnovahu.
Kameny svoji vibraci a teplem ovliviiuji energetické drahy v téle, pozitivné ovliviuji Vasi mysl
a bajec¢né uvolfiuji ztuhlost svalu.

Reflexologie 575 K<:: 130 m!n
1035 Ké / 60 min

Pomoci mac¢kani bodl na chodidlech ¢i dlanich, nebo naopak jejich hlazenim docilime
stimulace danych organt, uvolnéni svalstva a snizeni psychického a fyzického napéti. Pomoci
reflexologie docilime naprostého souladu téla a stavu mysli a dokonalého Iééebného ucinku
vnitfnich organt pomoci reflexni terapie, praktikované jiz v davnych kulturact 7
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Spa manikura s masazi 1395 K¢ / 90 min

OSetfeni nehtové kuzicky, uprava délky nehtll a lesténi nehtl je doplnéno o hydratacni masku
a masaz rukou po predlokti.

Pedikura zacina vodni lazni a je doplnéna o oSetfeni ztvrdlé kGZe specialnim gelem. V ramci
procedury je provadén peeling, maska a masaz lytka.

Péce o nohy - pedikira, masaz, avokadova maska 1 395 K¢ / 90 min
Péce o ruce - manikura, masaz 1 395 K¢ / 90 min
Javska kosmeticka kura 935 K¢ / 60 min

Komplexni oSetfeni pleti za pouziti pfirodni francouzské kosmetiky. Kdra zagina oSetfenim
obli¢eje pletovym mlékem a tonikem, dale nasleduje peeling a maska na oblicej. Javska
kosmetika zahrnuje také masaz obli¢eje a na zavér oSetfeni hydratacnim a o€nim krémem.

‘9 7 4 e s Pav
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Potéseni z Javy 2490 K¢ /180 min
Soucasti bali¢ku je relaxace téla, oSetfeni nohou a jejich regenerace: javska masaz,
reflexologie nohou, spa pedikura.

Tradiéni indonéska lécba 2095 K& /120 min
Soucasti baliku je relaxace, regenerace a stimulace téla: javska masaz, t€lova maska, javska
mincovni masaz.

Javska exoticka kura 2 095 K¢ / 120 min

Soucasti bali¢ku je relaxace, regenerace, stimulace a vyziva téla: javska masaz, télovy scrub,
télova maska.

8; : ‘v s - : 2 7z : < s
Barnkovani 545 K¢ / 20 min

Specialni technika vyuzivajici banék aplikovanych na energetické drahy téla, ¢imz se tok
energie v téchto drahach harmonizuje. Pouziva se v kombinaci s masaznimi technikami.
Metoda je vhodna pro nemoci pohybového Ustroji, bolestivé syndromy mékkych tkani,
degenerativni onemocnéni kloubld a patefe, zlepSuje krevni obéh, pomaha detoxikovat,
zlepSuje prokrveni svalG a pfiznivé ovliviiuje hybnost kloub(, aktivuje lymfaticky systém,
zlepSuje obranyschopnost organismu, pFiznivé pusobi na bolesti hlavy, unavu, revmatismus.

Doporucujeme pro relaxaci — Potéseni z Javy
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Masaz Shia-Tsu 1300 K¢ / 80 min

Shia-tsu je prastara japonska lé€ebna metoda. Teoretickou zakladnu ji poskytuje tradiéni vychodni
medicina. Specialni akupresurni masaz vyuziva tlaku palcu, prstd a dlani, popf. kolen, loktl nebo
chodidel. Cilem shia-tsu je obnova energetické rovnovahy téla a podpora procesu sebe-
uzdravovani. S sebou si vezméte bavinéné tricko a sportovni kalhoty.

A e prrenbeloza

Usni akupunktura nabizi klientim alternativni zpusob feseni jejich zdravotnich potizi a je Uspésné
pouzivana v kombinaci s klasickymi [éCebnymi metodami. Je zaloZzena na skutecnosti, Ze bod &i
zbna na boltci koresponduje s ur€itym organem ¢&i systémem lidského téla. Pouziva se pfi [éCbé
akutnich i chronickych bolesti (kloubu, patefe, hlavy apod.), pfi Iécbé alergickych projevl (astma,
ryma, ekzém, apod.), pfilé€bé migrén a jinych zdravotnich obtizi.

Akupunktura — mikrosystém ucha - I. oSetreni 275 K¢ / 15 min
Akupunktura — mikrosystém ucha - Il. oSetreni 275 K¢ / 15 min
Akupunktura na obezitu 655 K¢ / 15 min
Akupunktura proti koureni 655 K¢ / 15 min

/W%/WV
V solné jeskyni panuje unikatni a nenapodobitelné klima vyznalujici se svou vysokou

bakteriologickou Cistotou. Pobyt v solné jeskyni plsobi podpurné i preventivné pfi mnohych
onemocnénich ¢i zdravotnich problémech.

Solna jeskyné 140 K¢ / 45 min

Priessnitziv zabal celkovy 220 K¢ / 40 min

Priessnitziv zabal se pouziva k posileni imunity, zlepSeni prokrveni, relaxaci kosterniho svalstva
a pfi revmatickych obtizich. Po pfedehrati ve sprSe nasleduje celotélovy ovin mokrym studenym
prostéradlem s klidnym leZzenim v zabalu pod dekou, kde dochazi opét k prohrati.

Priessnitzlv zabal ¢asteény 175 K€ / 30 min

Zabal ma stejné ucinky jako Priessnitzliv zabal celkovy. Pfiklada se na jednotlivé ¢asti téla (napf.
krk, €asti koncetin, hrudnik) bez pfedchoziho predehfati.

Priessnitziv jodobromovy zabal 220 K¢ / 20 min

Jedna se o kombinaci Ucinku teplého obkladu a jodobromové soli. Aplikovana ¢ast je nejprve
namazana solankovym balzamem a nasledné prekryta teplou rouskou namocenou
v jodobromovém roztoku. Kombinace procedur zvySuje mnozstvi, efekt a hloubku praniku
jodobromovych soli, které maji pozitivni vliv na kloubni a svalovy aparat. Vhodny je u artréz,
revmatickych obtizi, Bechtérovovy choroby apod.



Raselinovy obklad 435 K¢ / 20 min

Raselinovy obklad pisobi protizanétlivé, pomaha regenerovat poSkozené tkané, zvysuje
prokrveni, prohfiva, uvoliiuje svaly, a tim plsobi proti bolestem kloubU i svall. Zabal je vhodny
pfi svalovém pretizeni a riznych degenerativnich postizeni kloubt. Raselina plsobi také
hydratacné, regeneracné a stimula¢né, a tim pfispiva k omlazeni pokozky.

Parafin 215 Ké / 20 min

Jedna se o lokalni lé¢bu teplem pfikladanim parafinovych rousek na &asti téla, zejména na
bolestivé klouby a patef. Plsobi relaxacné na svaly, zmensuje chronickou bolest, zvysuje
prokrveni v misté pfilozeni, zlepsuje vyzivu i hojeni tkani.

Zabal z jilu kloubni maly (max. 4 lokality) 435 K¢ / 20 min

Cerny jil se roztira na bolestivé, klientem vybrané lokality a nasledn& se provede zabal do
termofélie a necha se cca 15 min pusobit. Zahfatim a svym sloZenim pfispiva k ulevé od bolesti
kloubt a sval.

Syrovatkovy zabal 605 K¢ / 40 min

Syrovatka obsahuje celou fadu bilkovin a minerall s pozitivnim G¢inkem na kvalitu pokozky.
Diky specifickému sloZeni je vhodna i pro problematickou plet. Jedna se o celotélovy zabal.

Detoxikacni celotélovy zabal z morskych fas 1270 K¢ / 70 min

Procedura je urcena k prokrveni a povzbuzeni lymfatického systému, uvolnéni a zvySenému
odplavovani toxickych latek z téla, uvolnéni svalového napéti, doplnéni vitamind, mineralnich
latek a stopovych prvku. Navic prispiva ke zjemnéni pokozky a celkové hluboké relaxaci.

Regeneracni antistresovy zabal celotélovy 1365 K¢ / 50 min

Harmonizacéni procedura uréena k uvolnéni svalového i psychického napéti, povzbuzeni
lymfatického toku, uvolnéni zilniho systému a odvodu odpadnich latek z téla. Pfispiva ke zlepSeni
celkového zdravotniho stavu a navozuje pocit hluboké relaxace. Zaroven dochazi
kintenzivni revitalizaci a regeneraci kize.

Omlazujici zabal Vegetal 1235 K& / 70 min

Celotélové oSetfeni uréeno k regeneraci, povzbuzeni lymfatického toku a posileni krevniho obéhu.
Prispiva ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu a navozeni pocitu hluboké relaxace. Zaroven
dochazi k intenzivni revitalizaci a regeneraci klize.

Uprava obog¢i 85 Ké
Barveni obo¢i 85 K¢
Barveni fas 85 K¢
Barveni obo¢i hennou 600 K¢ / 60 min

Barveni obsahuje: konzulatce s klientkou, vyméfeni oboci specialnim pravitkem, nanaseni bio
henny dle odstinu, Uprava obo¢i, na zavér kratké poradenstvi.

Trvala na rasy 510 K¢ / 70 min

Natoceni fas diky specialnimu trvalému gelu, dobarvenifas.



Lepeni umélych fas 1320 K¢ / max. 180 min

Aplikace norkovych fas metodou lepeni fasa na fasu.

Doplnéni umélych ras 805 K¢ / 90 min

Bé&hem procedury se nalepuji pouze ty fasy, které béhem nékolika tydn( zacaly pfirozené vypadavat.

Setrné odstranéni umélych ras 375 Ké

Vhodné pro klientky, kterym by umélé fasy nevyhovovaly.

Depilace horniho rtu 85 K¢ /10 min
Depilace v oblasti obliceje 145 Ké / 20 min
Depilace lytek teplym voskem 440 K¢ / 60 min
Depilace stehen teplym voskem 440 K¢ / 60 min
Depilace celych nohou teplym voskem 850 K¢ / 120 min
Depilace rukou teplym voskem 425 K¢ / 60 min
Odstranéni milii sterilni jehlou (1 — 5 milii) 85 Ké
Odstranéni milii sterilni jehlou (5 a vice) 145 Ké
Komplexni oSetreni pleti 1100 K& / 70 min

Odliceni, peeling, hloubkové mechanické cisténi, uprava obo€i + barveni oboci a fas, masaz
obli¢eje a dekoltu, maska dle typu pleti, aplikace krému.

Casteéné osetreni pleti 875 K¢ / 50 min

Odliceni, peeling, Uprava oboci, masaz oblieje a dekoltu, maska dle typu pleti.

Cisténi pleti 805 K& / 40 min

Odli¢eni, peeling, mechanické ¢isténi, zklidrujici maska.



Panské osetieni pleti 1155 K¢ / 60 min
Hloubkové mechanické cisténi pleti, Uprava oboci, peeling, uvolfiujici masaz obliceje, aplikace
masky.

Kosmeticka masaz s mikromasazi o¢niho okoli 510 K¢ / 30 min

Luxusni osetreni pleti 2185 K¢ / 120 min
S koupeli nohou, uvolfujicimi technikami, CiSténim pleti s napafujici lazni, dpravou obo€i,
barvenim obo¢i a fas, Cistici maskou, lymfatickou stimulaci, pletovou kurou, specialni maskou dle
stavu pleti, pé¢i a masazi dekoltu, zakonéené individualnim poradenstvim. Soucasti je procistujici
Caj.

Ozivujici oSetieni pleti 1595 K€ /90 min

Nabizi celkové odli¢eni pleti, Upravu obodi, €istici pletovou masku, lymfatickou stimulaci, aplikaci
pletové kury a masky dle typu pleti, péci o dekolt a zavérecné lehke liceni.

Hloubkové ¢isténi pleti 1 450 K¢ / 60 min
Vhodné pro nedistou, zanétlivou, aknoézni plet. Ve stfedu kosmetického oSetfeni stoji
hloubkové mechanické ¢isténi pleti, které pomaha prfedchazet zanétlivym procesum v kizi.

Denni li¢eni pfirodni dekorativni kosmetikou s poradenstvim 590 K¢ / 40 min

Vecerni liceni pfirodni dekorativni kosmetikou s poradenstvim 730 K& / 60 min

Hloubkové zapracovani aktivnich latek do hlubSich vrstev pokozky pomoci ultrazvukovych vin.
Toto oSetfeni zvysuje ucinky aplikované latky.

Protivraskové osetreni 875 K¢ / 50 min

Zapracovani aktivnich latek do pleti. Plet se stava svézi a hydratovanou.

Osetieni pigmentovych skvrn 875 K¢ / 50 min

Diky bélicim pfipravkum, Ize zmirnit viditelnost pigmentaci a chloasmy v pleti.

Kavitace — ¢isténi 805 K¢ / 40 min

Kavitac¢ni peeling odstrariuje odumfielé kozni buriky z povrchu kize. O$etieni vhodné pro
problematickou a zanétlivou plet. Pomoci ultrazvukovych vin dojde k uvolnéni necistot z pleti.



Manikura 325 K¢

Manikdra je vhodna pro vSechny, ktefi pec€uji o své pfirodni nehty, nebo chtéji své nehty
zpevnitadodatjim vyzivu.

Manikura s parafinovym zabalem a maskou 405 K¢
Klasicka manikdra doplnéna prohfivajicim zabalem s maskou na ruce.

Parafinovy zabal na ruce 235 Ké
Rozehraty parafin pamaha uvolfiovat svaly rukou a zjemnuje kuzi.

Japonska manikura 405 Ké

Nejucinnéjsi metoda pro oSetfeni pfirodnich nehtd, zvysuje pruznost a pevnost a také plisobi jako
prevence proti lamavosti nehtlG. Pfipravky pouzivané pfi manikufe jsou vyrobeny z cistych
pfirodnich latek a neobsahuji Zadna barviva ani parfémy.

Pedikura s biokosmetikou Dr. Hauschka 645 K¢

Pedikudra s vyuzitim luxusni pfirodni kosmetikou Dr. Hauschka.

Mokra pedikura 405 Ké

Osetreni zarostlého nehtu 730 Ké

Je znama také jako §ponovani - rovnani nehtu. Jedna se o velice efektivni metodu v boji proti
zarustajicim nehtdm. Princip spo¢iva v tom, Ze pomoci §pon z kovovych chirurgickych dratd
nebo vzpruzin dochazi k postupnému rovnani nehtu do jeho pfirozeného tvaru, aniz by se
jakkoliv nehet nebo nehtové lizko poskodilo €inarusilo. V cené je zahrnuta pouze jedna Spona.
Aplikace dalSi jedné Spony —290 K&




Modelovani postavy na zakladé stfidani teplot pomoci pfistroje CRYO T-SHOCK. OSetfeni
podporuje metabolizmus, na zakladé toho dochazi k odbouravani tukovych bunék a odstranéni
celulitidy. OSetfeni zlepSuje prokrveni v dané oblasti.

Horni koncetiny 500 K& / 30 min
Dolni koncetiny 1645 K¢/ 80 min
Dekolt 325 K¢ / 15 min
Hyzdé 515 K¢ / 25 min
Bficho 760 K¢ / 45 min
Boky 985 K¢ / 60 min

W&M&W

Déti do 15 let musi doprovodit na proceduie zakonny zatupce.
Vyjimku udéluje pouze lékar

Koupele (od predskolniho véku) od 365 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Pro Va$e dité si muzete vybrat z nabidky koupeli: koupel perlickova s bylinkou, koupel perlickova
se soliz Mrtvého more, koupel bylinkova, koupel perlickova.

Bazén s virivkou 60 K¢ / 50 min
Sauna 235 K¢ / 60 min
Masaz klasicka ¢astecna 545 K¢ / 20 min

(Vhodna od 12 let)
Masaz normalizuje napéti klize a svalu, zlepSuje prokrveni v masirované oblasti a zlepSuje vyzivu
tkani. Celkovy u¢innek muze byt bud uklidriujici, nebo povzbuzuijici.
Inhalace aerosolova individualni 195 K&/ 15 min
(od predskolniho véku)
Inhalace procistuje dychaci cesty, snizuje otok sliznice. Urychluje proces uzdraveni pfi
nachlazeni. Zvlast vhodné u déti s castymi respiracnimi obtizemi. Soucéasti inhalace je kloktani.
Mickovani 455 K¢ / 20 min
Jemné oSetieni svalu a kuze prostfednictvim specialnich molitanovych micka zplsobi uvolnéni
azlepseni prokrvenivdané oblasti.
Ergoterapie pro déti 215 K¢ / 50 min

Cilem ergoterapie je zlepSit jemnou motoriku hornich konéetin, naucit dité urgitym pohybdm, které
bude moci vyuzivat v bézném zivoté. V neposledni fadé je to také dilni¢ka, kde si déti mohou
vyrobit mnoho zajimavych véci.



Betoze prevcestices,

Osetieni pohybového systému fyzioterapeutem 630 K¢ / 20 min
Osetfeni pohybového systému pfi akutnich bolestech nebo nabizime konzultace vadného drzeni
trupu u déti.

Parafinovy obklad 215 K¢ / 20 min

Vhodné pro déti od 15 let. Jedna se o lokalni aplikaci tepla pomoci parafinovych rousek
pokladanych na vybrané ¢asti téla. Na svaly pusobi relaxacné.

15\l PODOLOGIE

L

Pomoci specialnich pfistroju se vySetfuji chodidla (nozni klenba, zatizeni ¢i pfetizeni jednotlivych
¢asti chodidel) a také celkova statika dolnich konéetin. Na zakladé vysledkd se navrhuje dals$i
postup: doporuCuje se cviceni, vlozky do bot nebo kombinace obou moznosti. Individualni
termoplastické vlozky do bot je mozné posléze zakoupit pfimo u fyzioterapeuta — upravuji se dle
nalezu z vySetfeni, aby mohly odlehgit pretizenym ¢astem chodidla.

S sebou sivezmeéte pevnou obuv.

Podologie — vstupni vysetieni 715 K¢ / 45 min
Podologie — kontrolni vySetreni 440 K¢ / 20 min
Podologie — technicka uprava viozek 230 K& /20 min

NIN{¢Y\d COMPUTEROVA KINEZIOLOGIE

PocitaCova kineziologie je specialni vySetfeni, které umozfiuje odhalit poruchy funkce
pohybového aparatu (nejen ty vyrazné, ale i ty méné zjevné). Nasledné je provedeno o$etieni,
které vede k zmirnéni zjisténé poruchy funkce a na zavér se dle specialniho programu urci sestava
cvikU, ktera je kazdému ¢lovéku a jeho potizim Sita na miru.

Computerova kineziologie — vstupni 1620 K¢ / 110 min
Computerova kineziologie — kontrolni 1110 K¢ / 80 min
Diagnostika a oSetfeni pohybového systému fyzioterapeutem 1110 K& / 50 min

Na zakladé vysSetfeni fyzioterapeut provede mobilizaci, mékké techniky a eventualné provede
instruktaz cvikl. Zvlasté vhodné u akutnich potizich pohybového systému, avSak i pfi chronickych
potizich v oblasti zad, kréni patefe ¢i kloubd. Moznost konzultace cvika.

Osetreni pohybového systému fyzioterapeutem 630 K¢ / 20 min



Klimatoterapie — Priessnitzova pohybova terapie

275 Ké /90 min  ORIGINAL

Klimatoterapie neni jen chlize na erstvém vzduchdv nejCistSich laznich u nas, ale také pohybova
terapie v prostfedi bohatém na stopové prvky s aplikaci vodolééebnych aktivit v pfirodnim
prostfedi pod vedenim zku§enych klimatoterapeutd.

AQUA Grafenberg Walking 190 KE /45 min  ORIGINAL

Cviceni ve vodeé uvolni Vase svalové napéti i mysl. Tlak vody podporuje a usnadriuje Zilni
navrat, nadlehcuje télo.

Kolobézkovani s intruktorem 300 K& /45 min  ORIGINAL
Nacvik jizdy na kolobéZce s naslednou projizdkou po okoli pod dohledem kvalifikovaného
instruktora.

Rtatcs
Vibrosauna 280 K¢ / 30 min

Kombinovana terapie, ktera vyuziva ucinkd vibraéni masaze, tepla a aromaterapie. Plisobi na
vSechny smysly, navozuje stav fyzické a psychické rovnovahy, uvoliuje svalstvo, zlepSuje
prokrveni a vyzivu tkani, zrychluje metabolismus, snizuje krevni tlak.

Inhalace aerosolova individualni 195 Ké / 15 min

Inhalace procistuje dychaci cesty, snizuje otok sliznice. Urychluje proces uzdraveni pfi
nachlazeni. Souc¢astiinhalace je kloktani.

Kyslikova terapie dle prof. Ardenna 370 K¢ / 120 min

Jde o inhalaci 40% kysliku dvoucestnou nosni sondou pfi sou¢asném podavani vitamin(
amineralu. Zlepsuje fyzické a psychické funkce organismu.

Dechové-relaxacni cvi¢eni 120 K€ / 20 min
Cviceni pfi bolestech zad 120 K¢ / 20 min
Cviceni na balénech 120 K¢ / 20 min
Joga 145 K¢ / 45 min
Rytmickeé cviceni 145 K¢ / 45 min

Rytmické cvi€eni vyuziva vedle hudby i rytmus, zvuky, tény, zpév, €asto v navaznosti na pohyb,
tanec ¢i vytvarnou tvorbu. Hudba mize plsobit relaxa¢né, drazdivé ¢i stimulovat energii. V nasich
laznich se zaméfujeme zvlasté na hru na africké bubny a tanec.

Tanecni cviéeni 145 K¢ / 45 min

Formou pohybové vyuky se Zeny seznamuji a uci orientalni, africky ¢i lidovy. Cviceni rozviji
koordinaci, svalovou silu, pruznost.



- Vv
za /z,a/z, Haces
Masazni a diagnosticky systém 70 Ké / 20 min

Masazni kfeslo umoznuje zvoleni konkrétniho programu na relaxaci téla.

Sucha masazni vana AQUAI 130 K€/ 20 min

Jedna se o masaz proudem teplé vody, ktera narazi na pruznou membranu, na které lezite.
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Objednavejte na tel.: 584 491 109 (462, 135, 114, 328, 201)
prodejprocedur@priessnitz.cz

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK Zména cen vyhrazena, aktualni nabidku naleznete na
www.priessnitz.cz




