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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK




Priessnitzovy lazné leZi nad vyznamnym geologickym podlozim s tektonickymi
zlomy a uzly s prokdzanym unikatnim vynosem nékterych kovll a stopovych
prvkd z hlubokych zén zemské kury aZ na terén lazni. Tyto geologické anomalie
pozitivné ovliviiuji zdejsi klima, vlastnosti vody i geoenergii mista.

Ovzdusi lazenského arealu je také ovliviiovano vzdusnymi proudy Baltického
more s ionty jodu a molekulami morské soli. Lé¢ebny potencidl klimatu nadto
umocniuje vzacny vyskyt biogennich prvk{ (napt. sodik, draslik, vapnik, horcik,
lithium, Zelezo, zinek aj.), prostupujicich ve vysokych mnoZzstvich z geo-
logického podlozi do ovzdusi. Klima lazni je tedy podobné takovym vyhlasenym
oblastem jako Bad Gastein v Rakousku nebo Carlsbad Cavity v USA.

A voda? Na Studni¢nim vrchu nad ldznémi prameni bezmala 60 unikatnich
pramend. Sila zdejsich horskych pramenl spociva v jejich molekularni
strukture, ktera z ni vytvati doslova , zivou vodu".

Priessnitzovy lécebné lazné




Zvolte si proceduru
na nase doporuceni...

BOLEST HLAVY
energeticka masaz hlavy, akupunktura, koupel perlickova s bylinkou, oSetreni
pohybového systému fyzioterapeutem, kraniosakralni terapie

BOLEST ZAD

oSetfeni pohybového systému fyzioterapeutem, computerova kineziologie, masaz
klasicka Castecnd, reflexni masaz plosky nohy, barkovani, masaz lavovymi kameny,
podologie, sloupkova korekéni a plovouci technika, zabal z jilu ¢astecny, raselinovy
zabal, kraniosakralni terapie, madagaskarské masaze

DETSKE PROCEDURY

koupele s prisadou, sauna pro déti, ergoterapie pro déti, mickovani déti

DYCHACI POTiZE
inhalace aerosolova individualni, kyslikova terapie dle prof. Ardenna, oSetfeni
pohybového systému fyzioterapeutem, koupel se soli z Mrtvého more

IMUNITA, OBRANYSCHOPNOST, DETOXIKACE ORGANISMU
Priessnitzova pololazen dvoufazova, skotsky stfik, lymfodrenaz rucni
Castecna/celotélova, detoxikacni masaz

KOSMETIKA

pfirodni kosmetika Dr. Hauschka, kosmetické zabaly GERnétic, UV Spachtle

POHYBOVE AKTIVITY
fitness, Priessnitzova pohybova terapie, Aqua Grafenberg Walking,
cviceni v bazénu, skupinové cviceni

UNAVA, STRES, RELAXACE
hydromasazni vana, koupel citrusova, kraniosakralni terapie, madagaskarské
masaze, chmelova masaz, vibrosauna, télové zabaly, energeticka masaz hlavy































































