Nabidka procedur
/Zaﬁ?i o /. 1. 2023

1857>

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK




Priessnitzovy lécebné lazné

Priessnitzovy lazné lezi nad vyznamnym geologickym podlozim s tektonickymi
zlomy a uzly s prokazanym unikatnim vynosem nékterych kovl a stopovych
prvkd z hlubokych zon zemské kary azZ na terén lazni. Tyto geologické anomalie
pozitivné ovliviiuji zdejsi klima, vlastnosti vody i geoenergii mista.

Ovzdusi lazenského aredlu je také ovliviiovano vzdusnymi proudy Baltického
more s ionty jodu a molekulami morské soli. Lé¢ebny potencial klimatu nadto
umocniuje vzacny vyskyt biogennich prvk@ (napf. sodik, draslik, vapnik, hotcik,
lithium, Zelezo, zinek aj.), prostupujicich ve vysokych mnoZstvich z geo-
logického podlozi do ovzdusi. Klima lazni je tedy podobné takovym vyhlasenym
oblastem jako Bad Gastein v Rakousku nebo Carlsbad Cavity v USA.

A voda? Na Studni¢nim vrchu nad laznémi prameni bezmala 60 unikatnich
pramend. Sila zdejSich horskych pramenll spocivd v jejich molekularni
strukture, ktera z ni vytvari doslova ,Zivou vodu".




Zvolte si proceduru
na nase doporuceni...

BOLEST HLAVY
energeticka masaz hlavy, koupel perlickova s bylinkou, osetfeni pohybového
systému fyzioterapeutem, kraniosakralni terapie

BOLEST ZAD

oSetreni pohybového systému fyzioterapeutem, computerova kineziologie, bahenni
zabal, masaz klasicka Castecnd, reflexni masaz plosky nohy, barkovani, masaz
lavovymi kameny, podologie, sloupkova korekéni a plovouci technika, raselinovy
zdbal, kraniosakralni terapie, madagaskarské masaze

DETSKE PROCEDURY

koupele s pfisadou, sauna pro déti, ergoterapie pro déti, mickovani déti

DYCHACI POTiZE
inhalace aerosolova individualni, kyslikova terapie dle prof. Ardenna, osetreni
pohybového systému fyzioterapeutem, koupel se soli z Mrtvého more

IMUNITA, OBRANYSCHOPNOST, DETOXIKACE ORGANISMU
Priessnitzova pololdzen dvoufazova, skotsky stfik, lymfodrenaz rucni
Castecna/celotélova, detoxikacni masaz

KOSMETIKA

prirodni kosmetika Dr. Hauschka, kosmetické zabaly GERnétic, UV Spachtle

POHYBOVE AKTIVITY
fitness, Priessnitzova pohybova terapie, Aqua Grafenberg Walking,
cviceni v bazénu, skupinové cviceni

UNAVA, STRES, RELAXACE
hydromasazni vana, bahenni kiira, koupel citrusova, kraniosakralni terapie,
madagaskarské masaze, télové zabaly, energeticka masaz hlavy

PRO TEHOTNE

Bahenni kira, télové zabaly, oSetfeni fyzioterapeutem, kinesiotaping, klidové
koupele, bahenni, raselinové a parafinové obklady mimo oblast Sije, kosmetika,
plavani v bazénu
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Originalni procedury
inspirované Vincenzem Priessnitzem
PRIESSNITZUV ZABAL
Po predehrati ve sprse nasleduje celotélovy ovin mokrym

studenym prostéradlem s klidnym leZzenim v zabalu pod dekou,
kde dochdzi opét k prohfati organismu.

PRIESSNITZOVA POLOLAZEN DVOUFAZOVA
Jedna se o sloZitou proceduru s kombinaci vodolécby, zaball, polevii a kartacovani.

KLIMATOTERAPIE — PRIESSNITZOVA POHYBOVA TERAPIE

Tato terapie byla cilené vytvorena na zakladé odkazu V. Priessnitze — nejen voda,
ale i pohyb 1é¢i. Chlize s holemi v pfirodé pod vedenim instruktora spojena

s dechovym cviCenim, protahovacimi cviky a Priessnitzovou venkovni koupeli.

PRIESSNITZOVA KURA
Stridavé kontrastni procedury patfi mezi tradicni procedury, které byly provadény
jiz za Vincenze Priessnitze od roku 1820.

I‘]/a Tradiéni Iééebné procedury a odkaz Vincenze Priessnitze

jsou zapsany na narodnim seznamu lidové kultury CR

Unikatni procedury

v Priessnitzovych lécebnych laznich

SLOUPKOVA KOREKCNI A PLOVOUCI TECHNIKA
Technika, ktera zpracovava poznatky klasické i reflexni terapie.

COMPUTEROVA KINEZIOLOGIE
Na zakladé specialniho vysetieni odhaluje poruchy funkce pohybového aparatu.

PODOLOGIE
VySetfeni nozni klenby a statiky dolnich koncetin pomoci specidlnich pfistrojd s navrhem
terapie.

BALNEOPARK

Vodni ,zahrada" osazend bazénky s pfirodni protékajici chladnou vodou , kde mézete okusit
na vlastnim téle Priessnitzovy procedury zalozené na stfidani chladné vody a tepla, slovy
odbornikd podpofite svdj autonomni nervovy systém, stimulujete samolétebné mechanismy
svého téla a vyrazné zvysite celkovou odolnost organizmu proti infekci a psychickému stresu.
Mlzete se také brodit potdcky, vyzkouset Priessnitzovy lavicky nebo Priessnitzovy stfiky.
Na nejodvaznéjsi navstévniky Cekajii pfirodni sprchy se studenou pramenitou vodou.
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Koupel spojuje u€inky bahna a solno-jodo- bromového extraktu. Ma blahodarny vliv na pokozku
téla, kdy ji zbavuje jejich necistot a sou¢asné dochazi k uvolnéni svalu a Slach.
Doprejte si uvolnéni a ocistu téla.

Koupel jodobromova

Priessnitzova pololazen dvoufazova

Jedna se o proceduru s kombinaci vodolécby, zaball, polevl a kartacovani. Klient se nejdfive
kratce predehfeje teplou vodou ve sprSe, nasleduje celotélovy ovin mokrym studenym prosté-
radlem s klidnym lezenim v zabalu pod dekou, po prohfati a zpoceni nasleduje polokoupel
v 35°C teplé vodé s kartacovanim a polevy zad a koncetin chladnou vodou. Tato procedura vede
k povzbuzeni krevniho obéhu a funkce vnitfnich organd. Po opakovaném provedeni zvySuje
odolnost vlgéi stresu i infekcim, vyrovnava hladiny hormont a zlepSuje funkci srdce a cév.

Priessnitzova pololazen jednofazova

Provadi se stejné jako pololazer dvoufazova, ale néobsahuje zabal. Uginky jsou obdobné.

Koupel péniva s raselinovym extraktem 535 K& / 20 min koupel / 10 min zabal

PFiznivé pusobi na pohybovy aparat, tim Ze uvolfiuje svalové napéti.
PFiznivé pusobi na kvalitu pokozky, jak u ekzému, tak i u lupénky.

Koupel vifiva s raselinovym extraktem 535 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

PFiznivé pusobi pfi potizich pohybového aparatu (svaly, klouby) a souc¢asné ma dobry efekt na
stav pokozky, a to i u ekzém(, lupénky ¢i akné.

Koupel se soli z Mrtvého more s perlickou 535 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Sl z Mrtvého more je unikatni pro svij obsah mineralnich latek. Nejvétsi zastoupeni ma
hor¢ik, draslik, vapnik pozitivné plsobici na pokozku, svaly i klouby.

Koupel perlickova s bylinkami 580 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Tradi¢ni a jedine¢na koupel sestavena z bylinek nasbiranych v lokalitdch okolo Priessnitzovych
|é€ebnych lazni, jako jsou matefidouska, medurika, mata, €erny bez, hefmanek a dalsi.

Koupel prisadova celkova bylinkova 430 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal
Blahodarna koupel ze smési bylin matefidousky, medunky a dalSich.

Koupel perlickova 430 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal
Koupel s masazi téla perlickami vzduchu s vyraznym relaxa¢nim ucinkem.

Koupel bylinna Herbaden 435 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal
Do koupele se pfidava pénivy extrakt z bylin (85% extrakt).

Koupel vifiva jodobromova 535 K& / 20 min koupel / 10 min zabal
Jéd podporuje latkovou vyménu, vede k pozvolnému rozSifeni cév, ¢imz postupné snizuje krevni

tlak a celkové pozitivné ovliviiuje krevni obéh. Jodobromova koupel ma sou€asné blahodarné
ucinky na svaly a klouby.

ays

Doporucujeme pf¥i dychacich potizich - Koupel se soli z Mrtvého more




Hoccpele

Skotsky stiik 420 K&/ 15 min +

Skotsky stfik je velmi pfijemna celotélova procedura vyuzivajici u¢inkl teplé a studené vody. Ma
celkovy povzbudivy Uc€inek a pfiznivé ovliviiuje krevni obéh. Skotsky stfik nasleduje vzdy po
predehfati ve sprse.

Hydromasazni vana 600 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal ==

Hydromasaz celého téla pomoci cca 130 masaznich trysek. Kombinaci vhodné teploty a proudu
vody dochazi ke svalové i celkové relaxaci. Vyuziva se pfi lé€bé svalovych a kloubnich
onemocnéni, poruch prokrveni, inavy &i pfi podrazovych stavech.

Vitiva individualni koupel celkova 435 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal +

Solno-bahenni koupel s maskou na oblicej

Koupel spojuje u€inky bahna a solno-jodo-bromového extraktu. Ma blahodarny vliv na
pokozku téla, kdy ji zbavuje jejich necistot a souc¢asné dochazi k uvolnéni svalli a lach.
Doprejte si uvolnéni a ocistu téla. Koupel je doplnéna maskou na oblice;j.

Citrusova antistresova koupel

Koupel z oleje z pfirodni silice z mandarinky a pomerance pomaha ke znovuziskani rovnovahy po
stresovém obdobi, pfispiva k vnitfni harmonii a vyrovnanosti. Silice se v teplé lazni uvolruji,
pFiznivé ovliviiuji kiiZi a svou vlni blahodarné plsobi na mysl.

Koupel levandulova relaxaéni

Extrakt z paculi a santalového dfeva navodi nezapomenutelné okamziky naprostého uvolnéni.
Silice se v teplé lazni uvolniuji, pronikaji skrze kizi a dychaci cesty do organismu, kde blahodarné
pUsobi na télesnou i dusevni stranku.

Koupel arganova

Arganovy olej je jednim z nejvzacnéjSich oleji na svété. Zvlacnujici koupel z tohoto vzacného
oleje zpusobuje regeneraci pokozky. Originalni receptura s vysokym podilem zvlaérujicich
a hydratacnich latek blahodarné pusobi na vysu$enou a unavenou pokozku, uvolfiuje napéti
aodplavuje Unavu. Vase pokozka bude po koupeli sametové hebka ajemné provonéna.

Koupel lesni

Koupel slozena z pfirodnin nasich smiSenych lesd navazuje uvolnéni téla i mysli. Koupel
s jedine¢nou recepturou vyvinutou pro nase lazné.

Koupel se skoficovym olejem s rakytnikem 540 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal
Koupel se skoficovym olejem a rakytnikem napomaha udrzovat pokozku hebkou a vlaénou.
Skoficova silice navic podporuje latkovou vyménu v podkozi.

Koupel konopna 540 K¢ / 20 min koupel/ 10 min zabal

PFirodni konopny olej mé vyrazny pozitivni vliv na pokozku celého téla. Vzhledem
k antirevmatickému U¢inku ma tato koupel pfiznivy efekt i na kloubni ¢i svalové potize.

* u koupeli je mozna alergicka reakce 7



Bazén s vifivkou 145 K¢ / 50 min
VolIné plavani v bazénu s vifivkou a vodopadem.
Fitness 120 K& / 60 min

V nasem fitness najdete: bézecké, veslarské, cyklo trenazéry a orbitrack. Dale si zde muzete
zacvi€it na multifunkéni posilovaci vézi nebo s €inkami. K dispozici je Vam bar s napoji.
Platba v posilovné

Fitness — permanentka 920 K¢ / 10 vstupt
Platba v posilovné
Vacufit 120 K¢ / 30 min

V pfistroji VacuFit Thermal dochazi k vycisténi lymfatického systému odvodem prebytecné
vody a také k lepSimu prokrveni a tim pfirozenému tvarovani postavy.
Platba v posilovné

Vacufit — permanentka 960 K¢, /10 vstupa
Platba v posilovné
Saunovy svét 370 K¢ / 90 min / 1 osoba

V saunovém svété najdete - aroma saunu, finskou saunu, parni saunu, ochlazovaci bazének,
Priessnitzliv chodni¢ek, whirlpool pro 6 osob a relaxacni zénu.

Saunovy svét 445 K¢ / 120 min / 1 osoba
Saunovy svét — pro uzavienou spole¢nost 2520 Ké / 90 min / max. 12 osob
Whirlpool pro 4 osoby vé. napoji 700 K¢ / 60 min

Uzijte si s rodinou Ci pfateli hodinu relaxace ve vifivé vané.
Whirpool a sucha masazni vana AQUAI @ 900 K¢ / 60 min

Sucha masazni vana Aquai spolu s whirlpoolem je vyhodnou kombinaci k relaxaci.

Procedury nemusi vzajemné navazovat a budou poskytnuty dle volné kapacity.

Priessnitzova kura 1200 K¢

(Priessnitzova pololazen dvoufazova + skotsky stfik + stfidava nozni koupel)

Tyto kontrastni procedury patfi mezi tradi¢ni procedury, které byly provadény jiz za Vincenze Priessnitze
od roku 1820. Zakladem kontrastnich procedur je stfidani teplé a studené vody, kterému predchazi
predehfrati teplou vodou. Po procedure by se mél klient opét prohiat, at’ chlizi, na kole ¢i na bézkach.
Procedury zlepSuji prokrveni celého téla, pfiznivé ovliviiuji nervovy systém i psychiku. Diky t&émto
ucginkm dochazi pfi opakovaném podani ke zlepSeniimunity i zlepSeni tolerance stresovych situaci.
Doporucujeme rozlozit do vice dnti (nelze absolvovat v jednom dni).

Bahenni kura @ 1295 K¢ / 15 min zabal + 20 min koupel

(zabal celkovy + koupel jodobromova)
Ocistna a relaxacéni kura s vyuzitim mineralniho bahna a solno-jodo-bromového extraktu uvolni
nejen nervovy a pohybovy aparat, ale ma blahodarny vliv na pokozku téla.



Skoricova kura 1420 Ké

(koupel se skoficovym olejem a rakytnikem + skoficova masaz + skoricovy zabal)
Skoficova kura pomaha pfi tvarovani postavy a oceni ji pfedevsim Zeny s celulitudou.
Skofice pokozku prohfeje, podpofi krevni obéh a proudéni lymfy a tim odplavuje z téla
Skodlivé latky. Nasleduje zabal se skoficovym krémem, ktery se aplikuje na zada, hyzdé.

Konopna kuara 1460 K¢

(konopna koupel + konopna masaz + konopny zabal)

Kombinace koupele, peelingové maséaze a zabalu ma vyrazny pozitivni vliv na pokozku. Odstrani
se zestarlé buriky a nasledné v zabalu dojde k vyzivé oCisténé pokozky. Vzhledem k anti-
revmatickému konopnému oleji ma tato kura pfiznivy vlivina kloubni ¢i svalové potize.
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Sloupkova korekéni a plovouci technika _

Technika, ktera vyuziva poznatky klasické i reflexni féi’épie. Snizuje &i vyrovnava napéti
v rlznych ¢astech téla, odleh&uje pretizenym kloubum. To vede ke snizeni bolesti, zvétSeni
rozsahu pohybu v kloubech, zlepSeni pohyblivosti a korekci vadného drzeni téla.

Masaz klasicka c¢astecna 655 K¢ / 20 min

Masaz podporuje normalizaci kozniho napéti, zlepSuje prokrveni masirované oblasti, uvolfiuje
nebo stimuluje svaly, zlepSuje vyzivu tkani a zmirfiuje bolest. Reflexivné a zménou prokrveni
ovliviiuje i dal$i vzdalené organy. Celkovy uc¢inek muze byt uklidiiujici nebo povzbuzujici.

Masaz celkova 1505 K¢ / 70 min

Zahrnuje masaz hornich i dolnich koncetin, masaz zad a Sije. Postupné uvoliiuje stazené svaly
celého téla a vede tak k pocitu uvolnéni.

Masaz hlavy energeticka 840 K¢ / 45 min

UklidAujici, relaxacni masaz vhodna pro vSechny, kdo jsou ve stresu Ci pocituji zvySené napéti.
Ma pozitivni efekt i u téch, co trpi bolestmi hlavy &i migrénami. Vyuziva hmaty z lymfatické
masaze a stimuluji se vybrané akupresurni body.

Reflexni masaz plosky nohy 840 K¢ / 40 min

Jedna se o tlakové osetfeni bodl a rizné velkych plosek na chodidle, prstech, nartech a okoli
kotnikd. Reflexni masaz uc¢inné pomaha odstrafiovat pocit tézkych a unavenych nohou.
Reflexné ulevi od bolesti v oblasti patefe a hlavy. Pozitivné ovliviiuje krevni obéh a ¢innost
lymfatického systému, napomaha celkovému fyzickému i psychickému uvolnéni organismu.

Lymfodrenaz ruéni celotélova 2 155 Ké / 120 min

Lymfodrenaz je specialni masazni technika, ktera vede ke zlepSeni obéhu lymfy.

Sestavou specialnich hmatu je dosahovano urychleni zZilniho navratu podporovaného stlacenim
kapilarniho fecisté. Podpora obéhu a odtoku lymfy vede ke zmenseni otok, véetné chronickych
lymfedému, ke zlepSeni prokrveni a vyzivy tkani.

Doporucujeme proti bolesti zad - Sloupkova korekcni a plovouci technika
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Lymfodrenaz ruéni ¢aste¢na 960 K¢ / 45 min
Terapeut masiruje pouze Vami zvolenou ¢€ast téla, napf. obli€ej, oblast panve a dolnich
koncetin, oblast hornich koncetin a dekoltu.
Pristrojova lymfodrenaz 420 K¢ / 30 min

(doporuéujeme absolvovat minimalné ¢asteénou lymfodrenaz pred aplikaci)
Pristrojova lymfodrenaz vyuziva principu prerusovaného stlaceni a vytvareni tlakové viny,
ktera podpoti jak lymfaticky, tak i zilni systém. Aktivuje prachod lymfy, urychluje Zilni navrat,
zlepsuje pfivod tepenné krve, podporuje latkovou vyménu a zmensuje otoky.

PFistrojova lymfodrenaz se doporucuje az po absolvovani ruéni lymfodrenaze.

Na tuto proceduru mate moznost si vybrat druh mazani, kterym bude maséaz zakonc&ena:
chladivé, hejivé, kloubni, na zily a cévy. Mazani fady Priessnitz se vyznacuji vysokou kvalitou
a ucinnosti. Masaz muze byt provedena na zada, dolni nebo horni koncetiny.

Skoficovy sen (masaz + zabal) 950 K¢ / 40 min

Skoficova masaz je velmi u¢inna procedura, ktera uvolfiuje kieCe a svalové napéti, tlumi bolest,
podporuje krevni obéh a proudéni lymfatického systému a pomaha tak odstranit z téla zplodiny
vzniklé latkovou vyménou. Nasledny zabal se skoficovym krémem ve specialni folii umocriuje
vyrazny ucinek skofice pfi tvarovani postavy a odstranéni ceulitidy.

Jedna se o ¢aste¢nou masaz na Vami vybrané oblasti Vaseho téla.

Masaz lavovymi kameny 1215 K¢ / 60 min

PFijemné teplo lavovych kamenu ovliviiuje energetické drahy v téle, plsobi blahodarné na
mysl, uvolfiuje zatuhlé svaly, stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém.

Masaz lavovymi kameny ¢astecna 785 K¢ / 40 min

Detoxikaéni masaz celkova 1335 K& / 70 min

Masaz kombinovana prvky lymfodrenaze a reflexni terapie.
Optimalni masaz vhodna k ocisténi organizmu, vyzivé tkani a celkovému uvolnéni organizmu.

Kraniosakralni terapie 1620 K¢ / 90 min

Metoda odstranéni blokad fyziologického télesného schématu, ktera pomaha k optimalizaci
nervového a hormonalniho systému, odstranéni negativnich télesnych a emocionalnich
ucinku stresu, ke zvySeni obranyschopnosti organismu a pfispiva k celkovému udrzeni zdravi.

Konopna masaz se zabalem 985 K¢ / 40 min

Konopny olej v kombinaci s krystalickou soli oSetfi kompletné Vasi pokoZku - odstrani se
zestarlé buriky a pokozka se vyzivi. Souasné vzhledem k antirevmatickému ucinku oleje
a kombinaci s naslednym zabalem se prohfeji svaly a klouby a ulevi tak od bolesti.
Jedna se o ¢asteénou masaz na Vami vybrané oblasti Vaseho téla.
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Jedinecné splynuti pfirodnich material v podobé drahych kamenu a ptirodnich olejt
pfimo z Madagaskaru Vam poskytnou jedineény zazitek. Masaze ovliviiuji krevni obéh,
pusobi na snizeni stresu, uvolnéni svalového napéti, nastoleni fyzické i psychické
rovnovahy.

Madagaskarska masaz celotélova

Masaz zad, rukou, nohou, obli¢eje a hlavy pfispiva k celkové regeneraci, ke zvySeni imunity,
obranyschopnosti organismu, relaxaci a tlevé od bolesti. Masaz plosek nohou a rukou pomoci
stimulace bodl na konéetinach. Masazi se uvolfiuji zada i krk specialnimi hmaty a nakonec se
prikladaji drahé kameny.

Madagaskarska masaz obliceje a hlavy

Uvolnujici masaz hlavy a obli¢eje diky specialnim hmatim pfispiva k uvolnéni napéti a je
vhodna ke zmirnéni bolesti hlavy. BEhem procedury jsou stimulovany akupresurni body.

Madagaskarska masaz chodidel

Masaz plsobi pFiznivé k rychlému uvolnéni nohou, pfispiva k odstranéni stresu a nemoci,
stimuluje €innost vnitfnich organl. Provadi se drahokamy z Madagaskaru formou masaze
reflexnich bodU na ploskach nohou.

Doporucujeme pro relaxaci - Madagaskarska masaz celotélova




715 Ké / 30 min
1 345 K&/ 60 min
1745 K&/ 90 min
2155 Ké /120 min

Javska masaz

Je vyjimec¢na svym velmi silnym tlakem plsobicim na sval, az dojde k jeho celkovému uvolnéni
a nasledné relaxaci. Javska masaz je provadéna od konecku prstli na nohou az po kotinky
vlasU, uvadi télo a mysl do stavu dokonalé harmonie.

Havajska masaz 1 345 K¢ / 60 min

Pouzivanim velmi plynulych rytmik, mékkych i hlubokych technik, pfivadi Vase télo do dokonalé
harmonie a celkového uvolnéni. Jemné masirovani prstl, dlani a pfedevsim predlokti a loktd
Vas zbavi napéti ve svalech, stimuluje krevni obéh a doda Vam novy pfiliv energie.

Kombinaci specialnich technik a akupresury uvolfiuje napjaté svaly a jejich bolest. Sumatra
masaz je jedinecna v uvolfiovani stresu, napomaha proti nespavosti a je velmi relaxacni.
Télo a mysl jsou uvedeny do dokonalého souznéni.

Borneo masaz 1345 K¢ / 60 min

Je specifickou masazi, v niz jsou propojeny hluboké techniky s lymfatickou drenazi. Uvolriuje
napéti, navozuje relaxaci a predevsim U¢inné pomaha proti celulitidé a pro zpevnéni postavy.

Thajska masaz 1 345 K& / 60 min

Tradi¢ni uméni thajské masaze se témér v nezménéné podobé praktikuje déle nez tisic let.
Thajska masaz zbavuje pocitt Unavy, odstrariuje svalové kiece a nervové napéti, stimuluje
krevni a lymfaticky obéh, €ini svaly, klouby a Slachy volné ohybné.

Terapie vulkanickymi kameny 1470 Ké / 60 min

Prohtivani bodl na téle a jemné masirovani pomoci teplych kamen(. Pfijemné teplo lavovych
kamen( a pusobeni viné esencialnich oleji doda Vasim smyslim dokonalou rovnovahu.
Kameny svoji vibraci a teplem ovliviiuji energetické drahy v téle, pozitivné ovliviuji Vasi mysl
a bajec¢né uvolfiuji ztuhlost svalu.

Reflexologie 615 K¢ / 30 min
1095 K¢ / 60 min

Pomoci mackani bodl na chodidlech ¢i dlanich, nebo naopak jejich hlazenim docilime
stimulace danych organt, uvolnéni svalstva a snizeni psychického a fyzického napéti. Pomoci
reflexologie docilime naprostého souladu téla a stavu mysli a dokonalého l1é€ebného Gcinku
vnitfnich organi pomoci reflexni terapie, praktikované jiz v davnych kulturach.

TIP - Doporucujeme pro relaxaci - Sumatra masaz
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Spa manikudra s masazi 1470 K¢ / 90 min

OSetfeni nehtové kuzicky, uprava délky nehtll a lesténi nehtl je doplnéno o hydratacni masku
a masaz rukou po predlokti.

Pedikura zac¢ina vodni 1azni a je doplnéna o oSetieni ztvrdlé kiize specialnim gelem. V ramci
procedury je provadén peeling, maska a masaz lytka.

Péce o nohy - pedikira, masaz, avokadova maska 1470 K& / 90 min
Péce o ruce - manikura, masaz 1470 K¢ / 90 min
Javska kosmeticka kura 1015 K¢ / 60 min

Komplexni oSetfeni pleti za pouziti pfirodni francouzské kosmetiky. Kura zacina oSetfenim
obli¢eje pletovym mlékem a tonikem, dale nasleduje peeling a maska na obli¢ej. Javska
kosmetika zahrnuje také masaz obli¢eje a na zavér oSetfeni hydrata¢nim a o¢nim krémem.

‘-9 s v sV s 7V
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Potéseni z Javy 2 690 Ké / 180 min
Soucasti bali¢ku je relaxace téla, o$etfeni nohou a jejich regenerace: javska masaz,
reflexologie nohou, spa pedikura.

Tradiéni indonéska lécba 2195 Ké /120 min
Soucasti bali¢ku je relaxace, regenerace a stimulace téla: javska masaz, télova maska, javska
mincovni masaz.

Javska exoticka kura 2195 K¢ /120 min

Soucasti bali¢ku je relaxace, regenerace, stimulace a vyziva téla: javska masaz, télovy scrub,
télova maska.

% : sV 7 7 : ; 7 : . /
Bankovani 655 K¢ / 20 min

Specialni technika vyuzivajici banék aplikovanych na energetické drahy téla, ¢imz se tok
energie v téchto drahach harmonizuje. Pouziva se v kombinaci s masaznimi technikami.
Metoda je vhodna pro nemoci pohybového ustroji, bolestivé syndromy mékkych tkani,
degenerativni onemocnéni kloubl a patefe, zlepSuje krevni obé&h, pomaha detoxikovat,
zlepsuje prokrveni svall a pfiznivé ovliviiuje hybnost kloubt, aktivuje lymfaticky systém,
zlepSuje obranyschopnost organismu, pfiznivé pdsobi na bolesti hlavy, Unavu, revmatismus.

Doporucujeme pro relaxaci — Potéseni z Javy
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Masaz Shia-Tsu 1560 K& /70 min

Shia-tsu je prastara japonska |é¢ebna metoda. Teoretickou zakladnu ji poskytuje tradi¢ni vychodni
medicina. Specialni akupresurni masaz vyuziva tlaku palct, prstl a dlani, popf. kolen, loktt nebo
chodidel. Cilem shia-tsu je obnova energetické rovnovahy téla a podpora procesu sebe-
uzdravovani. S sebou si vezméte bavinéné tricko a sportovni kalhoty.

Fp®
Priessnitziv zabal celkovy %5 ié; 265 K¢ / 40 min
s
Priessnitztv zabal se pouziva k posileni imunity, zlepSeni prokrveni, relaxaci kosterniho svalstva
a pfi revmatickych obtizich. Po pfedehrati ve sprSe nasleduje celotélovy ovin mokrym studenym

prostéradlem s klidnym lezenim v zabalu pod dekou, kde dochazi opétk prohrati.
Priessnitzlv zabal ¢astec¢ny i?} 205 Ké / 30 min
Zabal ma stejné ucinky jako Priessnitzliv zabal celkovy. Pfiklada se na jednotlivé ¢asti téla (napf.

krk, ¢asti koncetin, hrudnik) bez pfedchoziho predehfati.

Priessnitztv jodobromovy zabal 265 K¢ / 20 min

Jedna se o kombinaci ucinku teplého obkladu a jodobromového extraktu. Aplikovana ¢ast je
prekryta teplou rouskou namocenou v jodobromovém roztoku. Procedura ma pozitivni vliv na
kloubni a svalovy aparat. Vhodny je u artr6z, revmatickych obtizi, Bechtérovovy choroby apod.




Bahenni zabal ¢astecny @ 525 K¢ / 15 min zabal + sprcha

Mineralni bahno se roztira na bolestivé, klientem vybrané lokality a nasledné se provede zabal do
termofolie a necha se pfiblizné 15 min plsobit. Zahfatim a svym sloZenim pfispiva k ulevé od
bolesti kloubu a svald.

Raselinovy obklad 525 K¢ / 20 min

Raselinovy obklad pusobi protizanétlivé, pomaha regenerovat poskozené tkané, zvysuje
prokrveni, prohfiva, uvolfiuje svaly, a tim plasobi proti bolestem kloubU i svall. Zabal je vhodny
pfi svalovém pretizeni a riznych degenerativnich postizeni kloubt. Raselina plsobi také
hydratacné&, regeneracné a stimula¢né, a tim pfispiva k omlazeni pokozky.

Parafin 260 K¢ / 20 min

Jedna se o lokalni lé¢bu teplem pfikladanim parafinovych rousek na &asti téla, zejména na
bolestivé klouby a patef. Plsobi relaxacné na svaly, zmensuje chronickou bolest, zvysuje
prokrveni v misté pfilozeni, zlepSuje vyzivu i hojeni tkani.

Detoxikacni celotélovy zabal z mofskych fas 1525 K& /70 min

Procedura je uréena k prokrveni a povzbuzeni lymfatického systému, uvolnéni a zvySenému
odplavovani toxickych latek z téla, uvolnéni svalového napéti, doplnéni vitamind, mineralnich
latek a stopovych prvkud. Navic pfispiva ke zjemnéni pokozky a celkové hluboké relaxaci.

Regeneracni antistresovy zabal celotélovy 1365 K& / 50 min

Harmonizaéni procedura uréena k uvolnéni svalového i psychického napéti, povzbuzeni
lymfatického toku, uvolnéni Zilniho systému a odvodu odpadnich latek z téla. PFispiva ke zlepSeni
celkového zdravotniho stavu a navozuje pocit hluboké relaxace. Zaroven dochazi
kintenzivni revitalizaci a regeneraci kize.

Omlazujici zabal Vegetal 1480 K& /70 min

Celotélove oSetfeni ur€eno k regeneraci, povzbuzeni lymfatického toku a posileni krevniho obéhu.
Prispiva ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu a navozeni pocitu hluboké relaxace. Zarover
dochazi k intenzivni revitalizaci a regeneraci kiize.

Uprava obo¢i 95 Ké
Barveni obo¢i 110 Ké
Barveni fas 110 Ké
Barveni obo¢i hennou 660 K¢ / 50 min

Barveni obsahuje: konzulatce s klientkou, vyméreni oboci specialnim pravitkem, nanaseni bio
henny dle odstinu, Uprava obo¢i, na zavér kratké poradenstvi.

Trvala na fasy 560 K¢ / 70 min

Natoceni fas diky specialnimu trvalému gelu, dobarvenifas.

+



Lepeni umélych fas 1450 K¢ / max. 180 min

Aplikace norkovych fas metodou lepeni fasa na fasu.

Doplnéni umélych ras 885 K¢ / 100 min

Setrné odstranéni umélych fas 415 Ké

Vhodné pro klientky, kterym by umélé fasy nevyhovovaly.

Depilace horniho rtu 95 Ké /10 min
Depilace v oblasti obliceje 160 K¢ / 20 min
Depilace lytek teplym voskem 485 K¢ / 60 min
Depilace stehen teplym voskem 485 K¢ / 60 min
Depilace celych nohou teplym voskem 935 K¢ / 100 min
Depilace rukou teplym voskem 465 K¢ / 60 min
Odstranéni milii sterilni jehlou (1 — 5 milii) 95 Ké
Odstranéni milii sterilni jehlou (5 a vice) 160 Ké
Komplexni oSetieni pleti 1200 K¢ / 70 min

Odli¢eni, peeling, hloubkové mechanické ¢Cisténi, Uprava oboci + barveni oboci a fas, masaz
obli¢eje a dekoltu, maska dle typu pleti, aplikace krému.

Casteéné osetreni pleti 960 K¢ / 50 min
Odli¢eni, peeling, uprava obo¢i, masaz obli¢eje a dekoltu, maska dle typu pleti.
Cisténi pleti 830 K& / 40 min

Odli¢eni, mechanickeé ¢isteni, Cistici maska.



Panské osetieni pleti 1200 K¢ / 50 min
Hloubkové mechanické Cisténi pleti, Uprava oboci, peeling, uvolfiujici masaz obliceje, aplikace
masky.

Kosmeticka masaz obliceje a dekoltu 560 K¢ / 20 min

Luxusni osetreni pleti 2400 Ké / 120 min
S koupeli nohou, uvolfujicimi technikami, CiSténim pleti s napafujici lazni, dpravou obo€i,
barvenim oboci a fas, Cistici maskou, lymfatickou stimulaci, pletovou kurou, specialni maskou dle
stavu pleti, pé¢i a masazi dekoltu, zakonéené individualnim poradenstvim. Soucasti je procistujici
Caj.

Ozivujici oSetieni pleti 1755 Ké / 90 min

Nabizi celkové odli¢eni pleti, Upravu obod¢i, €istici pletovou masku, lymfatickou stimulaci, aplikaci
pletové kury a masky dle typu pleti, péci o dekolt a zavérecné lehkeé li€eni, barveni obocCi afas

Hloubkové cisténi pleti 1595 K¢ / 60 min

Vhodné pro nedistou, zanétlivou, aknoézni plet. Ve stfedu kosmetického oSetfeni stoji
hloubkové mechanické ¢isténi pleti, které pomaha prfedchazet zanétlivym procesum v kizi.

Denni li¢eni prirodni dekorativni kosmetikou s poradenstvim 650 K€ / 40 min

Vecerni liceni pfirodni dekorativni kosmetikou s poradenstvim 800 K¢ / 60 min

Hloubkové zapracovani aktivnich latek do hlubsich vrstev pokozky pomoci
ultrazvukovych vin. Toto oSetreni zvySuje ucinky aplikované latky.
Protivraskové osSetreni 965 K& / 50 min

Zapracovani aktivnich latek do pleti. Plet se stava svézi a hydratovanou.

Osetieni pigmentovych skvrn 965 K¢ / 50 min

Diky bélicim pfipravkum, Ize zmirnit viditelnost pigmentaci a chloasmy v pleti.

Kavitace — ¢isténi 885 K¢ / 40 min

Kavitac¢ni peeling odstrariuje odumfielé kozni buriky z povrchu kize. O$etieni vhodné pro
problematickou a zanétlivou plet. Pomoci ultrazvukovych vin dojde k uvolnéni necistot z pleti.



Manikura 360 K¢
Manikura je vhodna pro vSechny, ktefi pecuji o své pfirodni nehty, nebo chtéji své nehty zpevnit
adodat jim vyzivu.

Manikura s parafinovym zabalem a maskou 445 K¢

Klasicka manikdra doplnéna prohfivajicim zabalem s maskou na ruce.

Parafinovy zabal na ruce 260 K¢
Rozehraty parafin pamaha uvolfiovat svaly rukou a zjemnuje kizi.

Japonska manikura 445 Ké

Nejucinnéjsi metoda pro osetieni prirodnich nehtl, zvySuje pruznost a pevnost a také pusobi jako
prevence proti lamavosti nehtd. Pfipravky pouzivané pfi manikafe jsou vyrobeny z Cistych
pfirodnich latek a neobsahuji Zzadna barviva ani parfémy.

Pedikura s biokosmetikou Dr. Hauschka 710 K¢

Pedikudra s vyuzitim luxusni pfirodni kosmetikou Dr. Hauschka.

Mokra pedikura 445 Ké

Osetieni zarostlého nehtu 800 K¢

Je znama také jako $ponovani - rovnani nehtt. Jedna se o velice efektivni metodu v boji proti
zarustajicim nehtim. Princip spociva v tom, Ze pomoci $pon z kovovych chirurgickych dratd nebo
vzpruzin dochazi k postupnému rovnani nehtu do jeho pfirozeného tvaru, aniz by se jakkoliv nehet
nebo nehtové lizko poskodilo ¢ inarusilo. V cené je zahrnuta pouze jedna Spona.

Aplikace dalSijedné Spony —290 Ké




Modelovani postavy na zakladé stridani teplot pomoci pristroje CRYO T-SHOCK.
Osetreni podporuje metabolizmus, na zakladé toho dochazi k odbouravani tukovych
bunék a odstranéni celulitidy. OSetfeni zlepSuje prokrveni v dané oblasti.

Horni koncetiny 605 K¢ / 30 min
Dolni konéetiny 1970 K¢ / 80 min
Dekolt 395 K& /15 min
Hyzdé 615 K¢ / 25 min
Bficho 915 Ké / 45 min
Boky 1185 K¢ / 60 min
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Déti do 15 let musi doprovodit na procedure zakonny zatupce.
Vyjimku udéluje pouze lékafr.

Inhalace aerosolova individualni 235 Ké / 15 min =+

(od predskolniho véku)
Inhalace procistuje dychaci cesty, snizuje otok sliznice. Urychluje proces uzdraveni pfi nachlazeni.
Zvlast vhodné u déti s Castymi respiracnimi obtizemi. Souc¢astiinhalace je kloktani.

Ergoterapie pro déti 260 K& / 50 min +

Cilem ergoterapie je zlepsit jemnou motoriku hornich konéetin, naugit dité urcitym pohybum, které
bude moci vyuzivat v bézném Zivoté. V neposledni fadé je to také dilnicka, kde si déti mohou
vyrobit mnoho zajimavych véci.

Osetieni pohybového systému fyzioterapeutem 760 K¢ / 20 min +
Osetfeni pohybového systému pfi akutnich bolestech nebo nabizime konzultace vadného drzeni
trupu u déti.

Parafinovy obklad 260 K& / 20 min +

Vhodné pro déti od 15 let. Jedna se o lokalni aplikaci tepla pomoci parafinovych rousek
pokladanych na vybrané ¢asti téla. Na svaly pusobi relaxacné.

Koupele (od predskolniho véku) od 430 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal +
Pro Vase dité si mizete vybrat z nabidky koupeli: koupel perli¢kova s bylinkou, koupel perlickova
se soli zMrtvého mofre, koupel bylinkova, koupel perlickova.

Masaz klasicka ¢astecna 655 K¢ / 20 min =

(Vhodnaod12let)
Masaz normalizuje napéti kiize a svalu, zlepSuje prokrveni v masirované oblasti a zlepsuje vyzivu
tkani. Celkovy u€innek muze byt bud uklidriujici, nebo povzbuzujici.
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Mickovani 545 K¢ / 20 min

Jemné oSetieni svall a kuze prostfednictvim specialnich molitanovych mick zplisobi uvolnéni
azlepseni prokrvenivdané oblasti.

Sauna 285 K¢ / 60 min

Bazén s virivkou 70 K& / 50 min

M v 2\/ e
PODOLOGIE

Pomoci specialnich pristroji se vysetiuji chodidla (nozni klenba, zatizeni ¢i pretizeni
jednotlivych ¢asti chodidel) a také celkova statika dolnich koncetin. Na zakladé vysledki se
navrhuje dalSi postup: doporucuje se cvic¢eni, vlozky do bot nebo kombinace obou
moznosti. Individualni termoplastické viozky do bot je mozné posléze zakoupit pfimo
u fyzioterapeuta — upravuji se dle nalezu z vysSetieni, aby mohly odlehgit pretizenym ¢astem
chodidla. S sebou si vezméte pevnou obuv.

+ Podologie — vstupni vySetieni 855 K¢ / 45 min
+ Podologie — kontrolni vySetreni 530 K¢ / 20 min
Podologie — technicka uprava viozek 275 K¢ / 20 min

COMPUTEROVA KINEZIOLOGIE

Pocitacova kineziologie je specialni vySetieni, které umoznuje odhalit poruchy funkce
pohybového aparatu (nejen ty vyrazné, ale i ty méné zjevné). Nasledné je provedeno
osetieni, které vede k zmirnéni zjiSténé poruchy funkce a na zavér se dle specialniho
programu urci sestava cviku, ktera je kazdému ¢lovéku a jeho potizim $ita na miru.

Computerova kineziologie — vstupni 1945 K¢ / 110 min
Computerova kineziologie — kontrolni 1335 K¢ / 80 min
== Diagnostika a oSetfeni pohybového systému fyzioterapeutem 1335 K¢ / 50 min

Na zakladé vysSetfeni fyzioterapeut provede mobilizaci, mékké techniky a eventualné provede
instruktaz cvikl. Zvlasté vhodné u akutnich potizich pohybového systému, avSak i pfi chronickych
potizich v oblasti zad, kréni patefe ¢i kloubd. MoZnost konzultace cvika.

Osetieni pohybového systému fyzioterapeutem 760 K¢ / 20 min
+ Kinesiotaping dle diagnostiky pohybového systému @ 330 K& / 20 min

V cené neni zahrnuta tejpovaci paska



Klimatoterapie — Priessnitzova pohybova terapie 275 K¢ / 90 min +

Klimatoterapie neni jen chlize na Cerstvém vzduchdv nejCistSich laznich u nas, ale také pohybova
terapie v prostfedi bohatém na stopové prvky s aplikaci vodolé¢ebnych aktivit v pfirodnim
prostfedi pod vedenim zku§enych klimatoterapeutd.

AQUA Grafenberg Walking 225 K¢ / 45 min

Cviceni ve vodé uvolni Vase svalové napéti i mysl. Tlék vody podporuje a usnadriuje zilni navrat,
nadlehcuje télo.

Kolobézkovani s intruktorem 365 K¢ / 45 min

Nacvik jizdy na kolobéZce s naslednou projizdkou po okoli pod dohledem kvalifikovaného
instruktora.

Atatsz

Inhalace aerosolova individualni 235 K¢ / 15 min +

Inhalace procistuje dychaci cesty, snizuje otok sliznice. Urychluje proces uzdraveni pfi nachlazeni.
Soucastiinhalace je kloktani.

Kyslikova terapie dle prof. Ardenna 445 K¢ / 120 min +

Jde o inhalaci 40% kysliku dvoucestnou nosni sondou pfi sou¢asném podavani vitamin(
amineralu. Zlepsuje fyzické a psychické funkce organismu.

Dechové-relaxaéni cvic¢eni 145 K& / 20 min +
Cviceni pri bolestech zad 145 K¢ / 20 min +
Cviceni na balénech 145 K¢ / 20 min +
Joga 170 K& / 45 min +
Rytmické cviceni 170 K¢ / 45 min +

Rytmické cvi€eni vyuziva vedle hudby i rytmus, zvuky, tény, zpév, €asto v navaznosti na pohyb,
tanec ¢i vytvarnou tvorbu. Hudba mlze plsobit relaxa¢né, drazdivé ¢i stimulovat energii.
V nasich laznich se zaméfujeme zvlasté na hru na africké bubny a tanec.

Tanecni cviceni 170 K¢ / 45 min

Formou pohybové vyuky se zeny seznamuji a uci orientalni, africky ¢i lidovy. Cvi€eni rozviji
koordinaci, svalovou silu, pruznost.
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== Masazni a diagnosticky systém 80 K¢ /20 min

Masazni kfeslo umozniuje zvoleni konkrétniho programu na relaxaci téla.

Sucha masazni vana AQUAI 155 K& / 20 min

Jedna se o masaz proudem teplé vody, ktera narazi na pruznou membranu, na které lezite.
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5 dni | od 8 595 K¢

Zaméfte se vice na sebe a podporte své zdravi.
Nas wellness pobyt Vam pom(Zze s posilenim
imunity. Vyjimecné horské ovzdusi a Priess-
nitzova lazeriska lécba v kombinaci s moder-
nimi léCivymi metodami Vas revitalizuje.

6x ubytovani | 6x polopenze

1x Priessnitzova pololazen jednofazova
1x Reflexni masaz plosky nohy

1x Koupel perlickova s bylinkami

2x Raselinovy obklad

2x Klimatoterapie

1x Masaz celkova

2x Bazén s virivkou
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Davate prednost aktivné stravené dovolené na
horach? Wellness pobyt Priessnitz unikat
predstavuje Priessnitzovy principy zdravého
zplsobu zivota aplikovatelné do dnesni
hektické doby. U tohoto pobytu se vyuzivaji
prevazné tradicni Priessnitzovy procedury
a metody, které respektuji zdravy a prirozeny
zpUisob zivota. Priessnitz unikat v sobé snoubi
klasickou vodolécbu, aktivni pohyb, ochlazo-
vani koncetin a dechova cviceni a to v unikat-
nim prostfedi horského klimatu Priessnitz-
ovych lé¢ebnych lazni.

4x ubytovani | 4x polopenze

1x Klimatoterapie

1x Priessnitzova pololazen jednofazova

1x Skotsky strik

1x Stridavé koupele dolnich koncéetin

1x Sloupkova korekéni a plovouci technika
1x Edukace a aplikace Priessnitzova zabalu

-

7 dni | od 13 845 K€ vice na www.priesshitz.cz
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Objednavejte na tel.: 584 491 109 (462, 135, 114, 328, 20
prodejprocedur@priessnitz.cz

%, Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK Zména cen vyhrazena, aktualni nabidku naleznete na
www.priessnitz.cz




