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Kdo by neznal cestovatelsky magazin Toulava kamera! V ,, Toulavce,*
jak jsme se poradu naucili rikat, nechybély v posledni dobé ani
reportaze ze Studni¢niho vrchu a okoli lazni. Autorkou
a dramaturgyni je Iveta TouSlova. P¥i jeho tvorbé travi mnoho casu
v prazském studiu, pokud ji vSak pracovni vytiZenost dovoli, rada
Cesko objevuje ,,nazivo*“. Diky nataceni jesenickych dilii jsme méli
prilezitost setkat se s Ivetou také u nas na Griifenberku.

Iveto, Toulavka bézi na obrazovkach Ceské televize uz
t¥inact let, od roku 2003. Za tu dobu musite mit Cesko
procestované skrz naskrz. Za tu dobu Vas snad Zadna
destinace nemuze prekvapit!

A vite, ze ano? Nedavno jsme v Toulavé kamete odvysilali
velice zajimavou reportaz z Jindfichova Hradce. Ani ja
Jihoc¢eska jsem nevédéla, ze tam maji kostel s tajemnymi
sttedovékymi freskami. Dodnes se nikomu nepodafilo
vypatrat, kdo je jejich autorem a pro¢ vznikly. Jsou na nich
prapodivné bytosti, rizné stvliry 1 zvlastni zvifata.
Neobvykla je rovnéz dalsi vyzdoba svatostanku. Nékteré
malby pfipominaji vzorce DNA. A hodné¢ m¢é zaujal i
nejvesi uméle vytvofeny piskoveovy labyrint v Evropg,
ktery jsme objevili nedaleko Nového Boru. Udajné v ném
po bitvé na Bilé hofe nasli utoCisté a misto k modlitbam
Cesti bratfi a dalsi protestanti. Proto se taky jeho casti fika
Pusté nebo také Psi kostely. A v jeskyni zvané Pekelné doly
pry zase nacisti vyrabéli zbrané do letadel.

Nemrzi Vas, Ze vétSinu ¢asu stravite spiSe v prazském
studiu neZ v terénu, cestovanim po Cesku?

V ramci letnich specialt pofadu si to s kolegou Josefem
Marsalem vynahradime. V terénu stravime minimalné tfi az
Ctyfi mésice. Uz jsme takhle nasi zemi brazdili nékolikrat a
hodné toho vidéli i zazili. A taky jsme si spoustu véci
vyzkouseli. Takze jsem tfeba pekla vyhlasené hotické
trubicky, lazeniské oplatky, délala domaci syry, pravé ceské
$pekacky, na bucharu ukovala me¢, vyfoukla a ozdobila
jsem si vanocni ozdobu, toCila na hrnéifském kruhu,
vyrabéla vinuté perle, pokousela se vytvorit vitraz. Pepa
pro zménu Slapal vyhlaSené nosovické zeli, vyrabél
olomoucké tvartizky, stavél kachlova kamna... Je to vzdy
nesmirné obohacujici, osvézujici a zaroven zjistite, ze je to
Casto obrovska dfina, byt v provedeni lidi, ktefi to uméji a
1éta délaji, vSe vypada lehce. Smekam pied nimi.

Pokracovani na strané 2...
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Olomouckého
kraje

LAZENSTVI JE VYKLADNI
SKRINI NASEHO KRAJE
Vazeni hosté a navstévnicijesenickych lazni,

dovolte mi vas pozdravit v dobé, kdy mi kon¢i mandat
hejtmana Olomouckého kraje.

Z hlediska lazenstvi patii nas kraj mezi vyznamné regiony
Ceské republiky. Byli jsme si toho vzdy védomi a snazili se
svymi kroky lazenstvi v kraji podporovat jak v Casech
krizovych, tak v dobach, kdy se situace vyrazné zlepsila.
Lazenska zafizeni nepovazujeme jen za mista pro 1écbu,
regeneraci sil a relaxaci pacientu, ale také za vyznamné
destinace cestovniho ruchu. A prave Priessnitzovy 1é¢ebné
lazn¢ sehravaji z pohledu léCeni a cestovniho ruchu
vyznamnou roli pro cely kraj.

V prubéhu uplynulych étyt let jsme se snazili vytvorit
maximalni podporu lazeniskym zafizenim, vcetn¢ toho
jesenického. A tak, kromé jiz znamého odkazu Balneopar-
ku Vincenze Priessnitze, ktery se stal obdivovanym a
nav$tévovanym mistem severu regionu, se muzete
konkrétné¢ v jesenickych laznich svézt ve Vlacku
Lazenacku, zacvicit si v prirodnim Fitparku, projit se ve
vznikajicim Haji vily Ozdravy nebo po revitalizované
promenad¢. To vse jsou projekty, které kraj vyznamnou
meérou podpofil. Jsme radi, Ze mame v Priessnitzovych
lécebnych laznich partnery schopné zrealizovat projekty,
které slouzi klientim a navstévnikim po mnoho let a
vhodné navazuji na odkaz zakladatele moderni vodolécby.

V ramci mensich dota¢nich programt jsme kazdoroéné
podporili celou fadu kulturnich a spolec¢enskych akci.
Napriklad zahajeni 1azenské sezony patii mezi nejvyznam-
néjsi akce v nasem kraji. Promenadni koncerty, podvecerni
koncerty, Den déti, mezinarodni festival dechovych hudeb
a tradiéni Tyden Vincenze Priessnitze, na vSech téchto
kulturnich akcich se radi podilime.

V neposledni fadé povazuji za vyznamnou spolupraci se
Spoleénosti Vincenze Priessnitze, ktera dlouhodobé dba na
Sifeni Priessnitova odkazu. V roce 2014 se nam spole¢né,
pod zastitou Olomouckého kraje, podaftilo tradi¢ni metody
a Priessnitziiv odkaz zapsat na narodni seznam nehmotného
kulturnitho dédictvi. Tento pocin patii mezi ty opravdu
pfijemné a milé v celém mém hejtmanském obdobi.

Osobné jezdim do Jesenikli a specialné na Grafenberk
velice rad. Je to opravdu idealni misto pro nacerpani sil a
regeneraci organismu.

Réd bych vam vSem poptal krasny podzim, ktery je letos
volebni, a tak doufam, ze vase volba bude ta spravna.
Zaroven kromé potfebného zivotniho $tésti vam vSem preji
hlavné potiebnou davku zdravi, protoze pak se nam dafi vse
daleko Iépe.
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LAZNE V ZEMEPISNYCH SOUVISLOSTECH

CESKA VES

V obci, na kterou se z Griafenberku otevira krasny vyhled, si
Priessnitz vyhlédl manzelku. O Sest let mladsi Sofie
Priessnitzova byla dcerou Soltyse, tedy osoby spolecensky i
majetkové v hierarchii obecni spravy nejvyse postavené.
Soltys se sitatkem souhlasil az poté, co mlady Priessnitz
vylécil jeho manzelku, ktera trpéla tézkou dnou.

LANSKROUN

Prvni ze dvou cest Vincenze Priessnitze z rodného kraje
vedla do tohoto vychodoceského méstecka a okoli. Pfijel,
aby 1é¢il, a sam se diky ndmaze a studenému pocasi vratil
tézce podchlazeny a ihned se musel 1écit, jak jinak nez
studenou vodou.

VIDEN

Do hlavniho mésta rakouské monarchie vedla druha
Priessnitzova cesta z Fryvaldova - na setkani s cisaiskym

dvornim Iékarem dr. Schmidtem. Poté uz rodny kraj nikdy
neopustil. Vroce 1911 byl vodnimu Iékafi odhalen pomnik
ve videniském parku na Tureckych Sancich.

POZNAN

Hrabé Edward Raczynski nechal v roce 1841 zbudovat na
jednom z namésti kasnu s medailonem V. Priessnitze a
napisem ,,Nic lepszego nad wode* (Nic lepsiho nad vodu).
Stalo se tak z vdécnosti za uzdraveni syna Rogera na
Gréfenberku.

KIRCHHEIM UNTER TECK

Odsunuti Némci z Fryvaldovska zde roku 1969 odhalili
kasnu s bustou nejvyznamngéjsi osobnosti svého starého
domova, bustu vytvoril jesenicky rodak Engelbert Kaps,
autor lavice Navrat zlovu.

VRATISLAV (WROCLAW)

V hlavnim mésté tehdy jiz pruského Slezska vysla v roce
1833 kniha ,,Priessnitz na Grifenberku aneb jeho metoda

pouziti studené vody proti rGznym nemocem lidského
téla“. Slo o jednu z prvnich z vice neZ &tyf set publikaci o
Priessnitzovi v jedenacti svétovych jazycich. A o Gplné
prvni, jejimz autorem byl 1ékaf, konkrétné Dr. A. H.
Krober.

JAVORNIK a BILY POTOK u Javorniku

Na Javornicku zakoupil Vincenz Priessnitz nemovitosti, v
Bilém Potoce rozsahlé pozemky zemédélského statku
Kohout (Hahnberg), v Javorniku tfi budovy a rozlehlou
zahradu. Ve vystavném javornickém domé byly od roku
1842 vychovavany jeho déti.

POTOCNA V JIZERSKYCH HORACH

V roce 1839 zde vznikl prvni vodolécebny ustav dle
Priessnitzova vzoru v Cechach. Zalozil jej chirurg Josef
Schindler, ktery se pro vodolécbu predtim nadchl na
Grifenberku. Tam také odeSel po Priessnitzove smrti na
konci roku 1851, aby ptevzal vedeni jeho lazni. Ustav v
Potoc¢né brzy po Schindlerové odchodu zanikl.

BUDIMIR U KOSIC

Misto, kam se provdaly dvé Priessnitzovy dcery, jejichz
manzely se stali bratii Ujhazyové, majitelé tamniho
panstvi. Sofie se vdala jesté za otcova zivota, Terezie dva
roky po jeho smrti, v roce 1853. V Budimiru zemiela roku
1854 manzelka zakladatele lazni Sofie.

JIZNI AMERIKA

I odsud piijizdeli na Gréfenberk pacienti. A pravé zde byl
podan dopis s adresou ,,Vincenz Priessnitz, Evropa“, ktery
byl postovnim ufadem také uspésné dorucen. Dopis se
bohuzel nezachoval.

NOVY ZELAND

I na opacné stran¢ zemekoule psal v roce 1851 mistni tisk o
smrti Vincenze Priessnitze, ,,vodniho doktora a dobrodince
lidstva™.

jg



strana 2

Paserishe prameny

predstabujeme

EDITORIAL

Piatelé,

dali jste na rady specialni letni ptilohy a navstivili béhem
léta alespon jedno ze zajimavych mist Jesenicka nebo
polského piihranici? My jsme b&hem prazdnin také
objevovali a uz se té§ime, Ze se o naSe poznatky opét
podélime. Ale az pfijde ten spravny cas. Tentokrat
zustaneme na Grifenberku. U nds se preci také pofad néco
déje, podzim neni vyjimkou!

Hned v fijnu si pfipomindme Priessnitzovo narozeni tzv.
Tydnem Vincenze Priessnitze. Sedmidenni program (viz
str. 16) zahrnuje spoustu moznosti jak relaxovat nebo
obohatit své znalosti. Od pondéli 3. fijna az do konce
meésice bude na Ripperoveé promenadé k vidéni ¢ast putovni
vystavy M4 vlast cestami promén, ktera se snazi prezento-
vat zdafilé zachrany chatrajicich staveb v diistojné objekty.
Doporucuji navstivit i workshop ,,Muzikoterapie*
slovenského lektora pro antistresové programy docenta
Igora SpiSiaka. Soucasné se svateCnim tydnem u nas v
laznich probihd uz 11. ro¢nik odborné konference o
lazenské péci. Rozhodné i laickou vefejnost zaujmou
prednasky jejiho zahajovaciho dne. V patek od pul Sesté
budou pfednaset napi. zastupci Etnologického ustavu
Akademie véd CR o Priessnitzové vlivu na vyvoj
prirodovédnych hnuti, sviij jist¢ netradiéné pojaty
prispévek piednese i Mgr. Kvétoslav Growka z jesenického
archivu. A snad uz nemusim pfipominat koncert
kultovnich Priessnitz, v sobotu 8. fijna, nebo dva koncerty z
programu hudebniho festivalu Karla Ditterse z Dittersdorfu
(viz program str. 15). Béhem fijna nezapomerite ani na
tradicni drakiadu nebo Halloween. Po delsi odmlce se
muzete t&sit také na porad Na kus feéi, ale jméno hosta vam
jesté neprozradim.

Béhem jesenického podzimu si ovSem vzpomeiite i na
tradice, které dodrzovali ve zdejSim kraji nasi predkoveé.
Vite, ze v Jeseniku kazdoroéné 15. fijna uctivali svatek
patronky mésta sv. Hedviky? Konala se tzv. Slezska
svadina, podavala se kava, kolacky, tanéily se lidové tance.
V Domasové zas 22. listopadu slavivali svatek sv. Cecilie.
A vsude po kraji se zpravidla tfeti fijnovou nedéli konala
posviceni, spojena s koncem polnich praci.

Béjecné podzimni dny vam preje Véra Jankt
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DOPISY NAS)ICH
KLIENTU

Vazeny pane fediteli,

vratili jsme se se synem z pobytu v Laznich Jesenik. Syn s
hrazenou komplexni lazeniskou péci, ja jako samoplatce.
Byli jsme ve dnech 4. srpna az 1. zafi ubytovani na LD Mir,
pokoj 106. Po celou dobu pobytu jsme byli velmi spokojeni.

Réada bych podékovala Vasemu personalu, ktery o nas
pecoval, za bezvadnou profesionalni praci. Zpravu zasilam
i vysilajici zdravotni pojistovné. Vim, Ze zazemi, které
vytvatite, neni v jinych laznich zcela bézné.

Velmi ocenuji péci pani Labajové, kterd se mnou trpélivé
mnohokrat komunikovala ve véci rezervace ubytovani a
pomohla mi vybrat pobyt v terminu a podminkach, které mi
vyhovovaly. Kladné hodnotim vstficny ptistup obsluhujici-
ho personalu v jidelné Jubilejni vily, stejné tak vybornou a
pestrou stravu v naprosto dostac¢ujicim mnozstvi (letos s
dobfte pojatymi vikendovymi balicky — bageta a napoj byly
pro nds idealnim feSenim). K dennimu peclivému tklidu na
pokoji mohu fici jen to, ze tak peclivé je denné uklizena
malokterd domacnost. V neposledni fadé jsem ocenila i péci
MUDr. Urbancové, ktera kromé béznych Iékarskych
prohlidek a souvisejici ¢innosti zbavila velmi rychle mého
syna vleklého exematického problému, s nimz jsme ptijeli.
Vyhovoval nam cely program procedur — obzvlasté
moznost plavani, netradi¢nich sportovnich aktivit na
¢istém vzduchu, koupeli a saun — vse s laskavym dohledem
zkuSenych terapeutti. Areal lazni a okoli povazuji za jedno z
nejhezcich mist, ktera znam. Predpokladam, ze prace na
jeho zvelebovani neni jednoducha a Ze je to zasluha Vase a
celého managementu lazni, ze se takto od dob jesté
nedavnych proménil.

Syn nechtél odejit od posledni vecete, aby jeho pobyt v
laznich nikdy neskoncil. Dékuji i za n¢ho, za krasny
program pro déti a jejich doprovod. TéSim se, Ze 1 v pristim
roce budeme mit pfilezitost se do lazni znovu vratit.

Pfeji mnoho stejné spokojenych klientd.
Renata Zemanova a syn Jachym

WIENER
KAFFEEHAUS

RESTAURANT

KAVA | DEZERTY | JibLO

OTVIRACI DOBA

Pondéli
zavieno
Utery - Ctvrtek
10:00 - 22:00
Patek - Sobota
10:00 - 24:00
Nedéle

10:00 - 20:00

Hosté Wiener Kaffeehaus pfi utraté nad 300 K&
maji narok parkovat 120 minut zdarma.

VYTOUZENY SYN, KTERY SE MEL

STAT LEKAREM

Na syna a pokracovatele ve vodoléCebnych metodach na Grifenberku Cekal Vincenz Priessnitz dlouho, prili§
dlouho. Jak by asi vyvoj lazni vypadal, kdyby priSel Vincenz Pavel na svét o deset let dFive a pod dohledem
a vychovou otce prevzal rodinné jméni? To uz se téZko dozvime. Ukazalo se vSak, Ze 1éCebny ustav své
pokracovatele nasel. Podivejme se, jak toto obdobi plné zmén probihalo.

CEKANI NA DEDICE

Nanarozeni syna se u Priessnitzl ¢ekalo dlouhd Iéta. Ackoli
pochazel Vincenz Priessnitz z Sesti sourozenct, pii¢emz
Ctyti byli bratfi a jen jedna sestra, a manzelka Sofie méla
taktéz vice bratrii nez sester, sami vychovali Sest dcer.
Vytouzeny syn FrantiSek, narozeny v roce 1831, zemfel
bohuzel v deviti mésicich a na dalsiho dédice ¢ekal Vincenz
Priessnitz ptes 15 let. VSichni jeho konkurenti jiz zdatné
nastupce méli. Johann Schroth syna Emanuela, Josef Weiss
dokonce dvojéata Adolfa Gustava a Edmunda. Priessnitzo-
vi léta ptibyvala a bylo mu jasné, ze je na predani
vodolé&ebného tistavu roding pozdé. Zeny tehdy vést 1azné
nemohly a nadéje vklddané do budouciho manzela dcery
Sofie padly jejim snatkem s uherskym velkostatkarem
Josefem Ujhazym a jejim ptestéhovanim do Budimiru u
Kosic. Po odjezdu nejmilejsitho ditéte dostal starnouci
Priessnitz zachvat a upadl do nékolikahodinového
bezvédomi. Z kolapsu se jiz nikdy zcela nevylécil.
Jiskfickou §tésti byl obdarovan 22. ¢ervna 1847, kdy mu
manzelka Sofie porodila v pofadi desaté ditko — syna
Vincenze Pavla.

POZAR, KTERY MALEM
ZPUSOBIL TRAGEDII

Ve svych sedmactyficeti letech Priessnitz védél, Ze na
vychovu schopného nastupce — vodolécitele ¢i Iékaie mu
nezbyva jiz mnoho zivotni energie a rozhodl se tedy
zaopatfit syna alesponl v ramci hospodaistvi. Jesté téhoz
roku pro n&j nakoupil nékolik statkt a dim v Ceské Vsi.
Priessnitze potésila také navstéva dcery Sofie, ktera se
prijela podivat na malého bratficka, sama v Sestém mésici
téhotenstvi. Osud vSak Priessnitzovi radost dlouho
nedopial, kdyz vypukl v sousedstvi domu pozar a vylekana
Sofie pfihlizela haseni ohné jen nalehko v podzimnim
necase. Druhy den pocitila nevolnost a nasledujiciho dne jiz
otec Vincenz bojoval o zachranu dvou zivotd, dcery i
nenarozen¢ho vnuka. Po dvou dnech vysilujici péce bez
jidla a spanku se podafilo udrzet oba mimo nebezpeci,
avsak Priessnitzovo zdravi bylo opét pokouseno, tim vice
po odjezdu Sofie zpét do Uher.

STAROSTI A PODLOMENE
ZDRAVI

Obavy o rodinu i budoucnost 1é¢ebného tistavu umoctiova-
ly udalosti bouflivého roku 1848. Po zruSeni roboty
prichazely taktéz starosti o dostatek pracovnich sil na
rodinném panstvi Kohout— Bily Potok. Casté jizdy z1azni k
hospodaiskym povinnostem a zpét k pacientim, za
kazdého pocasi, z tepla svétnic zpocen do pliskanic i mrazu,
pusobily Priessnitzovy stale castéj$i zdravotni potize.
Katary dychacich cest se staly nevylécitelnymi a davné
zranéni zeber bylo obnovovano pady z kon¢ ¢i nepohodl-
nou cestou na bry¢ce skrze vymoly, nemluvé o vnitinim
zranéni jater. Jeho stav se postupné zhorsil, az 28. listopadu
1851 vydechl naposledy. Vincenzi Pavlovi byly tehdy
pouhé ¢tytiroky.

Pochazite z jiznich Cech od Vimperka. Jaka mista
byste v ramci této oblasti doporucila k navstéveé?
Urcité Kvildu. Pivabnou obec proslavil nestarnouci
Kral Sumavy. Okolni kouzelnou ptirodu zase zv&¢nil
rezisér Vaclav Gajer v lyrické trilogii Pod jezevci
skalou, Na pytlacké stezce a Za trnkovym kefem. A od
loniského srpna pribyl dalsi divod, pro¢ si tam
naplanovat vylet. Narodni park Sumava totiz kousek
za obci oteviel pro vefejnost zafizeni, které nema v
republice konkurenci. Navstévnické centrum
vénované jeleni zveéti. Na néj pak navazuje pési okruh,
jehoz hlavnim lakadlem je devitihektarova oburka se
ttemi velkymi pozorovatelnami zhruba pro 40 lidi.
Zahlédnout lan¢ a jeleny ve volné ptirodé se postésti
malokomu. O to vétsSimu zajmu se tyhle pohodové
lovy beze zbrani tési. Pak byste mohli popojet ¢i
popojit kousek dal do Srni, kde nedavno ziidili
unikatni vl¢inec, v soucasné dob¢é obyvany Sestihla-
vou smeckou téchto Selem. K nému vede zhruba
dvoukilometrova nauc¢na "VI¢i stezka" pékné vzhiru
do kopce. Na jejim konci ¢eka 300 metrti dlouha
lavka, z niz mizete Selmam nakouknout do soukromi.
ale pohled do Sikmych vi¢ich o¢i vam tu trochu
namabhy jisté nékolikandsobné vynahradi.

VINCENZ PAVEL
PRIESSNITZ
1847 — 1884

Zdroj: SOKA Jesenik

JAK DAL?

O budoucnost rodiny i ustavu se Vincenz Priessnitz jako
uvazlivy hospodar postaral sepsanim zavéti deset mésict
pred svou smrti. Nemovitosti na Griafenberku ptenechal
synovi Vincenzi Pavlovi, stejné tak i 1é¢ebny ustav, avsak
jen pod podminkou, Ze se stane vodnim lékatem. Do té
doby vedl lazn¢ Priessnitziv schopny nastupce Josef
Schindler. Na né&j se obratila po smrti manzela (podle
nepiimych zprav také na jeho pfimé doporuceni) Sofie
Priessnitzova spolu s 1azetiskym vyborem. Josef Schindler
si pronajal do doby zletilosti Vincenze Pavla také jeho
majetky v Ceské Vsi a obhospodatoval je. Po smrti Sofie v
roce 1854 se stal opatrovnikem malého Vincenze Pavla
rodinny pfitel, tovarnik Adolf Raymann.

NESPLNENY OTCUV SEN

Vincenz Pavel se na pfani otce dal na studium lékafstvi ve
Vidni, av§ak nedostudoval. Po dosazeni plnoletosti se v zafi
roku 1871 ozenil s Vilmou roz. Waissnixovou z Raichenau
a méli spolu dvé déti: syna Vincenze Aloise (nar. 1872) a
dceru Vilmu (nar. 1873). Jiz kratce nato ale manzelskému
zivotu odzvonilo. V fijnu 1874 podala Vilma u videiiského
soudu zalobu na rozvod manzelstvi s oduvodnénim, Ze ,,0od
pocatku manzelstvi trpi nevypocitatelnymi naladami
zalovaného.“ V roce 1875 se manzelé ptestéhovali z Vidné

PAR SLOV S...

... dokonceni ze strany 1

Vedle serialu existuje stejnojmenna stolni hra,
Toulavy denik, vychazi i edice knih. Vim, Ze
aktualné pracujete na jejim dal§im pokracovani.
Co Vas privedlo na napad vydavat Toulavku v
knizni podobé?

Prvni knizka vysla v listopadu roku 2005 z popudu
divakd, ktefi nam psali, Ze by podle nasich reportazi
radi jezdili na vylety, ale potebuji se k informacim
vratit. Kdyz jsme pak dojednavali u feditele
zpravodajstvi Zdenika Samala medialni podporu a $éf
nakladatelstvi fekl, Ze titul vyjde v desetitisicovém
nakladu, Zdenék jen poznamenal: "lveto, pozor,
abyste neskoncili v Levnych knihach, to by byla
ostuda." Pfiznavam se, Ze mé tehdy polil studeny pot a
jeho slova mi pak dlouho znéla v usich. Ze se proda 40
tisic kust, by me ani ve snu nenapadlo. A ¢tenafi nas
maji v oblibé dodnes, za coz jim patii nas dik, takze
prave travime noci u pocitace nad 23. dilem. Snad je
taky pot¢si.

Odbornici na cestovni ruch tvrdi, Ze jste Cechy
opét naudili toulat se po Cesku, co tomu Fikate?

I to jsem slySela a samoziejmé nas to moc t&si. Vzdyt
to byl nas cil. Stat se jakousi studnici napadt pro
vandry po vlastech ceskych. A to se nam, podle reakci
divakd, asi vazné povedlo. Navic jsme je aktivné do
naseho potadu zapojili, protoze nam posilaji vlastni
tipy na vylety, fotky. Zkratka informace o tom, co sami
zazili, videli, zjistili. Takze se de facto stali spolutvir-
ci Toulavky.

Jaké reportaZe mate nejradéji?

O pabitelich vSeho druhu. Sbératelich, vyrobcich,
nositelich tradic. Pobavil mé tfeba jeden pan z
Lichnova na Bruntalsku, ktery zalozil roztomilé
muzeum vidli. Je to takova téméf cimrmanovska
recese, kolem niz se uz zadind vytvafet celd v
uvozovkach vidlacka kultura.

Na podzim jste nataceli i u nas na Studni¢nim
vrchu, na jafe jste divakim predstavili nau¢nou
stezku v nedaleké Ceské Vsi. Vy osobné jste u nas v
Jeseniku poprvé?

Ne, ne. Uz jsem se do Jesenikl zatoulala vickrat.
Miluji Dlouhé strané, Karlovu Studanku, Lazné
Jesenik i Lipova. Je to kraj plny energie, sily a pfibéhi.
Uz jenom osudy samotnych zakladateli obou
poslednich zminiovanych lokalit stoji za to. Jsou
nesmirn¢ inspirativni. [ jejich 1é¢ebné metody.

do Ceské Vsi, ale jiz v lednu nésledujiciho roku se spor
obnovil opétovnou zalobou manzelky podanou u
Zemského soudu v Opavé. Po ¢tyfech a ptl letech se dostaly
zaloby az k Nejvyssimu soudu v Brné, ktery rozhodl shodné
s pfedchozimi instancemi v neprospéch manzela.

Vincenz Pavel se Iékafem nestal, pfesto mu po jeho navratu
z Vidné do Ceské Vsi v roce 1875 Priessnitzova &ast ustavu
ptipadla. Mimo Priessnitzovy domy vsak jiz v lazefiském
prostiedi vzkvétaly také domy Josefa Schindlera, ktery
lazensky ustav nejen udrzel, ale podstatné rozsitil. Mimo to
rostly dokola také ubytovaci kapacity ostatnich
soukromych investorti — ptivodnich lazeiiskych pecovatelti
inove prichozich podnikateld.

SPORY VYRESILAAZ
LAZENSKA KOMISE

Snahy Vincenze Pavla o vedouci roli v laznich pfiostiovaly
vztahy s ostatnimi majiteli domd, potazmo s lazenskym
vyborem, a vedly k n€kolika incidentim. Mlady Priessnitz
podaval odvolani pii sporech az k ministerstvu do Vidné, a i
kdyz neuspél, nechtél se se slabnoucim vlivem smifit. Piitrz
Sarvatkam ucinil nakonec c.k. zemsky prezident pro
Slezsko, ktery vydal v roce 1876 nafizeni ustavujici pro
spravu lazni stalou Lazenskou komisi. Ta méla za tikol dbat
nejlepSich zajmt lazni, spravovat lazeisky majetkovy
fond, a to pouze ve prospéch lazni, a vyfizovat prani a
stiznosti klientd. Tak wvznikly ,,Ldzné¢ Griafenberk-
Fryvaldov*. Vincenz Pavel se tedy soustiedil k vystavbé
novych domu v odlisném stylu, nez dosavadné skromné
pojaté stavby. V roce 1878 nechal stavitelem Johannem
Grogerem zbudovat tzv. Novy lazensky dim s 38
elegantnimi pokoji, které mély pfivést na Grafenberk
evropsky moderni hav. Na piimluvy Vincenze Pavla o
chybéjicim modernim lazetiském salu nechal postavit Jan
Ripper v roce 1876 okazalou kuzelnu nejen s kuzelkovymi
drahami, ale také salonem a promenadou. Vincenz Pavel
Priessnitz dokonce vedl v rodném domé svého otce
cukrarnu, patrné az do své smrti, kdy ji ptevzal fryvaldov-
sky (jesenicky) kavarnik Filip Klein.

ZANIK RODINNYCH LAZNI

KdyZ Vincenz Pavel Priessnitz nahle zemfiel 30. Cervna
1884 ve veku 37 let, m¢l jeho syn Vincenz Alois jen dvandct
leta o rodinné jméni se staral soudem stanoveny opatrovnik
Alois Regenhart. Po dosazeni dospélosti se Vincenz Alois
snazil své nemovitosti na Griafenberku prodat. To se
naplnilo 6. bfezna 1909 zfizenim podilové spolecnosti
Priessnitzovy lé¢ebné ustavy v Grifenberku, ktera
postupné odkupovala také domy soukromnikd a jala se
vystavét nové Priessnitzovo sanatorium. To uz je ale jind
historie. Smrti Vincenze Aloise Priessnitze v roce 1943
vymtel rod po meci a ptima linie rodinnych vlastniki lazni
zanikla.

Mgr. Jarmila Peildzova
LIC

Vincenz Priessnitz a Johann Schroth byli pozoruhodni
muzi. Byt jeden kuryroval vodou a pohybem a druhy
vinem. Ja osobné bych jejich praktiky propojila .

Jste také autorkou dnes uspéSného televizniho
cyklu 13. komnata, jehoz vysilani letos slavi jiz
desaté jubileum. Po¢itali jste na zacatku s takovym
uspéchem?

Vite, vzhledem k tomu, ze si mlj namét na 13.
komnatu rizni dramaturgové na Kavcich horach 1éta
piehazovali jako horky brambor, tak jsem byla viibec
rada, Ze jsem ho nakonec prosadila. Uz jsem v to ani
nedoufala. Mym pivodnim zamérem bylo ukazat
prostfednictvim zndmych osobnosti rdzné zivotni
zkousky, tfeba vaznou nemoc, nehodu, ztratu
blizkého ¢loveéka, deprese nebo lidska selhani, jako
pad do temnot alkoholismu ¢i drog, zapleteni se s
extremistickymi skupinami atd. To vSe pak nechat
glosovat odborniky a dat danému tématu vSeobecné
platny ramec. Mél to byt uceleny tfinactidilny cyklus.
Jeho tspéch byl ovsem tak velky, ze si vlastné divaci
vyzadali dalsi a dalsi pokracovani. Coz nas, samoziej-
me, nesmirngé tesi.

Vas treti cyklus, Gejzir, nabizi také optimisticky
ladéné reportaze a predstavuje zajimavé lidi.
Které prispévky Vas posledni dobou zaujaly
nejvic?

Nadherny byl tfeba ptib&h byvalého policisty Milana
Jedlika, ktery na Sumatie bojuje proti kaceni tamnich
destnych pralesi. Zalozil na ostrové rezervaci Green
Life, v niz nasla novy domov spousta zvifat véetné
vzacného a ohrozeného tygra sumaterského. Ten tam
dokonce pfivedl na svét mladd’ata. Reportaz méla
obrovskou odezvu. Po odvysilani se na nas zacala
obracet fada lidi s tim, Ze cht&ji Milanovi v jeho snaze
zachranit zeleny réj alespon trochu pomoct. Tieba jen
tim, ze mu poslou néjaké penize. V takovych chvilich
sifikam, Ze ma moje prace smysl.

Jak nejradéji travite volny cas?
Chodim hodné¢ do ptirody, pravidelné plavu a cvi¢im.
Réda si také doptavam prodlouzené vikendy, tfeba
zrovna tady u vas v Jesenikach. Ordinuji si je jako
povinny a preventivni 16k proti stresu. Utk od
spousty prace. Posledni dobou si ale nejvic odpoc¢inu
se svym synovcem a netefi. Jejich hlidani je pro me
radost, opravdovy zivotabudi¢. Dokdzi si s nimi hrat
cely den.

vj
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V LETOSNIM ROCE SI PRIPOMINAME
DVE ZAJIMAVA VYROCI

Na podzim se u nas na Grifenberku pravidelné kona Tyden Vincenze Priessnitze. Duvod je prozaicky: rok co rok si

pripominame narozeni muze, ktery ovlivnil nejen Zivot ve svém rodném mésté, ale i svétové lazenstvi. Letos si nadto
pripominame dalSi dvé vyro¢i podstatnych udalosti s Priessnitzem spojenych.

Tou prvni je Priessnitzovo ocenéni videnskym cisafskym
dvorem. V 1ét¢ uplynulo 170 let od okamziku, kdy byl
Priessnitz cisafem Ferdinandem I. Dobrotivym vyzname-
nan zlatou c. k. medaili za zasluhy se stuhou. Na hrud’ mu ji
podle historickych anali pfipevnil okresni hejtman z
Opavy 7. Cervna 1846. Podle Milose Kocky, badatele,
spoluautora knihy ,,Vincenz Priessnitz. Svétovy piirodni
lécitel.” snad toto ocenéni Priessnitz ziskal viibec jako
prvni civilni osoba v rakouském Slezsku.

Zaroven 28. listopadu uplyne 165 let od jeho smrti. Guru
moderni vodolécby zemfel v pouhych dvaapadesati letech.
Jedni tvrdi, Ze na vysileni, pfedCasné vycCerpani, jini na
nasledky tézkého zranéni z mladi. Pravdou bude nejspise
oboji. Podivame-li se na Priessnitziiv zivot modernima
o¢ima, mohli bychom ho pfirovnat k ispésnému podnikate-
li, kterému nakonec jeho zivotni dilo, opfedené nejen
uspéchy, ale i starostmi, strachem a boji o n¢j, zkratilo nit
vlastniho Zivota.

vj

ZIVOTNI MYLNIKY

4. fijna 1799 narozeni
jaro 1816 druhy vazny uraz na poli

1822 pocatek lazenstvi
na Grafenberku

1826 Priessnitz postavil

samostatnou lazenskou
budovu

oficialni povoleni cisarske
komise k provozovani lazni
bez omezeni

Priessnitz byl vyznamenan
Zlatou obcanskou medaili

28. listopadu 1851 Vincenz Priessnitz umira

Zdroj: SOKA Jeseni

7. Cervna 1846

SPOLECNYMI SILAMI JSME VYBRALI
SEDMDESAT TISIC NA SPECIALNI PRISTROJ

UZ poctvrté se u nas v laznich uskutecnila charitativni akce Pomahejme, kdyZ muZeme. V letoSnim
roce jsme vybrali uctyhodnych sedmdesat tisic korun. Ty pomohou dvanactiletému Vojtovi
pri boji s cukrovkou a epilepsii.

S cukrovkou se da bézné zit, bohuzel malému Vojtovi se k
nivroce 2014 ptidala epilepsie. Ta pii zachvatech omezuje
funkce mozku, mezi néz patfi i vypadky paméti ¢i
zmatenost. Vojta proto jako diabetik a zaroven epileptik
potfebuje 24hodinovou kontrolu hladiny cukru v téle.
,»Pravé nakup arocni provoz takového kontrolniho piistroje
stoji 107 270 K¢&. Pofizeni ani provoz vSak nehradi
zdravotni pojistovna. A to byl hlavni divod, pro¢ jsme
chtéli letos pomoci pravé Vojtovi,”“ upfestiuje Roman
Provaznik z Nadace Vincenze Priessnitze.

Akce organizovana Nadaci Vincenze Priessnitze ve
spoluprdci s Priessnitzovymi lé¢ebnymi ldznémi, Policii
CR a Méstem Jesenik probehla na lazefiském hiisti v ramci
prezentace jednotlivych slozek integrovaného zachranného
lazné prispély 10 000 korunami, jesenicti policisté mezi
sebou vybrali 8 450 korun, Mésto Jesenik vénovalo 5 tisic
korun. ,,Na dobrovolném vstupném jsme béhem dne
vybrali 3 634 korun,” dopoc¢itava Tomas Rak z jesenickych
lazni. Poprvé vSak organizatofi oslovili také vyznamné
firmy Jesenicka a lazné své obchodni partnery. ,,Napad
oslovit i dalsi subjekty byl, jak se zd4, moc uzitecny. Mezi
firmami se skutecné objevili §tédii donatofi, diky nimz
jsme vybrali vice nez sedmdesat tisic korun, dopliiuje Rak.
Po 10 000 korunach ptispély spole¢nosti NATURFYT-BIO
s.r.o. a Bidvest Opava s.r.0., 6 000 korun vénovala firma

WTC Pisecna. Pét tisic vénovaly firmy Omya CZ s.r.o.,
UNISTAV spol. s r.0., MK Fruit a LEGO muzeum kostek
Lemi. Hnuti ANO 2011 vénovalo Vojtovi mobilni telefon.
Celkové tak sbirka dosahla ¢astky 73 084 korun.

,»Vdécnost, kterou ke vSem, jiz se sbirky ucastnili, nejde
slovy ani popsat,” dékovala pfi predavani Sekli dojata
Vojtova maminka. Dodala také dilezité pouceni: ,,Pokud na
ulici potkate svijejiciho se ¢loveka v kiecich, leziciho nebo

jinak zmateného, nemusi byt opily, mize mit epilepticky
nebo hypoglykemicky zachvat. Pfivolanou pomoci mu
miZzete zachranit zivot.*

vj

- Fall |
v terminu 27. 12. 2016 - 2. 1. 2017

SILVESTROVSKY POBYT

7DENNI WELLNESS POBYT S BOHATYM KULTURNIM
PROGRAMEM PRO 1 OSOBU ZAHRNUJE:

6x ubytovani dle vybrané kategorie

6x stravovani formou polopenze (rautova snidang)
bohaty spolecensky a kulturni program
silvestrovsky vecer s piipitkem a ohiiostrojem
procedury dle vlastniho vybéru v hodnoté 1300 K¢
1x saunovy svét (saunovy ritual)
1x bazén s vifivkou
1x fitness
1x brusleni na umélém kluzisti
1x uvitaci welcome drink
1x puncové odpoledne s kolackem

spolecensky tanecni vecer, prohlidky 14zni s privodcem, chvilky pro damy i pany,
filmové odpoledni programy pro déti, programy pro déti, Skola brusleni, silvestrovska
diskotéka na ledé€, Aqua Gréafenberg Walking, sportovni program — turnaje a hry, revival
vecer ,,ABBA WORLD REVIVAL*, moravsky vecer s MORAVANKOU, muzikalovy
vecer s nejvetsimi muzikalovymi hity, tradiéni puncové odpoledne, silvestrovsky vecer s
bohatym programem, ptilno¢ni ohiostroj a Novorocni piipitek, Novoro¢ni koncert

ORIGINALNI DAREK KE KAZDEMU POBYTU

Cena od

17 610 K&

v terminu 27. 12. 2016 - 2. 1‘. 2017
KRALOVSKY SILVESTROVSKY POBYT

7DENNI WELLNESS POBYT PLNY LUXUSU A BOHATEHO
PROGRAMU PRO 1 OSOBU ZAHRNUJE:

6x ubytovani v superior suite
6x rautova vecere
6x snidané na pokoj
neomezeny vstup do saunového svéta, bazénu s vitivkou,
fitness centra a kluzisté
procedury dle vlastniho vybéru v hodnoté 1300 K¢

degustacni pétichodové menu v luxusni restauraci Wiener Kaffeehaus
VIP mista v Restauraci 1837 a Wiener Kaffeehaus
VIP ¢asovani procedur

parking pted hotelem Priessnitz, vecerni skleni¢ka sektu na romantické véziccee,
zajimavy volnocasovy program, pruvodcovske sluzby, silvestrovsky vecer s rautem a
programem, Novoro¢ni ohniostroj, uvitaci welcome drink, Zupan na pokoji, sekt a ovoce
na pokoji, VIP mista v Kongresovém sale a Zimni zahradé

ORIGINALNI DAREK KE KAZDEMU POBYTU

POBYTY SI REZERVUITE na telefonu +420 584 491 894, mobilu +420 778 401 703 a e-mailu silvestr@priessnitz.cz.

TIP NA VYLET

ZRICENINA

HRADU
KALTENSTEIN

Rychlebské hory nam dopravaji mnozstvi
nejen cyklisticky zajimavych lokalit, ale i
turistickych cili. Jednim z lakadel Zulovska
je zFicenina hradu Kalten$téjn nedaleko obce
Cerna Voda.

HRAD BISKUPU

V mapéch jej naleznete také pod nazvem Hradisko a podle
tvaru ziicené hradni véze se mu téz tikalo ,Biskupska
Cepice. Hrad byl prvné zminén ve 13. stoleti a nasledné
sehral ulohu v putkach mezi vratislavskymi biskupy a
knizaty. Poc¢atkem 16. stoleti ztratil v malo obydleném kraji
svlij vyznam a poslouzil jako stavebni materidl pro opravy
javornického hradu Jansky Vrch.

UTOCISTE LOUPEZNIKU

Zticenina hradu je oblibenym cilem rodinnych vyleti. Pro
pohodovou cestu zvolime zelenou turistickou znacku z
Cerné Vody od kulturniho domu. Cestou navstivime
informaéni centrum Rychlebskych stezek, kde zjistime
mnozstvi tipi pro cyklovylety a nakonec vystoupame
pohadkovym lesem az k hradni vézi, kterou kdysi davno
dobyval také loupezivy dobrodruh Zikmund Rachna.

ROMANTICKE LOMY
I SKALISKA

Pro zazitkovy vylet kolem zatopenych lomu se vydame
deli Gervenou trasou piimo ze Zulové. V letnich mésicich
nabizi lomy Transgranit a Rampa mista ke koupani a na
podzim se nemiizeme vynadivat na barevné koruny stromu
zrcadlici se ve vodni hladin€. Kousek od cervené turistické
trasy si muzeme udé€lat zachazku k prirodni pamatce
Pistala, kde jsou k vidéni skalni misy, sedadla ¢i zlabky,
jedny z nejlépe dochovanych nejen v tzv. Zulovském
plutonu ale i1 v celé republice. Pojd'me objevovat kouzlo
jesenického kraje bohatého na pozustatky davnych sidel a
historii slavnych hradi.

Mgr. Jarmila Pendzova

POD HRADEM
NA KOLE ANEB BIKE
SKOLA RYCHLEBSKYCH
STEZEK

Bike skola Rychlebskych stezek je tu pro
vSechny jezdce, ktefti si chtéji uzit jizdu na
stezkach.

Ucastnici kempt maji b&hem vikendu 3anci vice se
szit se svym kolem. Ziskaji nad nim vétsi kontrolu,
nauci se 1épe pohybovat po trailu i v terénu. Jizda pres
terénni nerovnosti se pro né€ stane radosti. Na mistech,
kde se dfive trapili, si budou uzivat flow. Zdokonali se
ve Cteni trasy, kterou dokazi projet rychleji a s vétsi
kontrolou. Budou bezpe¢né zvladat rizné druhy
zatacek a prekazek, s nimiz se nejprve seznami ve
skills centru.

ZacateCnici
15.-16.10. 2016

Enduro s Pavlem Cepem
ctvrtek - patek

V pracovnim tydnu stezky osifi a je na nich prostor a
vyjimecny klid pro vyuku naro¢nych pasazi.

www.rychlebskestezky.cz
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LAZENSKY FEJETON

Z LAZENSKEHO
ZIVOTA:

JAK SME ZROBILI
BRIGADU
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,,Jo, za Prisnica, to bylo vsecko insi, “ pravju nékeri znalci
hysteryje a maju recht. ,,Lopatu do ruky, pilu a sekeru a
mars, pacijente do roboty, aby ses poradne prohral. A
potym mars do lesa pod ledovu sprchu, aby ses zase
zchladil.“ Zadne polehavani ve vanach, ani gothajske
masaze a vonave olejicky, maksymalné naboso walking v
rannirose. I dneska se najdu ludze, keri prohlasuju, ze by se
taky rezim mél v plne mire obnovit.

No vzpomnel sem se na tuty nazory a v leté zorganizoval
malu brygadu, taky eksperyment. Novodoba akce-Zet
obnasala hrabani lis¢i a vetvicek, zbirani odpadku a vubec
cisteéni lesa — ganc fajna robota ve zdravym prostredi. Na
dvé hodinky, zadne galeje.  Plakaty visely vsade, ale
zatimco v olympijskym studiju Rijo v hale na Prisnicu u
obrazovek a u kafe bylo narvane, na brigadu prisli ctyri
ludze. Itak to ale povazuju za uspéch! I kdyz po pulhodiné
sme zostali enem tre. Bo jedna taka cetka byla uz od zacatku
vydésena, esli su tam na stromach klistata...? A kdyz sem ji
klidnym hlasem reknul, ze les bez klistaka ji v dnesni dobé
zadny nemoze zarucit, pohrabala kusek cesty a prchala, az
sejizapatama prasilo.

Ze zbyvajicich brigadniku byl jeden vyhlaseny lazensky
Svihak. NefalSovany Kasanovak, jak se pravi. Ten tam
prisel na lov. Konkretné ho tam privabila jedna taka
sympaticka blondyna, kera se pro to brigadniceni nadchla
a cely tydzen lanarila, koho mohla. On to pochopil jako
prilezitost a cely zhavy se zapojil do pracovni cinnosti.
Veétve rezal a kameny tahal, aby vyniknul, no ale kdyz bylo
po robote, tak ho se seksem stejné poslala do Fiti. No prosté
chytra roba: videéla skryty potencijal a vyuzila spravnym
smerem. Kasanovak aspon raz cosik uzitecneho zrobil a
vycistil kus lesa.

Mimochodem, ta stejna blondyna pozvala na tu stejnu
brigadu dalsich minimalné padesat osob. (Kurnik Sopa,
kdyby vseci prisli, to bych ani rukavice pro né nemél, natoz
hrabe.) Isto ctyricet jich odpovédelo, ze by prisli, ale:
,, Vice, chystam se na turu s panem Kraténum, jede se na
Cervenohorske sedlo. Jinak bych urcité prisel arad!* Toz
vypadalo to, jaky to je pech, Ze se zrobila brigada zaroven s
vyletem, jinak by bylo v lese narvane... No ale tusice
spravneé: na Sedle na ture nebylo vjec nez deset ludzi...

Ja ja, jak se ta doba méni! Za Prisnica rezani dreva a
studena voda, dneska velkoplosna obrazovka, vyhrivany
bazen. Ve stredovéku vici, medvédi a zbojnici, dneska
klistaci. Este neddavno sbirani hribu, malin a lov ryb, a vcil
horka novinka — lov Pokermona Hou. Uz sem vidél s
mobilama lovce i na kolonade. Kolecko blaznu ziskalo novy
rozmer!

Obcan z Grafenberku puvodem z Prajzske

SLOVNICEK

insi jiné
hysteryje historie
maju recht maji pravdu

thajské masaze
lidé, lidi

gothajske masaze
ludze
lisci listi

Pokermon Hou Pokémon Go

NASE LAZENSKE DOMY
NEREALIZOVANE PROJEKTY ANEB

GRAFENBERK MOHL MIT KOLONADU

Tentokrat v naSem serialu predstavime stavby, které, ackoliv nespliiuji charakteristiku lazenskych
ubytovacich kapacit, k 1aznim, lazeniskému pobytu a odpocinku neodmyslitelné patri. Ano, i v jesenickych

laznich méla byt vybudovana kolonada.

Horlivym propagatorem rozvoje lazni se stal po roce 1874
Priessnitziiv zet' Johann Ripper (1830-1912). Diky jeho
styktim s ¢eskymi umélci v Praze se v laznich od 70. let 19.
stoleti objevovali znami architekti a sochafi, mj. Josef
Vaclav Myslbek (1848-1922), autor sochy Hygie na
Ceském pomniku z let 1873-1874.

KOLONADU CHTEL RIPPER

Grifenberk nemél kolonadu. Jiz od 80. let 19. stoleti se
objevuji navrhy na jeji stavbu iniciované J. Ripperem. On
sam byl autorem nékolika z nich, prvni Neu Gréfenberg je
datovan rokem 1883, dalsi pochazi z roku 1894 a slouzil
jako podklad pro plany kolonady firmy ,Eisen-
Constructions-Werkstétte Friedek* z roku 1900. Jeden plan
zroku 1897 vypracoval i mistni stavitel Johann Groger.

PROJEKTY OD PRES:[IZNiCH
ARCHITEKTU

v

Nejzajimavéjsi jsou ale projekty dvou vyznamnych
prazskych architektli. Profesor némecké techniky v Praze
Zdenko Schubert von Solden (1844-1922) vytvoril projekt
kryté kolonady spojujici dvoupodlazni centralni budovu se
dvéma identickymi ¢tyfpodlaznimi kiidly v neorenesanc-
nim pojeti. Olomoucky historik architektury Pavel
Zatloukal datuje projekt do prvni poloviny 80. let 19.
stoleti. Z. Schubert von Solden byl patrn¢ také autorem
navrhu na Polsky pomnik z let 1891-1894, je mu pfipisovan
iprojekt kuzelny z roku 1875 (ten je ale signovan Rudolfem
Zelenkou).

ARCHITEKT
KARLOVARSKE KOLONADY
NA GRAFENBERKU

Architekt Narodniho divadla Josef Zitek (1832-1909) se na
Grifenberku objevil jiz v letech 1870 a 1873 v souvislosti s
objednavkou mramoru pro stavbu Narodniho divadla.
Soubor dvou nacrti a planu nazvany Thermen Klein
Grifenberg nese signaturu Zitek m/p (vlastni rukou)
Professor. Jedna se o projekt soustavy budov uskupenych
kolem ojedinéle fesené kruhové stavby centralniho bazénu.
Tyto vykresy vznikly patrné por. 1880.
Mgr. Bohumila Tinzova
SOKA Jesenik

LAZENSKY PRUVODCE JAN KRATENA SLAVI
OSMDESATKU - SRDECNE BLAHOPREJEME!

Letos na konci Fijna oslavi lazenisky priuvodce Jan Kraténa kulaté Zivotni jubileum — bude mu 80 let!
Redakce Lazeriskych prament se pripojuje ke gratulacim!

Jan Kraténa pfisel na Jesenicko v roce 1987 za zdravym
vzduchem z Kladna, kde piisobil jako bansky zachranat.
Zamiloval si jesenické hory 1 historii naseho kraje a od roku
1993 doprovazi hosty nasich lazni pfi poznavani kulturniho
i ptirodniho bohatstvi Jeseniku a okoli. Nejvymluvnéjsi
vizitkou jeho pisobeni je objekt kaple a hrobky Vincenze
Priessnitze, ktery byl jesté na zacatku devadesatych let v
notné¢ zanedbaném stavu. Diky netinavné dlouhodobé péci
a starostlivosti naSeho privodce se vSak kamenna
novogoticka stavba z roku 1853 postupné stala chloubou
lazni a mozna vibec nejkrasnéjsi pamétihodnosti celého
arealu.

»Je to pro mé Cest, tady zit a dychat stejny vzduch, jako
kdysi dychali oni,* fikava obcas Jan Kraténa, kdyz s tctou
hovoii o Vincenzi Priessntzovi, Janu Ripperovi a dal§ich
osobnostech lazeiniské minulosti. Z jeho vykladu je vzdy
patrna nesmirna hrdost na zdejsi historii a podobné pocity
také svym projevem dokaze prenést na posluchace.

Jana Kraténu muzete potkat kazdou nedéli odpoledne na
lazenské vyhlidce, doprovazi sobotni vylety do hor a také
vylety na jeleni farmu. Az se n¢kdy okolo 23. fijna
zaposlouchate do jeho slov a védomosti, vzpomerite si a
popfejte mu také vse nejlepsi. Lazeniské prameny vinsuji
hodné¢ s§tésti, zdravi a sily do dalsiho piisobeni a dékuji za
dlouhodobou podnétnou spolupraci!

jg

Znate narodni putovni vystavu

MA VLAST CESTAMI
PROMEN?

Jeji osmy roc¢nik také letos ptinasi
sveédectvi o zvelebovani opomijenych
mist a objektil v sidlech i krajiné. V
fijnu se s proménami chatrajicich
staveb v diistojné objekty s uzitenou
naplni, zkraSlenymi ndméstimi,
navsemi, nadrazimi a sakralnimi
stavbami muzZete setkat také vy.
Cely fijen je vystava k vidéni
na Ripperové promenadé.

m MA VLAST 2016

CESTAMI PROMEN
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HAJ VILY OZDRAVY - POKRACUJEME

2. ETAPOU

Projekt ,,Haj vily Ozdravy* pokracuje 2. etapou. Ve vznikajicim lesnim hernim prostoru s podtitulem
»Misto, kde se déti setkavaji s prirodou* pribyly po Labyrintu dalsi prvky. Budovani ,,Haje* probiha

V dolni ¢asti herniho prostoru vznikl vodni prvek s ndzvem
,Nadrze zadrze®. U dvou zdénych nadrzi si déti mohou
vyzkousSet stavidélka a také pfecerpavani pumpou. Voda
zde protékd dvéma vydlabanymi dfevénymi koryty. Hned
vedle pak vzniklo ,,Opidum®, neboli ,,opi¢i dim®. Ten je
urcen pro Splhani nahoru a dold. A¢ to na prvni pohled
nevypada, kamenny objekt ma totiz i vnitini prostor, do
né¢hoz mohou odvazngjsi déti z vrcholu slézt.

V cervenci a srpnu prob&hlo v okoli potlicku, ktery bude
,,éarodéjnou struzi®, nékolik brigdd, kde se klienti nasich
lazni podileli na cisténi lesa a vodniho toku. Dékujeme
vsem, kdo nabidli pfirodé¢ pomocnou ruku a prispéli k
rekultivaci lidmi poskozeného prostredi.

V horni ¢asti Haje, na dohled od ,,skalniho méstec¢ka u
vstupu, se nyni stavi domecek s nazvem Informatorium.
Zde by se v budoucnu navstévnici méli dovédét viechny
informace, které s Hajem souvisi.

V nedéli 9. fijna se v ramci Priessnitzova tydne uskutec¢ni
komentovana prohlidka herniho prostoru. Prestoze v
pristim roce se bude projekt dovrSovat 3. etapou, Haj uz
bude ¢astecné zptistupnén.
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o

Olomoucky kraj
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Projekt je spolufinancovan z rozpoctu
Olomouckého kraje

s podporou Olomouckého kraje.
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ze svych piani, putovaly do stiedu této stavby a u slavnostné nazdobeného kamene
pak své prani zanechaly. A za odménu si mohly néco malého odnést...

VODOLECBA VNEMECKYCH DRAZDANECH

Prvni dva dily tohoto seridlu byly vénovany budovani vodolé¢ebnych ustavi podle Priessnitze ve Francii.
DalSi pokracovani nas zavedou do némecky mluvicich zemi. Zacneme saskym hlavnim méstem — Drazd’any
a tamnim, svého ¢asu vyhlasenym, vodolé¢ebnym sanatoriem.

Kucharka Lahmanns Dresdner Kochbuch,
reprint 2001. Zdroj SOKA Jesenik

Saské kralovstvi se stalo v 19. stoleti kolébkou ptirodniho
lécitelstvi. Jiz od roku 1835 zde fungoval Spolek pratel
vody. Jeho ¢lenové Casto pobyvali na Grifenberku jako
lazensti hosté. V roce 1886 byl v sanatoriu Polonia (dnes
Ripper) na Grifenberku ubytovan Dr. med. Heinrich
Lahmann (1860-1905), aby studoval vodolécbu piimo na
misté jejiho vzniku. Lahmann je povazovan za jednoho z
rozhodujicich spoluzakladatelti védeckého pojeti nauky o
ptirodni lécbe.

DRAZDANSKY HYDROPAT
LAHMANN

Vystudoval medicinu v Heidelbergu (1885) a zatidil se jako
prakticky lIékat ve Stuttgartu. Ale jiz v roce 1887 si pronajal
lazné Weiller Hirsch na ptedmésti Drazd’an a zahajil dne 1.
ledna 1888 jejich provoz jako Sanatorium Dr. Lahmanna,
které za prvni rok navstivilo 385 nemocnych. Dr. Lahmann
postupné pozemek odkoupil, k ubytovani hosti si vSak
musel najmout tii vily. Luxusni ubytovani lazenskych
hostti se osvédcilo a celoro¢ni provoz prosperoval tak, ze
Lahmann nechal béhem svého ptisobeni postavit deset vil.
V roce 1894 Lahmann ziskal statek Friedrichstal u
Radebergu, kde produkoval vlastni kvalitni maso, zeleninu,
vejce, mléko a ovoce pro dietni kuchyni. Ostatné, z recepti
lazeniské kuchyné byla sestavena i kuchatka ,,Lahmanns
Dresdner Kochbuch®.

OSVETA A VEDECKE DUKAZY

Na rozdil od ostatnich piedstavitelti pfirodniho lé¢itelstvi
byl Lahmann aprobovanym Iékafem. Cely Zivot se snazil
jako vyzkumny Iékat své terapeutické zkuSenosti
zdtvodnit védecky a své poznatky rozsSifovat mezi vSechny
vrstvy obyvatelstva. Cilem Lahmanna byla ochrana
zdravych lidi pfed nemocemi a 1ééba nemocnych jejich
orientaci na pfirodni zptisob zivota. Jeho sanatorium pattilo
k nejmodernéjsim zafizenim tohoto druhu. Az do 2. svétové
valky zde bylo pouzivano pestré a stale se rozsifujici
spektrum piirodnich zpisobi 1é¢by. Voda byla pouzivana
napiiklad v hydroterapeutickém odd¢leni (panska a ddmska
koupel), studena, tepld nebo ve formé¢ pary jako koupele,
stiiky, zabaly a obklady. Existovaly vSechny varianty jako
sedava koupel, koupel do pllky téla, kompletni koupel,

-  andiba ]
l"[-"-t?.l',ﬂs-f.r ﬁ'l;?f'.r'_S'C.fj'. Dr. lalmann's

Sanalorinm

Lahmannovo sanatorium v r. 1899. Zdroj: SOkKA Jesenik

potici kura a parni koupel s riznymi piisadami jako
smrkovy extrakt, sira, uhli¢itd koupel nebo kyslikova
koupel. Pozdé&ji pribyla také parni lazen s pfisadou kamenné
solinebo mineralnimi vodami.

KONTAKTY S JESENICKYM
RIPPEREM

Dr. Lahmann zemfel 1. cervna 1905 na svém statku
Friedrichstal. Po jeho nahlé smrti se vdova Louise
Lahmannova rozhodla, Ze sanatorium bude dale fidit
rodina.

V lednu roku 1910 se stal primafem v Lahmannové
sanatoriu rentgenolog Dr. Heinrich Kraft (1867 —cca 1932).
Vystudoval medicinu v Tiibingenu a Strasburku (1891), kde
se definitivné usadil jako prakticky lékar. Po habilitaci na
Univerzité cisafe Viléma ve Strasburku se zde stal roku
1908 profesorem. Dopisoval si s Priessnitzovym zetém
Janem Ripperem, ktery mu zaptjcoval knihy o vodoléebé i
dopisy psané Priessnitzovi jeho pacienty. Prof. Kraft
zamyslel napsat knihu pod pracovnim ndzvem ,,Uméni
vodolécby Vincenze Priessnitze podle pisemnych zdznamt
Gréfenbercana®“. S Ripperem se setkali béhem jeho
navstévy Drazd’an. Ale Ripperova smrt v roce 1912 ziejmé
Kraftovy plany piekazila, ackoliv jiz publikoval celou fadu
praci o podstaté Lahmanovy 1é¢by a o zdravé kuchyni.

LAZNE OBLIBENE
CELEBRITAMI

Kolem roku 1913 dosahlo Lahmannovo sanatorium pod
vedenim prof. Krafta rozkvétu. Vroce 1913 navstivilo l[azné
7 416 pacientl! Hosté (tfetina cizincl) pfijeli — jako na
Grifenberk — z celého svéta. Lécba u Lahmanna nebyla
pritom levnou zalezitosti. Jedine¢nost Lahmannova
sanatoria mezi dalSimi podobnymi némeckymi zafizenimi
lze vysledovat z ptitomnosti prominentnich lazeiiskych
hostti. U Lahmanna se 1é¢ila napf. pruska princezna Irena,
pobyvaly zde dcera posledniho némeckého cisafe pruska
princezna Victoria, fecka princezna Helene, feckd kralovna
Friederike. Hostem Lahmannova sanatoria byl i ministr
propagandy Joseph Goebbels a jeho manzelka Magda,
fiSsky marsal Hermann Goéring se svou zenou Emmy, k
pacienttim se fadilo i mnoho skladatelti a hercti. Spisovatel

Franz Kafka, trpici neurastenii, pobyval u Lahmanna mezi
28. ¢ervencem a 3. srpnem 1903. V roce 1906 se zde 1¢¢il i
pozdéjsinositel Nobelovy ceny za literaturu Thomas Mann.
Prof. Kraft ze sanatoria odesel v roce 1918 a pusobil v
dalsich némeckych laznich, napf. v Baden-Badenu a
Rippoldsau.

VZKRISENI STAREHO
VEHLASU?

Béhem 2. svétové valky bylo Lahmannovo sanatorium
vyuzivano jako zalozni lazaret. Na rozkaz sovétské
vojenské spravy bylo konfiskovano a v letech 19461992
slouzilo jako sovétska vojenska nemocnice. Tehdy doslo k
naprostému zniceni vybaveni sanatoria. Veskera snaha o
rekonstrukci majetku, uskutecnénd po roce 1990 rodinou
Lahmannovou, byla marna. Komplex budov sanatoria
odkoupil v roce 1996 spolek evangelické cirkve Collegium
Augustinum z Mnichova. V roce 2011 areal ziskala firma
Baywobau a postupné probihaji finanéné naro¢né opravy
jednotlivych vil, napf. vily Lahmannovy rodiny
Heinrichshof.
Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

Jtatni
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Jesenik

TIP NA VYLET

ZA VYHLEDY

Z SIKME VEZE

KdyZ uz si myslime, Ze je naSe studnice téch
nejzajimavéjSich vyleti témér vycerpana,
zpravidla nas prekvapi dalSi neobjevené
misto, které rozhodné stoji za pozornost.
Mezi takova mista patfi i polské
Zabkowice Slaskie.

Cesky bychom mohli méstecko postavené ve 13. stoleti
nazyvat Slezskymi Zabkovicemi, némecky pivodni nazev
vSak znél Frankenstein.

DO MUZEA ZA
FRANKENSTEINEM

Ackoli jde o shodu mistnich jmen, na odkaz doktora
Frankensteina zde pfeci jen narazite, a to ve sklepeni pod
budovou mistniho muzea—v jeho podivuhodné laboratofi. [
samotné muzeum stoji za zhlédnuti, nadchne vas naptiklad
uctyhodna sbirka zehli¢ek ¢i historicka ttikolka.

POZDNEGOTICKA SIKMA VEZ
Pokud se vam zatim nepodafilo zajet piimo do italské Pisy,
nezoufejte, ,,Sikmou v€z“ naleznete i pouhych 60 km od
Jeseniku. Zajimavosti Slezskych Zabkovic je pravé tzv.
Kftiva véz, ktera je 34 m vysoka a jejiz vychyleni od svislé
osy Cini téméf 3 metry. Naklonéni zptisobily v roce 1598
patrné tektonické pohyby v této oblasti. Z véze budete mit
krasnou vyhlidku nejen na mésto, ale i na Siroké okoli.
Namésti dominuje vystavni goticka radnice, nedaleko

naleznete také kostel sv. Anny, ruiny knizeciho zamku ¢i
torzo klasterniho Spitalu.

SLEZSKE SIDLO NIZOZEMSKE
PRINCEZNY

Cestou tam ¢i zpét se nezapomeite zastavit v 10 km
vzdalené vesnici Kamieniec Zabkowicki, kde vas okouzli
velkolepy paldc Marianny Oranzské. Pozor, vstupenky se

op oo

casti evangelického kostela sv. Trojice.

Mgr. Jarmila Penidzova
LIC

GILBERTOVO
ODPOCIVADLO

VYZYVAK
ZAMYSLENI

Nedaleko silnice do naSich lazni letos na jaie
vyrostla nova kamenna stavba ve stylu
prament z 19. stoleti. Na louce mezi Krame-
riovou a Kalvodovou ulici, pod vzrostlym
javorem, se objevil pomnicek s lavickami
a napisem ,,Bud’ trpélivy!“ Nové
odpocivadlo, pojmenované po lazeniském
pacientovi z Anglie, vzniklo zasluhou
LukaSe Abta a jeho pratel.

Stavba navazuje na historicky Gilbertiiv pramen a pramen
Gluck auf, které se oba nachazeji nedaleko. Oba zaniklé
prameny jsou ale velmi blizko silnice. ,,Rozhodli jsme se
pro nové misto, odkud je, podobné jako kdysi od pramene
Gliick auf, krasny vyhled na hieben Jesenikli. A pouzili
jsme motto ,,Bud’ trpélivy”, které odkazuje na radu, jiz pry
dal Vincenz Priessnitz svému pacientovi Thomasu
Marleymu Gilbertovi. Odpocivadlo mé byt vyzvou k
zamysleni v dnesni uspéchané dobé," uvedl Lukas Abt,
ktery za svych studentskych let obnovil fadu pramenti na
Studni¢nim vrchu. ,,Vyfidit povoleni ke stavbé trvalo témet
dva roky a realizace vyS$la na ¢astku v fadu desitek tisicti
korun, které poskytli soukromi darci. Dekuji vSem, ktefi
nam umoznili obnovit dalsi kus dédictvi Priessnitzovy
doby,*“ dodava Lukas Abt.

jg
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KNIZNI TIP

600 LET

CESKA VES

600 let

Ceska Ves
Béhmischdorf
Bemischdorf
Behemischdorf
1416—2016

Roman Janas,
Pavel Machacek.

Forrst Maetiiek s Tosnan Justua

Ceska Ves 2016, 296 s.

Pti pfilezitosti oslav 600 let od zalozeni obce vydala
nedaleka Ceska Ves publikaci zaznamenavajici nejen
davnou historii, ale také vyznamné milniky a momenty
soucasného zZivota svych obyvatel.

Od dob dolovani zlata pres obdobi tzv. Carodéjnickych
procesi prochazi ¢tenar déjinami 19. stoleti, v némz
graduje také rozvoj lazni na kopci zvaném Gréfenberk. Tato
osada spadala vétsi mérou pod Fryvaldov (dnesni Jesenik),
ale mala cast se nachazela na katastru obce Béhmischdorf,
tedy Ceska Ves. Tak i grifenbersky potok, motivujici pfi
svém pramenisti k prochazkam lazenskych hostl a
osvézujicim proceduram v Panské ¢i Damské sprse,
pomahal dole pod kopcem roztacet kolo ¢eskoveského
mlyna. Blizkost obci dokumentuje naptiklad snatek
Vincenze Priessnitze se Sofii Prissnitzovou, pochazejici
pravé z Ceské Vsi. Vyznamnym rodakem byl i Priessnitziiv
konkurent Johann Schroth, ktery zalozil 1écebny ustav v
Dolni Lipové.

Kazda obec si ceni zaznamenani svych dé&jin a kazdy
pamétnik casto zavzpomind na dobu svého mladi. Ti
Ceskovesti si radi pripomenou tieba uspéchy zdejsich
sportoved nebo oblibené akce hasi¢ského spolku ¢i
predstaveni ochotnického divadla. Pfi listovani zvédavé
oko zabrousi také k cetnym zajimavostem. VEdéli jste, ze
prirozhledné na Zlatém Chlumu stavala jiz od pocatku 20.
stoleti horska chata? Byla pojmenovana podle polesného
Medritzera a slouzila turistim v 1ét€ i v zimé az do 50. let.
Dnes se z vyhlidkové véze divame na okolni krajinu
protnutou pasmem vesnic i mést od hradeb Jesenikt az do
urodnych nizin Polska. Zvidavy ¢tenaf ma s touto knihou
moznost objevit dalsi stfipky v mozaice zivota kraje.

Mgr. Jarmila Pendzova
LIC

NOVY
SVATOJAKUBSKY

MILNIK U JIZNIHO
SVAHU

Pivabny mramorovy pomnicek ozdobeny
bronzovou skulpturou hi‘ebenatky muzete od
leto$niho 1éta najit u tocny vlacku p¥i vstupu
do Parku Vincenze Priessnitze. Doprovazi jej

dfevéna socha poutnika. Oba artefakty
odkazuji na stiedovékou poutni cestu do
Santiaga de Compostela ve Spanélsku.
Laznim je vénoval spolek
Krasohled ze Supikovic.

Sit’ pésich poutnich cest byla v poslednich patnacti letech
obnovena v celé Evropé a svatojakubska cesta byla zapsana
na seznam nehmotného evropského kulturniho dédictvi
UNESCO. Myslenka na propojeni jeji severni a dunajské
,magistraly* ve sméru Jeseniky — Sumava se pted nékolika
lety zrodila v hlavé Vladislava Jankese ze supikovického
Krasohledu, ktery k tomu fekl: ,,Vytrasovani poutni stezky
nazvané ,,Via Silesia Carrarea™ je béh na dlouhou trat.
Situaci komplikuji nedokoncené cirkevni restituce a
nelehka jednani s vlastniky pozemki. Jsem rad, ze nam
jesenické 1azné vysly vstfic a po milniku v Supikovicich
muzeme dnes slavnostné odhalit dal$i.*

OTAZNIKY NAD KAMENEM

Vladislav Jankes také priblizil dramatickou historii
kamene, z néhoz byl milnik vyroben: ,,Na okraji lomu jsem
pred lety objevil opracovany mramorovy blok. Majitele
lomu se mi podaftilo presveédcit, aby kaimen vénoval nasemu
sdruzeni. Poté, co jsem blok umyl, zjistil jsem, Ze jsou v
ném vysekana zidovskd jména a pomnik nese signaturu
brnénského kamenictvi Miiller. V prabéhu valky se ziejmeé
z néjakého zruseného zidovského hibitova dostal do
Supikovic, které byly tehdy centrem kamenosocharské
vyroby. Za finanéni podpory Priessnitzovych lé¢ebnych
lazni byl kamen ptebrousen na milnik svatojakubskeé cesty.
Doplnuje ho socha poutnika, ktera byla loni vytvofena na
tradi¢nim Dfevosympoziu u vapenky.*

STYLOVY KREST

Horni ¢ast pomniku zdobi bronzova musle hfebenatka,
kterda je tradicnim symbolem cesty do Compostely.
Vytvorila ji jesenicka sochatka Iva Svobodova, ktera
kamen pii odhalovani 5. cervence také slavnostné
»pokitila® vodou z jesenickych pramend. Druhym
»kmotrem* byl Tomas Hradil, ktery v roce 2007 putoval do
Compostely pésky z Jeseniku. Na slavnost dorazil v
poutnické ,,vystroji a podelil se s ostatnimi kratce o své
vzpominky z cesty.

Novy objekt spojuje 1é¢ebnou tradici a odkaz nasich lazni
se starym duchovnim prvkem poutnictvi. Tak jako v laznich
cloveék nachazi a obnovuje fyzické a psychické sily, na pési
pouti hledd nadhled a spravny smér do svého dalsiho zivota.

jg

O POBYTOVE REKONDICE JE OBROVSKY
ZAJEM, POZITIVNI OHLAS MAJI
I PRIESSNITZOVY LAZNE

AGEL je nejusp&néjsim poskytovatelem zdravotni péce ve stiedni Evropé. Jen v Ceské republice v soutasné
dobé AGEL provozuje jedenact nemocnic, Sest poliklinik, sit’ 1ékaren, laboratori, distribu¢ni spole¢nosti
a dalSi specializovana zdravotnicka zarizeni. V jejich nemocnicich je kazdoro¢né hospitalizovano pres 170
tisic pacienti, o které se stara témér devét tisic zaméstnanci. O jejich rekondici se naopak staraji nase lazné.

»AGEL

\Y fesd
Katetina Saparova, MBA

reditelka personalniho
odboru AGEL a.s.

Pani feditelko, jaky byl prvotni impuls zahajit
spolupraci s laznémi a posilat na rekondi¢ni pobyty
zaméstnance z Vasich nemocni¢nich provoza?
Spolecnost AGEL jiz nékolik let nabizi svym zaméstnan-
cim rekondi¢ni pobyty ve vybranych lazenskych
zatizenich v Ceské republice i na Slovensku. V lofiském
roce jsme se s kolegy shodli, Ze by bylo dobré stavajici
nabidku posilit o dalsi 1azenské zatizeni z regionu, ktery by
mohl byt také pro naSe zaméstnance zajimavy, a tak
zapocCala jedndni s Priessnitzovymi lécebnymi laznémi.
Urc¢ité mohu také zminit, Ze to bylo také na popud jedné z
kolegyn, ktera jiz Vase lazné navstivila v minulosti, a byla
velmi spokojena nejen s nabizenymi sluzbami, ale také s
okolnim prostredim.

Zdravi zaméstnance a jeho vitalita ovliviiuje jeho
vykonnost a efektivitu prace. Maite jako velka
spole¢nost oddéleni rekondi¢nich pobytu?

Bylo by jist¢ velmi pekné mit na tyto zalezitosti celé
oddéleni, ale agenda spojena s rekondicemi, lazenskymi
pobyty a benefity pro zaméstnance spada do kompetenci
personalniho odboru spole¢nosti AGEL a.s. a ten ve
spolupraci s personalisty jednotlivych spolec¢nosti skupiny
sjednava, koordinuje a zprostiedkovava nabidku rekondic
pro jednotlivé zaméstnance ze spolecnosti v ramci celé
skupiny AGEL.

Nabizite rekondi¢ni pobyty vSem VaSim zaméstnan-
cum?

Presto, ze bychom rekondiéni pobyty radi nabidli v§em
nasim zaméstnanctim, neni to mozné. Rekondi¢ni pobyty
jsou predevsim uréeny pro zaméstnance, ktefi pracuji na
rizikovych pracovistich a také pro vybrané zaméstnance
jednotlivych spolecnosti v ramci skupiny AGEL. Vybér a
pridéleni rekondice danému zaméstnanci je kazdoroéné na
zaklad¢ rozhodnuti vedeni daného zdravotnického zatizeni
¢ispole€nosti.

Jaké dalSi benefity mohou vyuzivat?

V ramci jednotlivych zatizeni spole¢nosti skupiny AGEL je
Siroka nabidka benefitl, které jsou v ramci celé skupiny
dany kolektivni smlouvou. Mezi nejzajimavéjsi bezesporu
patii tyden dovolené navic, piispévky na zivotni pojisténi,
stabiliza¢ni odmény za odpracované roky, piispévek na
détské tabory déti zaméstnancl, moznost kariérniho a
dalsiho profesniho ristu atd. Velmi vyznamnymi benefity,
kterymi se mohou nase =zafizeni pySnit, jsou také
propracovany adaptac¢ni proces pii nastupu nového
pracovnika nebo napf. Siroka skala kurzi, odbornych stazi a
workshopt, kterych se mohou nasi zaméstnanci ucastnit. V
neposledni fadé bych také zminila fadu kulturnich akeci,
sportovnich turnaji a spole¢enskych udalosti, které jsou
mezi nasimi zaméstnanci velmi oblibené.

Vnimate, nebo piimo mérite, spokojenost s ozdravnymi
pobyty, zdravotni stav ¢i vykonnost po navratu do
zaméstnani?

Pravidelné jsou v naSich zafizenich provadény prizkumy
spokojenosti, které jsou nasledné zpracovavany a
vyhodnoceny, a jejich vysledky projednavany s vedenim
dané spolecnosti. Soucasti téchto prizkumu spokojenosti
zameéstnancl je samoziejme i oblast benefitl a rekondic-
nich pobytl. Z historie mizeme fici, ze o pobytové
rekondice je stale mezi zaméstnanci obrovsky zajem a t&si
nas velmi pozitivni ohlas pravé na Priessnitzovy lazné,
které byly do nabidky pobyti zafazeny v letosnim roce. Co
se tyka vykonnosti po ndvratu z rekondi¢niho pobytu, tam
neni mozné po 4 dnech ocekavat narlst vykonnosti, ale
urcité¢ si lidé odpoCinou a zrelaxuji, a to je hlavnim
zamérem.

Jak jsou spokojeni Vasi zaméstnanci s rekondi¢né-
rehabilitaénimi pobyty v laznich a benefity obecné?

Jak jsem jiz uvedla v predeslém dotazu, mezi naSimi
zamestnanci se rekondi¢ni pobyty t&si stale vétSimu zajmu

l — z
jnan
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a spokojenosti. Nejvice zajemcll zaznamenavame o pobyty
v Luhacovicich, Rajeckych Teplicich a jiz zminéném
Jeseniku.

U dalsich benefiti je to rizné a zavisi to od konkrétni
profese nebo zdravotnického zafizeni. Nase spoleCnosti
jsou ale povéstné svym piijemnym prostiedim a kvalitnim
personalem, ktery se vénuje kazdému studentovi nebo
novému zaméstnanci tak, aby mu zpiijemnil jeho vstup na
nové pracovisté, dale moznostmi dalSiho vzdélavani a
kariérniho rtstu.

Znate Jeseniky? UZ jste sii Vy dopiala pobyt v laznich?
Jeseniky zndm pouze omezené, spiSe lyzaiska strediska,
nicméné pusobi na mé velmi pozitivné. V laznich jsem
relaxacni pobytjesté nevyuzila, k tomu se teprve chystam.

Jak nejradéjirelaxujete?
Pfisportu, ve fitness nebo na kole.
Mgr. Tomas Rak, MBA

PREDSTAVUJEME NASE DODAVATELE

PIVO PRIESSNITZ JE VYROBENE JEDINECNYM
PATENTOVANYM ZPUSOBEM

Vyznamnym dodavatelem napoji, konkrétné pivnich specialii, pro Priessnitzovy lécebné lazné a.s.
je Zatecky pivovar s.r.0. ACkoliv spolecnost na trhu pisobi od roku 2001, navazuje na tradici prvniho
mést'anského primyslového pivovaru, ktery byl v Zatci zaloZen uz v roce 1801.

Ing. Radek Vincik

obchodni feditel spolecnosti
Zatecky pivovar s.1.0.

Jak dlouho spolupracujete s Priessnitzovymi
1é¢ebnymi laznémi a jak spoluprace zacala?
Spoluprace mezi Zateckym pivovarem a Priessnitzo-
vymi léCebnymi laznémi zapocala v roce 2015
uvedenim bezlepkového piva Priessnitz a Priessnitz
tmavy na trh. Pfed samotnym zahajenim spoluprace
viak jiz byl Zatecky pivovar tradiéné jednim ze
sponzort tenisového turnaje Priessnitz Cup a mnoho
vitézl jednotlivych kategorii si s sebou domi odvezlo
ceny poskytnuté Zateckym pivovarem.

Ma spoluprace s tak specifickym obchodnim
partnerem, jako je lazeniské zarizeni, néjaka
uskali?

potieba pfizplisobit vyrobek jak po obsahové strance,
tak i jeho formou zvyklostem a ocekdvani lazni, ale
predevsim lazenskych hostti. Samotna spoluprace je
jizrutinni zalezitost, kterd bézi bez vétsich problémii.

Poskytujete laznim néjaké nestandartni sluzby?
Ptred samotnym rozjezdem projektu jsme si s vedenim
lazni ptesné specifikovali, pro jakou cilovou skupinu
zakazniki bude pivo urceno a jakym zpisobem jim
bude nabizeno. Laznim jsme vysli vstfic pii tvorbe
etiket, které pln¢ vychazeji z jejich jednotného
vizualniho stylu, a vytvofili jsme také praktické
darkové baleni pro hosty, ktefi si chtéji odvézt z lazni
néco na pamatku, ¢i privézt darek pro své blizkeé.

Co vnimate jako pridanou hodnotu Vasi spole¢nos-
ti v ramci této spoluprace?

Jsem ptesveédceny, Ze pridanou hodnotou je unikatni
zplsob vyroby piva Priessnitz. Jedna se totiz o svétly
lezak, ktery je vyroben jedineénym patentovanym

zpusobem tak, aby jej mohli konzumovat i lidé trpici
celiakii. Ti bézné pivo kvuli jeho vysokému obsahu
lepku pit nemohou. Celiakie je onemocnéni, jehoz
projevy jsou vyvolané nesnasenlivosti lepku a na
které je zatim jedinym Iékem pfisnd dozivotni
bezlepkova dieta. Celiak tak musi vyloucit ze svého
jidelnicku potraviny, které obsahuji pSenici, jeCmen,
Zito a oves. Pivo Priessnitz umoznuje doptat ptijemny
zéazitek z vychutnani zlatého moku i lidem, pro néz
bylo pivo do této chvile téméf zapovézenou
komnatou.

Jaké ma Zatecky pivovar plany do budoucna?
Nasim cilem je byt viddéim pivovarem na poli
femesIné vyrabénych piv, coz se ndm jiz ¢astecné dafi.
Svedei o tom nejen znacka Priessnitz, ale 1 dalsi nase
vyrobky, naptiklad pivo Celia Organic ¢i nejnoveéji
klasicky ¢esky lezak Sedmy schod, avSak za studena
dochmeleny specialni odridou slavného zateckého
chmele.

Byl jste nékdy v laznich na pobytu? Jak
relaxujete?

V Priessnitzovych laznich jsem byl jiz nékolikrat, byl
jsem i ucastnikem tenisového turnaje, ktery je, dle
mého nazoru, pokazdé velice povedenou teckou za
lazenskou sezonou a jsem velkym obdivovatelem jiz
na prvni pohled viditelného usili, vedouciho k
neustalému zdokonalovani jak vlastnich lazenskych
prostor, tak i blizkého ¢i vzdalenéjsiho okoli lazni.

Za rozhovor dékuje
Mgr. Tomas Rak, MBA
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POJDTE SI S NAMI HRAT,
ANEB BELA V POHYBU

Jako referent volného ¢asu pripravuji programy pro déti i dospélé. S celym tymem pravidelné pripravujeme
osvédcéené programy, hledame vSak i aktivity nové, které by vas také mohly zaujmout a nadchnout. Mezi
novinky patii navS§téva sportovné zabavniho centra v Bélé pod Pradédem.

INDOOR PRO DETI I DOSPELE

Sportovné zabavni centrum v BEl¢ bylo otevieno opravdu
nedavno, 12. srpna 2016. Toto centrum je jedine¢né svym
rozsahem aktivit: nabizi indoorové vyziti pro déti i dospélé.
Me¢la jsem tu moznost si sama vyzkouset vSechny aktivity, a
proto vam v§e mizu osobné zprostiedkovat.

BOULDERING I LYZARSKY
SIMULATOR

Centrum je rozdélené do dvou Casti — SVET SPORTU a
DETSKY SVET. Sportovni ¢ast se nachazi v piizemi
budovy a nabizi aktivity vhodné pro vSechny od 4 let. Nejen
nejmensi lezei si mohou vyzkouset boulderingovou sténu
nebo lanové a balan¢ni prvky. Naruzivi lyzafi jisté uvitaji i

béhem celého roku lyzatsky stimulator, pfitazliva je rovnéz
predstava stat se alespon na chvili biatlonistou v biatlonové
laserové strelnici. Vzdélavaci funkci plni nau¢né panely na
sténach: dozvite se napi. jak spravné pouzivat balancni
prvky, jak pracovat s TRX (zavésny posilovaci systém),
nechybi ani informace o historii béhu, nordic walkingu ¢i
cyklistiky. Pro Zeny i muze doporucuji méfici piistroj, ktery
analyzuje nékteré télesné hodnoty: BMI, tukovou vrstvu,
krevni tlak a srde¢ni tep.

www.belavpohybu.cz

POZNAVEITE NEJEN
JESENICKY LES

V prvnim patie se nachazi nau¢né herni prostor vhodny pro
déti do 12 let, ale nejen pro né. Herni panely provadi
ptirodou jesenickych hor a pfinasi informace, které jsou v
mnohém objevné i pro nas dospélé. Stejné jako déti, tak i
vas urCit¢ zaujme piskovisté se stopami mistni zvéfe v
zivotni velikosti.

Ty nejmensi déti se vyradi na provazové cesté zakoncené
skluzavkou nebo v balénkovém koupalisti.

VéEiim, ze se spoleéné v tomto novém centru potkame!

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

NOVINKA V LECBE DETI: TERAPIE
RESPIRACNICH ONEMOCNENI POMOCI ZPEVU
A HRY NA FLETNU

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné se izce specializuji na 1é¢bu respira¢nich nemoci v détském i dospélém véku.
Od cervence 2016 déti nové 1é¢ime pomoci zpévu a hry na flétnu.

Dychaci obtize jdou ruku v ruce s vadnym drzenim téla.
Proto je nesmirn¢ dutlezité, jak dychame, jak se nam
zapojuji svaly v oblasti hrudniku a samotna branice. U nas v
laznich se pifi skupinovém 1 individualnim cviceni
zaméfujeme na aktivaci vySe zminénych ¢asti téla, ¢imz
chceme ovlivnit nejen dychani, ale i drzeni téla déti.

UNIKATNI TERAPIE ZPEVEM

Béhem hodiny zpévu se déti zabavnou formou uci pracovat
s dechem, spravné pouzivat jazyk a hlasivky. Do urcité miry
se tedy trénuji i logopedické potize, které jsou u déti v
soucasné dob¢ rozsitené. Terapeutka ma vzdy pfipraveny
ptibeh, ktery béhem celé terapie ptivadi déti ke znamym
détskym pisnickam. Pisnic¢ky se uci déti vytleskavat, ¢imz
se seznamuji s rytmem a zaroven trénuji koordinaci
pohybu. Zpév je doprovazeny hrou na télo (jogové pozice,
pohybové ztvarnéni pisné apod.). DéEti se seznamuji s
jednoduchymi hudebnimi a rytmickymi nastroji, jako napf-.
bubinkem nebo diivky, a doprovazeji svij zpév. Konec
hodiny je zakonceny kratkou relaxaci a uvolnénim celého
téla. Terapie zpévem je unikdtni a bézné¢ se k 1écbe
dechovych obtizi nepouziva. Touto jedine¢nou procedurou
chceme ukazat, jak jednoduse Ize détem v 1écbé jejich
onemocnéni pomoci.

ZILKOVA TERAPIE FLETNOU

Naopak terapie pomoci hry na flétnu je zndma od 70. let 20.
stoleti. PfiSel s ni Vaclav Zilka, ktery vychazel z praxe
amerického 1ékare Meyera Markse. Pii hrani se déti nauci
1épe ovladat sviij dech, dochazi k procisténi dychacich cest
a zlepsuje se kapacita plic. Pomoci odporovaného vydechu
prostiednictvim flétny se vyrazné aktivuji dychaci svaly a

branice. Odporovany vydech zptisobi vibraci na dychacich
cestich — v priduskdch a pridusnici, aktivuje se tak
vykaslavani hlenu, ¢imz se odstrariuji necistoty, prach a
alergeny. Podobn¢ jako u zpévu, tak i pti hodinach hry na
flétnu se déti naudi zahrat nékolik ténd, jednoduché
melodie ¢i pisni¢ky. UCi se taktéz vytleskat rytmus za
pomoci rytmickych nastroji. Soucésti terapie je dechova
priprava a spravna technika vydechu a hry na flétnu. Opét

je hodina vedena formou hry, aby déti udrzely pozornost a
aby se né¢emu piiucily.
Nase lazn¢ by se mély stat inspiraci a navodem pro rodice,
jak jednodusSe 1é¢it détem respiracni obtize. Nejednomu
ditéti pomohla hra na flétnu nebo zpivani zbavit se
astmatického onemocnéni.
PhDr. Eva Jurcakova
vedouci oddéleni fyzioterapie

UZ SE TESIME NA PRVNI BRUSLENI,
BUDE OPET NA MIKULASE!

Lazenské kluzisté je tradicni zimni atrakci Priessnitzovych 1éCebnych lazni. Slavnostni otevieni kluziSté
probiha vzdy na za¢atku prosince, provoz ukoncujeme v poloviné biezna. Letos tomu nebude jinak. Opét
zahajujeme 5. prosince s MikulaSem, Andélem i Certem.

Provozni dobu i cenik na kluzisti jsme zachovali totozné s
loniskym rokem. Denné otvirdme ve 14 hodin a bruslici blok
vzdy trva 90 minut. Pro ty, ktefi nemaji vlastni brusle,
mame samoziejme k dispozici na zapUjceni brusle vsech
velikosti. Kluzi$té mohou vyuzivat také Skolni kolektivy i
ostatni organizace, vzdy vSak po predchozi telefonické
domluvé.

Také béhem nadchazejici sezony vam nabizime permanent-
ky, akce pro déti i dospélé. Tesit se mizete na pravidelné
Skolicky brusleni, dovednostni hry pro déti, karnevaly,
diskotéky naledé¢, ale také na exhibi¢ni utkani hokejista.

Katetina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

Dotazy a rezervace kluzisté:
584 491 128 nebo 724 305 126.

Na provozu umélého kluzisté se
finanéné podili mésto Jesenik.

Jesenik ©)

POMAHAME
VYCHOVAVAT

BUDOUCI
SPORTOVNI
PROFESIONALY

Jesenické gymnazium ve spolupraci
s Olomouckym krajem a nékolika mistnimi
sportovnimi oddily otevielo v lofiském roce
novy studijni obor — Gymnazium se
sportovni pripravou. A pravé pri regeneraci
nadéjnych sportovci vyuziva Skola naSich
lazenskych sluZeb.

Gymnazium Jesenik ziizenim tohoto specidlniho oboru
vytvotilo pro mladé sportovce z Jesenicka, ale i z celého
Olomouckého kraje a Ostravska studijni podminky, které
umoznuji nejen kvalitni vzdélani, ale zaroven profesionalni
sportovni ptipravu. V souc¢asné dob¢ v Jeseniku funguji dva
obory, ato bézecké lyzovani a cyklistika.

Aby byl komfort studia a sportu dokonale spojen, je
dulezitda 1 kvalitni regenerace. Proto s iniciatory a
podporovateli vychovy mladych sportovet spolupracuji i
nase lazné. Studenti pravidelné¢ 1x tydné k regeneraci
vyuzivajilazenskou télocvicnu a saunovy sveét.

A k ¢emu je vlastné regenerace dobra? Dovolim si citovat
definici regenerace: REGENERACE je veskera ¢innost,
kterd vede k plnému a rychlému zotaveni vSech télesnych a
dusevnich procesi, jejichz klidova rovnovaha byla né¢jakou
predchazejici ¢innosti narusena a posunuta do urc¢itého
stupné¢ tnavy. REGENERACE je nedilnou soucasti
pripravy kazdého sportovce.

Za lazné mohu fici, ze jsme radi, ze alespon troSicku
muzeme prispét k lep§im vykonim naSich jesenickych
sportoved, kterym timto pfeji mnoho sportovnich uspéchii i
v budoucnu. Mozna o nich nékdy uslysime i v tom velkém
sportovnim svété. Jenom pro vasi predstavu: na tomto
gymnaziu studuje nekolik mistri a vicemistri CR. V
bézeckém lyZovani jsou to napiiklad Kim Zaléik a Karolina
Poulikova, v cyklistice dominuje jméno Ondteje Taraby.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

HALLOWEEN

28. 10. 2016

lidovy svatek
se strasidelnymi bytostmi
v laznich
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LAZENSKA

POKLADY VE VASICH

) - . Tato fotografie je stara zhruba pil stoleti, ) o o Hodné détskych vzpominek na lazné
Vzpominka Jiriho Hasila . Také v maji je porizena tato . - co o . T
, i ., a podle transparentu na Sanatoriu byla ) ) . ma Lucie Ponizilova z Liberce. V laznich
z Jeseniku na vylet do lazni. ‘e , , fotografie, kterou nam zaslala pani Ludmila . S - .
focena na 1. maje. Je na ni otec, stryc pravidelné travila s rodici a sourozenci

Esal se rolc 1989, a babicka pana Ponizila z Liberce. BT, LREL R0 TS Lk nejednu volnou chvili.

AvVa ? g : . . . ; ; ; ., ., V Jeseniku se roku 1971 narodila Pavlina
LA ALL TEINEHUE DA TS Jesenické zimy byly vzdy dlouhé a opravdu bohaté na snih. Zimniho toulani . ! 'u liwv i lv Vi
Rivolova z Kromérize. A pravé z tohoto

lu l1azni i ni jiny nez pri v, 9 1 e vr . " . . ” e
SOOI LT, [GEET im0 i (0 pbing po Studni¢nim vrchu se v§ak nékteri hosté rozhodné nezalekli, Pravidelné chodili . . .
roku je tato fotografie pred Sanatoriem

Priessnitz, s Pavlinou v ko¢arku.

z pohadky Princezna se zlatou hvézdou

tele Josef Zima! na vylety k pramentm, a ti‘eba i s lyzarskou vybavou.
na Cele Josef Zima!

? oti Socmb- AP ‘e @ttt

o WL Lo /MM

) Uh Do
%13 U (/1 1ol cL{c A
u JdAe

]

Iy,
JO7y
Radomir Skokan ze Stédrikovy Lhoty je ro¢nik 1924. V Jeseniku slouZil na vojné
v roce 1947. K fotkdm se svymi dvéma kamarady v priloZzeném dopise dodal:

»wJestli Vam to k né¢emu bude, nevim. Ja uZz je nepotiebuji.“ Bude, tyto vzpominky
si rozhodné nemuzeme nechat pro sebe!

T.& -

" 4 - L)
Na fotografii z roku 1969 jsou prarodice Arealem lazni prochazela trat’ tradi¢niho Fotografie ze zimy na prelomu 50. a 60. let
Radka Urce se svymi dcerami. Tehdy Petr Lexa nam zaslal fotografie vyzarujici turistického pochodu ,,Jesenicka 25%. minulého stoleti. Marie Stranidkova
jesté netusili, Ze za 15 let se odstéhuji eleganci a Sarmem prvni republiky. Fotografie z roku 1975 zachycuje studentky z Divnic, ktera stoji uprostired, k nam
ze K¥tin u Brna do HanuSovic. jesenického gymnazia na kontrolnim bodé. jezdila pravidelné patnact let.
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HISTORIE

STARYCH FOTOALBECH
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Maminka Veroniky JaroSové na jesenické Rodina Satinova z Divnic na Valassku
14zné a Jesenik pry moc rada vzpomina. jezdila do lazni za babic¢kou. A Jeseniky
Proto nam Veronika poslal snimek z roku si opravdu oblibili. VZdyt’ déti na snimku se

e W)

{_ S

1976. Uhodnete, kde byl porizen? sem pravidelné vraceji uz se svymi potomky.

Pamatujete jezirko pred Hradem ., . . Vzpominate na tzv. areal zdravi?
. . e ix v . S0 e QST ‘ox Poznavate? Prodej zmrzliny f v veix . v
i s fontanou? Jisté, jesté nedavno. Tato do lazni prijela jesté jako dité v roce 1995. . . i o i _ Byla to mirné€ svazita louka s dfevénym
. . . . oy e s v Priessnitzovych laznich. Snimek pochazi vr ooy v evex 5 o ¢ ;.
fotografie byla pofizena nékdy Od té doby k nam rada jezdi 30. let minulého stoleti pristfeskem, ohnistém a ruznymi hernimi
v 60. letech minulého stoleti. pravidelné kazdy rok. £ 98, et TIUICRo STOTet. prvky. Spousta déti zde travila volny ¢as.

- T

Mad’arsky lev je vdéénym objektem pro

Nenahraditelnou soucasti lazerniské kultury je i dnes Dechovy orchestr mladych Jesenik. BohuZel fotografii nemame datovanou, zachyceni lazefiskych vzpominek. U sochy si
ale tieba i podle nacesanych kaderi si zkusite odhadnout rok foceni. fotku do rodinného alba udélali také

JaroSovi se svymi dvéma syny.
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letha a wellness

WELLNESS
NOVINKY

SVESTKOVA KOUPEL

Svestkovy vytazek bohaty na vitaminy a mineraly ma
regeneracni, omlazujici a zjemnujici ucinky. Jedinecna
ving, ve které se snoubi ovocné a mandlové tony, bajecné
zptijemni vasi pééi o pokozku. Svestkova koupelova sl
zmékCuje pokozku a napomaha regeneraci fyzickych i
psychickych sil, lahodné sladké aroma dozravajicich sliv
piinasi piijemné uvolnéni a zbavuje stresu.

320 K¢ /20 min koupel / 10 min zabal

BRUSINKOVA KOUPEL

Uz nasi predkové povazovali brusinky za vselék. Jsou
vybornym antioxidantem, vyuzivaji se v prevenci proti
zanétu mocovych cest, pozitivné ptisobi na cévni soustavu,
snizuji dokonce cholesterol a bojuji proti zubnimu kazu.
Diky obsahu omega-3 mastnych kyselin se vSak podileji
také na rekonstrukci bunééné membrény Diky brusinkové

Idealni je pro zralou plet’, které¢ doda mladsi vzhled.
320 K¢ /20 min koupel / 10 min zabal

NOVINKA V PECI
O ZDRAVI

OSETRENI ZAROSTLEHO
NEHTU SPONOU — ORTONYXIE

Efektivni metoda, znama také jako Sponovani nebo rovnani
nehtll, vam pomiiZze v boji proti zartistajicim nehtim. Na
misto bolestivého strhavani nehtového lizka nebo plastiky
vam $pona z kovovych chirurgickych drati nebo vzpruzin
bezbolestné postupné rovna nehet do jeho prirozeného
tvaru, aniz by se jakkoliv nehet nebo nehtové luzko
poskodily ¢i narusSily. Podstatou procedury je pusobeni
dlouhodobého tlaku na okraje nehtu tak, aby doslo k jeho
postupnému narovnani. Spona podporuje piirozeny riist
nehtl a navic ji lze pouzit i v ptipadé, ze okolni tkan je
zanicena. Doba rovnani je pfimo umérna mnoha faktortiim,
jako jsou dédiéné vlivy, rozsah poskozeni a pficina,
zdravotni stav nehtu a okolni tkané, obuv, pohybové
aktivity, spoluprace a disciplina pacienta. Obvykle je tieba
na posunuti dochézet 1krat mési¢né po dobu jednoho roku.

500 K¢ (v cené je zahrnuta 1 Spona v hodnoté 220 K¢)

Hlavni vyhody 1é¢by Sponou:

rychlauleva od bolesti

dlouhodobé zlepseni

jednoducha a velmi Setrnd aplikace

vynikajici pfizpiisobeni $pon riznym typtim nehti
neomezovani pacienta pii kazdodenni rutiné a pri
pracovnich ¢i sportovnich aktivitach

e vynikajici alternativa chirurgického zakroku

» Spony jsou klasifikovany jako zdravotni prostiedek,
podobné jako zubni rovnatka

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109 nebo na
prodejprocedur@priessnitz.cz Kompletni nabidku
najdete na www.priessnitz.cz.

Balneopark

=

V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze m{zete zaslat libovolnou
Castku na ucet €.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze

Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.

JESENICKA NEMOCNICE BUDUJE KVALITNI
A BEZPECNE PROSTREDI PRO PACIENTY LDN

Jesenickda nemocnice Uspésné pokracuje v realizaci
subprojektu ,,Kvalitni péfe o seniory a dlouhodobé
nemocné Jesenicka v bezpetném a lidském prostredi®,
CH.10/1/016. Nov¢ zrekonstruovana lé¢ebna dlouhodobé
nemocnych zajisti klientim maximalni komfort a bezpecné
prostiedi. Dalsi aktivity subprojektu sméfuji k realizaci
komplexniho programu péce v oblastech rehabilitace,
socialniho poradenstvi, navaznosti domaci péce, bazalni
stimulace aj.

Realizace subprojektu je finanéné podpotfena z Programu
implementace Svycarsko-ceské spoluprace (Supported by a
grant from Switzerland through the Swiss Contribution to
the enlarged European Union). Na financovani se podili
také Olomoucky kraj a Sdruzeni mést a obci Jesenicka.

- r . .
Schweizensche Eidgenossenschalt
| Confédésation sulise
- Confederazionk Sylzzera
Confederaziun svizra

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

V4
o

Olomoucky kraj

L _.,,J_’:;:’ ‘*’7_ ;

Jesenicka

Clen skupiny AGEL

ZKUSILI JSTE BYLINNE KAPKY

ZE SRDCE JESENICKYCH HOR?

Simona Prochazkova je bylinkarka z Jesenikii. Od détstvi byla fascinovana prirodou a v§emi jejimi dary.
Intuice ji dovedla ke starym herbaiim, které s nadSenim procitala. Dnes je uspéSnou autorkou nékolika
knih a také majitelkou vysnéné bylinkové manufaktury. Jeji tinktury muZete nové koupit i u nas.

Simona se zacala bylinkafeni a studovani oblasti lidského
organismu z pohledu alternativni mediciny intenzivné
vénovat béhem téhotenstvi. Poté se pustila do psani ¢lankd,
zanedlouho pfisly na fadu knihy, pfednasky i konzultace.
Na zakladé dlouholeté praxe a zkuSenosti v riznych
oborech alternativni mediciny vznikla i spole¢nost Lé¢ime
ptirodou s.r.o zabyvajici se pfirodni 1é¢bou. Sama Simona
tika, Ze bylinkova manufaktura byla jejim snem.

Rodinnd firma se zaméfuje na vyrobu dopliklt bez
nezadoucich vedlejsich ucinkt, které plisobi jako prevence
i regenerace a vedou ke zlepSeni stavu pii rtznych
zdravotnich potizich. Na vyrobu bylinnych kapek pouzivaji
v maximalni mife cerstvé suroviny (semena, kvéty, byliny a
Cerstvé usuSené 1éCivky) z vlastniho sbéru. Kapky se
vyznacuji vysokou koncentraci G¢innych latek. Témér
vSechny lé¢ivky jsou sbirany v Cistych oblastech Jesenikd.

Tinktury rodinné bylinkové

manufaktury z Jesenikl jsou nové
k dostani také v Lazenském
Informacnim Centru a na recepci
Sanatoria Priessnitz.

www.lecime-prirodou.cz.

DIETNI SESTRA RADI...
RYBI OLEJ A JEHO POZITIVNI VLIV

NA NASE ZDRAVI

Podle poslednich udaju se ryby na ¢eském jidelnicku objevuji vice. Spoti‘eba meziro¢né stoupla
0 0,02 kg na 3,73 kg ryb na obyvatele za rok. I pres tyto iidaje se velmi casto setkavam

Ptitom zrovna ryba je vybornym zdrojem omega-3
mastnych kyselin. Proto, pokud nehodlate (¢i z néjakého
divodu nemuzete) rybu do jidelnicku zafadit, je velmi
rozumné omega-3 mastné kyseliny dopliiovat alesponl
prosttednictvim rybiho oleje. Ma fadu pozitivnich u¢inki:

SNIZUJE ZVYSENY
KREVNI TLAK

Rybi olej je povazovan za pfirodni potravinu, kterd ma
prokazatelny vliv na zdravi srdce. Prozatim neni znam
mechanizmus pusobeni, védci se vSak domnivaji, ze
existuje souvislost mezi pomérem omega-3 a omega-6
mastnych kyselin.

UDRZENI / NABRANI{
SVALOVE HMOTY

Rybi olej, konkrétné DHA, podporuje proteosyntézu, takze
se hodi pti snaze udrzet/nabrat svalovou hmotu.

BOJUJE PROTI ARTRITIDE

Opét zde hraje roli pomér omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin. Studie ukazuji, Ze pokud se navysi piijem omega-3

s absenci ryb v jidelnicku klienti.

na tkor omega-6, dojde ke zmirnéni pfiznakti revmatoidni
artritidy a osteoartritidy. U zdravych lidi konzumace
omega-3 podporuje prevenci vzniku téchto onemocnéni.

PODPORUIJE LECBU DEPRESE

Rybi olej miize zvysit G¢innost konvencéni 1é¢by deprese.
Dale muze byt pomocnikem pii 1€¢bé i jinych duSevnich
onemocnéni.

POMAHA PRI HUBNUTI

Z tohoto pohledu nas zajima diky obsahu TTA (tetradecyl-
thioacetova kyselina), ktera teoreticky mtize pfispivat k
lep§imu spalovani tukli. V soucasnosti vypada TTA
mnohem nadéjnéji nez CLA (konjugovana kyselina
linolova), ktera se bézné prodava jako spalovac tuki,
nicméné tato jeji funkce nebyla prokazana zadnou studii na
lidech. Podle studie CLA, ktera byla provedena na mysich,
byste pro pozitivni vliv na hubnuti museli konzumovat
denné obrovské mnozstvi, nastésti disponuje celou fadou
jinych zdravotnich benefitii, o tom ale napiSeme zase jindy.

Bc. Veronika Skodova,
vyzivovy poradce, v§eobecna zdravotni sestra




