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Za odpocinkem tela i duse

do Lazni Jeseni

Mala slezska osada Gréfenberk, nenapadné
misto ukryté v kopcich, se v 19. stoleti stala své-
toznamym stFediskem vodolécby, kam se jezdili
IéCit pacienti z celého svéta. Dnesni Lazné Jesenik
tak disponuji rozlehlym arealem, ktery zahrnuje
deset lazeiiskych domd, véetné hlavni budovy
sanatoria Priessnitz od architekta Leopolda
Bauera, ale také tfeba moderni balneopark, na-
vazujici na tradice vodolécby. PFijed'te do Priess-
nitzovych lazni v Jeseniku za pfirodou, zdravim,
neokazalou krasou a odpocinkem!
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Harmonické prostredi a vodolécba
Okolni krajina Hrubého Jeseniku a Rychlebskych hor vytvari har-
monické prostiedi pro odpocinek téla i duse. Jedinecnost mistnich
[azni podtrhuii desitky prament, které zde vznikaly jako podé-
kovani za uzdraveni. Na malé plo3e jich najdete téméF Sedesat

- od skromnych pramenik{l poskladanych z kamen( aZ po monu-
mentalni mramorové stavby, z nichz kazda vypravi pfibéh o nadé-
ji, vdécnosti a sile prirody. Soucasti tohoto bohatstvi je takeé Jeleni
koupel pod Studnicnim vrchem, misto spojené s povésti o malém

Vincenzi Priessnitzovi, ktery zde mél pozorovat zranéného jelena
chladiciho si ranu ve studené vodé - praveé tento okamzik se stal
impulzem ke zrodu jeho svétové proslulé vodolécby.

Péce o mysl

Uprostred klidu hor se otevira prostor
pro ztiseni, odpocinek a navrat k sobé.
Napriklad pobyt s ndzvem ,Péce

o mysl" zahrnuje ubytovani s polopenzi
na pét noci a nabizi relaxaci a navrat

k vnitfni harmonii. Soucasti je balicek
procedur, do kterého patfi mimo jiné
levandulova relaxacni koupel, Priessni-
tzova jednofazova pololazen, ener-
geticka masaz hlavy, ¢astetna masaz
lavovymi kameny a na zavér autogenni
trénink nebo dechové cvicen.

Dovolte si nadechnout se klidu

a obnovit svou silu.

Dusevni rehabilitace
Priessnitzovy lécebné lazné jsou jiz

po desetileti odbornikem na dusi.
Pokud si nevite rady jak dal, néco se
zkratka zadrhlo a nikde nenachazite
odpovédi na své otazky,je vam pravé
v jesenickych laznich k dispozici tym
zkusenych psychiatr(i a psychologg,
ktery vam pom{iZe se v téchto a podob-
nych otazkach co nejdrive zorientovat
anasmérovat vase Usili tim spravnym
smérem. V dobg, kdy jsou cekaci Ihlity
na odborné vysetfeni i nékolik mésicd,
zde mizete ziskat potfebnou podporu
bez dlouhého cekani a zahijit tak vasi

cestu za dusevnim zdravim. Desetidenni
pobyt,,Dusevni rehabilitace" zahrnuje
vstupni i vystupni lékarské vysetrenti,
uceleny lécebny program a ubytovani

s polopenzi na devét noci. Soucasti dopo-
rucenych procedur mohou byt perlickové
koupele s bylinkami, klasické ¢astecné
masaze, skupinova cviceni, dvoufazova
Priessnitzova pololazen, Jacobsonova
relaxacni terapie, plavani v rehabilitacnim
bazénu a autogenni trénink. Skladbu pro-
cedur vzdy upravi lékaF na zakladé vstupni
prohlidky a aktualniho zdravotniho stavu
klienta. VV pribéhu pobytu je mozné
dokoupit dalsi odborné konzultace.

Na zaveér ziskate doporuceni dalSiho
postupu v 1é¢bé po ndvratu domi.

Prijedte se

znovu nadechnout
Priessnitzovy léebné lazné nejsou jen
mistem |écby. Jsou prostorem, kde se
historie potkava s moderni péci, kde voda
|é¢i, pFiroda zklidfuje a tym odbornik{ vam
pom(iZe znovu nalézt Zivotni rovnovahu.
Prijedte se nadechnout Jesenikd, projit se
mezi prameny a doprat si pédi, kterou si
zaslouZite — pro télo i pro dusi.

www.priessnitz.cz
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