Lidem po covidu
pomaha laser i lazné

Pribyva lidi zasazenych postcovidovym syndromem. Trapi je bolesti i dychani
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liZze postihnout plice,
v nékterych pripadech
stdce, lidem se nevyhy-
baji ani deprese.
Koronavirovi epide-
mie uz nékolik mésicu , vyrabi“ no-
vou sortu nemocnych. Nemala ¢ist
pacientii, ktefi covid prodélali, se
totiz dalsi tydny i mésice potyka
s nasledky.

VétSina potiZi viak podle odhadi
1ékari postupné zmizi a velka éast
lidi se vyléci.

§ regeneraci plic poskozenych je-
jich covidov§m zapalem mize po-
moci takzvand MLS laserovi tera-
pie. S nastupem podzimni viny koro-
navirové nakazy ji u nds jako jedini
vCesku, amozna iv Evropé, zkouse-
jii v kolinské nemocnici.

Pacientovi leZicimu na bfise je po-
stupné ze vzdalenosti 20 centimet-
r1i bezkontaktné ozafovina plocha
jedné a posléze druhé plice. Doba
terapie na jednu plici je necelych
15 minut.

»Dochazi ke zlepSeni dychdni,
zlepSeni nalezu na plicich na rent-
genu ¢iCT aje i prokazatelné kratsi
doba hospitalizace. Metoda je urce-
na k terapii pacientii se stfedné téz-
kou ¢ tézkou formou covidové
pneumonie (zapalu plic) a neni za-
tim nastavena pro pacienty na ume-
1é plicni ventilaci,“ fika primar Re-
habilita¢niho oddéleni Oblastni ne-
mocnice Kolin Lukas Cibulka. Zaro-
ven upozoriuje, Ze z dosud malé-
ho vzorku pacienti nelze ¢init vétsi
zavéry.

Cibulka se nyni chysta zpracovat
studii zaloZenou na popisu konkrét-
nich pripadd, v niz by shrnul vy-
sledky svého pozorovini. Méla by
se ve své formé podobat americké

Postcovidovy syndrom

Jde o soubor pfiznak( a zmén, kte-
ré postihuji nejen plice, ale i organy
jako srdce, cévy nebo ledviny. Od-
bornici hovoffi o neurologickych po-
tizich jako problémy s paméti, o de-
presich &i nespavosti.

V oblasti plic se po stfedné t&zkém
¢i tézkém covidu vyskytuiji fibrotické
zmeény, tedy zjizveni plic, kdy je éast
plicni tkéané nahrazena nefunkéni
jizvou, Dochazii k problémim pre-
nosu kysliku v oblasti plicnich sklip-
kil. 8 nasledky se potykaji vyrazngji
lidé po mechanické ventilaci.

studii, kterd vznikla k popsanému
druhu terapie uz na jare.

Trapeni i po nékolika mésicich

Za postcovidovy syndrom  lékafi
oznacuji, pokud potize jako snizeni
plicnich funkei, unava, dudnost ¢
bolesti hlavy a kloubt pretrvivaji

déle neZ tfi mésice po nemoci. Ta-
kovych pacientii miiZe byt mezi téz-
$imi piipady podle nékterych odha-
dii aZ tetina.

- Odbornici zdravotni stav svych
pacienti sleduji uz od jara, vznikly
kviili tomu i prvni postcovidové am-
bulance u plicnich klinik velkych
nemocnic - tfeba v Hradci Krélové
¢i Olomouci. Navic uz odborna spo-
le¢nost plicnich 1ékarii pracuje i na
doporuéenich, jak lidem s postcovi-
dovym syndromem pomoci.

Na ministerstvu zdravotnictvi pak
vznika novela vyhlasky o dispenzar-
ni (soustavné) péci), ktera stanovi,
jak u syndromu postupovat. ,,Post-
covidovi pacienti, u kterych budou
zavazné nasledky onemocnéni co-
vid19 piretrvavat déle nez 12 tydni,
budou zafazeni do systému dispen
zarni péce,” vysvétluje mluvei mi
nisterstva zdravotnictvi Barbora Pe
terovi, Venika | specialni registr,
do kter¢ho budou plicni lékari data

o dopadech nemoci zaznamenavat.
Ucinnost vyhlasky se otekavi bé-
hem dvou mésicti.

Kromé toho uZ prvni pacienti pod-
stupujiilécbu v laznich. Pojistovny
ji jiz nyni hradi, nirok ma ¢lovék
po tézkém covidu.

Napfiklad v Priessnitzovych léceb-
nych laznich v Jeseniku jiz osetrili
prvnich deset lidi z jarni viny. ,,Za-
kladem programu je procisténi dy-
chacich cest, to je inhalace a venkov-
ni dechové cviceni, prodychani
vSech casti plic a posileni decho-
vych svali, tedy fizena terénni chii-
ze, venkovni dechové cviceni, de-
chova rehabilitace v ramci individu-
alnilécebné télesné vychovy," popi-
suje vedouci Iékar Priessnitzovych
lécebnych lazni Jaroslav Novotny.

Soudast jsou i procedury na posi-
leni imunity jako stiidavé koupele
nohou ¢i inhalace s vitaminy na po-
sileni sliznie dychacich cest. Lizen-
sky pobyt trva tfi tydny.



