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Reprezentacni ples Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a Mésta Jeseniku diky zdarilému vybéru hudby,
hostii a programu je opakované vzdy nékolik tydnii pfredem beznadéjné vyprodany. Ani nadchazejici
rocnik nebude jisté vyjimkou. VZdyt’ hlavnim hostem slavnostniho vecera bude herecka, zpévacka

Hrajete v divadle a ve filmu, uc¢inkujete v muzikalech,
televizi, moderujete, dabujete. Da se Fici, kterou z
Hbranzi“ mate nejradéji? Co Vas aktualné nejvice
zaméstnava?

Nemohu fici, ze bych z profesnich ¢innosti, kterym se
vénuji, néjakou vyrazné preferovala. Mym hlavnim
oborem je ¢inohra, herectvi jsem vystudovala. Nicméné
stejné rada Ucinkuji v muzikalech, zpivam, moderuji. Ta
riznorodost mne moc t&si.

Aktualné mne asi nejvice zaméstnavaji vano¢ni koncerty.
V¢erajsem napiiklad zpivala s mym muzikalovym kolegou
Radimem Schwabem na spole¢ném vanoénim koncerté,
pévecky blok mne ¢ekd i na vystoupeni ve slovenském
Popradu. Mam za sebou moderovani Gala Plesu a finale
Miss & Mr. Look Bella2018 v Brné.

Jste i pomérné vytizena dabérka. Kterou z dabovanych
postav byste sirada primo zahrala?

Vsechny role byly né¢im zajimavé. Dabovala jsem tieba
Angelinu Jolie, Kristin Scott Thomas nebo Marilyn

a moderatorka Katerina Brozova.

Monroe. SpiSe nez o konkrétni roli jsem vSak vzdy
pfemyslela o téméf bezmeznych moznostech filmové
produkce jednotlivych snimkd. Tu jsem zahrani¢nim
kolegim zavidéla.

Mate néjaky nesplnény profesni sen? Jakou roli byste si
radazahrala? S kym byste si rada zazpivala ¢i spolupra-
covala?

Snti, pfani a aktualnich napadt mam spoustu. I kdyz rada
hraji v komediich, radost by mi udélala i néjaka filmova
dramaticka role. Zadnou konkrétni vysnénou postavu viak
nemam. V hlavé nosim i spoustu napadti hudebnich. Urcité
by mne potésilo, kdybych vydala samostatné CD, protoze
posledni vzniklo uz pfed mnoha lety. A vim, Ze by na ném
bylo vice swingu a jazzu, které mam moc rada.

A ,,neprofesni®sen...
Aby moji nejblizsi byli zdravi, st'astni a spokojeni. Dcera,
aby byla Uspésnad na zavodech v parkuru, kterému se
vénuje.

Pokracovani na str. 2
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Zamysleni vedouciho lékare

Stres je slovo skloniované v soucasné moderni spolecnosti
ve vSech padech a pii nejriznéjSich piilezitostech. Definici
stresu je cela fada, predem je vSak tfeba upozornit na fakt,
ze v laickém pojeti se pojem stresu casto zaméiuje s
pojmem stresoru. Stresory jsou prakticky vsSechny
negativné na ¢loveka pasobici vlivy, které mohou byt rtizné
povahy. Stresem pak rozumime stav, do kterého se
organismus pusobenim stresord dostava. Subjektivné je
nejcastéji vniman jako stav nepohodli az ohrozeni.

Organismus reaguje na stresujici Cinitele umérné velikosti
stresorti. Reakce ma charakter adaptacniho syndromu,
ktery, pokud nedojde k prekroceni uréitych mezi, vede k
vyrovnani organismu se stresem, piipadné ke zvysené
toleranci na pusobeni stresord. Od urcité intenzity a délky
trvani stresu se vSak objevuji znamky neklidu, tnavy,
vycerpani, pripadné agrese, deprese a jinych psychickych
fenomént.

Jako optimalni se jevi moznost vyhnuti se stresu ¢i jeho
minimalizace. Pozitivné pisobi odpocinek, at’ jiz ve formé
pasivni ¢i aktivni. Dal§im predpokladem rezistence vici
stresu je spravna zivotosprava, dostateény spanek a
pohybové aktivity. Regenerac¢ni pohybové aktivity mohou
mit nejrizngjsi charakter, rekreacné sportovnimi pocinaje a
z4jmovou ¢innosti konce.

Pred Iéty vyuzil vySe popsané regeneracni a terapeutické
faktory Vincenz Priessnitz. V encyklopediich je oznacovan
za zakladatele moderni vodolécby, ve skute¢nosti vSak byl
tviircem komplexniho 1é¢ebného systému, v némz pohyb a
nasledna tvorba tepla v téle byly dokonale vyvazovany
nejruznéjSimi aplikacemi studené vody, coz vedlo k
vyrazné aktivaci metabolickych procesti v organismu
nemocnych, zvySovani jejich fyzické kondice a posilovani
imunitniho systému. Vzhledem k tomu, Ze v budoucnosti
bude pocet stresujicich faktorti (stresorti) s nejvetsi
pravdépodobnosti nartstat, méla by byt podhorskym a
horskym oblastem Ceské republiky vénovéna nalezita
pozornost. Nejde jen o aspekt krajinotvorny a vodohospo-
darsky, nybrz také turisticky a terapeuticky. Za timto
ucelem je tieba krajinu a predevsim hory efektivné fakticky
i legislativné¢ chranit a zvySenou pozornost vénovat
oblastem s terapeutickym potencidlem, tedy predev§im
laznim.

Pfestoze v soucasnosti z ¢asovych i jinych divodu je
upfednostiiovana lécba farmaky, 1ék na cilené zvladani
stresu nebude objeven nikdy. Je to tim, ¢im jsme — soucasti
prirody, tvory, ktefi pro udrzeni svého zdravi, pfipadné k
1é¢be, potiebuji civilizaci minimalné dotéené a znehodno-
cené krajinné oblasti, tedy pfedevsim hory a jejich lesy.

—
LAZENSKA SEZONA
2019

SLOVANSKY PRAMEN

Rok vzniku nebo prvni zminky: 1839
Nadmoiska vyska: 636 m
Vzdalenost od lazni: 380/400 m
(vzdus$nou ¢arou/pésky)

K ldznim nejblize situovany ,lesni pramen je také
nejnavstévovanéjsim a po rekonstrukci v roce 2015 patrné
nejoblibenéjsim vodnim zdrojem v okoli 1azni. Nejstarsi
zminka o ném byla dlouho zachovana z roku 1845, v
poslednich letech se nasel zapis jesté star$iho data: podle
zaznamu z roku 1839 jej Priessnitzovi pacienti pravidelné
navstévovali mezi sedmou hodinou ranni a polednem.

Ptvodni nazev Silberquelle (Stfibrny pramen) byl po roce
1945 zménén na soucasny Slovansky. Jeho stroha moderni
vizaz z roku 1961 byla zménéna pii posledni opraveé pied
Ctyfmi lety. Voda nyni vytéka z bronzovych rukou,
vytvotfenych sochaikou Ivou Svobodovou z Jeseniku,
usazenych na mramorovém solitéru z Horni Lipové. Pani
sochatka vytvorila navrh tohoto chrlice ve spolupraci s
historikem Kvétoslavem Growkou. Pfi této rekonstrukcei
byla posunuta zidka prameniku a zvétsen tak prostor mezi
ziidlem a sousednim altanem. Rekonstrukce v roce 2015
probéhla za vzorné spoluprace tii instituci — Lest Ceské
republiky, Spole¢nosti Vincenze Priessnitze a Némeckého
spolku pfirodni 1écby (Deutscher Naturheilbund).

Pramen m¢l dostatek vody i v poslednich suchych letech,
jeho vodaje ¢istd a chutna.

ZOFIIN PRAMEN

Rok vzniku nebo prvni zminky: 1846
Nadmorska vyska: 637 m
Vzdalenost od lazni: 385/405 m
(vzdus$nou ¢arou/pésky)

Tento pramen se nachazi jen nékolik metrt za Slovanskym
pramenem, v arealu zulovych zidek u historického altanku,
vybudovaného v roce 2008 Lesy CR. Zofiin pramen byl
postaven ze supikovického mramoru v roce 1846 u
piilezitosti zasnoubeni barona Josefa Ujhazyho a
Priessnitzovy dcery Sofie (mad’arsky Zofie). Na podstavci
s fimskym letopoctem 1846 se nachazi mramorovy pomnik
s muslovym trychtyfem a s napisem ,,Zsofia-Forras
Priessnitznd's Leanyanak szentelve a'Magyarok altal”.
(Zofiin pramen, dcefi Priessnitzové od vdéénych Mad’art).
V roce 1961 byl pramen rekonstruovan a prejmenovan na
Revoluéni. Zacatkem devadesatych let 20. stoleti mu byl
opét vracen puvodni nazev. Poslednich drobnych tprav se
dockal roku 2015, kdy byl také napojen na nedaleky zdroj
vody v lese. V suchych letech 2015-17 tekl pouze sporadic-
ky, letos tekl sice stfidmé, ale v priabéhu celého roku.
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Paserishe prameny

predstabujeme

EDITORIAL

Milé étenarky, mili ¢tenari,

pred sebou mate uz dvaadvacaté vydani Lazenskych
prament, v nichz o publikovani zajimavych ¢lankt neni
rozhodné nouze. Osobné bych upozornila na ¢lanek o
dosud nezverejnéném osudu doktora Kattingera, Séflékare
Priessnitzova sanatoria z let 1925-1938. Pozornost vénujte
i pfibéhu o pobytu vyznamného amerického sochate
Greenougha, ktery nam zanechal nenahraditelné postiehy z
lazenského zivota tehdejsi doby. Buhvi, kolik pokladi pred
nami archivy jesté ukryvaji. Uz nyni se vsak téSim, az
budou jednou zvetejnény v téchto listech.

Béjecné zimni dny vam pieje

Veéra Holubova
%%W/

»Jsem okouzlen byt pravé uprostied luk

a kopcti, mit moznost jit ven s knihou

a stolickou v rukou, uZivat plné
svobody bez zbyteného zastinéni pristfesim.

Je lépe zvedat oci k horam a kopctim,

nez ke komindim. Pfiroda! Sladka pfirodal
Ma nepopsatelné kouzlo,
které produkuje témeér mysteriozni efekt
na ducha jejiho zastance!“

Life at Graefenberg, 1852

LECEBNE LAZNE JESENTK

DOPISY NAé,OICH
KLIENTU

Dobry den,

rdda bych podekovala celému kolektivu Priessnitzovych
lécebnych l4zni, ktery mi pfi mém cervencovém pobytu
poskytoval sluzby. Pfedev$im bych rada pochvalila pani
pokojskou na 5. patfe Nové budovy. Nezapamatovala jsem
si prijmeni, vim, ze kiestnim jménem byla Véra. Pani
pokojska byla velice mila, pracovita, vstiicna a profesional-
ni. Svym pristupem mi velmi zpiijemnila pobyt.

Déle vyzdvihuji praci pana Jittho Glabazni (doufam, ze
jsem si spravné zapamatovala jméno), ktery organizoval
vychazky po laznich s vykladem o historii a zajimavé
prednasky. Unikatni byly jeho vychazky, kdy jsme mlceli a
prochazeli okolim lazni a pan privodce nam vypravél o
mistech a osobnostech. Tyto vychazky meé velice obohatily
a dodavaly mi duSevni rovnovahu a klid. Rada bych také
pochvalila psychoterapeutickou praci manzeld Kubanko-
vych, ktera mi dala mnoho impulsi.

Zaveérem dékuji a vysoce vyzdvihuji pfistup a praci tymu
Klimatoterapie, nejvice pani Lei a pana Zajicka, kteti vedli
walking a vzdy zajimavé informovali o prochazenych
mistech. Obzvlast vysoce vyzdvihuji harmonické
venkovni cviceni s pani Leou.

Jesté jednou dekuji celému Vasemu kolektivu a pieji Vam
co nejvice takovych zaméstnanct, které jsem vysSe
vyzdvihla. Jejich pfistup, profesionalita a kvalita nejsou
samoziejmosti. Pfi svém pobytu jsem se zel setkala i s
pracovniky, které pochvalit nemohu, a budu rada, kdyz
ocenénihodni pracovnici budou do budoucna prevazovat a
lazné sijeudrzi.

Peji Vam krasny den a jeste jednou dékuji
Jana Cépova

ZAPOMENUTY OSUD SEFLEKARE
PRIESSNITZOVA SANATORIA

Letos$ni ,,osmickova vyroc¢i“ prinesla lavinu ¢lanki obsahujicich popisy znamych udalosti. NejcennéjSimi
prispévky byla spiSe svédectvi u¢astnikii, pohledy na zivotni osudy, které byly vystaveny politickym
a narodnostnim trenicim s jejich hriznymi dopady. Tyka se to i jedné z velkych a nepravem
zapomenutych postav grifenberskych lazni.

Otto Kattinger se narodil 22. 7. 1879 ve Vidni do Iékarské
rodiny. Jeho otec Karel Alexandr pracoval jako chirurg,
pochazel z Videniského Nového Mésta, kde se narodil Dr.
med. Karlu Kattingerovi a Francisce Lagerové. Matka
malého Otty Berta Maria Saumwaldova pochazela z bohaté
mlynafské rodiny. To, do jaké rodiny se narodil, v mnohém
predurcilo jeho zivot. Zcela pochopitelné po absolvovani
stiedniho $kolstvi zamifil ke studiu mediciny na videnskou
univerzitu.

PRICHOD VIDENANA
NA GRAFENBERK

Obdobi po ukonceni studia je nejasné, vime jen, ze Otto
Kattinger vystoupil z katolické cirkve ake dni 1. ledna 1908
byl ptijat do cirkve evangelické augsburského vyznani.
Zmeéna snad souvisela s jeho prvnim manzelstvim, které
bylo rozlouc¢eno. A ziejmé hledal i nové profesionalni
uplatnéni. To mu poskytl dalsi videiisky Iékat Dr. med.
Josef Neugebauer, majitel sanatoria Kaiserhof (pozdéji
Sudetenhof, Sudetsky dvtir, dnes Bezru¢ ¢. p. 302) na
Gréfenberku. Od néj pfesel v roce 1912 jako zastupce
$éflékare a odborny Iékat po vnitini choroby do Priessnit-
zova sanatoria, kde v letech 1925-1938 pusobil jako jeho
§éflékat.

NOSITEL PRESTIZNIHO
VYZNAMENANI

Podruhé se Otto Kattinger ozenil 27. 8. 1914 v evangelic-
kém farnim kostele v Opavé. Jeho vyvolenou se stala vdova
Helena Trauenfelsova, dcera obchodnika zidovského
vyznani Alberta Kuha z Vratislavi. Svédky jim byli Dr.
med. Fritz Schwaiger z Opavy a Dr. med. Josef Reinhold z
Grifenberku. Z prvniho manzelstvi své choti vyzenil dceru
Evu.

Prosel vojenskou sluzbou, a kdyz vypukla 1. svétova valka,
narukoval jako plukovni 1ékat a celé Ctyfi roky prozil na
fronté, Casto v prvni linii. Obdrzel prestizni vyznamenani
Signum laudis a Karltv vojensky kiiz.

MEZI JEHO ZNAME PATRIL
[ JAN MASARYK

Po valce se vratil na Gréfenberk, jiz do nového statu.
Ceskoslovenské statni ob&anstvi mu bylo udéleno byvalou
zemskou vladou slezskou 27. 12. 1920, jakoz i jeho
manzelce Helené. Domovské pravo ziskali v Ceské Vsi.
Jako Iékart byl nestranny, nemél vii¢i ceskému personalu v
laznich ani hostim Zzadné pfedsudky. V letech prvni
republiky totiz i na Gréifenberk zacala zajizdét bohata ceska
klientela a vyznamné osobnosti tehdejsiho politického a
kulturniho Zzivota. Dr. Kattinger se pratelsky stykal s
ministrem Janem Masarykem, s tovarnikem Vladimirem
Petroffem z Hradce Kralové, tovarnikem Juliem Rivnagem
z Prahy a dal§imi. Spojovalo je i jejich vnitini pfesvédcent,
byl totiz ¢lenem zednafské 16ze Humanitas.

Do Jesenikii a naSich lazni v unoru zavitate
poprvé?

Vase lazné€ osobné neznam, ale uz nyni se k vam tesim.
Priessnitzovy lazné mam totiz spojené s tatinkem,
jako solovy houslista je se svym hudebnim progra-
mem nékolikrat navstivil. J4 jsem v Jeseniku byla
hodné davno jako modelka na jedné modni prehlidce.
To mi bylo snad osmnéct, devatenact.

Lazné jsou synonymem regenerace, odpocinku.
Jak nejradéjirelaxujete Vy?

Jsem porad v jednom kolem, takze travit ¢as s mymi
nejbliz§imi je moje forma relaxace. Nejlepsi varian-
tou je, pokud mizeme byt spolu dale od ruchu mésta, s
konimi a psy, v prirod¢, nejlépe za pékného jarniho ¢i
letniho pocasi.

Jaké vyzvy Vas €ekaji v nejblizsi dobé? A na co se
nejvice tésite?

V novém roce mne ¢ekaji rizné pracovni povinnosti.
Na jafe mezi né patii zkouseni nové krasné role v

Balneopark

a2

V pfipadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze miZete zaslat libovolnou

Castku na Ucet C.:
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Spolecnosti Vincenze

DR. MED.
OTTO KATTINGER

*1879 Viden,
9

DALSI VALKA PRINESLA
RODINNOU TRAGEDII

Bézny zivotabéh mu pak rozvratily udalosti roku 1938, tzv.
sudetska krize a pri¢lenéni Jesenicka k nacistické Treti fisi.
Jiz 15. listopadu byl pro smi$ené manzelstvi s Zidovkou z
prace v Priessnitzove sanatoriu vyhozen. Vedouci sanatoria
Vinzenz Priessnitz se vyjadfil jednoznacné. ,,Dalsi
spoluprace se stala nesnesitelnou, jsem donucen Vas
dnes$nim dnem zprostiti Vasich sluzeb. Manzelce Helené
nezbylo, nez uprchnout do Prahy. Snazila se tak zachranit
jejich majetek a manzelovo postaveni v laznich, protoze
védéla, co se stalo s jejimi zidovskymi pfibuznymi ve
Vratislavi po nastupu Hitera k moci. Dokonce jim poméaha-
la dostat se do Anglie, s prosbou o intervenci se obratila i na
Ceskoslovenského velvyslance v Londyné Jana Masaryka.
Ovsem likvidace Ceskoslovenska a vyhlaseni protektoratu
v breznu 1939 ji téz vystavily rasové perzekuci. Nakonec,
aby usla hrozici deportaci do Terezina, 26. 6. 1943 v 9.40
hod. spachala sebevrazdu skokem z okna ve 3. patfe domu
na tiid¢ Carl Marii Webera €. p. 9. Nevlastni dcera, ktera se
v roce 1929 provdala do Prahy, se ze stejné¢ho divodu
otravila plynem.
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... dokonceni ze strany 1

Divadle na Vinohradech. Pfed sebou mam i néjaka
nataceni, podrobnosti bych si v§ak zatim nechala pro
sebe.

Jak budete travitletoSni Vanoce?

Vanoc¢ni svatky vzdycky travim doma v kruhu
rodinném. Radostnéjsi pro mé byly, kdyz jesté zil
tatinek a maminka byla zdravotné fit. Ted’ uz to neni,
co to byvalo. Nicméné tradicné navafim, napecu,
naklidim a budu se t&$it z Casu straveného s rodinou.

Jaky darek by Vam udélal nejvétsi radost?
Mam jedno ptedvanoc¢ni ptani — aby dcera odjela jeji
parkurovy zavod ¢isté. Nejen na Vanoce bych si ptéla,
aby vSe probihalo v klidu a ve zdravi. Prala bych si
vice mezilidské tolerantnosti a vlidnosti. Stra$né mi
vadi, jak jsou na sebe lid¢ zli a agresivni. Pfesto, Ze
zijeme v dostatku, nejsme spokojeni. Nam vSem bych
prala vétsi vzajemné porozumeéni, protoze ¢as uréeny
na Svété se kazdému z nas nenavratné krati.

vh

Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento

unikatni lazensky projekt.

www.priessnitz.cz

ZEDNAR A ZIDOVKA

I ptes staly natlak nacistt se Kattinger nedal s manzelkou
rozvést. Za valky bydlel na Grafenberku v podndjmu na
nékolika mistech a provozoval pouze soukromou praxi.
Posudek, ktery na n¢j vypracovalo okresni vedeni NSDAP
17. 4. 1939, si v§ima toho, ze je zednaf, neCte nacistické
noviny, nepodporuje finan¢né sbirky nacistickych
organizaci a zejména ma za manzelku Zidovku. Nevstoupil
do zadné nacistické organizace, naopak, pokud mohl
pomoci, vystavoval Iékatské vysvédceni osobam ohroze-
nym pracovnim nasazenim. V piipad¢ pana Béra z
Jeseniku, ktery byl podle rasovych zakont ,,polozidem™ a
mél byt nasazen na nucené prace v municni tovarng, dr.
Kattingerovi tato pomoc ptinesla dne 24. 1. 1945 vyslech na
gestapu v Opavé. Nastésti se valka blizila ke svému konci.

JE NAS OBCAN, NEBO NE?

Po osvobozeni pozadal Otto Kattinger 4. 10. 1945 o vraceni
¢s. statniho obcanstvi. Okresni spravni komise vyzvala 27.
4. 1946 Okresni velitelstvi I. SNB o vysetfeni opravnénosti
jeho zéadosti. Svédeckou vypovéd o jeho chovani podal
Iékar Priessnitzova sanatoria MUDr. Viktor Kellner, ktery
svédcil jednoznacné v Kattingeriv prospéch: ,,Tésné pred
némeckou okupaci p. Dr. Kattinger vystupoval dosti ostie
proti zaméstnanciim sanatoria, ktefi s oblibou a provokativ-
né nosili bilé henleinovské puncochy a jiné vnéjsi odznaky
tohoto hnuti.* Svijj postoj ke statu dr. Kattinger vyjadfil v
této pohnuté dobé i tim, ze vénoval 1. ¢ervence 1938 na
jubilejni Fond na obranu statu 1000 K¢.

Kpt. v.v. Jan Krejéi, ktery jako Cech setrval na Griifenberku
po celou dobu okupace, oném prohlasil, ze ,,mél jsem vzdy
dojem, Ze o politiku se viibec nezajima. Jeho manzelka byla
ptvodu zidovského, a proto musela Graefenberk opustiti,
aby mu nebrzdila v jeho povolani jako Iékafi. Dr. Kattinger
Ji pres to navst€voval v Praze a podporoval ji.* Lazetisky
masér Hynek Zembera, ktery opustil Gréfenberk jiz 15. 9.
1938 a vratil se do Podébrad, svéd¢il v jeho prospéch po
desetileté spolupraci: ,,Ke mné, jako k Cechovi, méli
Kattingerovi plnou divéru, ze neprozradim jejich politické
smysleni, kde v tu dobu bylo na Graefenberku velmi
nebezpecno.*

PRESTO URCEN K ODSUNU

Okresni velitel I. npor. Kala 26. 5. 1946 sdélil, Ze vSechny
udaje v zadosti jsou pravdivé a ze zadatel povinnosti
Ceskoslovenského statniho ob¢ana neporusil. Z dokumenti
vSak neplyne, jak se statni organ rozhodl. Nevime ani, jak se
zachovaly lazn¢, kam se s podlomenym zdravim z
koncentraku navratil Kattingertiv kolega a dobry pfitel
primai Dr. Josef Reihold, jenz v§ak zahy v roce 1947 umira.
Vime jen, ze Spravedlnost ma zavazané oci: devétaSedesa-
tilety doktor Kattinger se piestéhoval do Domasova €.p. 63
a jako Némec byl 5. ledna 1948 deportovan do sbérného
stfediska v Olomouci-Hodolanech a ur¢en k odsunu.
Jedinym skrtnutim pera nam na 70 let zmizel z naSeho
povédomi, z historie griafenberskych lazni, o jejichz slavu
se téz vyrazné zaslouzil.
Mgr. Kvétoslav Growka
Statni okresni archiv Jesenik
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NOVY POBYT SE VRACI HLOUBEJI
KE KORENUM

Velkym Priessnitzovym odkazem dneSku je systém zasad péce o lidsky organismus postaveny na péti nepostradatelnych
piliFich. Intenzivné je vyuziva i novy pobyt Priessnitzovych lé¢ebnych lazni, pfiznacné pojmenovany Priessnitziv unikat.

Vincenz Priessnitz zakazoval hovofit o nemocech mezi
pacienty, poskytoval individualni pohovory, kladl diiraz na
spolecenska setkavani a tucast na hudebnich ¢i jinych
akcich, které tvofily soucast lé¢ebného pobytu. Byl prvni,
kdo sjednotil pohybovou 1é¢bu (individualni a skupinovou)
s vodolécbou, dietou, lécbou praci, muzikoterapii a
psychoterapii. Uspéch jeho jedine¢né terapie tedy spocival
na pusobeni pramenité horské vody, Cerstvém horském
vzduchu, pohybu, vhodné stravé a pitném rezimu a na
harmonii téla a ducha.

Pravé tyto dualezité elementy tvoii gré pobytu Priessnitziv
unikat. ,,Novy pétidenni pobyt Priessnitziv unikat je velice g T )
dimyslné sestaven z jednotlivych slozek ptivodni Priessnit- > O ot

zovy terapie, tak aby na organismus ptisobily co nejefektiv- 8 A y

néji. Klient naptiklad projde klasickou pololdzni, je pro néj N OVY L E C E B N Y PO B | I
pfipravena i venkovni pohybova terapie s dechovymi
cvicenimi v unikatnim prostfedi  horského klimatu

= |
Priessnitzovych 1éCebnych lazni, nezapomind ani na
vybérovou stravu,” popisuje pobyt obchodni feditelka
Katefina Tomaskova. ,,Pokud byla takova terapie piinosna
y 4

¢lovéku 19. stoleti, tak je rozhodné aktudlni pro ¢lovéka
hektického 21. stoleti,” dodava. U kazdého klienta jsou

jednotlivé 1é¢ebné procedury sestaveny individualné na

zakladé vstupniho odborného vysetfeni. Lékatskym 5 d ﬁ
vySetfenim klient prochazi i na konci pobytu, kde ziska i n
mnoha doporuceni pro bézny rezim.

Vice se o pobytu dozvite na www.priessnitz.cz v sekci

Nabidka pobytd. Zazijte tradicni osvédéenou Priessnitzovu lécbu.
vh

NOVE DENI KOLEM PRAMENU

Uplynuly rok byl ve znameni dobrych zprav pro jesenické prameny a drobné pamatky. Byly opraveny dva
prameny v oblasti pod K¥iZzovym vrchem a pod zastitou Méstského uradu Jesenik vznikla Rada pramenii,
ktera by méla koordinovat péci o tyto malé klenoty jesenické krajiny. Novy impuls dostal také Program
spravci pramentu a drobnych pamatek.

V bodech prindsime struéné zpravodajstvi:

* V Iét¢ byl kompletné rekonstruovan Mloc¢i pramen
nedaleko Kiizového vrchu, stalo se tak z iniciativy Lukase
Abtaas podporou Mésta Jesenik.

* Novou podobu dostal také Knopptv pramen a okoli, ktery
byl v uplynulém roce poskozen prijezdy techniky. Také
tento pramen opravil Lukas Abt s podporou Mésta Jesenik a
v sobotu 4. srpna u prilezitosti desatého vyro¢i umrti
novinafe a historika Tomase Knoppa se zde konala mala
vzpominkova slavnost.

* V prubéhu roku se nékolikrat na radnici seSla noveé
vzniknuvsi Rada prament, jejimiz ¢leny jsou zastupci
instituct, které s prameny néjak souviseji a chtéji se podilet
na péci o n¢ (Mésto Jesenik, statni a cirkevni lesni sprava,
Vodovody a kanalizace Jesenicka, vlastivédné muzeum,
statni archiv, Priessnitzovy lazn€, Spolecnost Vincenze
Priessnitze a dalsi).

* Néplni ¢innosti Rady prament bude vzéjemna koordina-
ce pii pé¢i o prameny a také rozvijeni tohoto regionalniho
dédictvi, planuje se zfizeni internetového portalu s
detailnimi informacemi o pramenech.

* Prvnim dilezitym po¢inem Rady pramenti bylo obnoveni
Programu spravcd prament a drobnych pamatek, ktery
patfil mezi ¢innosti Hnuti Brontosaurus Jeseniky a Mésto
Jesenik nad nim nyni pievzalo patronat; spravcové jsou
mistni obcané, ktefi ve svém volném Case pecuji o nékterou
ztéchto lokalit.

* 6. prosince, tedy na MikuldSe, se na jesenické radnici
uskute¢nilo Setkani spravct prament a pamatek, kde
stavajicich deset ,pecCovateld” o prameny obdrzelo
podekovani od zastupcti mésta a lazni.

* O dalSim déni vas budeme i nadale na strankach Lazen-
skych prament informovat.

jg

DRZITELE ZNACKY JESENICKE ORIGINALITY
SE SETKALI V PRIESSNITZOVYCH LAZNiCH

Drzitelé znaéky JESENIKY originalni produkt® se v poloviné listopadu sjeli do Priessnitzovych lé¢ebnych
lazni v Jeseniku, aby ziskali praktické informace o dota¢nich moZnostech, naucili se néco nového v oblasti
socialnich siti a jednoduse se také vzajemné setkali.

,»Pravidelnd setkani takto kazdoro¢n€ porada nase sousedni
znatka HANA regiondlni produkt”. Smyslem je vzajemné
sitovani a také se takto dozvime, co je u koho nového,*
uvedla koordinatorka znaceni v Jesenikach Hana Olejniko-
véa z Mistni akéni skupiny Horni Pomoravi s tim, Ze soucasti
setkdnibylaivystavaa ochutnavka regionalnich produkti.
Ucastnici setkani se dozveédéli vice o aktualnich moznos-
tech Cerpani dotaci z Programu rozvoje venkova. ,,Prob¢hla
idiskuze o tom, zda ma ¢i nema smysl viibec o dotace zadat.
V rozhodovani potencionalnim zadatelim mély pomoci
pravé priklady dobré praxe, které jednak prezentoval
Levandulovy statek nebo Zeméd¢lské druzstvo Jesenik,*
dodala Olejnikova.

Setkani se konalo diky vstficnosti vedeni Priessnitzovych
lécebnych lazni, které maji pod znackou JESENIKY
originalni produkt” certifikovany zazitek Priessnitzovu
1é¢bu. Akci podpotilo Ministerstvo zemé&délstvi CR a Statni
zemédélsky intervenéni fond v ramei aktivit Celostatni sité
pro venkov.

Bc. Barbora Hauskova

MAS Horni Pomoravi

TIP NA VYLET

~ FAKULTATIVNI
VYLETY PO JESENICKU

LAZENSKYM
MINIBUSEM

Jeseniky a Rychlebské hory jsou posety
nespoctem zajimavych mist, ktera stoji za
navStévu. Novinkou v nabidce volnocasovych
aktivit pro lazeniské hosty jsou fakultativni
vylety minibusem v doprovodu lazenského
pruvodce na nejzajimavéjsi z nich.

Vylety s privodcem na vybrand mista regionu lazné
nabizely uz v minulosti, jejich komfort byl vS§ak do znacné
miry omezen moznostmi piepravy. ,,U vétSiny vyletd jsme
vyuzivali vefejnou linkovou dopravu, coz bylo v mnoha
ohledech komplikované: dané Casy dopravcem, omezené
vikendové spoje, ptipadn€ nutny omezeny pocet vyletnika
ve skuping,” pfiblizuje hlavni divody zmény obchodni
feditelka Katefina Tomaskova. Priessnitzovy lé¢ebné lazné
tedy od podzimu do své nabidky zaradily fakultativni
vylety do vybranych turistickych mist pronajatym
minibusem. Na vyletech, samoziejmé jako dosud,
ucastniky doprovazi lazensky pruvodce. Na rok 2019 jsou
planovany vylety turistické i poznévaci, nebudou chybét
ani vylety do nedalekého Polska.

JAKA MISTA S NAMI MUZETE
V ROCE 2019 NAPRIKLAD
NAVSTIVIT?

VenuSiny misky

Vyrazna ostrovni hora Zulovské pahorkatiny zvana
Smolny vrch (404 m n. m.) se ty¢i ze zvinéné krajiny zvané
Sirava mezi obcemi Cernd Voda a Kobyla. Na vrcholu
Smolného se nachazi ptirodni pamatka Venusiny misky.

Nyznerovské vodopady

Vodopady Stiibrného potoka lezi na tzemi obce Horni
Skorosice. Jde o kanonovitou soutésku se skalnimi prahy
vytvarejicimi nékolik vodopadu a kaskad. Vodopady se
nachazeji 2 km jihozapadné od Nyznerova a 5 km zapadné
od Zulové.

Skanzen Zlatorudné mlyny

Stredoveky hornicky skanzen na fece OleSnici u Zlatych
Hor vam v misté zvaném Udoli ztracenych §tol nabidne k
prohlidce repliku dobovych zlatorudnych mlyni ze 14.
stoleti, Casti nejvetsi slavy dobyvani zlata ve zdejsim kraji.

Biskupska kupa

Rozhledna nad Zlatymi Horami je postavena na ceské
strané Eesko-polské hranice. Pfi dobré viditelnosti 1ze z
véze dohlédnout do Vratislavi anebo spatfit nejvyssi
vrcholky Vysokych Tater.

Dlouhé Strané

Pfecerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Stran€ se v roce 2005
zafadila mezi 7 nejvétSich divii Ceské republiky. Dlouhé
Stran¢ jsou jednou z nejnavstévovangjSich turistickych
zajimavosti v Jesenikach.

Karlova Studdanka a Pradéd

Lazné Karlova Studanka lezi v bruntalském okrese, 15 km
severozapadné od mésta Bruntal. Lazné stoji na misté
puvodné zelezaiské osady Hubertov a proslavily je
prameny zelezité kyselky i Cisté horské lesnaté prostiedi.
Proto je toto znamé lazenské letovisko také oblibenym

turistickym centrem a idedlnim vychozim bodem na
Pradéd.

Pradédova galerie

Galerie se rozklada na rozloze Ctyf hektard. Béhem
prohlidky mtzete shlédnout 250 vyfezanych plastik zvifata
hlavné chloubu fezbare Halouzky, betlém v zivotni
velikosti, ktery ¢ita 138 soch a vazi 20 tun. Nechybi zde ani
slon ¢i velbloud v Zivotni velikosti. Betlém byl rovnéz
vystaven u prilezitosti svétového kongresu betlemart v
Hradci Kralové, kde byl ocenén titulem Nejvétsi betlém na
SvEte.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit
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LAZENSKY FEJETON

BLISTA SE

NA LEPSE CASY?

Styry roky ubéhnuly jak nic a zas kdo chtél muh is¢ ku
urnam zvolic zastupitelstvo. Pro kandidaty zasadni Zivotni
udalost, pro inse spoluopcany cosik ganc nich wichtig.

Letosni oktobrove vybory ale prinesly pribeh, jaky Jesenik
este nezazil. Zvitezila partaj ,,Jesenik srdcem*, a jakym
zpusobem. Byl to Sok pro vSecky, vysledek infarktovy.
Trinact zastupitelu maju ti kardijaci! Aji uklizecku by byli
lude zvolili, kdyby byla v prvni poloviné kandidatni listiny
partaje ,, Freiwaldau durch Herz“. Kdo by to byl cekal, ze
upozornéni na zavaznu srdecni nemoc vzbudi u volicstva
take sympatije! Dneska su vselijake kamyngauty prosté v
mode. Ja, ja, zweiundvierzig, a bylo vymalovane. A klid,
zadny maraton vyjednavani, Zadne cachrovani, Zadny
megapodraz v Brné, opozyce smirena se svojum rolum od
prsi vteriny noveho volebniho obdobi. Vsecky dyskuze a
ekzhybice, hadky a ksefty o obsazeni radnice letos néprobe-
ly! Infarktovy vysledek sice, ale po nim klid, bajkery
lokalpolitik usetril aji paru tydnu Zivota...

Mel bych pro tych zweiundvierzig procent jedno take
vysvetleni: Jak se kdosik zacne starat o jesenicke prameny,
zacné se mu darit, politikum dokonce aji pri vyborach.
Oproti temu svaty Jan Nepomucky se za prestéhovani na
rusny rynek svojim kuratorum dvarazy neodvdécil. Styry
roky volna v polytice, dostali distanc, a mozu premyslac,
kde su jejich rezervy a zpivac ,,svaty Jene oroduj za nas “.
Ale da se to brac¢ aji z dopingové pozitivni stranky, jako
zasluzeny odpocinek a zastupitelske prazdniny. Leckery
nezvoleny usetri aji paru roky zivota...

Tez richtig dobra odpoved vseckym, kdo chcu furt resit
odliv mozku: Jesenik srdcem, zweiundvierzig. A to ja rikam
furt, Ze dokonale pracujici mozek esté sam o sobé nic
néznamena. Potrebujeme ludi, keri to tu budu mjec radi. Aji
politiky a méstske uredniky, jakkoliv neuveritelne se zda, ze
by cosik takeho bylo mozne!

Proste, tajakdycky, i letosni podzim byl pestry na udalosti.
Prezident Zeman na navstévu zase prijel, uz aji do Mikulo-
vic, aji na Pradeéd! Prezili sme cirkus kolem vésani metalu,
Michal David vyznamenani od Zemana dostal, Jarek
Nohavica od Putina... Uz chybi enem aby Svorcova od
Trumpa nebo britske kralovny medajlu dostala, a svet bude
ganc naruby. Prozili sme oslavy sto let Ceskoslovenska, zas
sme vSeci chvilu zpivali ,, nad Tatru sa blyska .

No a s novum starostkum se u nas na rathausu blista na
lepse casy... Verim temu, nic mi inSeho ani nézbyva!

Obcan z Gréfenberku
puvodem z Prajzské

SLOVNICEK

oktobrove vybory fijnové volby
Freiwaldau durch Herz Jesenikem srdcem
rynek namesti

KNIZNI TIP

VODOLECBA VINCENZE
PRIESSNITZE

aneb Historicka ptirucka vodolécby
pro profesionalni 1 domaci pouZiti

S Dr. Joseph Weiss.
i i Nakladatel:

g Jaroslav Zahajsky 2018,
260 stran.

o N bt vimaied | ol poudsi
4 S “

Vsichni nadSenci pro vodolécbu, historii mediciny, mistni
historikové i amatérsti 'priessnitzologové' mohou jasat. Po
170 letech, prelozena a pievedena do soucasné Cestiny,
znovu vysla kniha Priessnitzova zéka a konkurenta Josefa
Weisse, znama z priessnitzovské literatury pod nazvem
Prirucka vodolékare. Za chvalyhodny vydavatelsky pocin
vdéime panu Jaroslavu Zahajskému z Rigan, ktery knihu
vydal pod novym nazvem Vodolécba Vincenze Priessnitze.
Ctenari se na 260 stranach mohou velmi podrobné seznamit
s vodolécbou, jakousi alternativni medicinou prvni
poloviny devatenactého stoleti. Pivodné veterinat, posléze
Priessnitziiv obdivovatel a vodolékat Josef Weiss v knize
zachytil vlastni zkuSenosti z vedeni vodolécebného tstavu
ve Fryvaldove a ve Stanstead Bury v Anglii.

Kniha obsahuje v tvodu kratkd pojednani o vzniku a
vyznamu Vodolecby, predpokladané pusobeni vody pr1
onemocnénich i obecnd dietni pravidla pro zdravé i
nemocné. Jeji hlavni ¢ast je pak vénovana popisu 1éby
chorob léc¢itelnych studenou vodou.

Dutivody vydani knihy pfiblizil Jaroslav Zahajsky takto:
»<Abychom nezapomnéli to, co se osvéd¢ilo v minulosti, a
nemuseli to vymyslet znova a znova.“ Mnohé Weissovy
zkuSenosti z Cast narodniho obrozeni totiz presahuji
pozoruhodnym zptisobem do dnesni doby. Kniha poskytne
¢tendiim dikazy o tom, Ze cesta ke zdravi neni v pilulkach
potravnich dopliki, ale ve védomé ¢inorodé aktivité a pééi
o télo i dusi. Na druhou stranu je nutno podotknout, ze
Weisstiv tehdejsi zptisob 1é¢eni chorob neni dnes ve vétsing
pripadt hodny nasledovani.

Brozovana 'ptirucka vodolékate' je k dostani v Lazeniském
Informaénim Centru za 198 K¢.
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VYSVECENI KRIZOVEHO KRIZE

Témér ke kazdé z drobnych pamatek v okoli lazni se vaze néjaky pribéh. Nékteré prameny byly postaveny
'na pamét’ St’astného uzdraveni', jiné jsou pojmenovany po téch, kterym se uzdravit nepodarilo. Piil
kilometru pod Ripperovou promenadou stoji od roku 1840 kamenna mohyla s vysokym krizem, ktery
navzdory své pochmurné symbolice patri do prvni skupiny pamatek. V sobotu 6. Fijna se u néj seSly
desitky mistnich obyvatel i lazeniskych hostii na slavnosti spojené s posvécenim k¥ize po obnové, kterou
letos zrealizoval grifenbersky obc¢an a patriot Kamil Zajicek.

Za slunného a teplého fijnového pocasi vysvétil obnovené
misto pravoslavny duchovni Libor Kratochvila z Horni
Lipové. Spoleéné s feditelkou jesenického archivu
Bohumilou Tinzovou adresovali pfitomnym v kratkych
proslovech také zamysleni o vztahu lidi a krajiny. ,,Diky
nadSeni a péci mistnich patrioti se jesenicka krajina krok za
krokem uzdravuje ze své bolavé minulosti,” znéla hlavni
myslenka obou fe¢nikt.

Po slavnostnim posvéceni nasledovala neformalni cast
programu, zahrnujici hudebni i gastronomické obcerstveni.
Misalo se, popijelo vinko, povidalo. Navstévnici si také
mohli prohlédnout kamennou mohylu a obnovenou votivni
desku s napisem ,,Zbav nas vSeho zlého”. Nekteré z
ptitomnych déti nelenily a po mohyle zacaly Splhat az nad
hlavy svychrodici, prosté bylo veselo.

Symbolika obnoveného kiize zde nemohla byt ptiznacénéj-
$i. Takzvany Krizovy kiiz vznikl v Priessnitzové dob¢ jako
ptipominka piekonani lécebné krize, ktera v 19. stoleti pti
vodolécbé predchazela uzdraveni. Pro dnes$ni dobu jsou
ptiznacné pfistupy 'snadno a rychle', Krizovy kiiz a jeho
odkaz nds vSak vybizi k zamysleni o tom, ze skuteé¢n¢
hodnotné véci k nam kolikrat ptichdzeji 'ztézka a pomalu'.

Obnoveny ktizje zdubového dieva a jeho autorem je fezbar
Dusan Ingr z Véapenné. Budete-li ke kfizi pfichazet v
polednim ¢ase v zimnim obdobi, mizete mezi jeho bievny,
opét symbolicky, vidét prosvitat slunce.

Budete-li se chtit na misto podivat, odbocte z Ripperovy
promenady u byvalého Sophiina pramene (a u buku)
doprava dolt, po zhruba 600 metrech vas pésina dovede na
Predni vrsek, kde kiiZ stoji.
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PROJEKT positivJE STOJI ZA TO SLEDOVAT,
I KDYZ JSTE U NAS JEN NA NAVSTEVE

Objevili jste-li u sebe touhu poznat nejen nase lazné, ale i nas kraj, pozornost jisté Vénujte také projektu
positivJE. Diky nému se dozvite mnohem vice nez tlpy na Vylety, dostanete se J esenlcku prlmo pod kllZl.

Projekt positivJE spustil rodily Jeseni¢an Kamil Kavka na
Novy rok 2018. Manazer s patnactiletym pasobenim v
Praze si tehdy pfedsevzal, Ze je schopen denné po cely rok
na facebookové strance stejného jména prezentovat
pozitivné ladénou informaci z jeho domoviny. Do Jeseniku
se uz totiz natrvalo vratil i se svou rodinou a piestala ho
bavit hluboce zakofenéna charakteristika Jesenicka jako
periferniho regionu bez perspektivy. ,,Neni nic §patného na
tom, kdyz se z rodného kraje uplné odstéhujete, nebo
odejdete jednoduse na zkusenou. Karta se vSak obraci, kdyz
uz od mladi slysite, ze pokud chcete byt jakkoli tispésni,
musite pry¢. Kdyz odchazite s myslenkou, ze odchazite z
kraje témét nulovych moznosti na plnohodnotny Zivot,
dopliuje.

Dnes uz ma facebookovy profil positiviE svtij pivodni
zamér prakticky splnén. Za rok existence skute¢né dokazal
kazdy den Ctenartim pfinést pozitivni zpravu z Jeseniku a
jeho okoli. Ba co vic! Stal se vyhledavanym informa¢nim
kandlem pro S$irokou vefejnost. Zvidavy navstévnik
regionu zde najde inspiraci k zajimavym vyletim,
regiondlni produkty, vyrazné rodaky hybajici svétem jejich
oboru. A Kamilovi Kavkovi se tedy jeho osobni projekt tak
trochu zvrtnul: ,,Okolnostmi jsem byl inspirovan k tomu,
abych vytvotil i webové stranky www.positivje.cz a musel
jsem vymyslet, jak budu s positivJE pracovat v roce 2019.*

Nakonec se Kamil Kavka rozhodl v projektu pokracovat a
roz§ifit ho. Aktualné zacind spolupracovat s néckolika
vyznamnymi a vyraznymi firmami Jesenicka, o partnerstvi
mluvi i s Priessnitzovymi lé¢ebnymi laznémi, do svych
plant se snazi zapojit i zdejsi obce. Jeho dalsi vizi je
mistnim i svétu ukazat, ze v kraji pod hiebeny jesenickych a
Rychlebskych hor lze podnikat ¢i pracovat v oborové
zajimavych spole¢nostech s odpovidajicim ohodnocenim a
uzivat zdej$i naddherné ptirody, jednoduse plnohodnotné
Zit.
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KONFERENCE

14. KONFERENCE
S ODKAZEM
VINCENZE PRIESSNITZE

O VYZNAMU LAZENSKE PECE —_

s odkazem Vincenze Priessnitze o v?znamu lazenské péce
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Vedle odbornych prednasek pro Vas pripravujeme

tradicni doprovodny program.
Kontakt: konference@priessnitz.cz
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LEKARSKE VYZKUMY, POHLED DO HISTORIE

I KOLOBEZKY

Trinacty ro¢nik konference o vyznamu lazenské péce se konal tradi¢né o prvnim Fijnovém vikendu,
kratce po vyroci narozeni zakladatele lazni. TéméF sto ucastniki, predevSim z iad 1ékaiské verejnosti,
mélo moznost vyslechnout odborné 1ékarské prednasky. Doslo vSak i na zdravy pohyb v podobé

kolobézkovani na promenadé.

Pristi, 14. rocnik konference s odkazem Vincenze Priessnitze se
bude konat od patku 4. do nedéle 6. rijna 2019.

Velmi zajimavé piispévky na téma védecky potvrzeného
efektu lazenské 1écby v Jeseniku predstavili v pribéhu
patecniho vecera primaf lazni Jaroslav Novotny, docentka
Dobroslava Jandova z Karlovy univerzity a doktorka
pfirodnich véd Marie Bicikova z Endokrinologického
ustavu. Nevsedni pohled do historie nasich lazni pfinesla
prednaska jesenického rodaka, historika Vladana Hanuli-

ka, ptisobiciho nyni na Ustavu historickych véd pardubické
univerzity. Prezentace ,Barbarské ledové peklo?* se
vénovala laznim Gréafenberk z pohledu navstévnika a
pacientti prvni poloviny 19. stoleti.

V sobotnim dopolednim bloku hovofili zejména hosté ze
zahrani¢i o tématech blizkych Priessnitzovu odkazu v

dnesni dobé. Ursula Gieringer z Akademie celostni
mediciny v Heidelbergu prednesla referat ,,Zivot v rytmu
prirody* a Nora Laubstein z Asociace evropské piirodni
mediciny hovofila o budoucnost balneoterapie v Evropé.
Lécitel a alternativni novinat Horst Boss mluvil z netradic-
niho Gthlu o obavané rakoving.

Mezi némeckymi hosty se predstavil mimo jiné doktor
Wolfgang Ries z kliniky ve Flensburgu, ktery hovofil na
téma zdravotnich u¢inku béhani na kolobéZce. ,,Jde o
nesmirné zdravy druh pohybu, ktery zatézuje cely pohybo-
vy aparat a piiznivé plisobi zejména na cévni systém.
Velkou vyhodou kolobézek je vyuziti vSemi vékovymi
kategoriemi, od déti po nejstarsi generaci. Dokonce i lidé s
pohybovym omezenim, ktefi se nezvladnou posadit na
bicykl, stale mohou jezdit na kolobézce.“ Dopoledni
prednaska doktora Riese byla po obédé doplnéna vyjizd’-
kou po lazenské kolonad¢. V teplém podzimnim pocasi se
tato Cast programu setkala s velmi pozitivnim ohlasem.
Autor Haje vily Ozdravy Jan Tajbos ptedstavil pritokové
objekty do interiéru a exteriéru, které tvoii pod ndzvem
Aquacoans. “Voda mi pfipomina zenové hadanky — koany.
Mizeme fici, Ze voda je pro zivot na Zemi zasadnim
koanem. AQUAcoany jsou objekty inspirované podstatou
vody, ktera podobné jako Zivot obsahuje hadanky, na které
neexistuji racionalni odpovédi. Z uzitného pohledu jsou
Aquacoany vodni prutokové objekty, které své estetické
vlastnosti rozvijeji do hlubsi, vitalizujici kvality. Podpora a
nartst zivot budicich energii v jejich blizkém okoli jsou
pfimym dtisledkem pritoku vody riznymi tvary,“ uvedl Jan
Tajbos béhem prednasky s pfiznaénym nazvem Hledani
tvaru zivé vody.

Od wuzitého designu se pak ucastnici znovu vratili k
lékatskym tématim v pifednasce MUDr. Jana Kubanka o
psychoterapii a praci se sny v nasich laznich.

jg

S PRIESSNITZEM EVROPOU KRIiZEM KRAZEM
VODOLECEBNE LAZNE ECKERBERG

Posledni, desaty dil naseho serialu vénovaného putovani po mistech, ktera se nechala inspirovat
Priessnitzovymi mySlenkami, nas privadi do severozapadniho Polska. Nedaleko historické metropole
Pomoranska totiz existovaly vodolécebné lazné Johanna Viecka.

Dnesni podoba lazeniského domu
zdroj: J. Iwanczuk

JOHANN VIECK

Johann Vieck byl ranhoji¢em, jehoz nadchla Priessnitzova
metoda lé¢eni chladnou vodou. Podle riznych pisemnych
zminek se zda, ze zacal vodolécbu provozovat po roce
1850, kdy zalozil v Eckenbergu u Stétina v Pomofansku
vodolécebny ustav. O Priessnitzovi se dozvédél z knih o
ném vydanych a sam se na Grifenberk vypravil ,na
vyzvédy“ v roce 1848. Pfijel z Rostocku 3. bfezna a
ubytoval se piimo u Priessnitze v domé ¢p. 175. Pfi zépisu
do Curlistd v kolonce povolani uvedl ,,soukromnik®. Pobyl
zde kratce, domi se vracel jiz 15. kvétna 1848. Ale je vidét,
ze navstéva Grifenberku ho utvrdila v hydropatii. Zfejmé
Griéfenberk navstivil nékolikrat, jako jiz stary muz zde z
vdécnosti zanechal svou fotografii s vénovanim (asi Josefu
Schindlerovi),,v pratelské ucté™.

Letecky snimek
sanatoria Eckerberg ve 30. letech
zdroj: Archiwum sedina.pl
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VODOLECBA V ECKERBERGU

Pivodni lazenské staveni Vieck projektoval tak, aby se
béhem nékolika desitek let rozsifilo na lazensky dim
poskytujici pacientim veskeré pohodli, véetné restaurace a
kavarny. Kamenna stavba s typickou dievénou verandou
byla situovana do ptiméstského lesa zvaného Arkona, mista
Castych vychazek, spliovala tedy vSechny Priessnitzovy
pozadavky, byla zde voda, svézi vzduch, slunce a v zimé
byla k dispozici sankarska draha — jako na Griafenberku! O
Vieckovych uspéSich pfi 1éceni cholery v 50. letech se
zminoval i Journal fiir Gesundheitspflege. Byt se setkame s
pochybnostmi, tak v roce 1850 mél vylécit 72 nemocnych,
v roce 1853 45 a o rok pozdéji 22 pacientl. V roce 1863
Vieck si podal inzerat do novin, v némz upozoriioval
vefejnost, ze v jeho ustavu jsou v provozu i ,,fimsko-turecké
lazné*. Od 80. let, kdy na Vieckovo misto nastoupili do
lazni graduovani 1ékati, vodolécba neztratila na atraktivite,
ackoliv nastoupil bézny provoz jako v jinych némeckych
laznich.

V roce 1896 se stal vedoucim lékarem Dr. Samuel, ustav
samotny piesel na Vieckovu vdovu Karolinu. Rovnéz zde
asi dva roky pusobil Dr. Hans Vieck (psano Viek). Podle
zprav z tisku ustav v roce 1901 nabizel ,,v prvni fadé
ptirodni 1ééebné postupy (vzduch, svétlo, vodu)“ a
vodolécebné postupy zalozené na raciondlnim pfiistupu
védecké mediciny, co nejpiisnéji uzptisobené individual-
nim pozadavkim, jako masaze, cviceni, elektrolécbu. Ke
karam stale patfily vychazky po lese, ktery byl osdzen
cizokrajnymi dfevinami, tisem, ¢inskou a kavkazskou jedli,
sosnami, jedlymi kaStany — navstévnici kuptikladu dodnes
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Johann Vieck v lazenské zimni zahradé
zdroj: SOKA Jesenik

obdivuji starou magnolii. Dr. Samuel si pak ve Stétiné roku
1907 otevrel vlastni zdravotni zafizeni ,,Physikalische
Heilanstalt™ zalozeny na nejmodernéjsich terapeutickych
postupech. Nakonec v roce 1909 mésto Stétin od Karoliny
Vieckové lazné odkoupilo.

LAZNE VE 20. STOLETI

Lazertisky diim se vice oteviel vefejnosti, dokonce do jeho
blizkosti vedla tramvajova trat z centra mésta. Toho
vyuzivali obyvatelé k prochdzkdm do okoli lazni, k
posezeni pied fontanou, k setkavani v restauraci, kde se
dalo tancit, vyslechnout koncert atd. Ptfichozim dim
nabizel téz pokoje k ubytovani. Toto Siroké zaméfeni
umoznilo, Ze ustav prezil i obé svétové valky i rabovaci
najezdy po roce 1945. Nakonec polské organy objekt
predurcily k osvétovym a Skolskych uceltim. Postupné se
zde vystiidaly matetska Skola, détska zotavovna Tichy
koutek a détské rehabilitacni sanatorium Arkonsky les. V
roce 1991 mésto objekt prevedlo na §tétinskou arcibiskup-
skou charitu, jez zde provozovala internat pro chlapce, kteti
se z ruznych pficin ocitli v tézké zivotni situaci. Po roce
2005 ho pfeménila v dodnes fungujici Mladeznické
stfedisko socialni terapie sv. Bratra Alberta v Stéting.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

TIP NA VYLET

VYDEJTE SE ZA

PATNACTITUNOVYM
VLADCEM JESENIKU

Mala vesnicka Jifikov sice leZi na opacné
strané Jeseniki, tamni galerie direvénych
soch ale za celodenni vylet rozhodné stoji.
Mezi exponaty je nejvétsi socha vladce
naSich hor Déda Pradéda, betlém s vice nez
dvé sté padesati postavami nebo sochy
domacich i exotickych zvirat.

BEZMALA 500 EXPONATU

Pradédova galerie u Halouzki v Jifikové u Rymarova,
vzdaleném od nasich lazni 70 kilometra, se kazdym rokem
rozrista o nové exponaty. Pravda, z upati Rychleb do
severozapadniho cipu Nizkého Jeseniku to neni blizko,
vysledny zazitek vSak za takovou cestu stoji. Vzdyt
expozice umisténa v osmihektarovém arealu danci farmy je
tvorena témer péti stovkami vyfezavanych plastik zvifat a
betlémem v Zivotni velikosti.

SOCHY Z GUINESSOVY
KNIHY REKORDU

Jitikovsky betlém s vice nez 250 figurami v Zzivotni
velikosti byl ocenén titulem ,,Nejveétsi betlém na sveété™.
Mezi dalsi nadzivotni ,,majstrStyky” ftezbare Jifiho
Halouzky patii 10,4 metri vysokd a 15 tun vazici socha
vladce Jesenikii Pradéda nebo obti dievény obraz Pradédo-
vy fiSe ze Ctyfiadvaceti lipovych kmenti. Neni tedy divu, ze
celozivotni dilo uméleckého rezbare Jitiho Halouzky bylo
ocenéno zapsanim do Oxfordské encyklopedie vyznam-
nych osobnosti. Autor je také drzitelem Ctyf svétovych a
dvaceti péti Ceskych rekordu, které byly zapsany do
Guinessovy knihy rekordu.

SOCHY V KOSTELE
AT 7Y

Pokud se do Jifikova vydate, neopomeiite navstivit ani
tamni kostel sv. Michaela Archandéla. Nad jeho oltafem se
vznaseji dfevéni andélé a v chramové lodi jsou rozmistény
dalsi sochy z Halouzkovy dilny.

V Pradédové galerii u Halouzkl si muzete domluvit
pravodce celou expozici, véetné piedvedeni fezbaiské
prace, nebo si samostatné postupné vyslechnout ,,chytré
mluvici sochy“ rozmisténé po prostoru. V zahradach
galerie jsou kromé soch také atrakce pro déti (houpacky,
prolézacky, kolotoce) a farmovy chov dankd, které mohou
navstévnici sledovat z pozorovatelny. Pradédova galerie
ma otevieno 365 dni v roce véetné vech svatku.

vh

dalsi informace naleznete na:

www.pradedovagalerie.cz
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SPOLECENSTVI ROVNOSTI POD VRCHOLKY HOR: LAZNE

V poloviné 40. let 19. stoleti se mezi vyznamné navstévniky Lazni Jese-
nik (dobové Grifenberk) zaradili také hosté piivodem ze Spojenych
stati americkych, bratii Horatio a Henry Greenoughové.

SOCHAR AMERICKEHO
KAPITOLU
3

Hlubsi stopy zanechal v historii Horatio Greenough, jeden z
prednich americkych sochaiti novoklasicismu, jenz pro
inspiraci dlouhd léta pobyval a tvofil v italské Florencii.
Mezi jeho nejslavngjsi dila nalezi zejména skulptury
utvorené na zakazku americké vlady pro vyzdobu washing-
tonské budovy Kapitolu. Bylo to souso$i Zachrana z let
1837-1850 a socha George Washingtona, jiz dokon¢il roku
1840 pro pamatnik prvniho amerického prezidenta ve
washingtonském Kapitolu. Greenough nepochybné
vytvoril fadu dél, jez se danému kusu vyrovnala, ¢i jej
predcila, zadné ale nevzbudilo takové kontroverze, jako
socha prezidenta, na niz je ztvarnén polonahy muz v
antikizujicim stylu. Greenough, inspirovan tvaroslovim
slavné Feidiovy sochy Dia v Olympu, kterd byla ve
staroveéku pocitana mezi sedm divli svéta, se zde snazil
ztvarnit myslenku pravoplatného naroku na samostatny stat
obcant USA. Sedici Washington (ne nepodobny feckému
Diovi) zde pravou rukou zdvizenou do nebes odkazuje na
autoritu prozietelnosti, jez je ptiznivé naklonéna predani
moci a vlady nad sebou samymi, symbolicky znazornéné
mecem, ktery gestem nabizi Washington vlozit do rukou
americkych obcand. Neoklasicistni inspirace antickymi
sochami vSak brzy po svém odhaleni vzbudila znaéné
kontroverze, fada kritikil se vymezovala viici netradi¢nimu
polonahému pojeti postavy a v dobovém tisku byly
zvefejnovany pichlavé komentafe, podsouvajici interpreta-
ci, dle niz Washington pravou rukou neukazuje k nebestim,
ale zoufale sahd po chybéjicim odéni.

e

Socha George Washingtona, jiz Horatio Greenough predal k vyzdobé Kapitolu
Spojenych stati americkych ve Washingtonu

ROCNI POBYT U PRIESSNITZE

Nicméné pro nas je Greenough zajimavy zejména jako
navstévnik lazni Grifenberk. Pobyval zde od 19. dubna
1844 s manzelkou Louisou vice nez rok. Zatimco Horatio
musel nékolikrat kratce vycestovat (z 1azni se vzdalil mezi
16. kvétem a 29. srpnem a poté opét mezi 29. srpnem a 15.
zafim), jeho manzelka zde zGstala po celou dobu jejich
pobytu, ktery ukongili 4. srpna roku 1845. Nicméné se do
Grifenberku opét navratili v nasledujicim roce, tentokrat i
se synem. Pobyvali zde mezi 22. kvétnema 17. zatim.

V daném roce se dokonce brzy k Horatiovi pfipojil i jeho
bratr Henry Greenough, americky architekt a spisovatel,
ktery pficestoval do lazni s manzelkou a dvéma détmi
nékolik dni po bratrovi, 26. kvétna, aby zde setrval po dobu
jednoho roku, nebot’ rodina Henryho Greenougha slezské
lazné opustila az 19. dubna 1847. Oba bratfi zanechali na
pobyt v laznich pisemné vzpominky, v ptipadé Horatia to
bylo né¢kolik dopist, odeslanych piatelim a obchodnim
partnerim z Gréfenberku a dale stru¢né charakteristika
osobnosti Vincenze Priessnitze. Henry Greenough popsal
atmosféru lazni v novele Ernest Caroll, aneb Zivot umélce v
Italii, vydané roku 1858 v Bostonu.

Duvodem navstévy Greenoughti v Grifenbergu byly
nepochybné komplikace zdravotniho stavu ¢lenti rodiny. V
pripadé Horatia to byl zdravotni stav jeho zeny Louisy. Z
jakého dtvodu si Greenoughovi zvolili pro 1écbu sluzby
Vincenze Priessnitze, neni bohuzel znamo. Nicméné vime,
ze Horatio Greeenough se mél moznost osobné seznamit s
vodolécebnymi laznémi jiz v roce 1843, kdy pobyval v

Anglii a pii té prilezitosti navstivil i vodolécebné lazné
Malvern, ziizené dle vzoru Priessnitzova ustavu. Horatio
také ve své tvorbé a teoretickych formulacich uméni
vyrazné prosazoval inspiraci ptivodnimi pfirodnimi tvary,
je tedy ziejmé, Zze v duchu romantické filosofie rozvijel
postupné i senzitivitu vii¢i domnéle pfirozenym zakonitos-
tem svéta a z toho divodu se pro néj, respektive pro jeho
manzelku, vodolécba stala logickou volbou 1é¢ebné
terapie. Jaky dojem zanechal pobyt ve vodolécebném
centru mezi horskymi vrcholky na bratry a ¢leny jejich
rodiny a jaka byla podoba spolec¢enského zivota v laznich v
dané dob¢?

KDEPAK SAMPANSKE,
ALE PRAMENITA VODA

V druhé poloviné 40. let 19. stoleti jiz zmizel poklidny
charakter horského méstecka, kde k usim obyvatel
nedoléhal jiny ton, nez mistni dialekt. Po¢inaje koncem
tiicatych let komunikovala téméf kazda spolecnost
ptechézejici po rynku v Jeseniku ¢i hlavni promenadé v
Gréfenberku jinou fe¢i a jinou opét za nimi kracejici
sluzebnictvo. Vzdjemna blizkost oddélenych svéta
spolecenskych elit, méstand a venkovského obyvatelstva
byla pro mnohé navstévniky nezvykla. Dobovy tisk
popisoval déni v laznich nasledovné. ,,Stale a zase znovu
potkavate celé rodiny, kde jsou zdravi i nemocni. Bez
okolnosti na jejich pfedchozi zivotni styl se tu schézi stavy i
sedlaci au zafe pochodni konzumuji nejjednodussi veceti —
chléb s mlékem, pficemz je Casto celd spolecnost v tak
dobré nalad¢, ze clovéka napadne, zda nepochazi tohle
rozpolozeni ze Sampaniského. Kdyz ptistoupite blize,
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spatiite ale jen misto ného ldhve vody, jejichz napln,
obsahuje nejen tento Zivot budici impulz, ale piivolava také
zdravi anovy zivot.

KOSMOPOLITNI A PRATELSKE
MESTECKO POD HORAMI

Henry Greenough ve své novele vénované cestovani po
Evropé charakterizoval atmosféru v Grifenberku jako
krajné vstficnou, své dojmy zde nechava zaznit v insceno-
vané rozmluvé dvou postav textu ptimou feci: ,,Shledavate
svij Cas straveny zde piijemnym? Velmi piijemnym, jisté.
Je zde pocetna vynikajici spolecnost, sestdvajici z uroze-
nych, ucenych a médné ustrojenych piredstavitel vsech
zemi. Kazdy den potkavate nové osobnosti. Spolecensky
zivot je pfirozeny, jakoby rodinného charakteru. Neni tieba
poradat baltia soirée.*

Zakladnim atributem zdejsi lazenské lokality byla
vzajemna soundlezitost vSech navstévnikl, kteii tvorili
»velkou rodinu®, na niz piisnym, ale zadroveit moudrym
pohledem doziral Vincenz Priessnitz. Pro vSechny autory
bylo piekvapivé, ze predstavitelé elitnich vrstev v piipadé
svého pobytu v laznich Gréfenberk upoustéli od obvykle
zastavanych roli, které byly s jejich Zivotem mimo prostor
vodolé¢ebnych lazni neodmyslitelné spjaty. Autofi
reflektujici zvlastni miru pospolitosti mezi pacienty lazni
chapali danou situaci jako dtsledek navratu k pfirozenému
jednani — odlozeni masek, kterymi obvykle v ramci
spolecenské interakce zakryvali svou pravou tvai. Dle
dobového tisku totiz ,,neustalé provozovani 1écby ddmam

Portrét Horatia Greenougha ztvarnény Johnem Chapmanem 1830-31

nedovoluje dbat tolik na svou toaletu. Proto se ani neobje-
vuje obvykla vzajemna kritika, ktera je zde téméf vymyce-
na. Pacientky na ni nemaji ¢as, a kdyz maji, jsou svedeny
pospolu. Z tohoto didvodu Priessnitz zafidil to, aby se
vSichni zasedali kolem jeho stolu. VSichni maji stejna prava
a naroky, je to demokratické shromazdéni ve vlastnim
smyslu daného slova.*

Jako strategie k upeviiovani rovnosti mezi pacienty a
vzajemné pospolitosti bylo chapano spole¢né stravovani u
velkych spole¢nych stold ve Velkém sale tzv. Hradu. Byl to
¢as snidani, obédu a veceti, kdy byli pacienti oprosténi od
povinnosti 1é¢ebnych procedur a diky tomu, Ze celému salu
vladl od centralniho mista hlavniho stolu sam Priessnitz,
sedici v ¢ele spolecenstvi svych pacientt, ani v tomto ¢ase
neméli moznost vytvaret jakékoli zajmové kliky. Navstév-
nici vodolécebného ustavu Vincenze Priessnitze se béhem
pobytu stavali soucdsti imaginovaného spolecenstvi.
Vzajemna podobnost procedur, jejich fyzickd i Casova
naro¢nost znacné¢ ovliviiovala zpochybnéni socialnich
odlisnosti a navazovani vzdjemné komunikace. Pfedstava
spolecenstvi pacienti vedenych Priessnitzem od velkého
jidelniho stolu, ur¢eného pro spole¢né stolovani, odpovida
biedermeierovské adorizaci rodiny a rodinnych vztaht.
Priessnitz je zpodobriovan jako patriarchalni otec velké
rodiny, pacienti pak jako sourozenci vzajemné spojeni
prislusnosti svych preferenci na poli lé¢ebnych praktik i
prozitky procedur, které je spole¢né stmelovaly a napoma-
haly k utvareni pocitu sounalezitosti a jednotné identity.

PRYC S KRAVATOU, POHODLI
PREDEVSIM!

Spolecnost slozena ze $lechty, podnikatelii, distojnikd i
burzoazie vytvaiela zdanlivé jednolity organismus. Odév,
ktery mimo prostor lazni jednoznaéné piispival k reprezen-
taci socialni pfislusnosti jeho nositell, zde v Gréfenberku
ztracel sviyj identifikacni potencial. Jasné patrna ptislusnost
k mistnimu osazenstvu se snadno poznala podle odévu,
jehoz popis je takika identicky s charakteristikami Henryho
Greenougha: ,,Sat sklada se z velké ¢asti z kostkovaného
nebo pruhovaného Inéného fraku ¢i zaketu, ktery je pevnou
¢tvrtin ro¢ni sezény v Grafenberku. Kalhoty jsou z lehkého
materidlu. Genialni obyvatelé Grifenberku je ovinuji v
pase $nurou se stfapci, aby se zbavili postroje $li. Je tak
zaji§téna svoboda pro svaly a plice, coz je Priessnitzovo
ptani. Kravaty a véazanky tu proto na krku skutecné
disciplinovanych neuvidite viibec, a myslim, Ze mnozi by je
mohli povazovat piimo za symbol otroctvi! Nemohu
opomenut uboze ostfithané hlavy muzl, jsou stfizené
kratce, coz prospiva okolnostem soustavnych koupeli,
nelze je vSak povazovat za patficné zdobné v jinych
prilezitostech. Vousy jsou ¢asto nepftili§ pohledné upravo-
vany do stfedni délky, coz v kombinacich s prostovlasou
hlavou a odhalenym krkem ptsobi dojmem vzezieni
uprchlych obyvatel blazinct. Boty jsou bez podpatki. Zeny
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nenosi barety, Cepice, ani zavoje. V zim¢& obouvaji Zeny
Cervené wellingtony.*

Kosile rozhalend u krku, volné kalhoty a hlava prosta
jakychkoli ozdob nebyly pouhou reakci na nepfretrzity sled
lazenskych procedur. Narocné a zdlouhavé terapie byly v
laznich provozovany jiz od raného novovéku, piesto v
zadnych laznich nikdy terapeutické piistupy neovlivnily
denni rezim pacienti do té miry, Ze by rezignovali na
obvyklé formy reprezentace socidlniho postaveni. Volny
odev proto nelze chapat pouze jako doplnék vodolécebné
terapie, ale i jako atribut vnitiniho rozpoloZeni pacientd,
kteti timto fyzicky pozorovatelnym zplisobem manifesto-
vali vuli ztélesnovat podstatu zdejsi terapie — ,,navrat™ k
prirozenému zpusobu zivota. Osobni vzezieni a ¢iny byly
vSak nepochybné také identifikaénim znakem ptislusnosti
ke skupin€é — nikoli socidlni ¢i stavovské - ale skupiné
definované odliSnym konceptem vedencho Zivota, recepce
nemociajejich 1écby.

PLESY I POD SIRYM NEBEM

Grifenberk vSak nebyl tedy pouze tichym mistem vyhraze-
nym pro lécbu. S nartistem poctu hostt také zde zacaly byt
uplatiiovany nékteré tradiéni formy lazenské sociability.
Ackoli zpocatku dle nékterych navstévniki nebyly plesy v
Gréfenberku potadany pfili§ Casto, ,,ponévadz vzruseni,
které provazi obvyklé plesy, Priessnitz nevidél rad, nebot
neprospiva 1ééebné kuife,” byly plesy ve Ctyticatych letech
poradany se Zeleznou pravidelnosti. Mistem jejich konani
byl nejprve jidelni sal Velkého dievéného domu, od roku
1839 Velky sal ustfedni budovy Priessnitzova 1ééebného
komplexu — Hradu. V ptipadé¢ teplych letnich vecerti se
odehravaly n¢kdy i pod $irym nebem. Na popud lazeniskych
hostti byly nepravidelné poradany plesy také v Jeseniku,
zde zejména v sale méstské stielnice. V ptipad¢ uzaviené
spolecnosti mohly byt vyuzity rozmérnéj$i apartmany,
nebo maly tane¢ni sal v domé u Modré hvézdy.

Klicova data potadani nejvyznamnéjsich plesi byla ur¢ena
vyroénimi dny oslav narozenin panovnikid — v piipadé
Grifenberku zejména habsbursko-lotrinské a hohenzol-
lernské dynastie a samoziejmé také datem narozenin
Vincenze Priessnitze (4. fijna). Na podobné slavnosti se
samoziejmé mohli objevit i Greenoughové, nechme zaznit
popis oslavy Priessnitzovych narozenin z dobového tisku.
,,Minulého mésice drzela se v Griafenberku velka slavnost.
Slavilit' tam den narozeni povéstného vodolékare Priessnit-
ze. Velky sal byl skvostné osvétlen, od orchestru visely v
soumérném pofadku vénce a koberce, mezi kazdym oknem
byl bily, zelené ovénceny Caloun, a na kazdém z nich z
kvétin uvita pismena, kteraz pojily se v slova: ,hoch lebe
Priessnitz!* (at’ zije Priessnitz).

V poledne byl pii stole Priessnitz hlué¢nym ,,Zdrav bud™
uvitan a vecer zpivali mu schvalné k tomu slozenou hymnu.
Nato se odebrali vSickni na prochazku, Priessnitz s knéznou
Rosalii z Lichtensteinu v ¢ele spole¢nosti, aby se podivali
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JESENIK V DOBE POBYTU HORATIA A HENRYHO GREENOUGHA
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Iluzivni dekorace pomniku a prament, instalovana ve Velkém sale Hradu v 70. letech 19. stoleti

na skvostny transparent, zfizeny od jednoho, za pfic¢inou
léCeni tam jsoucich hostl, jakoz i na slavné osvétleni
Gréfenberku. Vrativ se do salu, byl Priessnitz od zenského
sboru uvitan. Mezitim vesli do salu dva bile odéni muzi s
dlouhymi vousy, nesouci kos s kvétinami. Kos$ byl postaven
pred Priessnitze, ratolesti se rozeviely, a z nich vystoupil
andilek, s vaviinovym véncem v ruce, jimzto pii potlesku
hostt, stiileni z d€l, zvuku trub a bubnd Priessnitzovi hlavu
ozdobil. Nasledoval slavny bal, jejz ¢etné vznesené osoby
pritomnosti svou poctily.*

Pribéh oslav Priessnitzovych narozenin byl provazen
podobnymi poctami jako oslava hegemontl, obménovaly se
pouze barvy vyzdoby, Calounti a také hymny. Jedinym
rozliSovacim znakem byla absence poct v duchovni roving.
Za Priessnitze nebyla slouzena slavnostni mse, a zatimco
panovnicka vyroci provazely hymny statni, Priessnitzovo
narozeni bylo oslavovano nové skladanymi opusy, jejichz
napév na rozdil od naciondlniho nadechu oficialnich
statnich melodii, mohl byt pfezpivavan celou spolec¢nosti
bez vyhrad vici politickému nadechu kolektivniho zpévu.
Paralela komponovaného programu slavnosti se projevova-
la rovnéz ve findlnim zavéru, kdy byl Priessnitz za zvuku
trub, bubnovani a kanonddy symbolicky korunovan za
krale ptirody.

NA JEDEN DEN CIiSARSKYM
DVOREM

Pfirodni motivy provazely téz oslavy kvétinového dne —
Maiafestu, ktery byl poradan kazdoro¢né 1. kvétna. Vetejné
pokoje lazni byly v tento den dekorovany kvétinami, Velky

Litografie ze 40. let 19. stoleti karikujici typicky
znak vodolécebnych pacienti — prosty odév

sal zdobily trojrozmérné kopie staveb nad lesnimi prameny
s tekouci vodou a na zdech byly vyvéseny vlajky vsech
pfitomnych navstévnikt dle jejich zemské ptislusnosti,
které byly nasledné slavnostné vynaseny v pravodu
sméfujicim na provizorni piirodni parket na Zelezné hofe.
Jindy byly potfadany kostymni plesy, béhem nichz se
pacienti odivali do pievlekii symbolizujicich region
puvodu, v sale se tak objevil indiansky vale¢nik, coby
prevlek navstévnika ze Spojenych statt, ale také anglicky
namoinik, Spanélska dofia, paserak ¢i Svycarsky rolnik.

Oslavovany byly téz navstévy vyznamnych hostd, jako
byla napfiklad vizitace arcivévody Frantiska Karla, otce
pozdéjsiho cisafe Frantiska Josefa I. V Grifenberku
pobyval ve dnech 27. - 28. srpna 1845. Arcivévoda byl po
dobu svého pobytu ubytovan u jesenického starosty
Raymanna. K jeho uvitani bylo slavnostné vyzdobeno
namésti v Jeseniku, kde byly zfizeny triumfalni brany,
dekorované jedlemi a kvétinami. Priessnitz poté vecer
poradal ve Velkém sale v Gréfenberku recepci, na niz byli
mimo suity arcivévody Frantiska Karla pfitomni i vyznam-
ni predstavitelé lazenské spolecnosti, coby reprezentanti
vSech narodd pobyvajicich v laznich. I pfes pfirozenou
skromnost bylo dle svédectvi znat potéseni, jez se zracilo na
Priessnitzové tvafi diky pocté prokdzané navstévou jedné z
nejvyse postavenych osob monarchie. Vecerni Sero poté v
Jeseniku i Gréfenberku prozatila nakladna iluminace. Zate
svétel osvétlila nejen namésti a Grafenberk, ale provazela
habsburskou suitu po celé cesté spojujici Jesenik s
Grifenberkem. Slavnostni raz vecera byl zavrSen plesem,
jenz dal jasné vyniknout diferencim vyplyvajicim z
charakteru lazeiiské lokality Gréfenberku. Uprostied
rustikdlni architektury se promenovaly v sale elity
habsburské monarchie, uctivé sledovany zastupci aristo-
kracie fady evropskych zemi i neurozenymi lazenskymi
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Dopis Horatia Greenougha Vincenzi
Priessnitzovi z Florencie roku 1846

Fotograficka karikatura vodolécby z anglické provenience ze 70. let 19. stoleti

hosty. Vzhledem k renomé zdejsich lazni ziejmé arcivévo-
da ocekaval, ze lazeniska spole¢nost bude sestavat pievazné
z osob s vizudlné jasné patrnymi znaky chronickych i
akutnich onemocnéni, byl v§ak ptekvapen jejich absenci,
proto mél k Priessnitzovi onoho vec¢era smétovat piekvape-
ny dotaz: ,,Kde jsou pacienti?*, dostalo se mu odpovédi:
,,V8ichni, koho tu vidite, jsou pacienti.” Gréifenberk se na
jeden vecer proménil v maly cisafsky dvir situovany na
upati horskych vrcholkd.

OSOLENA KAVA A SUSENKY
S KAMINKY

Mimo velkych festivit byly potadany piimo v Griafenberku
dalsi spolecenské akce. Priessnitzova rodina organizovala
spolecné vecete ¢i snidan¢ u zvlastnich prilezitosti, kdy
bylo zvykem lazenské hosty rozptylit. Snidané byvaly
poradany i 1. dubna, kdy Priessnitzovi ,,sezvali hosty na
snidani, a tam byl na stole pfichystan bohaty chod.
Potrestani vsak byli ti, ktefi neodolali témto lakadlim a
porusili grafenbersky zpisob zivota. Kava byla osolena, a
susenky byly naplnény oblazky.” Priessnitz se svou
manzelkou tedy bezpochyby dokézali neziidka pohliZzet na
provoz svého vodolécebného ustavu i s patfiéné humornym
nadhledem.

Intimngjsi formy setkani byly také konany z popudu
lazenskych hosti. Jejich priprava vSak byla znaéné
problematicka, a to nejen z divodu nedostatku prostornych
mistnosti: ,,Kdyz chcete nékoho pozvat na ndvstévu, musite
nejdiive zajistit zapUjéeni porcelanového servisu a
sklenice.” Hosté si proto navykli vypijcovat chybéjici
propriety stolovani mezi sebou. Obcerstveni provazejici
zabavu se muselo omezit na konzumaci hnédého, svétlého,
kyselého a sladkého chleba, zapijeného cokoladou,
mlékem a vodou. Mohly se vSak objevit také svétlé
susenky, kolacky se zavateninami a pro 1lazné Grafenberk i
typické a neodmyslitelné lesni jahody, které sbiraly a
prodavaly misti déti. Problémy spojené s realizaci soukro-
mych akci byly dal$im diivodem, pro¢ se v Grifenberku
nemohly utvaret malé, socialné vyluéné a uzaviené
skupiny, element typicky pro jiné lazenské lokality. Prostor
umoziujici socidlni komunikaci byl proto omezen na
spolecenské saly ur¢ené témto aktivitam.

MESTO ZIJE KULTUROU!

Hosté ubytovani v Jeseniku mohli vyuzivat pestiejsi
moznosti socialni komunikace. JakoZzto Priessnitzovym
pacientim jim byl samoziejmé umoznén piistup na
spolecenské akce konané ve Velkém sale na Gréfenberku.
Mimo to v§ak mohli i participovat na plesech potadanych v
meéstské stielnici, spoleéném stolovani u table d'hote v
jidelnim sale hotelu U Stiibrné koruny. V roce 1838 se
ustavil spolek lazeiiskych hosti "Casino", zajistujici
provoz lazenského kasina, tedy panského exkluzivniho
klubu. Kasino vzniklo z popudu diistojniki pobyvajicich v
laznich, ktefi si jako centrum specificky muzské sociability
zvolili dim na jesenickém namésti, v jehoz prostorach byla
ziizena restaurace, biliarovy pokoj a ¢teci sal disponujici
nejnovejsimi Cisly zadanych periodik. Roku 1838 ziskalo
meésto verejnou hudbu, nebot’ Priessnitziiv pacient princ
Friedrich z Nassau finanén¢ podpofil pro rozptyleni
pacientl vznik smiSené kapely osmi osob.

V Jeseniku byla pofadana pravidelné divadelni predstaveni.
Program vecerd, na nichz v sale domu U Modré hvézdy
participovali ¢lenové kocovnych spolecnosti, podl¢hal
predchozimu schvaleni ze strany lazeiiskych komisait.

Dale bylo mozné podnikat vylety ve spole¢nosti hostd
pobyvajicich v laznich. Oblibenym cilem byval Praded,
coby nejvyssi hora Jeseniki, dale Serak, jenz tvofil vizualni
dominantu horského hiebenu, ktery byl pacientim v
Gréfenberku stale na o¢ich. Zajem mezi pacienty budila téz
moznost navitévy systému jeskynnich chodeb Na Spicaku.
V zimé byly populdrni vyjizdky na sanich, hosté vsak
rovnéz v tomto obdobi pravidelné vyuzivali mistniho
chladného klimatu k sankovani ze svahd kolem
Grifenberku.

Thaubao.

ORGANIZOVANE VYLETY
NA PRADED I DO PRUSKA

Velmi Casto byly také organizovany vypravy do sousednich
casti Pruska, zejména Nisy, v niz lazensti hosté mohli
alesponi ¢asteéné uspokojit touhu po luxusnéj$im zbozi,
které v Griafenbergu postradali. Pruska ména byla z tohoto
divodu v laznich velmi poptavanym obézivem a preshra-
niéni vypravy pacienti nabyvaly mnohdy dobrodruzné
povahy. Nutno konstatovat, Ze na nelegalnim pasovani se v
dané dobé podileli nejen bézni hosté, ale i hrabénky a
dokonce i manzelka jesenického starosty. Jednu z takovych
vyprav zaznamenala Gabriela ze Schwarzenbergu v duchu
dobovych paserackych historek. Cestu do Nisy podnikla v
doprovodu své matky, hrabéte Vaclava Paara a manzelky
starosty Adolfa Raymanna s dcerami. Mlada Slechti¢na
psala: ,,Bavili jsme se velmi dobfe. Pani Reymannova jela
napied drozkou. Maminka nakoupila spoustu véci, a
protoze neni dovoleno pievazet je pies hranice, uvazaly
jsme sije pod nase Saty. Pani Reymannova, ktera je bez toho
hodné silna, vzala také néco, bylo legra¢ni se na ni divat.
Maminka se tento den hodné nasmala, protoze jak pani
Reimannova piijela svoji drozkou do Nisy, byla tak ztuhla,
ze jimuseli dva muzi vynéstz vozu.*

Portrét Gabriely ze Schwarzenbergu

Lazenské prostiedi nabizelo ndvstévnikim relativni
volnost v anonymité zavisejici na velikosti a navstévnosti
lokality. Pro mnohé hosty mohly byt ldzné mistem
vytvafeni novych socialnich kontaktl, jini naopak
vyuzivali mozZnosti vymanit se alesponl na kratky cas
typickym rolim, jez museli zastavat v prubéhu kazdodenni-
ho zivota v misté svého obvyklého ptisobeni. Grifenberg
byl v dobé navstévy clenti rodiny Greenough typickym
ptikladem kosmopolitni lokality, v jejimz ramci dochéazelo
k permanentnimu prostupovani v bézném prostiedi striktné
oddélenych spole¢enskych vrstev. Namisto spole¢enskych
bariér, jinde zasadné oddélujicich pfislusniky odlisnych
spolecenskych vrstev, zde pacienti piebirali role vzajemné
si rovnych osob, a ackoli byly distance mezi navstévniky
jasné stanoveny situovanosti mimo prostor lazni, v samotné
lokalit¢ byly bariéry do znac¢né miry piekracovany.
Dobovou jedine¢nost vodolécebnych procedur tedy Gcinné
doplnovala i zvlastni atmosféra, ktera si ziskala mezi
navstévniky fadu piiznivcld. Ostatné sam Horatio Gree-
nough se i po svém odjezdu vyjadioval o Grifenbergu s
nadSenim, coz dokladaji i jeho dopisy, ulozené dnes v
jesenickém archivu, v nichz doporucuje 1écebny pobyt
dal$im osobam a ptimlouva se u Vincenze Priessnitze o
jejich ptijeti do terapeutické péce.

Mgr. Vladan Hanulik, PhDr.
Univerzita Pardubice

Koupel v rose - litografie ukazujici volnost odéni
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VYBIRAME PRO
VAS Z NASICH

PROCEDUR

CITRUSOVA ANTISTRESOVA
KOUPEL

375 K¢ / 20 minut

Koupel z pfirodni silice z citronu a mandarinky pomaha ke
znovuziskani rovnovahy, pfispiva k vnitini harmonii a
vyrovnanosti. Silice se v teplé lazni uvoliuji, pfiznivé
ovliviuji kizi a svou viini blahodarné pisobi na mysl. Vase
pokozka bude po koupeli dokonale &ista, uvolnéna a
vonava. Dopftejte si tlevu od starosti v unikatni smési z
ptirody.

LEVANDULOVA RELAXACNI
KOUPEL

375 K¢ / 20 minut

Extrakt z levandule a paculi navodi nezapomenutelné
okamziky naprostého uvolnéni. Silice se v teplé lazni
uvolnuji a blahodéarné ptisobi na té€lesnou i dusevni stranku.
Vase pokozka bude po koupeli dokonale Cistd, uvolnénd a
vonava. Dopfejte si tuto jedine¢nou relaxaci.

CITRUSOVA KOUPEL
S MASKOU NA OBLICE]

495 K¢/ 20 min. + 10 minut zabal

LEVANDULOVA KOUPEL
S MASKOU NA OBLICEJ

495 K¢ / 20 min. + 10 minut zabal

Procedury kombinujici uc¢inek samotné koupele s osetre-
nim pleti. Na vybér je vzdy ze dvou typi pletovych masek
od firmy Alissa Beauté dle typu pleti: liftingova maska pro
zralou plet’ a okyslicujici maska namladou plet’.

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109
nebo na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete
na www.priessnitz.cz

GRAFENBERG
1837

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

NOVE V PRODEJI

RUZNE DRUHY
KOUPELL

SNIZENI TEPLOTY POKOZKY A PODKOZNICH
TKANI MA MOCNE UCINKY
Lécba chladem je staletimi ovéfenou metodou boje proti bolestem a zanétiim. V dobach, kdy prakticky

neexistovala 1éCba farmaky a nebyly vyuzivany specialni pristroje, byl chlad ¢i studena voda jedinymi
zpusoby v boji se zanétem, horec¢kou, traumatem ci bolesti.

Kryoterapie (v rehabilitaci) znamena pouziti nizkych teplot
pti 1écebné terapii. Snizeni teploty pokozky a podkoznich
tkani ma mocny analgeticky a protizanétlivy ucinek a
pfinasi u léceného svalu, Slachy nebo kloubu docasnou
ulevu od bolesti. V akutni fazi se hypotermicka stimulace
vyuziva kvili svym antimetabolickym, algosedativnim a
antispazmickym vlastnostem.

CO CHLAD V NASEM TELE
VLASTNE VYVOLAVA?

Po ukonceni plisobeni chladu vznika reaktivni hyperémie,
¢ili dochazi ke zvyseni priitoku krve ochlazovanou oblasti.
Maxima tento stav dosahuje asi po 20 minutach a klesa
dalsich 40 minut po ukonceni pisobeni chladu. Kize je
poté zivé Cervena a pacient ma pocit tepla. Efekt prohrati
osetfované oblasti je del$i nez po aplikaci tepla.

Ke snizeni nebo odstranéni bolesti dochazi téméf okamzite
(zhruba po pll minuté) a poskytuje vétsiné pacientt
okamzitou a dlouhodobou tlevu od bolesti. K tomu se
pridava zlepseni funkce kloubt a celkové télesné i dusevni
pohody.

MODERNI LECBA CHLADEM
V JESENIKU

V nasich laznich se nové pouziva piistroj HC CRYO T-
SHOCK. Ten mimo samotné kryoterapie vyuziva i
hypertermii, ¢ili 1é¢bu teplem. Vyznamnou jeho funkci je
prave stiidani kryoterapie a hypertermie.
Oblasti pro oSetfeni jsou poranéné svaly, Slachy, kosti,
klouby; burzalni a myofascialni choroby (ve vybranych
ptipadech neuromy a kanalkové syndromy), fibroza a
ztuhlost kloubti, vymknuti a pohmozdéniny.
Mimo ucinek [écebny lze piistroj vyuzit i jako kosmeticky.
Vhodny je pro modelovani postavy, kdy dochazi k redukci
tukovych oblasti, zlepSeni prokrveni v oSetfované oblasti a
zlepSeni napéti kiize a podkozi.
PhDr. Eva Juréakova
vedouci oddéleni fyzioterapie

JAK KRYOTERAPIE POMAHA?

« protizanétlivé ucinky
Kryoterapie pusobi protizanétlivé tim, ze zplsobuje okamzitou lokalni
vazokonstrikci (stazeni cév) s naslednym snizenim pritoku krve. Reguluje
se tak edematické otékani v poranéné oblasti. Zpomaluje se bunécny
metabolismus, coz zase snizuje produkci a uvoliovani chemickych
protizanétlivych mediatora (histaminy, bradykinin, serotonin).

« protiotokovy ucinek
Kryoterapie je velmi uéinna pfi IéEbé otokl, zejména posttraumatickych
otokU. Protiotokovy uc€inek souvisi s protizanétlivym pusobenim a
vazokonstrikci, ktera omezuje vyrony krevnich tkani. Chlad zpomaluje
metabolickou aktivitu tkané tim, Zze omezuje spotfebu kysliku, ktera se
snizuje umérné s poklesem télesné teploty; hypotermie uvadi bunky do
stavu metabolické strnulosti, zpomaluje nékteré z jejich méné dulezitych
enzymatickych Cinnosti a umoznuje jim tak déle odolavat ischemii.

- analgeticky uc€inek
Je znamo, Ze chlad sniZuje bolest, protoze snizuje drazdivost receptoru
bolesti, zpomaluje vedeni impulst nervem a omezuje lokalni zanéty.

« svaloveé relaxacni uc€inek
Chlad omezuje vnitfni napéti svalu a svalové krfece. Pro dosazeni téchto
ucinku je tfeba delSi aplikace; naproti tomu kratké aplikace pusobi na
receptory bolesti, které zpUsobuiji reflexni stahy svalu.

KDY NENI KRYOTERAPIE VHODNA?

 pri precitlivélosti na chlad
« pfi poruchach citlivosti
e U otevienych zranéni
» U zhorSeného krevniho obéhu
 pfi akrocyan6ze a Raynaudoveé jevu
 u povrchovych puchyru

,NEZAMENUJTE NUTRICNIHO
TERAPEUTA S VYZIVOVYM PORADCEM,“ RIKA
NASE NOVA NUTRICNI TERAPEUTKA

Veronika Kraj¢iova, DiS. vystudovala vyssi odbornou $kolu zdravotnickou, obor diplomovany nutri¢ni
terapeut. IThned po ukonceni studia nastoupila na pozici dietni sestry do nemocnice v Sumperku. Lakadlo
horské domoviny v§ak bylo natolik silné, Ze poté prestoupila do Jesenické nemocnice. Nyni ptisobi jako
nutriéni terapeutka v nasich laznich. Zaroven se vénuje trenérstvi moderni gymnastiky, ¢etbé a turistice.

Jak se vlastné nutricni terapeut stravuje?

To je velmi zajimava otazka. VétSina lidi si mysli, Ze
odbornici na vyzivu se zakonité musi stravovat podle
nejnovejsich trendl ve svété diet. I my jsme ale obycejni
lidé a také si obcas dame né&jaky dort, klobasku ¢i kacenu se
zelim a knedlikem. Ani ja nejsem vyjimkou. Nezastavam
zadny zpUsob stravovani, ale velmi casto se setkavam s
nazory druhych, ze 'tohle' jidlo pfece se svym vzdélanim
nemuzu jist. Ve stravé se fidim heslem 'vseho s mirou' a
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zdravého stravovani.

Co nutri¢ni terapeut déla a jak muze pomoci lidem?
Nutriéni terapeut je velmi Casto spojovan s terminem
vyzivovy poradce. Tento vyraz vSak neni uplné vhodny.
Nutriéni terapeut ma vzdélani se zaméfenim na zdravotnic-
tvi, tudiz mize poradit v oblasti vyzivy (redukce vahy,
poruchy piijmu potravy, operace traviciho traktu aj.) a
zohlediluje u své prace zdravotni stav klienta. Poradci na
vyzivu jsou velmi ¢asto lidé s kurzem v oblasti vyzivy, ktefi
sice dokazi poradit (pfedevsim ve fitness), ale uz natolik
nehledi na zdravotni stav, protoze proto nemaji dostatecné
vzdé¢lani. Nutri¢niho terapeuta je vhodné navstivit nejen s
problémy uvedenymi vyse, ale také s riznymi intolerance-
mi ve stravé, jako jsou celiakie, ABKM ¢i diabetes.

Posledni dobou je stile vice diskutovanym tématem
lepek. Je opravdu tak Spatny? Kdy bychom se méli
lepku vyhybat?

Lepek, nebo také gluten, je sloucenina dvou bilkovin
gliadinu a gluteninu obsazena ve vnitini ¢asti zrn obilovin—
nejcastéji v pSenici (az 80 %), je€meni ¢i zitu. U zdravého
¢lovéka je ve stfevech obsazen enzym, ktery lepek rozstépi,
a tudiz ho stfeva nasledné mohou stravit. U pacientl s
celiakii, tedy intoleranci lepku, tento enzym ale neni
schopen lepek plné rozstépit. Ten v nerozstépené formé
zpusobuje zanétlivou reakci ve sliznici stfev. Pro tyto
pacienty je tudiz jedinym vychodiskem lepek ze stravy
vytadit.

Pro jiné je ale vysazeni lepku naprosto zbyte¢né. Pokud ze
své stravy vytadi lepek i zdravy ¢lovek, vzdy se bude citit
Iépe, nebude tolik trpét pocity tézkého biicha apod. Tyto
pocity jsou vSak dany vlastnostmi lepku (jak uz nazev sam
vypovida) a ne jeho Skodlivosti. Naopak, pokud zdravi
¢lovek vyradi ze stravy lepek a pozdé€ji se u n€j za¢nou
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projevovat pfiznaky celiakie, Iékafi poté maji velky
problém toto autoimunitni onemocnéni diagnostikovat.

V kostce feCeno je samoziejmée lepsi vybirat vyrobky z
celozrnné mouky, kde je lepek obsazen v mensi mite, uplné
jej vysadit v§ak nemd smysl.

Co byste zavérem poradila nasim ¢tenaiim v oblasti
stravy?

znam¢é rady Svétové zdravotnické organizace. Nejen z
vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze pozitivni vliv na lidsky
organismus maji tfi zakladni pilite — pravidelnost piijmu
stravy, pitny rezim a urcité pfimétena pohybova aktivita.
Dale pak samoziejmé zalezi na vybéru potravin. Ve straveé
by mély byt obsazeny vSechny zakladni slozky potravin,
jako jsou sacharidy, bilkoviny a nezapominejme na tuky — i
ty jsou dilezité a jejich vyfazeni neni vhodné. Ze sacharidti
vybirame celozrnné potraviny (celozrnné pecivo, té€stovi-
ny, ryzi natural) a nesmime opomenout na denni piijem

g

ovoce a zeleniny. Z bilkovin se pak snazime vybirat nejen ty
zivocisného ptvodu, jako jsou maso a vejce, ale i rostlinné
bilkoviny — ty najdeme v lusténinach. Z tukli naopak
sahame do rostlinnych zdroji (olivovy, slune¢nicovy,
fepkovy olej) a omezujeme tuky zivoc¢isného ptivodu.
Pokud je nase télo zvyklé na pravidelny ptijem kvalitnich
potravin a celkové je ve straveé nastaven rezim, t¢lo dokaze
velmi dobte zpracovat obcasné tlety v podobé sladkosti a
nevhodnych pokrmt. Pokud jsou ale tyto potraviny na
dennim pofadku, nasemu télu moc nepomahame a nechténé
simizeme piivoditjisté zdravotni komplikace.

Pro ctenare, kterym je oblast vyzivy velkou nezndmou,
bych doporucila fidit se cititem Marka Twaina: ,,Patrné
jediny zptsob, jak si zachovat zdravi, je jist, co ti nechutna,
pit, co se ti osklivi, a délat, co se ti nechce.*

Ing. Tibor Macik
feditel stravovaciho useku
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O LAZENSKYCH VYHLIDKACH

Poloha naSich lazni 'na kopci' je predurcuje jako misto, ze kterého je dobre vidét do dalky. Za hezkého
pocasi je krasny vyhled na jizni panorama Hrubého Jeseniku témér vSudypritomny a ke Gréfenberku
doslova neodmyslitelné patri. Presto jsou tu dvé mista, ktera jsou pro 'rozhliZeni se' specialné urcena

a dokonce se tam musi vySplhat!

W

Vézicka Sanatoria Priessnitz je pomyslnou tfesnickou na
dortu architektonického dila Leopolda Bauera, zaroven zde
byva nekolikrat do tydne oteviena Lazenska vyhlidka. Jeji
venkovni ochoz dvacet pét metrii nad zemi poskytuje
kruhovy vyhled a zvlasté za hezkého pocasi také jedineCny
zazitek z okolni krajiny. Do 3. poschodi se jezdi vytahem,
do 4. se stoupa po schodech a nahoru vedou skrz pudu
sanatoria jesté jedny staré dievéné schody, které maji déti,
pobyvajici v 1aznich, za kol spocitat. Nahote je pfitomen
privodce, ktery zdjemce rad seznami se jmény jednotlivych
hor a upozorni na dalsi zajimavosti kraje pod Pradédem.
Vstupné, které se prodava na recepci, ¢ini pro déti a
dichodce pouhych 20 korun, pro dospélé pak 40.

V H4ji vily Ozdravy mohou déti a rodi¢e po kovovém
zebtiku vy$plhat na Obfti vyhlednu. Ta pry vznikla na misté
zaniklého obiiho staveni ze starych casti, jehoz zbytky si
mistni obyvatelé upravili jako véz pro vyhled z lesa. Okolni
stromy sice od jara do podzimu zakryvaji pohled na ¢ast
horského hiebene, piesto stoji za to nahoru vylézt. Je k
tomu totiz zapotiebi trocha odvahy a krapet rovnovéhy, a o
tyto véci jde v H4ji vily Ozdravy piedev$im! Nahote pak lze
obdivovat kované zabradli s kameny, koukat do mrakt
nebo do korun stromd a pfemyslet o nejrozlicnéjsich
vécech. Urcité vyzkousejte!

jg

V LANOVEM PARKU VZNIKL HADi DOMECEK

Kdo venkovni lazensky areal navstivil po delSi dobé, urcité stacil postiehnout, Ze na velkém hristi za
Sanatoriem Priessnitz se néco malo pozménilo. Lanovy park proSel zajimavou obnovou a obménou.

Jisté jsme potésili predevsim détskou cast navstévnikda, |
protoze lazenské lanové centrum bylo rozsifeno o jeden
dominantni herni prvek. Celym prostorem 'lanace' prochazi
novy hadi domecéek. VyzkouSet vSak mizete i novou
balanéni stezku, mikado, nizka lana ¢i pavuéinu.

Pti vstupu do arealu si prosim povSimnéte cedule s
provoznim fadem, ktery by si mél kazdy precist a dodrzo-
vat. Mezi jednotlivymi prvky se pohybujete na vlastni
odpovédnost a nebezpeci. Lanovy park je uren dospélym a
détem od 3 let, do 7 let je nutny piimy dozor dospé€l¢ osoby.
Na vsech atrakcich (obzvlasté u malych déti) doporucuje-
me jiSténi tzv. spottingem, ¢ili doprovod stoji ve vhodné
vzdalenosti od prekazky a zajist'uje, aby lezec, ktery se po
ni pohybuje, mohl bezpe¢né sestoupit. Do arealu byste méli
vstupovat pouze za vhodnych pfirodnich podminek a v
provozni dob¢ od dubna do fijna.

Véifime, Ze se vam tato obnova zalibi a pravidelné k nam
zavitate s détmi, abyste trénovali jejich koordinacni a
balan¢ni schopnosti.

Touto cestou rovnéz dékujeme Olomouckému kraji, ktery
nam na obnovu pfispél finanéni ¢astkou.

y 4
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Olomoucky kra;

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit
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V ZIME SE U NAS
NENUDITE!

Rovnéz v zimnim obdobi k nam
na ozdravné 1écebné pobyty jezdi détsti
pacienti. Zima je u nas, na kopci pod
hiebeny Rychlebskych hor a s vyhledem
na Jeseniky, prekrasna. A my jsme
vZdy pripraveni ji okoFenit mnoZzZstvim
volnocasovych venkovnich aktivit.

Také v zimé pofadame oblibené vylety na nedalekou jeleni
farmu, kde vas na valniku dovezou do t€sné blizkosti stada
jelend a lani. Béhem kratké prednasky pana majitele je
mizete osobn¢ nakrmit. Pro klienty lazni i Sirokou
vetrejnost u nas az do bfezna denné funguje lazenské
kluzisté. Pro déti poradame jednou za ¢trnact dni Skolicky
brusleni a ani letos nebude chybét i néjaky ten maskarni
karneval na ledé.

Ptes 1éto chodime na vychazky a stavime lesni domecky pro
zviratka. Pokud mame v zimé dostatek sné¢hu, stavime ze
sné¢hu nejenom domecky, ale i ta lesni stvoreni.

Kdyby se neékdo nechtél zapojit do spolec¢nych aktivit,
muze si na kluzisti zapujcit boby, lopatu nebo sané a
dovadét s détmi napiiklad na Jiznim svahu.

U nas v laznich si jednoduse kazdy vybere! A pokud uz
budete hodné promrzli, zajdéte si na néco dobrého na
zahtati do kavarny Sofie, kde si déti mohou pohrat v hernim
koutku.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

LAZENSKA

ZABAVA
PRO NEJMENSI

Celorocné se mohou v laznich nasi nejmensi
klienti potkat s pohddkovou babi¢kou
Danusi a Sikovnou vytvarnici Ivetou.

Nechte se vtahnout do svéta pohadek i vy.
Nebo si radéji vytvorite vlastni hrnecek na
kavu ¢i malované tricko?

Pohadkova babi¢ka Danuse Senkyiikova se svym spolkem
herct patii k oblibenym stalicim détskych lazni. Za nagimi
nejmensimi ptijizdi do kavarny Sofie jednou za ¢trnact dni.
Pohéadkovy program dopliuje také vlastni ¢arodéjnickou
Skolou na Lazenském paleni carodéjnic ¢i mikulasskou
nadilkou na lazenském kluzisti.

Vytvarné dilny pro déti i dospé€lé pod vedenim vytvarnice
Ivety Filipové poraddme jednou ¢i dvakrat v mésici v
prizemi lazeniského domu Bily Ktiz. VSechno, co si béhem
celodenniho tvofeni vyrobite, si mizete odnést domli na
pamatku ¢i darovat svym blizkym.

Aby vam a vasSim ratolestem neunikla zadna lazenska
udalost, sledujte nase informaéni kanaly, ptipadné se ptejte
v Lazeniském Informac¢nim Centru. Vice také najdete na
www.priessnitz.cz v sekci Volny Cas.

Katetina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit
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predstabujeme

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Ing. Miroslava Kalinova

KaZdodenni pracovni naplni kolegyné
Mirky Kalinové rozhodné neni primé
setkavani s lazenskymi hosty, s jeji praci se
vSak navStévnici potkavaji témér na kazdém
kroku. Uz deset let s krat§i mateiskou
prrestaivkou ma Mirka na starost lazenské
zahrady a parKky, stoji u lazefiskych
investi¢nich projekti a zarovei je ¢lenkou
Spole¢nosti Vincenze Priessnitze.

e

Mirko, kdyZ jste do lazni nastoupila, jaka byla Vase
nastupni pozice, a o co se starate dnes?

Nastoupila jsem pied deseti lety jako vedouci zahrady,
postupem casu pribyla venkovni udrzba. Nyni jsem na
pozici investicniho technika na technickém useku a
zastupuji kolegyni — vedouci zahrady, ktera je na matetské
dovolené.

Fungujete také ve Spolecnosti Vincenze Priessnitze, z.s.,
co je jejim poslanim? Kde vSude se s ¢cinnosti Spole¢nos-
timohou hosté setkat?

Spole¢nost Vincenze Priessnitze, z.s. je neziskova
organizace. Jednim z hlavnich cili je rozvoj tradic a odkazu
Vincenze Priessnitze, budovani a realizace zamérd, které
by ptispivaly k rozvoji a podpofe tradic Vincenze Priessnit-
ze. Spoleénost puisobi na Jesenicku a predevsim v okoli
lazni. S laznémi spoleénost uzce spolupracuje a stala i u
zrodu Balneoparku, kazdoro¢né spolupoiada konferenci
Vincenze Priessnitze s mezinarodni ucasti a ptispiva také k
zachrané drobnych pamatek na Jesenicku.

Chtéla bych se jesté zminit o vyro¢i narozeni Vincenze
Priessnitze v roce 2019, od né¢hoz uplyne 220 let. A v roce
2022 nas ¢ekaji velké oslavy, to uplyne 200 let od zaloZeni
prvniho vodolééebného ustavu na svéte.

Mirko, jak tedy vypada Vas pracovni den? Co Vas
aktualné nejvice zaméstnava?

Pracovni den je jako u kazdého — spousta tkold, schiizek,
vyfizovani, telefonovani, kontrolovani atd.

Letos$ni rok je na studie a projektové zaméry velmi bohaty,
zabyvame se kompletni pfestavbou bazénu, chystame se na
opravu fasady celé budovy Priessnitz, v feSeni je také
rekonstrukce Sofie véetné autobusové zastavky a teniso-
vych kurti ¢i premisténi lazeiiského obchiidku na Bily
Ktiz.

Dlouhodobé se pohybujete u vyznamnych projekti,
které se snazi stale oZivovat Priessnitziiv odkaz. Mate v
tomto ohledu néjaky sen, ktery byste svym pri¢inénim
chtéla zrealizovat?

Moc bych si pfala, aby se podatilo piebudovat stary provoz
Balnea. Je to posledni budova, takova 'Seda tecka' v aredlu
lazni, ktera zeje prazdnotou. Zrealizovat zde projekt v
ramci odkazu Vincenze Priessnitze, skloubit staré priessnit-
zovské metody s novymi pod jednou stiechou s celoro¢nim
vyuzitim... ale je to pouze sen.

vvvvvv

vzkazem dneSnimu ¢lovéku? A Fidite se Priessnitzovymi
radami Vy sama?
Podlé mého nazoru je to navrat k piirodé a k cloveéku. A ja?
Snazim se radami ridit a praktikovat je. Provadim chladové
koupele dolnich a hornich koncetin, ddvam si Priessnitzovy
zabaly ¢iobklady.

Dase fict, co mate na své praci nejradéji?

Mam rada, kdyz se néco tvori, buduje, vymysli, hledaji se
rizné cesty a feseni. Kdyz ¢lovek muze byt u zrodu novych
projekti, které se zrealizuji a slouzi lidem.

A jaké mate koni¢ky? Jak se o svou télesnou i duSevni
schranku starate Vy?

Chodim na prochazky, béham, v zimé lyzuji. Mam rada
pohyb vSeho druhu a posledni dobou se snazim i meditovat,
zklidnit mysl.

Jak byste se charakterizovala?
Jako introvertni lezérka.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?
Moje dcera Maruska mi déld radost kazdy den.

Co Vas naopak miiZe nastvat?
Snazim se zustavat v nadhledu, ale nékdy to moc nejde.
Treba kdyz se s nékym nemuizete domluvit.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesla?
Bezrodiny.

Mate své zivotni krédo nebo citat?
Nic neni nemozné, v§e je mozné a piijimam zivot, jaky je.

Co byste na zavér vzkazala nasim ¢tenaram?

Aby si pobyt v laznich opravdu uzili, tu krasu zdejsiho
kraje, hory, nebe, slunce, neskute¢né vyhledy, které jsou
pokazdé jiné. Aby nezapominali na sebe, svoji hodnotu a
tieba i zaradili Priessnitzovy metody do svého Zivota.

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Veéra Holubova

VEDUTA STITY VYDAVA JEDINECNE
REGIONALNI PUBLIKACE, NECHYBI MEZI NIMI
ANI KNIHY O VINCENZI PRIESSNITZOVI

Pohadky, historicka fakta, turistické zajimavosti, osudy lidi znamych i téch obycejnych z celého regionu
Jeseniki, to vie najdete v knihach vydanych nakladatelstvim Veduta Stity. Publikace s regionalni tematikou
si naSly své priznivce u milovniki historie, ¢asto po nich sahnou potomci nékdejsich obyvatel regionu,
emigranti z let nedavno minulych, ale i lidé, kteFi si jednodusSe zamiluji Jeseniky. Také proto se
na knihéch z Veduty objevuje znatka JESENIKY originalni produkt®.

Knihy z regionalniho nakladatelstvi Veduta se vénuji
méstim, mistim, ale i osobnostem. Pokud vas zajima
dopodrobna zivot a prace zakladatele prvnich vodoléceb-
nych lazni na svété Vincenze Priessnitze, mizete sahnout
po titulu nesouci jeho jméno. Nechybi zde ani pohadky
Anezky Sulové, ktera patii k nejvyznamnéjsim sbérateliim
tradi¢ni lidové slovesnosti na severozapadni Moravé a svou
¢innosti ziskala nadregionalni vyznam. Této spisovatelce,
ktera zila v letech 1877 az 1954, vénovalo nakladatelstvi i
zivotopisnou knihu.

Nakladatelstvi regiondlni literatury existuje od roku 1992.
Za tu dobu vydalo desitky titulii renomovanych historiki a
odborniki.

Bc. Barbora Hauskova
VSechny certifikované vyrobky, sluzby
i zazitky jsou zverejnéné na
www.regionalni-znacky.cz/jeseniky
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NENECHTE SI UJIT JESENICKOU
ZIMNI MAGISTRALU

Jeseniky jsou se sousednim Kralickym SnéZnikem a Rychlebskymi horami protkany vice nez tri sta
kilometry bezvadné udrzovanych lyzarskych bézeckych tras. VSechna tri pohori propojuje jedine¢na zimni

tepna, tzv. Jesenicka lyZzarska magistrala.

Magistrala bilou stopou propojuje ta nejvyhledavané;jsi
stiediska bézeckého lyzovani severni Moravy. Prakticky od
sedla Skiitek po ni pies byvalou chatu Alfrédku, Ovearnu,
Svycarnu, Cervenohorské sedlo, Serak a Ramzovské sedlo
doputujete na chatu Paprsek a dale pres Kladské sedlo na
Navrsi pod Kralicky Snéznik a nakonec az do dalsiho
epicentra zimnich radovanek, na Dolni Moravu. Naruzivi
bézkafi si trasu jako celek serviruji jako vyzivné vikendové
sousto, jeji atmosféru si ovSem samoziejmé muzete
vychutnat po ¢astech na jednotlivych isecich. Berte vSak na
védomi, Ze do konce tohoto roku na celé magistrale
probihaji upravy. ,Klrovcova kalamita nas donutila v
nékterych oblastech k uUplnému pfeznaceni magistraly,
rozhodli jsme se proto pro jeji celkovou obnovu. Nékteré
useky doznacujeme, jinde nahrazujeme staré a poskozené
znaGeni novymi standardizovanymi smérovkami KCT,
pfipadné v nepouzivanych oblastech se znaeni rusi,”
upfesiiuje aktualni déni v terénu Toma§ Rak, feditel
destinacni agentury Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu.
Projekt Sdruzeni spolufinancuje s Olomouckym krajem,
odborné spolupracuje s Klubem ¢eskych turistu.
Spoleéné s Ceskymi drahami prichystalo Sdruzeni na zimni
sezonu dalsi zajimavou novinku. Cervenohorské sedlo s
obcemi pod nim propojilo skibusy. ,,Pokud dojedete
vlakem do Koutd nad Desnou ¢i Jeseniku, z obou smértu
miiZete vyuzit skibus, ktery vas vyveze na Cervenohorské
sedlo, tési se znovinky Rak. Skibusy ovS§em mohou vyuzit
i ostatni navstévnici hor, pro jejichz automobily jsou
ziizena zachytna parkovist¢ v Koutech nedaleko Arealu
Kouty avJeseniku vzéné Za Podjezdem.
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Jeseniky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

David Migal

produktovy manazer
Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu

Aktualni informace o upravenych trasach hledejte
na serveru www.bilestopy.cz. VSechna nase prace
se dafi hlavné diky podpore Olomouckého a
Moravskoslezského kraje. S vami vsak dokazeme
mnohem vice! Podilejte se na zvySovani kvality
upravovanych stop. Na Udrzbu lyzarskych
béZeckych tras mlizete prispét formou libovolné
financni ¢astky na ucet 283995131/0300 nebo
rovnou jednotlivym lokalitam. Béhem letosniho
roku mlzete NOVE prispivat také pomoci
bankovnich terminal primo na nékolika
frekventovanych lyzarskych mistech.

DEKUJEME, STOPA VAM TO VRATI!

ZALYZUJTE SI V OKOLI LAZNI

SKIPARK FILIPOVICE

Béla pod Pradédem — Filipovice 790 85
tel.: +420 605 515 757
www.skipark-filipovice.cz

SKI AREAL
CERVENOHORSKE SEDLO
tel.: +420 603 228 597
www.cervenohorskesedlo.eu

SKI AREAL KOUTY NAD DESNOU
Kouty nad Desnou
tel.: +420 602 322 244
www.kouty.cz

SKIARENA R3 RAMZOVA
Ramzova, Ostruzna
tel.: +420 603 109 428
WWW.ramzovar3.cz

SKI AREAL RAMZOVA

Ramzova 339, Ostruzna

tel.: +420 605 279 435
www.bonera.cz

SKI AREAL SKI KLUB RAMZOVA

POD KLINEM
Ramzova 341, Ostruzna
tel.: +420 602 942 531

www.podklinem-ramzova.cz

SKI AREAL PETRIKOV
KASTE + RELAX
Petrikov 96/82, Ostruzna
tel.: +420 583 230 098
www.kaste.cz

SKI AREAL PETRIKOV
Petrikov 100, 788 25 Ostruzna
tel.: +420 602 517 448
www.ski-petrikov.cz

SKI AREAL OSTRUZNA
JONAS PARK
Ostruzna 82
tel.: +420 602 724 077,
+420 602 532 737
www.ostruzna.cz

SKI AREAL SKI OSTRUZNA
RETEZARNA
tel.: +420 777 245 551
www.skiostruzna.cz

SKI CENTRUM Miroslav
Lipova-lazné 26, 790 61 Lipova-lazné
tel.: +420 608 883 000
WWW.rsmiroslav.cz

SKI AREAL LAZENSKY VRCH
Lipova-lazné 277
tel.: +420 604 686 153
www.lazenskyvrch.cz

SJEZDOVKA LYZARSKY AREAL
NA SMRTAKU
Nerudova 1399, Jesenik
tel.: +420 736 460 889
www.nasmrtaku.cz

SKI AREAL ZLATE HORY — PRICNA
Zlaté Hory 828, 793 76 Zlaté Hory
tel.: +420 739 390 496
www.ski-pricna.cz

SKI AREAL U PEKINA - DOLNI UDOLI
Dolni Udoli 44, Zlaté Hory
tel.: +420 721 335 365
www.hotylekupekina.cz
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NaZi klienti pohybovou terapii miluji a pFijimajt ji velmi aktivné...

OSMISM ERKA Po vyskrtani véech slov vam zbude 17 pismen. Jejich prectenim po fadcich

ziskate tajenku.
K T NT I M A S KA AN 11 TEBO
J/) OANSNZOOPIKOSTAH
T VLAOONTIUPATTISTLS
AUAKIT TNAMORNRIUA
B LI NETEAEAOTETEGCHV SN
L AFJCLNVJJLMRBRATE
OCNAIEAEUOASTEUOTR RSTEC
CHE V ARPNNNTLTMZSAT
R ONOROUHTLTEDNUTIDO
R CK i SOMEZENTIORADO
ESLTPTMAAHTIKTOTKT®PI T

AKSAMITNIK - ALIANCE - APRIL - AROMA - BALUSTRADA - CTVRTKA - FIALA - IKONA - KOKPIT - KONTEJNER - MAJONEZA
MEMENTO - MORANA - OBETINA - OHLEDNUTI - OMEZENI - OTCENAS - OVACE - OVULACE - PANCHART - PELETON - POHNOJENI
PRISTAVISTE - ROMANTIKA - ROZTOK - SKORE - STROJENOST - TABLO - TAVOLNIK - UPATIi - UTAJENOST - VATON - ZIMOLEZ

SIFRA
Spoj nejblizsi vrchni okraje
sklenic stejnych pismen tak, aby jsi
propojil Cislo a zjistil tak jeho
poradi v tajence.
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DOPLNOVACKA

1. kuze
2. zména vzhledu
3. plavidlo
pod vodou
4. prasklina

8. malé klistky
9. délobuch

BUNKOVKA
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Vyrazy piSte od znaCek po sméru hodinovych rucicek
kolem legendy, tajenku najdete v ocislovanych polickach.
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ORIGINALNI
POHLEDNICE

ALTVATER
SEZNAMTE SE!

Dalsi z neprehlédnutelnych osobnosti zdejsi-
ho kraje, jejichz pribéhy pripominaji svéraz-
né pohlednice jesenického grafika Filipa
Raifa, je divadelni a filmovy herec Rudolf
Rittner z Bilého Potoka u Javorniku.
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Pahledy na vijimeins assbaosti, udilunti s mists 1 krsje kolem Jusenilou.

Syn bélopotockého starosty uz jako dvanactilety odesel
studovat do Vidné hudebni konzervatot, kterou posléze
vymeénil za studium herectvi. Jeho niZze uvedeny medailo-
nek napovida, ze byl hercem oblibenym a obsazovanym.
Talentovany a pohledny Rittner se stal na prknech berlin-
skych divadel prototypem moderniho herce naturalistic-
kych dramat, ktery vyménil teatralni patos starsi Skoly za
prirozenost projevu. Slavu mu ziskaly pfedevSim titulni
role v predstavenich jeho soucasnika Gerharta Hauptman-
na, némeckého dramatika, ktery v roce 1912 ziskal
Nobelovu cenu za literaturu.

Neni divu, ze Rittner prohlasenim o odchodu z jevisté v
roce 1906, primo na vrcholu své kariéry, vyvolal skutecny
rozruch. Spole¢nost byla plna dohadl, zda hvézda svij
postoj mysli vazné, ¢i se jedna o marketingovy tah.
Devétatiicetilety herec se vSak v puli roku 1908 skutecné
vratil do rodného Slezska. V Bilém Potoce si nechal
vybudovat maly zamecek, ve kterém se chtél vénovat
literarni tvorb&. Uz v roce 1912 se vSak vratil do Berlina,
aby se po dva roky se svymi piateli podilel na fungovani
Lessingova divadla, ve kterém v piedchozich letech
ucinkoval.

Do velkého svéta uméni se z Bilého Potoka nechal nalakat
podruhé na pocatku 20. let 20. stoleti. Tehdy Rittnera a jeho
divadelni pratele ucaroval film. Béhem dvacatych let
natocil desitku filmd. Nakratko ptisobil i v rozhlase.

Do Bilého Potoka se Rudolf Rittner vratil natrvalo na
pocatku 30. let. Starnouci umélec se uzavrel pred svétem,
jen v roce svych sedmdesatin pfijal na svém zdmecku
nekolik literarnich kritikd.
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Rudolf Rittner
*1869 Bily Potok 11943 Bily Potok

Herec a spisovatel. V roce 1889 prozil v Olomouci u
divadla velké citové zklamani a rozhodl se nikdy
neozenit. Zeny ho vSak milovaly a on je. V roce 1908,
po angazma u divadel v Bratislaveé, Temesvaru, Vidni,
Berliné, Budapesti, Praze a mnoha dalSich se vratil do

Bilého Potoka a prebudoval sviij statek na Kozi
hradek. Jeho nejvétsim pritelem mu byl vnuk
Vincenze Priessnitze Viktor Skumowitsch ze zamecku
ve Fuchswinkelu — dnes Ujezd v Polsku. V roce 1933
musel Celit u soudu v Javorniku fingovanému narceni
z otcovstvi, jez na néj usili nékteri bélopotocti
chamtivci.

Celou sérii svéraznych pohlednic Altvaterpohledy,
mapujici zajimavé historické osobnosti a udalosti z kraje
kolem Jeseniku, mtizete ziskat na tfech mistech regionu —u

7 nas v Lazeniském Informacnim Centru, v jesenické kavarné

Ennea caffé&shop a v Tanc¢irné v Racim udoli. Vice se o
projektu dozvite na:

http://altvaterpohledy.blogspot.cz

NAJDETE NAS
SNADNO NA
FACEBOOKU

@laznepriessnitz




