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Pri prilezitosti tradi¢niho zahajeni lazeniské sezony v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich vystoupi
zpévak Adam MiSik, syn hudebni legendy Vladimira MiSika. V minulém roce se Adam mimo jiné ucastnil
televiznich soutézi Tvoje tvar ma znamy hlas ¢i StarDance. Jak jej tyto divacky uspéSné show ovlivnily,
jak se téSi na svoje vystoupeni v Jeseniku?

Adame, kdyZ jste nejen v rozhovorech predstavovan,
témér vZdy je uvedeno, Ze jste synem Vladimira MiSika,
ostatné tak ¢inim i ja. Stve Vis to nékdy?

Rozhodné ne, mij otec je presnym opakem ¢loveka, za
kterého by se nékdo mél stydét. Jsem pysSny na to, Ze je
nékde uvedeno, Ze jsem jeho synem, ale zase by to neméla
byt hlavni informace o mné. Musim se etablovat sdm. Coz
ale znamena i urcitou zodpovédnost nebo ocekavani,
protoze jsou tendence mé¢ s nim srovnavat, i kdyz délame
uplné jinou hudbu.

Citite od verejnosti po odvysilanych soutézich v tomto
ohledu zménu? Faktem je, Ze mladsi generaci Vas neni
tfeba pies jméno taty piredstavovat.

Clovék mladsi dvaceti let skoro nema $anci znat mého otce.
Nemtize na néj natrefit v popovém radiu, na Spotify nebo
YouTube. Leda ho znaji ptes pisnicku, co zahrala v
Peliskach. Pro né jsem ten ,,Misik™ ja, ne tata. At uz to je
hudbou nebo porady jako Tvoje tvai ma znamy hlas nebo
StarDance. TakZe jsou nékdy prekvapeni, kdyz se dozvi, Ze
otec je hudebni legenda.

Pied kamerou a na jevisti jste stal uz v détstvi, v roce
2013 jste se stal Objevem roku v anketé Cesky slavik,
prvni desku jste vydal pred péti lety. Jaka je VaSe dalsi
profesni meta?

Metu vylozen¢ nemam. Hlavné potiebuji makat na nové
hudbé¢ a byt s ni spokojeny. A pak se to bude libit i vetejnos-

ti. Pozitivni zpétné reakce lidi jsou moji nejveétsi motivaci.
Takze prosté potiebuji udélat desku, autorskou, ktera bude
fakt dobra. Co se tyce televize, tam asi neni vétsich met, ale
u filmu uréité néjaké sny mam, chtél bych ziskat zahrani¢ni
role.

Vasimi fanousky jsou spiSe mladsi ro¢niky. Uvédomuje-
te si, Ze jste pro mnohé z nich vzorem? Snazite se
ovliviiovat jejich nazory? Jaky vzor jste mél Vy?
A naopak, mate za sebe a svou generaci néjaky ,,vzkaz*
pro generace starsi?

Rozhodné tento rozmér vnimam a jsem napiiklad dost
nestastny z nékterych YouTuberti, ktefi se chovaji tak
hloupé, ze mi je fakt lito, ze ptl milionu déti sleduje tak
Spatny vzor. TakZze ja se vzdycky snazil byt takovy rozumny
gentleman a snazim se vystupovat pokorné. Na druhou
stranu média se chytnou vzdycky né&jaké hlouposti, takze
nevim, jaky mam vlastné¢ image, ktery vytvofil bulvar.
Cemu se vice vénuju, je uréité politika a historie, takze bych
byl moc rad, aby si kazdy mlady byl schopny najit cas a
zdroje na to prozkoumat tieba naSe dé€jiny a popfemyslet
nad riznymi ideologiemi a co je na nich Spatné. Clovek by
mél hledat moralni vzory, coz je dnes ve zkresleném online
svéte dost tézké. Takze s nami méjte trp€livost a pienasejte
nanas vase zkusenosti.

Pokracovani na str. 2
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V uvodniku predchoziho vydani Lazerniskych prament se
vedouci lékar Priessnitzovych lé¢ebnych lazni MUDr.
Jaroslav Novotny pozastavil nad riznymi negativnimi
vlivy ptisobicimi na na$§ organismus. Soucasné se ovsem
zamyslel nad tim, jakym zpusobem je jedinec schopen se
vyrovnat s riznymi stresujicimi vlivy, a vyzdvihl genidlni
myslenky a 1ééebny program zakladatele naSich lazni
Vincenze Priessnitze.

Zijeme v dobé orientované piedevsim na vykon, pretlak
rozliénych ukoli v zaméstnani, slozité predivo vztahi ve
spolecnosti i v roding, stale vétsi objem informaci, mnohdy
¢isté ucelovych, valicich se na nas z medidlniho prostoru,
bereme jako normalni souéast zivota. To nam bohuzel
velmi Casto zabranuje poslouchat a vnimat symptomy
potencialnich potizi a budoucich moznych nemoci.

Veétim spolu s antickymi filosofy, ze nemoc je velmi Casto
obrazem stavu duse. My se stale castéji v odborném i
popularnim tisku setkdvame s pojmem psychosomatika
(psyché — duse, soma — télo). V uzsim smyslu slova jde o
zkoumani vlivu duse na urcity druh onemocnéni. V $ir§im
slova smyslu jde o celostni pohled na medicinu, kdy se
zamyslime nad vlivem dusevni zatéZe na celkovy biologic-
ky stav téla konkrétniho Clovéka. Jsem presveédcen, ze
lazenstvi, jako obor nasledné zdravotni péce, v sob¢ z
logiky véci sdruzuje synergicky pristup k obéma pohlediim
na lidskou bytost. Vyvazeny ptistup k nasim pacientim a
hostim byl a je vzdy na prvnim misté pii stanovovani
individualniho 1é¢ebného programu kazdého pobytu.
Nedilnou slozkou nasi péce je i vyuzivani nadherné ptirody
a podhorského klimatu s unikatni skladbou lécebného
klimatu a mistni geologie.

Zda a jak se nam dafi napliovat vizi Vincenze Priessnitze o
navratu k pfirodé¢ a nastartovani ozdravnych procest v
lidském organismu, samoziejmée pii soucasném vyuzivani
modernich metod mediciny, uzZ necham na posouzeni Vas,
Ctenart, navstévniki, pacientii a hostd nasich lazni. Pro
leto$ni rok jsme pro Vas pfipravili fadu novych procedur a
samoziejm¢ 1 bohaty kulturni program, jehoz jednim z
vrcholil je tradicni Zahdjeni lazenské sezony v poloviné
kvétna.

Tedy za zdravim do Jeseniku, do mista, kde 1écebny zabal
dostal své jméno a lidé na své strasti a stradani zapominaji!

_——
LAZENSKA SEZONA
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PRAZSKY PRAMEN

Rok vzniku nebo prvni zminky: 1851
Nadmoriska vyska: 592 m
Vzdalenost od lazni: 430/514 metra
(vzdus$nou ¢arou/pésky)

Prvni zminku o Prazském prameni mame z roku 1851, kdy
se o ném psalo jako o Kuchyikové cizineckém prameni.
Pramen objevil a nechal upravit prazsky bankét J. D.
Kuchyrnika, druhou ¢ast svého plvodniho nazvu dostal
podle toho, Ze jej prespolni navstévnici nemohli snadno
najit. Dalsi zminka pochazi z roku 1856, kdy je pramen
pojmenovan uz jako Prazsky pramen (Prager Quelle). V
roce 1867 a 1907 byl pramen renovovan, tyto letopocty
najdeme na mramorové desce s nazvem, stejné jako rok
2005, kdy zatim posledni rekonstrukci provedlo Hnuti
Brontosaurus za finan¢ni podpory manzeld Duskovych z
Chebu.

Mistem vede trasa Stezky Vincenze Priessnitze a nachazi se
zde jeji II. zastaveni. Pramen je dlouhodobé tekouci, v
dobrém stavu, na misté jsou lavicky. Patii mezi nejvydat-
néjsi, nejstabilnéjsi a nejoblibenéjsi prameny celé oblasti.

PRAZSKY PRAMEN
1867 - 1907

2005

GENIUV PRAMEN

Rok vzniku nebo prvni zminky: 1899
Nadmoiska vySka: 535 metru
Vzdalenost od lazni: 740/800 metri
(vzdus$nou ¢arou/pésky)

Génitiv pramen byl zhotoven v roce 1899 jako Schindler-
Quelle kamenickou firmou Schindler a syn a postaven ve
Velkych Kunéticich. V devadesatych letech 20. stoleti se
jeho rozbity pomnik valel mezi kovovym odpadem
zemédélské techniky na statku ve Velkych Kunéticich.
Podobné oblouk s klasickym verSem, ktery jej nyni zdobi,
byl nalezen v suti starého supikovického lomu.

K dvoustému vyro¢i narozeni Vincenze Priessnitze nechal
pamatku zrenovovat majitel pensionu Grifenberg, vedle
kterého se nyni nachazi, ve spolupraci s pamatkovym
ustavem. Po restauraci dostal pomnik nazev Génitv a byl
pfevezen na misto, kde v minulosti staval Francouzsky
pomnik. Pomnik vitd navstévniky u hlavniho zachytného
parkovisté, t€si se dobrému stavu, ale voda z néj tece
malokdy.

Grafenberg
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EDITORIAL

Krmé mého ducha

Sem tam je ke mné sméfovana otazka, jestli mé tvorba
Lazenskych prameni stale bavi, pfipadné pro¢ je, prede-
vSim v souvislosti s mou aktualni matefskou dovolenou,
potad s kolegy vytvatim. Nékdy jde o otdzku ¢isté fecnic-
kou, jindy se tazajici odml¢i cekajic korektni odpoved'.

Abych mohla zareagovat, v duchu mi probéhnou vlastni
otazky: Pro¢ si komplikuju dennim rezim, ve kterém mé
sotva dité necha zajistit bézné domaci aktivity, jesté psanim
a redigovanim ¢lankd, dohadovanim se s grafikem? Proc¢
ponocuju nad ¢lanky, misto abych odpocivala tfeba u
televize nebo se poradné vyspala?

Pres vSechny existujici pozitivni i negativni skutecnosti,
které jsou s Prameny pfimo ¢i nepiimo spjaté, ma pro mé
prace nad témito novinami zatim stale pozitivni ptidanou
hodnotu. Jisté, mnohé se uz stalo rutinou, rok co rok se
uréitd témata opakuji, je potfeba opakované prezentovat
urcité udalosti. Nicméné stale prichazi i témata zajimava a
nové podnéty. Bavi mé komunikovat s osobnostmi, které s
obrovskym nadsenim propadly svym myslenkam. Bavi mé
byt v kontaktu s hloubavymi, kreativnimi, zapalenymi a
pozitivnimi lidmi, ktefi neziStné svou aktivitou obohacuji
své okoli.

Pokud neznate, zapamatujte si tfeba jméno Lukase Abta, za
jehoz ¢innost by se nestydé¢l nejeden historik, hydrolog ¢i
krajinaf. O autorovi Atlasu jesenickych pramenti, Gilberto-
va odpocivadla pfi silnici do 1azni, spoluautorovi vznikaji-
ciho webu jesenickeprameny.cz a dokonce lezeckych
pravodct pro horolezce totiz jisté v budoucnu nejednou
uslysite. Stejné zapalend nejen do mody biedermeieru je
Ivana Hrdlickova. S ni sice rozsahly rozhovor vysel pred
rokem, v sobotu 11. kvétna pii piilezitosti letosniho
zahajeni lazenské sezony vSak budete mit opét tu vzacnou
prilezitost setkat se s elegantnim gréfenberskym panstvem
v podani Spolku panstva na tvrzi Zizeleves, jehoZ je
zakladatelkou.

oA

Stejné tak mé t&si spoluprace s Jirkou Glabaziou, s nimz
zajimavy rozhovor uvefejiiujeme pravé v tomto vydani.
Nesmim zapomenout ani na milé archivare z jesenického
okresniho archivu Bohumilu Tinzovou a Kvétoslava
Growku. Kvili Lazeniskym pramentm si také ja ,,musim®
udélat ¢as na studium podkladd, ze kterych vznikaji
historické clanky, vzdyt sama rada zprostfedkovavam
zajimavé informace o historii Gréafenberku a rada objevuju
na prvni pohled skryté historické souvislosti nebo podob-
nosti se souc¢asnosti.

Koneckonct, co bych po vecerech délala, kdyz doma
nemame televizi? A nakonec i pfiznavam, ze dohadovani s
grafikem Davidem mé taky stale bavi. To nase Spickovani,
kterym se Castujeme od dob, kdy jsme spolu sedéli v jedné
kancelati, k nam prosté patii, byt bych k nému mohla byt
jako svédku mého muze laskavéjsi, nebo mozna praveé
proto.

Milé ctenarky, mili ¢tenafi pfeji vam, aby vSe co délate,
vam pfinaselo smysl a naplnéni.

/ Yisas Foteto”

DOPISY NAS)ICH
KLIENTU

Dobry den pane Ing. Maciku,

Béjecné dny vam preje
Veéra Holubova

timto emailem bych chtéla podékovat pracovniktim Vasich
lazni za veskerou péci, kterd mi byla vénovana v dobé
od 3. zafi 2018 do 1. fijna 2018, kdy jsem byla u Véas v
léceni.

Ubytovana jsem byla na hotelu Petr Bezru¢. Pokojské
Katka Barnasikova a Eva TarabaSova zajistovaly kazdo-
denni dukladny tklid, pokoje byly vzdy perfektné Cisté a
plné sveézi vang. Jmenovité bych chtéla podeékovat témto
zameéstnanctim za jejich péci: Kamilu Svétlikovi a Kamilu
Zajickovi (fizena chiize), Aneté Bilikové (inhalace),
kolektivu v jidelné na hotelovém domé Jan Ripper, a to
Sarce Sindelové, Ivé Serakové, Milusi Mackové, Janu
Glombovi a pani kuchatce Katetfin¢ VIckové, protoze jidlo
bylo vzdy chutné a krasné naservirované. Dale Roman¢
Chmelatové, Markété Koptivové a Monice Kirakovjanové
z Casovani procedur a v neposledni fad¢ i pani doktorce
Jané Mendelové.

Dé&kuji za peékny pobyt
Véra Gruchalova

PRIESSNITZUV POMNIK BYL V MESTSKEM
PARKU ODHALEN PRED STO DESETI LETY

Priessnitzovo souso$i pripominajici silu jeho vodolécby je dominantou méstského parku v Jeseniku od roku
1909. Zactete-li se do monografie o sochari Josefu Obethovi, autorovi sousosi, dozvite se i mnohé zajimavosti
o jeho vzniku. Treba fakt, Ze jeseniCti o néj usilovali dlouhych dvacet let.

Prvni impuls vystavét pomnik zakladateli moderni
vodolécby se v hlavach Jeseni¢ani zrodil uz v roce 1889.
Jak uvadi kniha Socharf Josef Obeth, 1874-1961 zivot a dilo
z pera feditelky okresniho archivu v Jeseniku Bohumily
Tinzové a jejiho kolegy ze zlatohorského muzea Mariana
Cepa, jiz tehdy s desetiletym piedstihem méstské zastupi-
telstvo rozhodlo o vystavbé pomniku ke 100. vyro¢i
Priessnitzova narozeni. Kdo by tehdy fekl, Ze slavnostni
odhaleni pomniku se uskutecni jesté o dalSich deset let
pozdé;ji!

DVACETILETE CEKANI

Jen dals$i dvaroky totiz trvalo, nez se vybral prvni ptispévek
na stavbu. Bylo jim 1000 korun z poztstalosti Kunigunde
Pollo, manzelky jesenického cukrate. Za dalsi dva roky, v
roce 1893, byl ustaven vybor pro stavbu pomniku. Z
realizace tehdy bohuzel seslo. Nova komise vznikla v roce
1897, socharska soutéz o nejlepsi navrh vsak byla vypsana
az v roce 1902. Do soutéze bylo piihlaseno sedm navrhd,
které byly vefejné vystaveny na jesenické radnici. Vstupné
50 halétt bylo vénovano na stavbu pomniku. Odborna
vytvarna komise 20. ¢ervence 1902 jednomyslné vybrala
navrh Josefa Obetha, osmadvacetiletého absolventa
videnské akademie pochazejiciho z nedalekého Terezina.

NADANY RODAK JOSEF OBETH

Josef Obeth se narodil v rodiné kamenika Josefa Obetha,
ktery pracoval jako provozni mistr v kamenolomu ve
Velkych Kunéticich. Bez zajimavosti jist¢ neni fakt, ze
kamenolom vlastnil tehdejsi grafenbersky vedouci 1ékar
Josef Schindler. Sam Schindler, ktery do kamenolomu
Casto zajizd¢€l, si pry v8$iml mimofadného nadani malého
Josefa. Dokonce chtél chlapce na své naklady poslat na
studia do Rima. Tyto vize bohuZel zmatila Iékatova smrt.

Maly Josef vSak nakonec v roce 1897 opravdu ukoncil
studium sochafstvi na Akademii vytvarnych uméni ve
Vidni. Do rodného kraje se vratil nasledujici rok, kdy svou
prvni velkou zakazku ziskal na realizaci soch pro gymnazi-
alni kostel sv. FrantiSka z Assisi ve Vidnavé. Vitézstvim v
soutézi na pomnik se ozivil jeho vztah k laznim a potvrdil
navrat do Slezska.

PET LET SOCHANI

Na souso$i Josef Obeth pracoval mezi lety 1904, kdy
objednavku pievzal, a 1909. Popravd¢ to nebyla jednodu-

Malem jste se v lofiskych volbach objevil na prazské
kandidatce TOP09, déni v Praze Vam tedy neni
lhostejné. Jaké zmény byste v metropoli uvital?

Myslim, ze na politiku jsem stejné jesté mlady a nezkuseny,
anemam Cas. Protoze kdyz uz, chtél bych do toho jit naplno.
Ato bych zas nenahral album, ze. Jako letensky patriot bych
nasel mnoho témat, kterym bych se chtél vénovat, zejména
co se tykd urbanismu — uprava parkt, vystavba novych
residen¢nich i obchodnich budov, garazi, kultivace ulic.
Nechtél bych vylozené do kulturni komise, vic by mé
bavilo néjaky prospésny projekt prosadit na celoprazské
urovni. Tak mozna nékdy v budoucnu.

Lazné jsou synonymem pro relax. Pfedpokladam, ze Vy
se do lazni za relaxaci jeSt€é nezenete. Jak tedy
odpocivate?

Muj program je dost narocny, takze muj relax vypada asi
tak, ze spi$ den nic nedélam, nez bych jesté nékam jel za
relaxem. Uvafim si néco italského a odpocinu si u toho.
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cha léta pro sochatfe ani pro méstskou radu. Tticetilety
umélec, jak se pise v monografii, prozival uméleckou a
snad i existencialni krizi. Také touzil po studijni cesté do
Italie, o jejiz nutnosti byl snad v tuto dobu piesvédcen vice,
nez kdykoli dfive. Za velkym uménim, navzdory hrozbé
prodluzujiciho se terminu zakazky a zvyseni jejich nakladu,
preci jen odjel. Jak moc se nechal inspirovat géniem
Michelangelovym ¢i Berniniovym, necht’ posoudi ¢tenaf
sam.

MONUMENTALNI OSLAVA
PRIESSNITZOVA ODKAZU

Mlady sochat pojal pomnik véru monumentalngé. Témét
tiimetrovou postavu lé¢itele obklopuje impresivné a
realisticky pojata skupina nemocnych, ktera se na druhé
stran€ méni v silné a zdravé postavy. Had ovijejici se kolem
jedné z postav dokresluje vyjadieni nemoci a utrpeni.
Naopak 1écebnou silu jesenickych prament a Priessnitzovy
filozofie symbolizuje vedle zdravych postav vodni nymfa,

PAR SLOV S...

... dokonceni ze strany 1

Kazdopadné¢ méam rad lazné, wellness hotely a podobné
zazitky. Vikendi na horach jsem pies zimni vikendy zazil
nékolik.

Znate Jesenik? Nékoho nebo néco z Jeseniku? Nebo se v
kvétnu do téchto koncin vydate poprvé?

Jako muzikant samoziejmé zndm kapelu Priessnitz, ale
primo v mésté Jeseniku jsem nikdy nevystupoval ani nebyl,
je to z Prahy trochu z ruky oproti tieba Krkonos$im. Nejbliz
jsem byl v Krnové, Sumperku nebo Osoblaze, takze se
té$im. Ale na Pradéd to uz po koncerté nestihnu.

Na co se téSite v nejblizsi dobé?

Na celé turné s obménénou kapelou. TéSim se na novou
energii. A taky do kina na nového Spidermana, kterého
dabuju, aktery se natacel i v Cesku.
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stylizovana zelen ¢i mrtvy had. Obeth tak dokonale vystihl
motto pamatniku: Priessnitz a jeho dilo jako studnice mladi
lidstva. Dolni ¢ast podstavce dotvaii mramorové lavice a
nadrz, do které vyveral pramen.

Vsechny postavy jsou zhotoveny z mramoru z Laaser v
Dolnim Tyrolsku, architektonické prvky ze zdejsiho
slezského mramoru z Velkych Kunétic. Celkové se na
sousosi spotiebovalo 50 kubiki kamene a celkova cena
ptesahla 40 000 korun.

Pomnik byl v méstském parku slavnostné odhalen 25.
cervence 1909 za samoziejmé ucasti vyznamnych hostli a
uvodniho slova tehdejsiho starosty mésta Filipa Kleina. Ve
své dobé bylo dilo velmi cenéno a oznac¢ovano za nejlepsi
pomnik v rakouském Slezsku.
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NESTOR LAZENSKEHO KULTURNIHO ZIVOTA
FRANTISEK SURMIK SLAVI OSMDESATKU!

Na zacatku dubna oslavil nas vSudypritomny FrantiSek Surmik kulaté Zivotni jubileum. Redakce
Lazenskych pramenii se pripojuje ke gratulacim s pranim pevného zdravi

Frantisek se narodil v roce 1939 pod Tatrami, kde prozil své
rané mladi. Ve svych devétadvaceti letech se v fijnu 1968
pristéhoval do Jeseniku a nastoupil v podniku Rudné doly
Jesenik. Tehdy si myslel, Ze hudbu s pfichodem do Slezska
povési na hiebik a bude se vénovat své profesi strojniho
inzenyra. Jeho predchozi ptsobeni v hudebnich télesech,
mezi kterymi nechybél Orchestr Gustava Broma,
Hradi§tan, Moravanka nebo Orchestr Ceskoslovenské
televize, v§ak bylo zarukou, ze bez muziky nevydrzi. Uz za
tfi dny hral v jesenickém hotelu Slovan, ve ,,Vinopé*
(Moravsky hrozen) a pozdéji na Slunném dvofe a v
lazenské kavarné. Postupem casu se stal nenahraditelnym
organizatorem a moderatorem kulturnich akci, festivald,
spoluzakladatelem Mezinarodniho festivalu dechovych
hudeb. Pracovné je FrantiSek s 1laznémi svazan od roku
1993, velkym lazeniskym patriotem je vSak uz od svého
prichodu do tohoto kraje. Za své padesatileté puisobeni v
kultufe na Jesenicku ziskal v roce 2017 ocenéni Mésta
Jeseniku.
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

a neutuchajiciho elanu!
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OBNOVY, KRASLENI, PREDNASKY, NOVI
SPRAVCOVE INOVY WEB

Prameny v roce 2019

Jak jsme informovali v zimnim cisle, v pribéhu roku 2018 se na jesenické radnici zacala pravidelné schazet takzvana

Rada pramenii. Pod zastitou Méstského trradu ji tvori zastupci vSech mistnich instituci, které s prameny néjakym zpiisobem
pracuji a souvisi, od lesakii, pres archivaie a muzejniky, az po lazné a brontosaury. Na schiizi, ktera se konala 4. birezna, se

probiraly a koordinovaly jednotlivé pliny a ziméry na leto$ni rok. Z nasledujicich radki je patrné, Ze po mnoha letech
doslo ve vztahu k pramenum k pozitivhimu prilomu.

DEN PRAMENU SOUCASTI
ZAHAIENI SEZONY

Minuly rok bylo z iniciativy spolku Sudetikus v méstském
parku nadherné ozdobeno pét blizkych prament. Ty nejen
ze poutaly pozornost kolemjdoucich, ale celkove ziskaly na
gracii a eleganci. Tato nova tradice bude letos s podporou
Meésta Jesenik pokracovat a dokonce jako soucast zahajeni
lazenské sezony, tedy nejvétsi kulturni a spolecenské akce
celého roku. Konat se bude ve ¢tvrtek 9. kvétna. Technické
sluzby Jesenik ptipravi park a prameny pro slavnostni
zahajeni. Mistni §koly ozdobi béhem dne prameny v parku
a v laznich. Od 15 hodin probéhne v parku u sochy V.
Priessnitze slavnostni zahdjeni Dne prament, poté se
uskutecni tii komentované prohlidky po pramenech a
pamatkach s privodci. Od 19 hodin na radnici den uzavie
prednaska s diskuzi na téma Voda a my, jesté predtimse v 17
hodin bude konat piednaska na téma Kde se bere v
pramenech voda.

SPRAVCOVE A WEB

Prosincové setkani spraveti pramenti a pamatek na radnici
bylo novym impulsem pro tento program, ktery spoc¢iva v
pravidelné péci mistnich lidi o konkrétni mista v krajing.
Piihlasilo se nékolik novych zijemcd, napiiklad ZS
Fucikova z Jeseniku se zacne starat o ,,lurdskou jeskyni®,
ktera bylanedavno objevena nedaleko Knoppova pramene.
Program spravcl bude také soucasti nového webu
pramenu, ktery pfipravuje Jan Mrosek z MU Jesenik ve
spolupraci s autorem Atlasu prament Lukasem Abtem.
Web bude graficky navazovat na Atlas pramenti a poskytne
navstévnikim piehled o poloze, historii, sou¢asném stavu i
aktualnich spravcich jednotlivych prament. Web bude
spustén jiz letos.

PRAMENY A DULEZITOST VODY

Radu prament navitévuji také zastupci Lestit CR, Arcibis-
kupskych lestt Olomouc (ALSOL) a Vodovodt a kanalizaci
Jesenicka (VaK). Pro tyto instituce je voda zivotn¢ dulezita
a v poslednich suchych letech se tato dulezitost stava
ziejmou i $irsi vetejnosti. VaK Jesenicka loni provedl na
Studni¢nim vrchu prvni etapu hydrologického prizkumu,
letos planuje projekt na opatfeni pro zadrzovani vody v
krajing. Lestim CR zéleZi pfedeviim na nejmladsi generaci,
proto zapojuje Skoly a obyvatele do spravy prameni na
Javornicku. Lesy CR i ALSOL nabidnou v ramci zminéné-
ho Dne prament 9. kvétna v parku stanovisté s lesni
pedagogikou.

OBNOVA EDITINA A ANTONINOVA
PRAMENE

Na rok 2019 pripravuje Mésto Jesenik renovaci Editina
pramene nedaleko Muzikantské stezky. Projekt fesi
stavebni Upravy hornich tsek oblibené stezky, ktera
spojuje lazn¢ a mésto, a zveleben bude také pramen,
pojmenovany po zesnulé zaméstnankyni lazni. Pramen se
nachazi na misté zaniklych statkd Vira, Laska a Nadgje, v
blizkosti byla ptedloni nové vysazena tiesnova alej.

Mesto Jesenik ve spolupraci s Lukasem Abtem zacalo také
fesit nové vyuziti Wesselényiho pramene na Bfezinové
ulici v Jeseniku, ktery je nejstarSim pramenem ve méste.
Arcibiskupské lesy a statky Olomouc chystaji v letoSnim
roce obnovu Antoninova pramene pod Serdkem.

LAZNE OBNOVI SOPHIIN
PRAMEN

Stranou déni nemohou zlstat ani nase lazné. Predstaven-
stvo na zacatku roku rozhodlo o tom, Ze bude obnoven
Sophiin pramen na Ripperové promenadé. Nenapadné
misto mezi Polskym a Mad’arskym pomnikem vzniklo v
roce 1899 na pocest Priessnitzovy manzelky Sofie, pramen
se na mist¢ nachazel do druhé poloviny 20. stoleti.
Rekonstrukei misto ziskd novou podobu a umélecké
ztvarnéni podle navrhu vytvarnice Ivy Svobodové, bude
obnoven také vodni zdroj. Dilo by mélo byt hotovo a
predstaveno vetejnosti v patek 4. fijna jako soucast oslav
220. narozeni Vincenze Priessnitze.

jg

B IVINCENZE PRIESSNITZE k
Balheapar
V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze

Priessnitze m{zZete zaslat libovolnou

Castku na ucet C.:
230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze

Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento

unikatni lazensky projekt.

www.priessnitz.cz

VZPOMINKY NAZDOBENiI PRAMENU V MINULOSTI

Nove vystavény nebo opraveny pramen byl v minulosti Casto provazen mensi
Ci vétSi oslavou, a to nejen ve spojitosti se jménem Vincenze Priessnitze, ale
také vodou samotnou. Je znamo, Ze pfi podobnych akcich mecenasi nechali
vystavét kamennou nebo mramorovou mohylu pramene, ale zaroven ji také
nechali oblozit kvétinovou vyzdobou. Z dochovanych fotografii tak mizeme
videt vavrinovy vénec na biléem mramoru Polského pramene nebo naopak
dubovy vénec na prameni Hosanove, ale také “stuhy” z listnatych vétvicek,
okraslujici vyrazny jehlan Francouzského (Géniova) pramene pfi jeho obnové
nebo vyrazné sloupy pramene Rumunského pfi jeho otevreni.

Samotné prameny vSak byly okraSlovany i Cisté pro radost pacientld. Jako
v pfipadé Emmelova pramene v roce 1893, kdy jej rok po vystavbé pri jedné
z vychazek ozdobilo nékolik rodin z Budapesti. Konkrétné se na tom podilel
panové Reil, Goérke a Fay. Na pfilozené Brennerové fotografii jsou pak
u pramene zachyceni pfi mensi “babovkové” svaciné pan Schill s rodinou
apan Fay s rodinou.

Lukas Abt
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Sofiin pramen -~

TIP NA VYLET

~ FAKULTATIVNI
VYLETY PO JESENICKU

LAZENSKYM
MINIBUSEM

Jeseniky a Rychlebské hory jsou posety
nespoctem zajimavych mist, ktera stoji za
navStévu. Novinkou v nabidce volnocasovych
aktivit pro lazeniské hosty jsou fakultativni
vylety minibusem v doprovodu lazenského
pruvodce na néktera z nich.

Vylety s privodcem na vybrand mista regionu lazné
nabizely uz v minulosti, jejich komfort byl vS§ak do znacné
miry omezen moznostmi piepravy. ,,U vétSiny vyletd jsme
vyuzivali vefejnou linkovou dopravu, coz bylo v mnoha
ohledech komplikované: dané Casy dopravcem, omezené
vikendové spoje, ptipadn€ nutny omezeny pocet vyletnika
ve skuping,” pfiblizuje hlavni divody zmény obchodni
feditelka Katefina Tomaskova. Priessnitzovy lé¢ebné lazné
tedy od podzimu do své nabidky zaradily fakultativni
vylety do vybranych turistickych mist pronajatym
minibusem. Na vyletech, samoziejmé jako dosud,
ucastniky doprovazi lazensky privodce. Na rok 2019 jsou
planovany vylety turistické i poznévaci, nebudou chybét
ani vylety do nedalekého Polska.

JAKA MISTA S NAMI MUZETE
V ROCE 2019 NAPRIKLAD
NAVSTIVIT?

VenuSiny misky

Vyraznd ostrovni hora Zulovské pahorkatiny zvana
Smolny vrch (404 m n. m.) se ty¢i ze zvinéné krajiny zvané
Sirava mezi obcemi Cerna Voda a Kobyld. Na vrcholu
Smolného se nachazi ptirodni pamatka Venusiny misky.

Nyznerovské vodopady

Vodopady Stiibrného potoka lezi na uzemi obce Horni
SkoroSice. Jde o kanonovitou soutésku se skalnimi prahy
vytvarejicimi nekolik vodopadu a kaskad. Vodopady se
nachazeji 2 km jihozapadné od Nyznerova a 5 km zapadné
od Zulové.

Skanzen Zlatorudné mlyny

Stfedoveky hornicky skanzen na fece Olesnici u Zlatych
Hor vam v misté zvaném Udoli ztracenych §tol nabidne k
prohlidce repliku dobovych zlatorudnych mlynt ze 14.
stoleti, Casti nejvétsi slavy dobyvani zlata ve zdej$im kraji.

Biskupska kupa

Rozhledna nad Zlatymi Horami je postavena na ceské
strané Eesko-polské hranice. Pfi dobré viditelnosti 1ze z
véze dohlédnout do Vratislavi anebo spatfit nejvyssi
vrcholky Vysokych Tater.

Dlouhé Strané

Precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Strané se v roce 2005
zafadila mezi 7 nejvétsich divi Ceské republiky. Dlouhé
Strané jsou jednou z nejnavstévovanéjsich turistickych
zajimavosti v Jesenikach.

Karlova Studanka a Pradéd

Lazné Karlova Studanka lezi v bruntalském okrese, 15 km
severozapadné od mésta Bruntdl. Lazné stoji na misté
puvodné zelezaiské osady Hubertov a proslavily je
prameny zelezité kyselky i ¢isté horské lesnaté prostiedi.
Proto je toto znamé lazenské letovisko také oblibenym
turistickym centrem a idealnim vychozim bodem na
Pradéd.

Pradédova galerie
Galerie se rozklada na rozloze ctyt hektard. Béhem
prohlidky mtizete shlédnout 250 vytezanych plastik zvitat a
hlavné chloubu fezbate Halouzky, betlém v Zzivotni
velikosti, ktery ¢ita 138 soch a vazi 20 tun. Nechybi zde ani
slon ¢i velbloud v zivotni velikosti. Betlém byl rovnéz
vystaven u prilezitosti svétového kongresu betlemart v
Hradci Kralové, kde byl ocenén titulem Nejvétsi betlém na
svete.
Katetina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit
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LAZENSKY FEJETON

ZANADAVAC

NA LAZNE

Zanadavac na lazne, to je v Jeseniku cosik. Kazdy sporada-
ny obcan si teho musi doprac aspon paru razy do roka. Jak
je tam draho! Jak to i ono by se mélo lepsi zrobic! Jak to
nema uroven! Jak to ide von zehn zu fiinf! A ten chodnik, by
se lazné mély same za svoje postavic! A vubec, co by na to
dneska reknul Prisnic, kdyby to vidzel, ten synek se musi v
hrobé obracac!  Proste je tra si poradné ulevi¢ a
., Trautnberk Grefnberk*,  zahrozi¢ sevienum péScum
smérem navrch do kopca.

Tak to v tym nasym stadtu chodi uz dvésce let, ani za
Prisnica to nebylo insi. Stejni ludze idu na fajny spacir po
kolonadé, na dobre kafejo do Sofije, na libozvucny
promenadni konzert, mrknuc na Brozovu na bal. Ale nébylo
by to komplet, kdyby ku temu vseckemu nemohli sem tam
poradné zanadavac na lazne.

Proti gustu Zadny disputat, ale taky himlhergotfolklor néni
beze ztrat. Prikladem budiz historija uz vjec nez deset roku
stara - akvapark. Kdo si to népamata, pripomenu: Akva-
park mél vzniknut v laznach, tak znéla puvodni myslenka,
voda a lazne. Mel se postavic na placu stareho balnejo s
fajnym vyhledem na Altvatergebirge. Prispély by aji dotace
z ROPy a lazné by pokryly provoz. No ale hned vypuknul
skandal, obcanstvo zacalo nadavac a Sefredaktor Plizivy
kontra pisal, zZe se preci nebudé pomahac sukrome firmé v
podnikani! Kaj bysme dosli? Trautnberk Grefnberk! A
zastupitelstvo teda, Ze kvakvapark se za ty stamilijony radsi
postavi dole ve mésce a provozovac ho budze méstsky urad.
Toz se projektovalo, planovalo, paru roku to cele trvalo a
naraz klicova otazka: mein gott, jak meésto utahne provoz
takeho velkeho vodovodniho zarizeni? Projektanti a komise
odcerpaly milijony a nakonéc zadna banka néposkytla uver
abylo.

Kdyby zostalo u puvodni myslenky, mohli uz misto druhe
pulky teho kvakvamaratonu davno spokojené nadavac na
lazné ve fajnym novym bazené s vyhledem na Altvatergebir-
ge na placu stareho balneja. Nuz, proti gustu Zadny
disputat.

Ekzystuje enem jedna jedina moznost, kera by mohla
zastavic vSecky ty pravidelne hromy blesky co letaju navrch
do kopca. A mozna by to bylo vSeckym tra:

Kdyby se lazné na Styry roky zavrely tajak v Lipove a nébylo
by zichr, eslivubec este budu kdy fungovac. To by byl zrazu s
himlhergotfolklorem konéc. Toz, byl by to insi pocit ze
zavreni fabriky nez az v Ostraveé skonci Ocelor Mital. A isto
nejeden jesenicky obcan by pripominal ty nestastne roby,
co cely dluhy Zivot nadavaju na svojeho chlopa, ale nejvétsi
néscesci a narek na nich pridze, az kdyz ten jejich hrozny
chlop umre.

Co reknut na zaver? Aby nédoslo k omylu, netvrdim, ze je v
tych nasich bad vsecko doskonale a ze némamy zadne
rezervy. Tvrdim, ze i kdyby zrazu naraz zacalo v laznach
direktorova¢ a kuryrovac¢ aji deset Prisnicu, nic by to
nepomohlo. Bo o co tu ide, at’ je u kormidla Prisnic nebo
Niprisnic, je zalezitost principu: zanadavac na lazné...

Raz se to moze stat skutecnostum, zZe po laznach i s
Trautnberk Grefenberk himlhergotfolklorem budze veta.
No ale dokud se line para z bazenu a dym z kurackych
koutku, sme furt tu. A je mozne volac jak v Ostravé: kdyz se
kuri, tak se dari! A je mozne doprac se luksus, kery v insich
meéstach némaju: zanadavac na lazné.

Obcan z Grdfenberku
puivodem z Prajzské

SLOVNICEK

von zehn zu fiinf od desiti k péti

Trautnberk Grefnberk nenasytni majitelé
lazni

zahrozi¢ sevienum péséum pohrozit sevienou
pésti

fajny Spacir po kolonadé hezka prochéazka
po Ripperoveé
promenadé

mrknu¢ na BroZovu na bal jit se podivat na

ples s Brozovou

himlhergotfolklor soustavné nadavani
a stézovani

stare balnejo budova
balneoprovozu

Sefredaktor Plizivy kontra redakce Jesenického
tydeniku

a mozna by to bylo v§eckym tia a mozna by to vSichni
potiebovali

a nébylo by zichr nebylo by jisté

nest’astne roby
v tych naSich bad

nest’astné manzelky
v téch nasich laznich

WIENER
KAFFEEHAUS

RESTAURANT

KAVA | DEZERTY | JibLO

PREDSTAVUJEME KORPORATNI KLIENTELU

Pardubicka spole¢nost Synthesia, a.s. je pfednim evropskym vyrobcem tzv. kvalifikované chemie,
do které spadaji napriklad pigmenty pro vyrobu natérovych hmot a tiskovych barev, barviva pro textilni,
papirensky a koZedélny primysl a vyrobky urcené pro zdravotnické ucely. Firma s témér stoletou tradici
zaméstnava cirka 1600 zaméstnanci, jenz mohou diky firemnim benefitim rekondi¢ni pobyt

Zdravi zaméstnance a jeho vitalita ovliviiuje jeho
vykonnost a efektivitu prace. Jakym zpusobem
zajistujete zaméstnancum rekondi¢ni pobyty?

Celou agendu zajistuje kolegyné na personalnim oddéleni
a musim fici, ze ke spokojenosti vSech. V lonském roce
vyfizovala lazenské pobyty pro 86 zaméstnanci a 66
rodinnych pfislusnika.

Kteii zaméstnanci mohou vyuZivat rekondi¢nich
pobytu?

Rekondi¢ni pobyty mohou vyuzivat v§ichni nasi zamé&st-
nanci. Synthesia poskytuje ptispévek, jehoz vyse se odviji
od typu pracovisté. Zaméstnanci, ktefi pracuji v jedno-
sménném rezimu, maji piispévek ve vysi 1 500 K¢,
zaméstnanci ve sménnych provozech s chemickymi
latkami pak 2 000 K¢. V letosnim roce jsme navic pfipravili
pro zaméstnance systém Cerpani benefiti, nyni hodné
pouzivany pojem Cafeteria, kdy kazdy zaméstnanec ma
svij ucet, na ktery dostane od zaméstnavatele penize, které
muze ¢erpat na benefity, napt. i na lazeiiské pobyty.

Jaké dalSi benefity mohou Vasi zaméstnanci vyuzivat?
V ramci Cafeterie je $kala hodné Sirokd, zminim asi nejvice
vyuzivané. Tak napf. jiz zminované lazeriské pobyty,
vstupy do bazénl, posilovny, kina, divadla, koncerty,
zajezdy, jazykové kurzy, sluzby optika, zubaiské oSetient,
letni tabory atd.

Vnimate, nebo primo mérite, spokojenost s ozdravnymi
pobyty, zdravotni stav ¢i vykonnost po navratu do
zaméstnani?

Rekla bych, 7e navrat do zaméstnani sledujeme komplexng.
Jedno je spole¢né u vSech. Jsou odpocati, uvolnéni, plni
zazitkl, jak z rehabilitaci, tak ze sportovnich vykond v
ramci vychazek a tar po hordch a samoziejmé i zazitkd
kulturnich. Stru¢né feceno — zaméstnanci se nam vraci
nabiti elanem.

stravit pravé na Grifenberku.

@ synthesia

Chemie pro budoucnost

Ing. Olga Mareckova

personalni reditelka
SYNTHESIA, A.S.

KNIZNI TIP

S Priessnitzovymi 1é€ebnymi laznémi spolupracujete
vice nez deset let. Vasi zaméstnanci jsou s pobyty v
naSich laznich tedy spokojeni. S jakymi dojmy se vraci?
Piipadné by radi néco zlepsili?

Priessnitzovy lazné jsou dle nasich zameéstnanct zarukou
kvality a ti, ktefi je navstivili, se pravidelné vraci. A co
chvali? Vse. Ubytovani, stravu, procedury, mily personal,
prosté celkovou péci. Samoziejmé rovnéz cely venkovni
areal, bylinkové zahradky, stezku zivé vody, venkovni
balneo... atak bych mohla pokracovat dale.

Jste jednou z nejvyznamnéjSich evropskych firem v
oboru chemie. Ktery projekt ¢i technologicka inovace
Vam udélala nejvétSiradost?

Zabyvam se personalistikou, tak tedy personalni projekt.
Spolu se Stfedni pramyslovou skolou chemickou jsme
vypracovali systém vzdélavani dospélych, tedy piresné
zaméstnanct Synthesia, kteti do firmy nastoupi, pracuji ve
vyrob¢ a nemaji chemické vzdélani. Tito zaméstnanci maji
moznost projit rekvalifikaci a doplnit si chemické vzdélani
v kvalifikaci Chemik pro obsluhu zatizeni (cca 190 hodin
vyuky) anebo Chemik — laborant (cca 130 hodin vyuky),
kombinaci obou kvalifikaci Ize ziskat i vyu¢ni list v oboru
Chemik. Vyuka probih4 ve skole a ja madm vzdy ohromnou
radost, jaké pokroky nasi zaméstnanci — studenti délaji.
Skolou a tedy rekvalifika¢nim kurzem nam jiz proslo 135
zameéstnancl. Veskeré naklady hradi Synthesia.

Znate Jeseniky? UZ jste si dopitalai Vy pobyt vlaznich?
Upfimneé, v Jesenikach jsem byla, uz je to ale hodné davno.
Vzhledem ke svému bydlisti jsem spiSe navstévnikem
Krkonos, ale letos jsem si fekla, Zze udélam zménu. A hlavné
se chci podivat do mist, kde nasi zaméstnanci vyjmenuji
vSechna mozna superlativa nej nej a nenapada je, co zlepsit.
Takové misto pfeci ¢loveék musi navstivit.

Jak nejradéjirelaxujete?
Nejradéji jakymkoli pohybem. Turistika, kolo, bézky,
sjezdovky, hlavné venku. T¢locvi¢ny mé nelakaji.

vh

Maléry néznych romantiki

Na konci roku 2018 vysla kniha o tom, co proziva v
Laznich Jesenik nejeden pacient a co pro mnohé z nich
Knihu tfinacti pfibéhi s nazvem Maléry néZnych
romantikii vydalo nakladatelstvi Petrkli¢, jejim
autorem je zkuSeny publicista, novinai a dlouholety
navstévnik nasich lazni Jan Hiila.

,V laznich Priessnitz, kde se povidky odehravaji, se 1&¢i
predevsim bolavé duSe. Schazeji se zde lidé mimotadné
citlivi a vnimavi, kteti dokazi své emoce prozivat s velkou
intenzitou. Casto létaji ke hvézdam, protoZe jsou zamilova-
ni. Promény citl ptinaseji silné zazitky, strhujici déj;
velkou radost, ale i smutek. I ten v§ak muize byt krasny,
nebo alespon sladce hotky, uvadi knihu sam autor.

Jan Hula ptsobil vétSinu své profesni drahy jako kulturni
redaktor v Ceskoslovenském a pozdéji Ceském rozhlase.
Jde o zkuseného publicistu, ktery vydal fadu knih o
znamych osobnostech z fad ¢eskych herci — Lubé Skotepo-
vé, Janu Krausovi, Vitézslavu Jandakovi, znama je zejména
Zpoveéd’ na konci cesty — knizni rozhovor s Miroslavem
Hornickem.

Pro novou knihu Cerpal naméty z fady svych pobytd v
jesenickych laznich. Nechal se inspirovat jejich atmosfé-
rou, kterda podle n¢j pieje nezavaznému flirtovani, ale i
vzniku hlubokych vztaht. ,,Ty kon¢i ne€kdy uzavienim
manzelstvi, jindy deziluzi. Vzdycky vsak pfinaseji
povznasejici prozitky romantické lasky, které umociiuje
krasna ptiroda. Vztahy vznikajici v laznich maji proto
vyjimeény citovy naboj.

Jan Hula

Nakladatelstvi Petrklic¢ 2018, s. 200

Ctenaf se na strankach knihy setk i s ndkterymi osobnost-
mi z fad zaméstnanct 1azni, 1 kdyz vétSinou pod zménény-
mi jmény. Kazda z povidek je kromé nazvu uvedena
citadtem a podtitulem z hudebni italStiny, naptiklad Animoso
(odvazng), Con spirito (ohnivé), Fervido (vroucné),
Appasionato (vasnive).

Ukazka z knihy

~Pane, primari, pro€ je v laznich
tolik andélg?"

»,MUDr. Novak se zatvaril prekvapené. Rozved| jsem
svou myslenku. ,Mam na mysli Zeny, které se
zabyvaji duchovnimi problémy i
dokonce mystikou..."

Vy jste se s takovymi setkal?"

»-Ano, do jedné jsem se zamiloval."
.Nevim, jestli vam mam blahoptat, nebo vas litovat.
Musite vSak pocitat s tim, ze kdyz se nékde léci
bolavé duse, tak se tam roji andélg,
ale i démoni."

PrimaF povazoval diskusi za uzavienou, rozhodl se
odkracet za svymi povinnostmi. Pomalu mizel
v modrozlatém oparu, az se
Uplné rozplynul.

Kvuli akcentu na romantické vztahy a emoce jsou Maléry
néznych romantikd urceny predevs§im zenam a lazeriskym
$vihakim. Knihu lze zakoupit na recepci LD Priessnitz za
200K¢e

jg

LETNI FOTOGRAFICKA SOUTEZ

Priessnitzovy IéCebné 1azné vyhlasuji letni fotografickou soutéz pro své priznivce a verejnost:
Poslete nam fotografii, ze které by mél radost Vincenz Priessnitz, zakladatel moderni vodolécby, ktery
uzdravoval vodou, pohybem a stfidmosti. Jeho zivotni odkaz je aktualni i v nasi moderni dobé a my se tésime
na vase snimky, které tento fakt nazorné zdokumentuji. Fotografie miiZzete doprovodit komentarem.

Prispévky do soutéze zasilejte mailem na adresu fotosoutez@priessnitz.cz do 10. srpna 2019.

Nejlepsi snimky budou zverejnény v pristim Cisle Lazenskych pramenl a na Facebooku Priessnitzovych
léCebnych lazni. Autofi vitéznych fotografii obdrzi darkové poukazy na tradicni Priessnitzovy procedury.

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK
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MUZEUM VINCENZE PRIESSNITZE BRZY
DOSTANE NOVOU PODOBU

Muzeum Vincenze Priessnitze, sidlici v jeho rodném domé, letos vstupuje do dvacatého roku své existence.
Jeho podoba jiz prestava spliovat naroky navstévnika druhé dekady 21. stoleti. Tuto situaci si Vlastivédné
muzeum Jesenicka jako provozovatel expozice dlouhodobé uvédomuje a nékolikaleta priprava navrhu jeji
e tak letos vstupuje do své zavérecné faze.

noveé tvar

Se zahdjenim rekonstrukce je pocitdno zacatkem jara
pristiho roku a s otevienim jesté téhoz roku. Dosavadni
Expozici Vincenze Priessnitze a 1azni Griafenberk bude v
leto$nim roce stale mozné navstivit po ukonceni provozni
prestavky od 10. kvétna, tedy soubézné se zahajenim
lazenské sezony. Do konce ¢ervna bude oteviena v patek od
14.00 do 17.00 hod., o vikendech jiz od 10.00 hod. Pro
prazdninové obdobi je oteviraci doba stanovena na ¢tvrtek
aznedéle vzdy od 12.00 do 17.00 hod.

A na co mizeme potencialni navstévniky nové expozice jiz
doptedu naldkat? Zasadni zménou bude zejména rozsiteni
prostoru o druhé patro. Tim ziskda muzeum dal$i dvé
mistnosti, které pomohou rozsifit tematicky rozsah
expozice. Vedle akcentu na osobnost Vincenze Priessnitze,
vyvoj lazni po jeho smrti a podobu vodolécby, resp. celého
zpusobu lazeiiského pobytu, nabidnou nové prostory
roz$iteni o téma lazenské architektury a stavebniho vyvoje
Grifenberku spolu s mistnosti vénované pramentim, napf.
v kontextu jejich geologickych a chemicko-fyzikalnich
vlastnosti. Moderni hav expozice zajisti nékolik multime-
dialnich a interaktivnich prvki. T&Sit se Ize na nové pojeti,
roz§iteni a komfortnost prostoru, podobu expozice
respektujici soucasné technologické a vizualni trendy a v
neposledni fadé celou fadu novych exponatl, zejména ze
sbirky Vlastivédného muzea Jesenicka.

Jan Petrasek
Vlastivédné muzeum Jesenicka

0}

Slavné navstévy na Grifenberku

Liberalni duch Ceskoslovenska se projevil i na Grifenberku, kam v mezivalecném obdobi zavitala i prazska
politicka a intelektualni elita bez ohledu na narodnost ¢i dorozumivaci jazyk. K nim patrila i mlada

Alice Herzova se narodila 26. 11. 1903 v prazské umélecky
zalozené podnikatelské roding. Zidovsky ptvod piivadél
do jejich domu mnohé umélce. Jeji matka totiz pochézela z
hudebni moravské rodiny, od détstvi se pratelila
s Gustavem Mahlerem. K jejim pratelim patfili napf. Franz
KafkaaMax Brod.

Alice zacala hrat na klavir v péti letech a jiz jako teenager
davala hodiny a vystupovala na klavirnich koncertech s
bohatym repertoarem skladeb od Schumanna, Bacha,
Beethovena, Suka a Smetany. V 16 letech byla pfijata jako
nejmladsi zakyné ke studiu na némecké hudebni akademii v
Praze. Byla nesmirn¢ talentovana, o ¢emz sveéd¢i i jeji
jazykova vybava: naucila se také mimo ¢estiny a ném¢iny i
hebrejsky, latinsky, francouzsky a anglicky. Po smrti otce se
vroce 1931 vdala za hudebnika Leopolda Sommera a v roce
1937 se jim narodil jediny syn Raphael (1 2001), ktery se
pozdéji stal cellistou.

VZPOMINKA NA GRAFENBERK

Na Grifenberk jezdila Alice pomérné casto, jeji sestra
Mizzi se totiz provdala za Iékate Emila Adlera, ktery ziskal
praci v Priessnitzové sanatoriu. V 1ét¢ 1927 sem pfijela
poprvé a $vagr ji rezervoval pokoj v sanatoriu, kde byl i
klavir. Alice toho vyuzila ke koncertovani pro Iékate a
pacienty. O rok pozdéji byla ubytovana v Annenském
dvote. Jejim vdéénym posluchaéem byl primai Josef
Reinhold, ktery ve své vile pofadal domaci koncerty.

Vecery pripominaly stylové oslavy. Pri prichodu hosti jiz v
krbu plapolal ohen. Sedm prouténych kresel, nekdy i vice,
bylo rozmisténo ve svatecnim salonu tak, aby hosté sedeli v
bezprostredni blizkosti kiidla znacky Stenway a videéli tak
napianistku i ohenv krbu.

Alice musela hrat takfikajic spatra. Josefu Reinholdovi se
libila myslenka poskytnout svym hostim koncert na pfani,
kdy by si kazdy host mohl vybrat svou oblibenou skladbu.

Alice se zde seznamovala s dal$imi lazeniskymi hosty, ktefi
ji otevirali intalektudlni obzory i koncertni moznosti, jako
napt. berlinsky malif Emil Orlik ¢i dr. Ernst Boronow z
Vratislavi.

HOLOKAUST

Po zéboru Ceskoslovenska nacistickym Némeckem zacalo
pronasledovani Zidi. Alice s manZelem a synem kvili
nemocné matce neutekli, zlstali v Praze, pfisli o majetek,
nesméli vystupovat, hrat, ucit nezidovské osoby, zistali
prakticky bez prosttedki. V roce 1943 byla rodina jednim z

Klaviristka Alice Herzova.

poslednich transporti pfevezena do Terezina. Dostali se do
tzv. ,,odd¢leni pro organizovani volného ¢asu®, byli ¢leny
taborového orchestru, ktery potadal po pracovni dob¢ pro
uvéznéné hudebni vystoupeni. Odehrala tam asi 150
koncerti, hudba byla pro ni prostfedkem jak uniknout

|

Alice Herz-Sommer
»Ein Garten Eden
inmitten der Holle «

patek 5. 7. 2019 v 16 hodin
BigBandy z Polska

sobota 6. 7. 2019 v 15 hodin

88 Twice Jazz Duo

nedéle 7. 7. 2019 v 15 hodin
Jesenicka dvanactka

nedéle 14. 7. 2019 v 15 hodin
NaWrat

okolni kruté realit¢, hladu, poniZzovani a vSudypiitomné
smrti. Nacisticka propaganda timto predstavovala Terezin
okolnimu svétu a Cervenému ktizi jako vykladni skiiil své
péce o Zidy.

Alice vystoupila jako pévkyné v terezinském nastudovani
Verdiho Requiem, které mélo vice nez 15 repriz. Jeji syn
Raphael zpival v détské opefe Brundibar od Hanse Krésy.
Pozdé&ji vzpominal, jak usilovné se ho maminka snazila
uchranit od hriizné atmosféry a podaftilo se ji to natolik, ze si
z détstvi nevybavuje zadné traumatické zazitky. Byl jednim
z pouhych 130 déti, které prezily. Manzel byl ale deporto-
van do koncentra¢niho tabora v Osvétimi a pak do Dachau.
Svou matku a manzela jiz nikdy nespatfila.

POVALECNE VYROVNANI

Po valce se spolu se synem vratila do Prahy. Nezapomnéla
navstivit Griafenberk. Jednoho dne se u dveri objevil Josef
Reinhold. /.../ S pomoci své kiestanské zZeny a za dobro-
druznych okolnosti prezil v ruském vkrytu — vratil se jako
dusSevni a télesnd troska. Alice jej jesté naposledy vzala na
jeden ze svych koncertii. Jiz pri prvni Beethovenové sondté
Jjej roztrasl kiecovity plac — sal musel opustit predcasné. O
nékolik mésici pozdéji zemrel v Praze.

V roce 1949 odjela Alice do Izraele, kde vyucovala hudbu
na Jeruzalémské konzervatofi a na hudebni Akademii. V
Izraeli, kde zila 37 let, svou pedagogickou c¢innosti
vyznamné prispéla k zachovani hudebniho odkazu ¢esko-
zidovskych hudebnich skladatelii zavrazdénych v nacistic-
kych vyhlazovacich taborech. V roce 1986 se odstehovala
za synem do Londyna. V Ceské republice ji v roce 2008
predstavila rezisérka Olga Sommerova v dokumentu Sedm
svétel o osudech Zen, které piezily holocaust. V roce 2010
obdrzela medaili Ministerstva kultury CR Artis Bohemiae
Amicis za sifeni dobrého jména ceské kultury ve svéte. Jeji
zivotni ptibéh se stal pfedlohou pro knihu Melissy
Miillerové a Reinharda Piechockého Rajskd zahrada v
pekle: Zivot Alice Herz-Sommer vydanou v Mnichové roku
2011.Zemfela23.2.2014 v Londyné.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

Jesenik

nedéle 21. 7. 2019 v 15 hodin
Dynybyly Band

nedéle 18. 8. 2018 v 15 hodin
Holatka

nedéle 28. 7. 2019 v 15 hodin
Oskerova dechovka

nedéle 25. 8. 2019 M 15 hodin
Brass Band Sohaj

nedéle 4. 8. 2019 v 15 hodin
DownBeatDixielandBand

nedéle 1. 9. 2018 v 15 hodin
Zdenék Jurcik Band

nedéle 11. 8. 2019 v 15 hodin
California Band

TIP NA VYLET

STEZKA ZIVE VODY

Nejdelsi z okruhu Lazenskych stezek vede
po 11kilometrové trase kolem celého
Studni¢niho vrchu a je zdroven nau¢nou
stezkou. Vzhledem K jeji délce neni mozZné
projit Stezku zivé vody v ramci
klimatoterapie, na jeji navstévu je nutné
pocitat s casovou naro¢nosti nejméné tii
hodiny. Kdo chce mit dostatek ¢asu na
procteni a prohlédnuti v§eho, co stezka
nabizi, véetné vyhledi do severnich polskych
rovin, miZe klidné pocitat i s casem
okolo péti hodin.

Stezka se zamétuje na vodu a jeji vlastnosti, tedy na téma,
které se v poslednich letech stava vice a vice aktualnim. Na
panelech najdete kromé mnoha inspirujicich informaci
predevsim fotografie takzvanych vodnich krystali. Ty byly
porfizeny z deviti mistnich vzorkti metodou, kterou vynalezl
japonsky badatel Masaru Emoto. Ten objevil fascinujici
rozdily v krystalické struktufe vody z mnoha riznych
zdroju a riznych podminek na planeté. Fotografie vody z
jesenickych pramenti, vodovodu a z feky Bélé si mutizete
prohlédnout po trase, nékteré z nich i pfimo na mistech
odbéru vzorku.

Po trase Stezky zivé vody se nachazi také 17 historickych
prament, pfipominajicich slavu lazni Grifenberk v 19.
stoleti. Zminit mazeme CenkGv pramen, postaveny na
pocest Priessnitzova syna Vincenze Pavla, Meklenbursky a
Finsky pramen, jejichz vznik souvisi s pacienty z téchto
zemi, nebo majestatny Vidensky pramen, rekonstruovany v
roce 2010. Détem zpestii cestu dievéné sochy pohadko-
vych bytosti ptirody - rusalky, vodni vily, ohnivého muze,
trolla, lesniho sktitka a dalsi.

Stezka byla slavnostné oteviena v fijnu 2010 a timto
poéinem bylo zavrSeno osmileté obnovovatelské usili
Hnuti Brontosaurus v programu Cesta ke kofentim. Stezka
zivé vody ma také svou ,sesterskou” Stezku Vincenze
Priessnitze, ob¢ se protinaji a potkavajiu Jitiniho pramene.

hornich partiich stezky Ize v nékterych tsecich jest¢ i v
kvétnu narazit na snih. A pozor, vodu si s sebou brat
nemusite, po cesté je ji dostatek!

g

dalsi informace naleznete na:

www.priessnitz.cz
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ZA POZNANIM 1 ZABAVOU
V LAZNICH A JEJICH

Vyraznym prvkem jesenické krajiny je
RIPPEROVA PROMENADA. Vzdyt je tvofena
zhruba 260 stromy, mezi nimiz je také 370 let stara
lipa. Na promenad¢ objevite mnoho jedine¢nych
pomnikl a pamatnikt jednotlivych pacientd
i celych statl jako doklad vdé¢nosti za uzdraveni.
Nebo budete mijet odpocivadla a vyhlidky.

Neobycejnym a energeticky velmi silnym mistem
je JIZNI SVAH. Jeho sochaisko-krajinatska
kompozice, pojmenovana ,,Cesta zivota, je

povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich
sochafskych realizaci v ¢eské krajin€. Jedenact
sochaftskych objekti ze slezské zuly symbolizuje
ptirodni déje, lidskou existenci a jejich
vzajemné propojeni.

Legendarni danska stavebnice LEGO bavi malé i
velké po celém svéte vice nez Sedesat let. Do raje
barevnych kostek vstoupite 1 u nés. V lazeiiském
MUZEU KOSTEK je vystaveno na tisic modeld
aut, robotl, pohadkovych postav a budov. Nedilnou
soucasti muzea je také herna, kde si nejen deti
mohou postavit cokoli podle své fantazie.

Uz Vincenz Priessnitz ve zdejSich lesich zfizoval
sprchy, tehdy jesté oddélené — damské a panské.
Dnes na vas ¢eka na misté ptivodni panské sprchy
Concordia z roku 1839, nedaleko pramene Anna
a Bezru¢, komfortni LESNI SPRCHA
SVORNOST.

BYLINKOVE INHALATORIUM svym
charakterem ptipomina staré barokni zahrady
a vunémi levandule, maty, razi ¢i medunky zahrady
nasich babicek i slunnou Provence. A nejen to!

Pti svych toulkach aredlem lazni se nezapomerite
posadit na MONUMENTALNI
MRAMOROVOU LAVICI. Tato kulturni
pamatka, na které se budete citit skoro jako
trpaslici, byla zachranéna pted tiplnou zkézou v
roce 2012. Jeji jedinecnost spociva v rozmérech a
netradi¢nim sochatském relié¢fu zobrazujicim
navrat starych Germant z lovu na medvéda.

e i ST
Netradi¢ni ptirodni htisté v sousedstvi Bal-
neoparku, HAJ VILY OZDRAVY, stale postupn&
vznika, rozhodné uz vsak stoji za navstévu! Jeho
pateini stezka s ,,mluvicimi kvétinami, o kterou se
stara hejkal Zurcala, vas dovede k labyrintu,
,»nadrzim zadrzim* se stavidélky a pumpou,
,,opicimu domku* uréenému k lozeni nebo
dokonce k ,,0bti vyhledné*.

NAUCNA STEZKA CESKA VES, dlouhd
necelych osm kilometrti, zacind na tzv. Jizni
vyhlidce kopce Krajnik, na modré turistické znacce
pouze 4 kilometry od 1azni. Na stezce minete
vyhledy k laznim i do Polska, obnoveny kostelik,
malo znamé prameny, vodni mlynky na potoce,
skaly vyhledavané lezci nebo dokonce pozistatky
valeénych zakopu.

prameny

U 5
Krasy Jesenikd muzete obdivovat také ze
STRESNI VEZICKY SANATORIA
PRIESSNITZ. Uz v minulosti byla pfistupna
verejnosti, ale poté se vice jak na desetileti
navs$tévnikim uzaviela. Od roku 2013 vsak opét
vita vSechny, ktefi chtéji mit Pradédovu fisi
alespon na chvili jako na dlani.

FITPARK PRIESSNITZ kombinuje aktivni
zabavu a sport s nej¢istSimi klimatickymi
podminkami a horskou pfirodou. V prostoru nad
Balneoparkem se mizete tésit na posilovaci stroje
vyuzivajici pfevazné vahy vlastniho téla pro
procvicovani chiize, kloubi a rozvoj koordinace.
Zaroven si uzijete jedinecnych vyhledt
na hiebeny hor.

-— ¥ = .

Néas BALNEOPARK je vlastné specidlni ,,vodni
zahrada.* Muzete se v ni brodit poticky, vyzkouset
Priessnitzovy lavicky nebo Priessnitzovy stiiky. Na
nejodvazngjsi navstévniky cekaji i pfirodni sprchy
se studenou pramenitou vodou. Ten nejprijemnéjsi

pocit relaxace vSak zazijete na matetidouskou
provonénych slune¢nich terasach.

Presné sto sedm kilometri znacenych cyklistickych
okruhtt JESCYKLO prochazi Sokolskym hibetem
nad jesenickymi laznémi a Ceskou Vsi, zavedou
vas vSak i do Zlatohorské vrchoviny a pod hiebeny
Jeseniki. Vybere si kazdy! Prilezitostny cyklista,
cyklistické rodinka i naruzivy biker si mohou trasu
zvolit podle délky, prevyseni a naro¢nosti terénu.

Bl TN »
NAUCNA STEZKA SCHROTH —
PRIESSNITZ spojuje sedlo Na Pomezi s
Priessnitzovymi 1é¢ebnymi laznémi. Trasa ma
celkem osm zastaveni a méfi necelé Ctyti
kilometry. Diky svému asfaltobetonovému povrchu
je vhodna nejen pro pési, ale také pro cyklisty, in-
line bruslafe a maminky s kocarky.

> LTI TS A SRR SR
VLACEK LAZENACEK pendluje podle jizdniho
fadu mezi laznémi a Jesenikem, proveze vas vSak
také po lazeniské promenadé ¢i Balneoparku.
V hlavni sezon€ jsou organizovany vylety do
blizkého okoli, jako na Certovy kameny,
k jeskynim Na Pomezi nebo
na oblibeny Lesni bar.

Zahrajte si u nas DISCGOLF, oblibenou hru
odvozenou z golfu! Misto golfového micku se vSak
do jamky snazite z ur¢itého vyhozisté umistit
1étajici disk. A jamka? Tu tvoii ocelovy kos. Cilem
hry, ktera vznikla v USA, je tak dokoncit jamku
s nejmensim poctem udert, tedy hodud. Hracim
prostorem je Park Vincenze Priessnitze.
Pujcovna disku je v LIC.

e T
V Priessnitzoveé rodném domé je dnes umisténa
STALA EXPOZICE vénovana jeho Zivotu
a pocatkim vodolécby. Podle historickych analt
dvaapadesatilety Priessnitz zemfel také pfimo
v laznich, v lazeniském dom¢ Hrad. Na lazenské
kolonadé od roku 1853 stoji novogoticka hrobka,
v nizZ je pochovan se svou Zenou Sofii
a dcerou Karolinou.

Oblast STUDNICNIHO VRCHU je vskutku
jedine¢nym mistem. Ve zdejsi krajin€ se, coby
dédictvi z dob Priessnitze a jeho nasledovnikd,
nachazi desitky prament, pomnikti, vyhlidek,

pamatnych skal, kiiz( a dalSich zajimavych mist.
Objevovat je, ochutnavat jejich vodu
a atmosféru muzete i vy diky tematickym
turistickym stezkam.

V jednotlivych sekcich PARK
zahrat vlastni turnaj v minigolfu, porazit pratele v
ruskych kuzelkach nebo ve stolnim tenise. Spoustu
legrace si uzijete na hracim poli venkovniho
Clovéce, nezlob se! Strategické mysleni si naopak
procvicite u venkovnich Sachid. Park nezapomina
ani na milovniky francouzského pétanque.




el
Az do dob tortury se ponofite a témet tvari v tvar
s prvni ¢arodéjnici se setkate pii navstéve
VLASTIVEDNEHO MUZEA JESENICKA.
Jesenické muzeum se chlubi unikatni expozici,
kterd poodkryva bolestnou historii ¢arodéjnickych
procestl. Sami projdete ohném a osahate si okovy,
paleénice, masky hanby, skfipec nebo se posadite
na carodéjnické kieslo.

Udélejte si vylet k CHATE JIRIHO NA
SERAKU, ktera vice nez sto let veder co veder
sviti do kraje jako horska bludicka. V jejim okoli se
nachazi trojice skalnich ttvart, které jsou mimo
jiné opfedeny bajemi a povéstmi. Obii skaly vytvo-
fil obr Amik, skaliska na Vozkovi naopak ptipo-
minaji smutny osud zkamenélého vozky. Kolem
Keprniku zas najdete stary Lichtenstejnsky prales.

ma‘.?f_

Cca 8 km

LIPOVSKE STEZKY jsou mlad§imi a
jednodussimi sourozenci Rychlebskych stezek. Na
celkem osmi kilometrech terénnich vin a skoku
v ¢lenitém terénu, v lese 1 na loukach si muzete
vyzkouset svoji bikerskou vsestrannost. V Lipové-
laznich se naucite zakladni technice a navykim
jizdy v terénu, které pozd¢ji uplatnite prave pti

navitéve Cerné Vody.

v ="

V nedaleké Ceské Vsi se nachazi ADRENALIN
PARK JESENIKY. Nazev aredlu hovoii za vie.
Pfipraveno je pro vas lanové centrum, obii
lanovka, horolezecka sténa, détské terénni
ctytkolky, terénni kolobézky, paintball, lukostielba,
trampoliny i projizd’ky na konich.

Cca 3 km

T TR R :
Od roku 1909 je dominantou méstského parku v
Jeseniku PRIESSNITZOVO SOUSOSI
pripominajici silu jeho vodolécby. Témer
tiimetrovou postavu lécitele obklopuje impresivné
a realisticky pojata skupina nemocnych, ktera se na
druhé strané méni v silné a zdravé postavy.

Paserishe prameny

Pokud se chcete schovat pred horkym letnim dnem
nebo naopak pred dnem destivym, vydejte se do
hlubin Rychlebskych hor! Nedaleko lazni, asi
4 km po nenarocné turistické trase, totiz najdete
nejrozsahlejsi jeskyné v mramoru u nas. Neni proto
divu, ze JESKYNE NA POMEZI patii mezi
nejnavstévovanéjsi turisticka mista Jesenicka.

R A
Chtéli byste hodiny pozorovat uslechtily pohyb
jelent, drbat je pod bradou, nabizet pamlsky, které
vam sezerou piimo z ruky? Takovy sen vam splni
JELENI FARMA V DETRICHOVE. Na plose
14 hektart se pohybuje pfes sto jelent, lani a
kolouchti. Vylety do Déttichova pofadame
1 od nas z lazni.

Na prvni pohled nenapadny srub u jedné z mnoha
cest vinoucich se po svazich Rychlebskych hor.
Kdyz dojdete bliz, neodolate si odpocinout. Ba co
vic! Najdete zde chladici se pivo, limonadu, kousek
dal néco k snédku. Berete si, na¢ mate chut’, ale
nikdo vas nekasiruje, platite sami do nenapadné
pokladni¢ky u srubu. Vitejte v LESNIM BARU

nad Horni Lipovou!

Cca 13 km

Vydejte se za bajnym Hunohradem, pastyfem
Gillem, unikatnimi dfevofezbami, zficeninou hradu
Koberstejn, mechovymi jezirky, hatovymi
chodnicky a divokou ptirodou. Kam? Pteci do
pohadkového Rejvizu. HORSKA OSADA
REJVIZ je nejvyse polozenou osadou ve Slezsku

a jejim nejvétsim lakadlem je Velké

mechové jezirko.

Cca 3 km

-

Prvni jesenickd EXIT GAME Blaznivy uklid je
tymovou interaktivni zdbavou, ktera rozhodné

procvici vase mozkové zavity, zvedne hladinu

adrenalinu a na maximum zapoji intuici i tymového
ducha. Blaznivy uklid, umistény pfimo v Jeseniku,

ma dve varianty obtiznosti. O unik z pomysIné
uzamcené mistnosti se tak mohou snazit
uz déti od 7 let.

JESKYNE NA SPICAKU je povaZovana za
nestarsi pisemné dolozenou jeskyni ve stfedni
Evropé a znama je krasnou Srdcovou chodbou.
Unikatem jsou rovnéz nedavno zrestaurované
renesancni malby a alchymistické symboly.
Jeskyné byla zptistupnéna také diky Priessnitzovu
zeti Johannu Ripperovi, ktery byl piivodné
vojenskym topografem.

Od Certovych kamenti se miizete vydat po modré
znacce k ROZHLEDNE ZLATY CHLUM. Tato
26 metra vysoka kamenna dominanta Zlatohorské
vrchoviny je od ,,Certaka vzdalena 1,5 km. Kdyz
zdolate celkovou nadmotskou vysku vrcholu 908
m n. m. a 145 schodt rozhledny, naskytne se vam

opravdu prima vyhled na mésto, lazn¢, hiebeny

hor, ale také do polskych rovin.

STARE ZATOPENE LOMY jsou jednou
z nezameénitelnych charakteristik Rychleb. Zkuste
objevit alespoti jeden z nich: Na cyklistickém
okruhu JesCyklo se nabizi lom Brankopy, za
navstévu vsak stoji 1 Arcibiskupsky, Rampa,
Stachlovice, Van¢k ¢i Vycpalek.

=

Cca 7 km

s : Ll [
Pokud mate radi historické motocykly
a automobily, jiste si nenechte ujit navstévu
MUZEA VETERANU V CESKE VSI, kde Ize
zhlédnout velkou ¢ast nasi motocyklové historie.
Muzeum prezentuje také klubové trofeje,
dokumentace motoristického hnuti jesenického
regionu i uspéchy zavodnikt z autokrosu, motokar,
silni¢nich motocyklu a dalSich.

Cca 8 km

vyznamné postavy Ceského lazeiistvi. Oba chlapci
byli vrstevniky, dokonce spoluzaky a nakonec
velkymi konkurenty. Vincenz Priessnitz zalozil
vehlasné vodolécebné 1azné na Grifenberku,
Johann Schroth 1dzn€ v Dolni Lipové. Navstivte
v Lipové-laznich tamni MUZEUM, dozvite se
vice! Mozna také praptivod réeni ,,byt na Srot.*
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Nejen ¢arodéjnice, ale i dalsi temné sily jsou podle
baji spojeny s jesenickymi horami. Nad Jesenikem
se nachazi obliben4 skalni VYHLIDKA
CERTOVY KAMENY. Snad pry cert pomohl
vytvotit skalni atvar, podle kterého se jmenuje
i ptilehl4 turisticka chata. K ,,Certakim®, jak jim
jesenicti prezdivaji, mizete dojet z mésta a lazni
vlackem Lazenackem.

Jen Sokolsky hibet s jeho vrcholem, nam tak velmi
znamym Studni¢nim vrchem, nas déli od vesnicky
Cerna Voda. Donedavna byla pro vétinu z nas
neznama. Ale dnes se do malé slezské vsi sjizdeji
nadsenci ze vSech koutd nasi vlasti, Polska
a bithvi odkud. Pro¢? Pteci na RYCHLEBSKE
INYARE

Cca 8 km

Kde se v Jesenikach muzete setkat s papousky
nebo klokany? Preci ve FAUNAPARKU v Lipové-
laznich! Korely, ary, klokanci, leguani, myvalové,
puma, surikaty, ale i bézna domaci zviratka mizete
nakrmit a pohladit v malé soukromé zahradé.
Nejvétsim lakadlem této zvifeci rodinky je vSak

Diego, tygr ussurijsky.

Cca 3 km

Vydejte se na prochazku po jesenickych ulicich,
které skryvaji nejednu architektonickou zajimavost.
Poznévaci okruh JESENICKE TOULKY,
zacinajici u radnice, u niZ najdete i mapu, vas
zavede tfeba do tzv. jesenického West-Endu,
jedinecné vilové ctvrti prelomu 19. a 20. stoleti,

jehoz nejcenngjsi architektonickou pamatkou je

Weissova vila, skutecna perla anglické secese.

Mate musku jako nasi biatlonisti? Pfesveédcte se ve

SPORTOVNE ZABAVNIM CENTRU v Bélé
pod Pradédem! Kromé biatlonové stielnice
a lyzatského trenazéru nabizi dalsi indoorové
aktivity pro dospélé i déti. V pfizemi centra se

nachézi svét sportu s hernimi prvky vhodnymi uz

od 4 let, v prvnim patfe nauény herni prostor
predevsim pro déti do 12 let.




strana 8

Paserishe prameny

letha a wellness

VYBIRAME PRO
VAS Z NASICH

PROCEDUR

MADAGASKARSKE MASAZE

Jedine¢né splynuti pfirodnich materialti v podob¢ drahych
kament a pfirodnich olejii piimo z Madagaskaru vam
poskytne jedine¢ny zazitek. Tyto hluboce relaxacni masaze
pusobi blahodarné na celou fadu onemocnéni a zaroven
preventivné posiluji dusevni i télesné zdravi. Uvoliiuji stres
a napéti, tlumi bolesti zad i kloubd, zlepsuji krevni obéh,
detoxikuji organismus a zlepSuji a omlazuji plet’.

Mezi ptikladané drahé kameny patii riiZenin, krystal a
labradorit. Masiruje se unikdtnimi pfirodnimi mada-
gaskarskymi oleji. Na samotnou masaz se pak vybira olej s
prihlédnutim najejich ucinek.

Olej Katrafay: vyrabi se z kiiry stromti Cedrelopsis grevei
(katrafay) a ptisobi proti bolestem zad, kloubu, svald,
unavé, zklidiluje a zbavuje bolesti.

SkorFicovy olej: zmirtiuje bolest a svalové problémy,
prospivd ledvinam, pusobi hiejive, uklidiiuje kiece,
napomaha proti otoktim a celulitidé.

Bien-entre olej: s pfidavkem levandule a rozmarynu
hydratuje a parfémuje plet. Vyvolava pocit uvolnéni,
pohody a §tésti.

Ravintsara olej: vyrabi se z listi stromi Ravintsara.
Uvolnuje svaly a oblast kloubu, uklidiiuje kiece, napomaha
snizeni nervozity a podrazdénosti.

Kontraindikace:

Masaze jsou nevhodné pro osoby s hypertenzi (vysokym
tlakem), s diabetem, kifeCovymi zilami, infekénimi
nemocemi ajsou nevhodné pro téhotné zeny od 4. mésice.

960 K¢ / 80 minut
340 K¢ /20 minut
550 K¢ / 45 minut

masaz celotélova
masaz obliceje a hlavy
masaz chodidel

OD CHUZE K BEHU A KOLOBEHU

MEZI LAZENSKE PROCEDURY PATRI NOVE KOLOBEH A BEH

Kazda oblast a odvétvi potiebuje jednou za ¢as menSi restart, inovaci, update, oziveni... nazvéme to kazdy,
jak chceme. Rada prisla i na klimatoterapii. Zacalo to obménou pracovniho tymu a prozatim skoncilo

kolobézkami a béhem.

Kdo z nas by se nechtél vratit zpét do détskych let?
Bezstarostnost, pfirozenost, rychlost, oSlehané tvare,
cerstvy vzduch, horska krajina... mam pokracovat? Beze
vSeho...pohyb, pohyb, pohyb a smév na tvari. Nemaly
vycCet toho, pro¢ se zvednout z kiesla a jit si zkusit kolob&éh
jako jednu z nové€ nabizenych procedur. Priessnitzovy
lécebné lazné zlstavaji vérné svému kraji a podporuji
mistni vyrobce, spolupracuji proto s vyrobcem kolobézek
KOSTKA z Poticniku a pouzivaji jeho vyrobky jak pro
détskou, tak pro dospélackou klimatoterapii.

Nechei se zde rozepisovat o technice a vyhodach kolobéz-
kovani, to Vas stejné nemine na prvnich hodinach. Obecné
vSak dbame na spravnou techniku jizdy, na spravné drzeni
téla, tak aby dochdzelo ke spravnému zapojeni hlavnich
svalovych skupin. Samozfejmé dbame i na Vasi bezpec-
nost. Chci hlavné zdiiraznit, ze kolobéh ¢i kolobézkovani je
faktorem zustava pozitivni lidskd mysl, ktera dokaze i
nemozné. A co k tomu budete potiebovat? Jen ty kecky,
teplaky, triko a nadseni.

Dalsi novinkou na klimatoterpii je béh ve zdejsi nadherné
krajing€. Rychlebské hory jsou mozna trochu zapomenuté,
ale o to vice prekvapujici svoji barevnosti a krasou. Pfi
vyiceni slova “béh” vétsin€ z Vas zatuhne usmév ve tvaii a
ruka se samovolné zveda k poklepanina celo. Vzdy se prece
fikalo: “Lazné rovna se relaxace, oddech, masaze, koupele,
maximaln¢ dob&éhnout v¢as na proceduru.” Ale honit se po
kopcich? Piesné tak! Rada bych Vas vyvedla z omylu.
se naSe télesna schranka zrodila. Stejné jako dychat, jist,
spat, relaxovat, jen jsme na to postupem ¢asu zapomnéli.
Mym pianim je ukdzat Vam, ze i béh ma vice podob a
nemusi jit jen o béhani co nejdale a co nejrychleji. Pii béhu
ma clovek citit radost z pohybu, volnost a klidné si i
popovidat. Dockate se i fadného protazeni, liftingu,
skippingu - néco malo z bézecké abecedy a jako bonus si
odnesete plice naplnéné tim nejcenngjs$im, ¢im nase 1azné
disponuji, a to jesenickym horskym vzduchem. Sam
Vincenz Priessnitz fekl: ”Kdyby mné vzali vodu, 1é¢il bych
vzduchem.” A jelikoz mame k dispozici i dalsi pfirodni
klenot, pramenitou vodu v blahodarném balneoparku, bude
jim kazdy vybéh zavrSen a noham se jako poveéstné
tiesnicce na dortu dostane chladivého pohlazeni a fadné
regenerace. O nastartovani imunitniho systému nemluvé.

Co dodat zavérem? Nohy jsou nas nejcennéj$i dopravni
prostiedek. Kdyz nam selze auto, vlak, motorka, nebo
témto prostiedklim neni pfistupny terén, nase nohy jsou ty,
které nam donesou do cile. Vazme si proto daru pohybu a
scenérii, které¢ nam piroda nabizi!

Za cely tym klimatoterapie
Kata Caganek

informace
zajimavosti

aktuality

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109
nebo na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete
na www.priessnitz.cz
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

NOVE V PRODEJI

RUZNE DRUHY
KOUPELL

www.priessnitz.cz

KDE SE VZALY, TU SE VZALY,
LAZENSKE OPLATKY ...

KdyZ se Fekne lazné, vétSina z nas si vybavi prameny s blahodarnou vodou, promenadni kolonady,

vzneSené lazenské domy a lazenské oplatky. Tenkou, dokonale kulatou delikatesu, pékné kirupavou,

podavanou za tepla i za studena, mnoha riznych prichuti a s neopakovatelnou viini. Kde se vlastné
vzala tato lazenska pochoutka a ¢im si ji l1azensti hosté tolik zamilovali?

7 v
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Vibec prvni zminky o kulatych jednovrstvych plackach
sypanych cukrem a kofenim nalezneme v druhé poloviné
18. stoleti na Karlovarsku. Ve zdej$ich domacnostech se
jednalo o oblibenou pochoutku, ktera pravdépodobné
vznikla z hostii, jez byly uz od stfedovéku vyrabény na
otevieném ohni v kovovych klestich zvanych oplatecnice.
A prave oplatecnice se pozd¢ji zacaly pouzivat i pro peceni

kulatych oplatek. Existuje dokonce legenda, podle které
stal za vznikem lazeniskych oplatki kuchat z klastera v
Teplé, kdyz smichal tésto na hostie se smési ofiski, cukru a
koteni a ptipravil tak lahodny dezert.

Obliby oplatkti mezi karlovarskymi méstany si brzy v§imli
i lazensti hosté, ubytovani ve zdejSich penzionech a

lazenskych domech, kteti pochoutce také propadli.
Rostouci poptavka neztistala dlouho bez odezvy a od druhé
poloviny 19. stoleti zacaly vznikat prvni soukromé
manufaktury a cukraiské zavody specializované pouze na
vyrobu lazeniskych oplatkii. Za nejvyznamnéjsi osobnosti
tohoto odvétvi lze povazovat v prvni fad¢ Barbaru Bayer,
zakladatelku pekarny s nazvem Karlovarské oplatky —
Barbara Bayer (zalozeno 1867), ktera se stala cisafskym
dvornim dodavatelem pro videfisky dviir a vyznamnym
vyvozcem oplatkt do Spanélska, Ruska, Nizozemi, Srbska,
Bavorska a Uher. Déle pak FrantiSek Wittmayer, zakladatel
slavného cukrafského rodu, jehoz syn FrantiSek pienesl v
50. letech tuto tradici do vyrobniho zavodu, ktery od roku
1974 nese nazev Kolonada. A nakonec cukrar Jifi Homolka,
ktery po tfech letech experimentovani vymyslel v roce
1923 prvni cokoladovou napli.

Dnes cesti vyrobei oplatki usiluji, aby byl tento produkt
uznan Evropskou unii za tradi¢ni ¢esky vyrobek a ziskal tak
zvlastni ochranu. Vyrabi se pfitom v nepfeberném mnozstvi
prichuti a ro¢né se ho zkonzumuje na desitky miliont kusa.
I nase 1azn€ proto nabizi pestrou paletu piichuti, nové
doplnénou i o bezlepkovou variantu. Lazenské oplatky
ptitom ohiivame celoro¢né v kavarné Sofie a v lazefiském
obchtdku. K dispozici mame jak vlastni fadu oplatkt a
trojhrankt znacky Priessnitz, tak lokalni oplatky z diecézni
charity ostravsko-opavské, kterd je mimo jiné prednim
tuzemskym vyrobcem hostii. Pevné proto doufame, ze si z
nasinabidky vyberete.

Ing. Tibor Macik
feditel stravovaciho useku
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DNY HER V HAJI VILY OZDRAVY I LETOS

Po loniské premiére ¢ekaji na déti béhem léta znovu tfi sobotni odpoledne pIlné hernich a tvorivych aktivit
v Haji vily Ozdravy. Dny her se budou konat v terminech 15. ¢ervna, 20. ¢ervence a 24. srpna, dopredu
budou i s podrobnostmi inzerovany na samostatnych plakatcich.

—

,,Loni jsme mé&li velmi p&kné ohlasy od samotnych déti, z ¥ e Py <
jejich reakei i zapojeni bylo vidét, jak je akce bavi. Trochu :
ptekvapivé se Dnl her zucastnily i1 nékteré déti ze starsi
veékové kategorie,” uvadi obchodni feditelka Katefina
Tomaskova a dopliuje: ,,Pozitivni byla také odezva od
rodict, ktefi nam tlumocili svou spokojenost a byli vdééni
zaptilezitost vytahnout déti do lesa.*

R

»Haj vily Ozdravy vznikl jako prostor, kde maji déti
moznost se setkat s pfirodou a naucit se pohybovat v
prirozeném lesnim prostfedi. Mohou si zde vyzkouset
¢innosti, které diiv byly bézné, ale v dnesnim umélém a
pretechnizovaném prostiedi se vytraceji. Behem Dnt her se
nam potvrdila aktualnost a funk¢nost této hlavni myslen-
ky,* dopliuje koordinator akce Jifi Glabazna: ,,Budeme se
téSit na déti a jejich rodic¢e a doufame, ze ndm i vila Ozdrava
prispéje piiznivym pocasim.*

jg

Jesenik

mégto v endei prinody

VOLNOCASOVE AKTIVITY ZAKLADNI SKOLY
A MATERSKE SKOLY PRI PRIESSNITZOVYCH
LECEBNYCH LAZNICH
Kromé vzdélavani déti Skola Fadu let pripravuje riizné akce, mimoskolni nebo volnoc¢asové aktivity,
které Zaci absolvuji mimo prostiedi Skoly. Patii mezi né€ sportovni, vytvarné i hudebni ¢innosti,

jez napomahaji zdravému vyvoji ditéte.

Rok 2018 se nesl v duchu projektu Viceboj vSestrannosti _ ' IR

finanéné podpofenym dotaci z Olomouckého kraje. Pro e snazime maximalné vyuzivat pékného pocasi. Neskutecné

zéky byly pfichystany zajimavé a vétSinou atraktivni akce. — mnozstvi sportovniho a zaroven 1é¢ebného vyziti nam

Programu na podporu volnocasovych a télovychovnych P _}._v.irji-rr;_vm " umoznuje aredl lazni (fitpark, balneopark, H4j vily

aktivit v Olomouckém kraji se zti€astnilo 598 déti i mnoho Sl Ozdravy). Posilovaci a kondi¢ni cviky si mohli vSichni

rodict. Jsme moc radi, ze vétSina déti se do her, soutézi, individualné vyzkouset. Nechybély ani moznosti na vlastni

besed a dalSich aktivit zapojila s nadSenim. Vzhledem k ktzi otestovat 1écivé ucinky vody a zjistit vyznam
tomu, Ze denni program byva v dobé 1é¢ebného pobytu otuzovani.

dlouhy a maze byt pro nékteré naroény a vycerpavajici,
volime aktivity tak, aby byly pro déti zdbavou, odpocinkem

vvvvvv

Ke hram a soutézim pro zabavu, pohodu i kondici se

Velky pocet volnocasovych aktivit vyzaduje predevsim
nadSeni pedagogického kolektivu, ptipravu projekti,
dobrou organizaci veskeré ¢innosti a nesmime zapominat
ani na finance. Nejkrasnéjsi na tom vSem je, Ze se uskutec-
nila fada akci a spolecné jsme stravili mnoho a mnoho ¢asu
s velkym mnozstvim uzasnych zazitkti. Odménou pro nas
byva radostny usmév déti a jejich chut’ se do nasSich lazni
op¢t brzy vratit.

patfily: navstéva sportovné zabavného centra Béla v
pohybu v Bélé pod Pradédem, lekce zumby, nebo hra na
flétnu v Jeskyni Na Spicaku.

Dalsim piinosem tohoto projektu bylo seznameni déti se
zivotem handicapovanych, ktefi v rdmci besed vypravéli
své piibéhy. Beseda s ¢lenem horskeé sluzby se stala silnym
zazitkem nejen pro déti, ale i pro dospélé. Stejné tak zaujal
projekt VSeobecné zdravotni pojistovny VZPoura urazim,
jenz je zaméten na prevenci Urazd a nehod u déti a mladist-
vych. Setkani s jeho ambasadory, Jarmilou Onderkovou a
Pavlem Brozem, se znovu uskute¢ni 4. 6. 2019 v kongreso-
vémsdle.

y 5 Marie Turkova
ucitelka ZS a MS pfi PLL a. s., Jesenik

LAZENSKE KOLOBEZKOVE ZAVODY

JSOU ZA DVERMI

S prichodem letnich mésicii se pFirozené i v naSich laznich rozSifuje nabidka venkovnich volnocasovych
aktivit a zajimavych sportovnich klani. Mezi nejoblibenéjsi patfi verejny zavod na kolobézkach
Priessnitz Open 2019.

Tteti ro¢nik tohoto lazeniského kolobézkového klani
probéhne 27. Cervence. Své zkusenosti na kolobé&zce zde
mize prodat opravdu kazdy bez rozdilu véku. Kategorie
jsou nachystany od téch nejmensich déti az po dospélaky,
kteti mohou zavzpominat na své kolobézkové mladi. Prvni
tfi v kazdé kategorii ziskaji kolobézkovy diplom, medaili a
drobny darek.

Tohoto zavodu se v ramci letni pfipravy tcastni i zavodnici
bézeckého lyzovani z mistniho sportovniho klubu Fenix ski
team Jesenik, ktefi zavodi na kolobéZzkach za Kostka team.
Ale bat se jich nemusite. Pro tyto rychliky mame samostat-
né kategorie. Nemate svoji kolobézku? Nevadi, my vam
vse pottebné zapiijc¢ime. Takze jak se fika kolobézkarskou
hantyrkou: At vam to dupe!

4
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Olomoucky kraj

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

LAZENSKY - Celym prostorem hfisté
v NI prochazi novy hadi
LANOVY R O R domecek.
PARK |

VyzkousSet mizete i novou

=W balancni stezku, mikado,

e . & . L e T nizka lana Ci pavucinu.
Olomoucky kraj i e '
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JAK SLY
KRAVICKY

/A PANEM
PRIESSNITZEM

Tak zni nazev nové toulaci hry, kterou
pro vas chystame v arealu naSich lazni
a nejblizS§im okoli. Hledani dvanacti
obrazki s pribéhem a ukoly bude
pro déti i rodice jisté vitanou prileZitosti
k pohybu na zdravém vzduchu i procvi¢eni
svého duvtipu a znalosti.

,,Obrazky budou umistény v okruhu do jednoho kilometru
od lazni, nékteré ptimo v lazeniském aredlu, jiné naptiklad v
lese u nékterych pramenti. Déti k nim budou putovat v
doprovodu rodi¢l, postupné se seznamovat s pribéhem,
plnit ukoly a na konci pak ziskaji malou odménu,* uvadi
vedouci volnocasovych aktivit Katefina Galuskova.
»Navazujeme tim na diivéjsi podobné putovani za tfemi
prasatky. To nahradime pfibéhem a obrazky, které jsou
pfimo spojeny s nasimi ldznémi a jejich historii.*

Hrdiny nového pribéhu budou tfi telatka, ktera se vypravila
pres kopecky za panem Priessnitzem. ,Je znamo, ze
zakladatel lazni 1é¢il i zvifata, vlastné 1¢é¢il zpocatku
predevsim zvitata a teprve pozdé&ji si bral do péce i lidské
pacienty. Chtéli bychom timto jednoduchym zpisobem
seznamit i ty nejmensi déti s postavou Vincenze Priessnitze
a trochu jim ho pfiblizit,” vysvétluje lazensky prtvodce Jiri
Glabazna, ktery ptibéh napsal. Autorkou obrazkd je détska
ergoterapeutka Markéta Brachtlova, s jejimiz kresbami se
mizete setkat i v nekterych interiérech lazenskych domd,
napiiklad ve spojovaci chodbé z Jubilejni vily do Miru,
nebo v télocviéné na Hradé. Jednotlivé ukoly pro déti pak
pripravily paniucitelky z nasi l1azenské skoly.

Hra ,Jak sly kravicky za panem Priessnitzem* se nyni
pripravuje a po dokonceni a instalaci se s jejimi jednotlivy-
mi prvky budete setkavat v okoli lazni. Poprvé ji bude
mozno projit u pfilezitosti oslav Dne déti v sobotu
1. Cervna.

g

JAK FUNGUIJE

HAJ?

Je krasné jarni odpoledne pied
Velikonocemi. Nemam mnoho ¢asu, mifim
rychlou chiizi skrz Haj vily Ozdravy
ke Prazskému prameni. Cestou jsem
svédkem nasledujicich ti'i scén.

U Carovného smrku stoji nové instalovany krmelec. Pravé
k nému v doprovodu prarodi¢i docupitavaji dva mali kluci,
ten mens$i ani ne ve veku tii let. Dédecek, ktery jde trochu
napied, u krmelce zastavuje. "Kluci, a vite, co to tady je?
Tady davaji lidé v zimé srnkdm krmeni. . ." Caparti koukaji s
o¢ima dokofan otevienyma a hltaji kazdé dédovo slovo.
Mozna vidi krmelec poprvé v zivoté. Dédecek povida dal,
mohl by rovnou do filmu nebo seridlu, tfeba do néjakych
Pratel zeleného tdoli. Kdybych nespéchal, zaposlouchal
bych e déle.

Mijim nadrze a jsem u labyrintu. Pravé z néj vychazi asi
petilety klucina s tatinkem. "Hurd," zveda kluéik ruce do
vysky a skace radosti. "Hura," raduje se i dospélak z toho,
ze se dostali ven. Pro malé dité, které nevidi nahoru pres zdi
labyrintu a nema ptilis vyvinuty pojem o Case a prostoru, je
prichod touto stavbou jinym a intenzivnéj$im zazitkem nez
pro dospé€lého. Zavéreény prichod z vysokych chodeb ven
do volného prostoru muze byt doprovazen i takovou
nefalSovanou radosti. Rodi¢e maji vyhled, ptehled i pfesny
odhad dalsi cesty, pfesto se mohou radovat spolu s témi
malymi.

U kiizovatky s Priessnitzovou stezkou sedi na kamenech
dva sourozenci, chlapec s hol¢i¢kou. Nad nimi klidné ¢eka
jejich maminka a povida si s nimi. Kameny zde pouze
lemuji cestu, neslouzi jako lavicky. Ovsem jejich rovné
plochy jsou jako stvoreny k usednuti pro nékoho s kratkyma
nozickama. A déti jsou unavené cestou do kopce, tak
odpocivaji. Vzacnym jevem je zde pfedevsim ona klidné
¢ekajici maminka. Neozyva se zadné "na tom se nesedi!
,»vzdyt se uspinis!“ , kdo ma na vas porad ¢ekat! ani jiné
podobné koucovaci afirmace. Tahle maminka si jen tak
povida s détmi ve sluncem prozafeném jarnim lese, nez déti
nacerpaji sily na dal$i cestu.

Tak funguje na§ H4j. Nabizi pfilezitosti k jemnym, ale
ryzim okamzikim, které jako by ani nepatfily do dnesni
doby. Je prostorem ur¢enym k tomu, polozit v détech
zakladni kameny vztahu k ptirodé jako k nécemu krasné-
mu, tajemnému a blizkému. Nefunguje automaticky, fada
jeho navstévniki tyto piilezitosti miji a to je také v poradku.
Co v H4ji najdete a prozijete, souvisi s tim, co si tam
prinasite s sebou.

jg
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Paserishe prameny

predstabujeme

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Mgr. Jiti Glabazna

Jesté jako student patril mezi nadSence,
kteri zacali prameny kolem jesenickych lazni
vracet zpét k zivotu a do povédomi
verejnosti. Poslednich pét let jako lazenisky
privodce seznamuje hosty s historii
Grifenberku, jeho prirodnimi jedine¢nostmi,
je u mnoha projektu zachovavajicich odkaz
Priessnitziiv i samotného Studni¢niho vrchu.
Soucasna pracovni pozice je tak jakymsi
vyvrcholenim jeho dlouhodobého zajmu
o misto, které si ho z mirné opavské krajiny
pritahlo jako magnet. On se stal jeho
soucasti, misto jeho prirozenosti.

Jirko, v laznich funguje$ jako lazensky pruvodce uz pét
let. Co T¢ jako vystudovaného pedagoga na tuto pozici
privedlo?

Vlastné jsem se zrovna chystal k navratu do Skolstvi, kdyz
jsem od Tomase Raka dostal nabidku zkusit tuhle praci. I
kdyz jsem pred deseti lety pracoval jako kantor, potad jsem
byl jednou nohou na Studni¢nim vrchu, u prament,
naucnych stezek, Cesty ke kofeniim. Nedokazal jsem od
toho odejit a jak se fika, sedél jsem na dvou zidlich. Rekl
jsem si, ze by mozna stalo za to tuhle rozpolcenost ukoncit.

Jsou si naplni tyto ¢innosti podobné? Jakou piidanou
hodnotu Tina rozdil od kantoriny tato prace dava?
Podobnosti je dost, rozdil je ve vékové skuping, se kterou se
setkavam, nyni prevazuji dospéli a malé déti. Oproti
druhému stupni zakladni $koly, naprosta vétsina z nich ma
z4jem se néco noveho doveédet, aktivit se ucastni ti, ktefi o
né maji zajem. A taky jsem v prib&hu celého roku mnohem
vic venku na cerstvém vzduchu anebo v architektonicky a
umélecky hodnotném prostiedi hlavnich lazenskych budov
acelého aredlu.

Mimo lazné aktivné fungujes i v Radé pramenu ziizené
Méstem Jesenik, jsi pfimo v centru déni. Jak se déni
kolem prament zménilo od devadesatych let. Co je
aktualné nového?

Ta hlavni zména, ktera souvisi s Radou pramenti, je v tom,
ze soubor jesenickych prament snad zacal byt opravdu
vniman jako to, ¢im opravdu je. Tedy néco hodnotného a
unikatniho, co si zaslouZzi péci a rozvoj. Vedl k tomu dlouhy
letech nebyly na radnici vyjimkou nechépavé pohledy a
vyjadieni ve smyslu ,,takové cosi kdesi v lese, pro¢ nas s tim
otravujete?*

Figuruje§ u mnoha projekta (Haj vily Ozdravy,
prednasky o vodé a vodoléché, prochazky v tichu...), co
by sis jesté profesné pral, resp. jaky projekt bys chtél
jesté vlaznich zrealizovat?

Plant a napadi byva vzdycky mnohem vic nez sil, asu a
prostredki je uskutecnit. Z toho, co je za dvefmi, mam
pripraveny takovy maly hvézdarsky program, ktery by se
m¢él odehravat v pozdnich vecernich hodinach na vézic¢ce
sanatoria. Jsem zvédavy, jak se tahle aktivita bude dafit, po
odzkouseni bych ji chtél zaradit do pravidelné volnocasové
nabidky.

Je néjaky rozdil v tom, jak vnimaji areal lazni klienti
lazni a jak mistni obyvatelé?

Klienti 14zni, navstévnici a turisté si aredl a okoli vic jen tak
bezstarostné uzivaji. Mezi mistnimi je nemalo téch, ktefti
fesi, co by mohlo byt lepsi, kde jsou rezervy. Je to logické,
kdyz jste na dovolené, chcete si odpocinout a je vam to
vzacné jinak nez domacim, ktefi v§e dobfe znaji a jsou o
jsou vsak do toho, co kdy lazn¢ udélaly nebo co maji podle
nich ,,Spatné* az ptilis ponofeni a to, co je pozitivni, berou
jako naprostou samoziejmost, nebo to vibec nevnimaji.
rozmér, a to je hrdost a soucast vlastni identity, jsou
dulezitou souéasti mistniho patriotismu. A to je dobre.

Denné se setkavas s klienty ldzni, ma§ s nimi néjaké
zajimavé zazitky?

Sem tam se objevi néco usmévného, tieba kdyz mi jedna
pani tvrdila, Zze Vincenz Priessnitz zahynul pii vybuchu
bomby. A nechtéla si to dat vymluvit, ze byl takto znicen
jeho obraz! Celkovée ale musim fict, Ze na to, jak mnozi
klienti dostali od zivota nalozeno a nejsou na tom zdravotné
nebo psychicky dobre, je kontakt s nimi velmi pifjemny a
mnozi z nich dokazi ¢lovéka obohatit, ¢asto i vic nez ti,
kterym po zdravotni strance nic nechybi.

Jsi také redaktorem Lazeniskych pramenu. Mohu
prozradit, Ze jsi také autorem Prajziaka? Pamatujes si,
kdy a jak vznikla mySlenka psat tyto fejetony?

Vratil jsem se na podzim roku 2006 ze slavnostniho
otevirani trati do Glucholaz. M¢l jsem dobrou naladu a
chtél o tom napsat. No a do toho psani mi tam potad skakalo
nareci. Tak jsem to napsal v nareci, ¢i spiSe v néem, co
nareci pfipomina. No a co ted’ s tim?, fikal jsem si. Poslal

NA ZACATKU CERVNA HOSTIME PRESTIZNI

ZAVOD MIRU

Jesenicko rozhodné neunika pozornosti profesionalnich sportovcu a organizatorit mezinarodnich soutéznich
klani. Pro Jesenik a naSe 1azné se tak stalo tradici, Ze se staivame alespon na okamzik centrem silni¢ni
cyklistiky. I letos si v jesenickych horach zméri své sily mladi jezdci, které za nékolik let mizeme
vidét v prestiznich stajich ucastnicich se Tour nebo Gira.

Zavod miru U23 je pro rok 2019 v kalendafi UCI opét
zapsan v kategorii Nations' Cup, coZ je pro mladé jezdce to
nejvyssi, co mize byt. Na jeho start se mtize postavit pouze
dvacet vybranych reprezenta¢nich tymu z celosvétového
zebticku Svétové cyklistické federace (UCI). Pridéleni
organizace Nations Cupu - Pohdr Narodd Svétovou
cyklistickou federaci (UCI) je tedy opravdu velkou poctou.
Do této nejvyssi kategorie spadd pouze pét vybranych
zavodul na celém svéte.

Peloton zavodu, ktery je rozvrzen do Ctyf etap, projizdi
Olomouckym a Moravskoslezskym krajem. Divacky
atraktivni horské prémie jsou pfipravené na Dlouhych
Stranich nebo pravé u nas v Priessnitzovych 1écebnych
laznich. Zavodnici se vSak objevi také v Karlové Studance,
Sovinci, Krnové ¢i Rymarove.

Zavod miru U 23 Grand Prix Priessnitz spa 2019 se
uskutecni 6. az 9. ¢ervna 2019. Rychly a divacky zajimavy
prolog se tentokrate odehraje v Krnové. Sedmy roénik
zavodu uzavre cilova rovinka v Jeseniku. Podrobny rozpis
etap najdete na webovych strankach www.zavodmi-
ruu23.cz.

Katetina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit
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MUZIKANTSKA STEZKA SE DOCKA
DOKONCEN], EDITIN PRAMEN OBNOVY

Turisté se dockaji komfortnéjsSiho pristupu z mésta do lazni. Od dubna do za¢atku prazdnin probéhne
uprava horni ¢asti Muzikantské stezky a také obnova nedalekého Editina pramene.

Meésto Jesenik v letoSnim roce pfipravuje tpravu horni ¢asti
Muzikantské stezky, ktera usti pfimo na Ripperovu
promenadu. Stezka, jak jiz ndzev napovida, odkazuje na
bohaty kulturni zivot v laznich, na mnozstvi promenadnich
koncerti. Tato tradice pretrvava dodnes, presvédcCit se
muzete sami v hudebnim altanku naproti lazenskému domu
Priessnitz.

Lidé, kteti se vydaji pésky z mésta do lazni, jisté oceni i
planovanou obnovu Editina pramene, ktery se nachazi
pobliz Muzikantské stezky na konci tresiiové aleje, v
blizkosti byvalych statkti s poetickymi jmény Laska, Viraa
Nadéje. Kromé osvézujici vody z pramene a pifjemné
prochazky se mizete také pokochat krasnymi vyhledy na
udoli, které strazi rozhledna Zlaty Chlum.

Mgr. Jan Mrosek
vedouci oddéleni cestovniho ruchu Mésta Jesenik

Jesenik O

méSto v endoi prinody

b

sy )

V Jeseniku a jeho okoli se nachazi stovky pramenii a drobnych pamatek. Jednou z nejbohatsich lokalit je
oblast pod Zlatym Chlumem, jejiZ dominantou je od roku 1899 kamenna rozhledna s vyhledem na hieben
Hrubého Jeseniku, mésto Jesenik, Priessnitzovy léCebné 1azné Ci polské niziny.

Moznosti, jak vyrazit na Zlaty Chlum, je nékolik, my vam
doporucujeme vyuzit okruhu po modré turistické znacce
(TZ). Na trasu se napojte ve Smetanovych sadech, ktera vas
zavede k velkolepému sousosi,,vodniho* doktora Vincenze
Priessnitze. Impozantni sochatské dilo zobrazuje Priessnit-
ze ajeho odkaz jako studnici mladi lidstva. V parku objevite
také dalsi prameny, a to Neubursky, Tindaltiv a Skalka.
Park opustite u monumentalniho Anglického pramene a
vyrazite smérem na Zlaty Chlum. Po cesté minete pramen
U Vousace pivodné vénovany cisafi Frantisku Josefovi.
Pramen dnes ale jiz bohuZzel netece. Kousek nad pramenem
muzete misto modré TZ vyuzit k vystoupani na Kiizovy
vrch kiizovou cestu, ktera Vam nabidne osvézeni a vyhledy
u Mlociho pramene. Poté dorazite na Kiizovy vrch, kde
mizete obdivovat kapli sv. Anny, pokochat se krasnym
pohledem na mésto Jesenik a lazné€ z Priessnitzovy
vyhlidky ¢i se zde obcerstvit ve stylové restauraci. Odtud
budete pokracovat dale na Zlaty Chlum. S malou zachaz-
kou se muzete zastavit u pramene Marie Guadalupské,
pojmenovaném podle patronky a ochrankyné Ameriky, ¢i
dale pfimo po modré TZ narazite na oblibeny pramen
Turisticky se zachovalou, typicky némeckou mramorovou

jsem to Tomasi Knoppovi, at’ mi poradi. Ten byl textem
nadSen a jako redaktor méstského kulturniho zpravodaje
chtél pak po mné kazdy mésic dalsi pokracovani.

Dase Fict,co mas na své pracinejradéji?

Kdyz se po n&jaké aktivité rozzaii détem oéi, at’ uz tém
malym, nebo tém velkym dospélym détem. Nebo kdyz
navstévniky zaujme piibéh Grifenberku a za¢nou klast
zvédavé otdzky a divit se, na jak zajimavém misté s
neobycejnou historii se ocitli. Bavi mé taky vytvaret a
proslapavat nové cesticky, i fyzicky v lese, i obrazné v
poznani svéta a mista, kde clovek Zije.

Zbyva Ti vibec ¢as na néjaké koni¢ky? Jak relaxujes?
A co na Tvé aktivity Fika rodina? Preci jen tfi kluci
obéma rodi¢im musi dat poiradné zabrat...

Prostor na relaxaci doma opravdu moc neni, takze zbyva
priroda. Chodim trochu béhat, ale mnohem méné, nez bych

znackou. Po zdolani kopce Zlaty Chlum muizete vystoupat
na vrchol rozhledny a potésit se panoramatickym vyhledem
do jesenické krajiny. V turistické chaté urcité néco najdete k
zakousnuti nebo si mtizete jen tak opéct Spekacek na ohni.
Tim ale nas vylet nekonéi. Ze Zlatého Chlumu sejdete na
Certovy kameny, kde kromé turistické chaty naleznete
zajimavé skalni utvary, které dle povésti ziskaly sviij nazev
po Certech valicich balvany do jesenickych kopcti. Modra
TZ Vas dale zavede do obce Ceska Ves se zastavkou u
Zapomenutého pramene. Ten byl vybudovan v mezivalec-
ném obdobi, poté se na n¢j na dlouho zapomnélo a obnoven
byl az pted nékolika lety. Cesta dale po TZ vede kolem
Ceskoveského Muzea veteranti a pokracuje az do jesenic-
kych lazni, které¢ Vam nabidnou dal$i porci jesenickych
prament. Z 1azni zpatky do Jeseniku Vas zavede Muzikant-
ska stezka. Tim uzavtete cely modry okruh, ktery méii 16
km a provede Vas po zajimavych mistech okoli mésta
Jesenik. Vice o jesenickych pramenech naleznete na
www.jesenickeprameny.cz.

Mgr. Jan Mrosek
vedouci oddéleni cestovniho ruchu Mésta Jesenik

chtél. Diiv jsem hodné sportoval, to mi ted’ chybi, stejné tak
ke cteni knih se oproti minulosti moc nedostanu. Ale
nestézuju si, protoze to, co délam, mé bavi. Rodina mé v
mych aktivitdich podporuje, jen v sezén¢ by asi uvitali,
kdybych byl vice doma.

Jak by ses charakterizoval?

Jako hloubavy typ, kterého zajimaji rizné skryté souvislos-
ti a netradi¢ni uhly pohledu na realitu. Mam svij vnitini
svét, z jehoz bohatstvi mizu Cerpat v mnoha rtiznych
oblastech zivota, ktery mé ale obcas omezuje svoji
slozitosti.

Co Tiv posledni dobé udélalo radost?

Hezky opraveny Knoppuv pramen. Nadherné zimni pocasi
v lednu. Divadelni predstaveni, které se spoluzaky a uciteli
nacvicili moji synové.

Co Té naopak miiZe nastvat?

Nerad se §tvu kvuli problémim nékoho jiného. Obcas mé
ale ,,dostane kombinace omezenosti a nepfiméfeného
sebevédomi.

Mas své zivotni krédo nebo citat?

Mam rad knihy profesora Tolkiena a jejich poselstvi o tom,
jak 1 ti nejmensi lidé a bezvyznamné malickosti v jejich
zivotech jsou nesmirné dulezité pro osud celého svéta, jak
je vSe tajemné propojeno a mnozi lidé a véci jsou nécim
jinym, nez vypadaji.

Co bys na zavér vzkazal nasim ¢tenaitam?
Nikdy se neposmivej Zivym draktim!

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Véra Holubova
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Pry tu slavite svoje narozeniny.
Podet sVidek na vasich dortech je oviem
tak vysoky, Ze nas radsi povolali...

ORIGINALNI
POHLEDNICE

ALTVATER
SEZNAMTE SE!

Proide Biih vi, zda-li by Milo§ Forman nato¢il
J snimek Lid verus Larry Flynt, kdyby prvni
enék bludistém svétova valka tragicky neukon¢ila podobné
. se rozvijejici kariéru javornického rodaka
za Sofinkou? Johanna Schwarzera. MoZna by pravé
Schwarzer byl tim znamym magnatem
sexualniho primyslu a hlavni postavou
kontroverzniho a ocefiovaného filmu.

)<

I .ﬁ;;tvuterpo Hedr I

Pahledy na vijimeins assbaosti, udilunti s mists 1 krsje kolem Jusenilou.

Johann Schwarzer
*30. 8. 1880 Javornik - +10. 10. 1914
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Neoficidlni otec rakouského filmu. V Javorniku
provozoval ateliér, v némZ mistrné portrétoval déti. Po

ARARA - BASKET - BOURE - BRINKOT - CVRCEK - CYKAS - CIBUK - DILNA - DOPIS - EUNUCH - HRUBEC - CHATKA - CHRASTAVEC presidleni do Vidné zaloil v roce 1906 filmovou a

CHVALA - KOMIN - KOSTIVAL - NiZINA - OBAVA - OMLUVA - PARMA - PERON - PESEC - RAPER - ROZSEVAC - ROZTEC - RYCEK - SEVER
SOKOL - SONAR - SPORT - STESK - STEVARD - TABAK - TERNO - TRANS - TREMA - UDICE - VRKOG - VYPLOD - ZALIV

produkeni spolecnost SATURN FILM a zacal natacet
~Pikantni vecerni filmy pro pany".

Za Ctyri roky natocil takovychto kratkych némych
filmd 52. V roce 1910 byla spole¢nost zakazana. Jako
rezervni porucik zahynul v jedné z prvnich bitev prvni

svétové valky.

Johann Schwarzer je jednim ze zapomenutych fenomént

DOPLNOVACKA
pocatkt rakousko-uherské kinematografie. Jesté kdyz na

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 4 1 5 prelomu stoleti zil v Javorniku, zivil se jako fotograf. Po

svém prest¢hovani do rakousko-uherské metropole se
zpocatku sice také zivil jako portrétni a rodinny fotograf,
ptivydélaval si ovsem i snimky erotickymi. Schwarzer zahy
Pr pochopil, ze obrovsky komeréni potencidl k zobrazovani
i "T‘m, erotickych vyjevi ukryvé nové médium, kinematografie.
ZE Ve svém videniském Dachatelieru brzy vyrobil prvni némé
erotické filmy.

Na podzim roku 1906 zalozil Sestadvacetilety Slezan viibec
prvni rakouskou filmovou produkéni spoleénost Saturn
Film. Program spolecnosti byl sestaven vyhradné z
kratkych erotickych filmi. Pod logem spole¢nosti
inzeroval ,vysoce pikantni panské vecerni filmy* v
novinach a casopisech, vytvofil i filmovy katalog.
Schwarzerovy dospélé filmy byly profesionalnéjsi nez
jejich francouzska a argentinska konkurence, byly tak

~~~~~~

prvnim desetileti 20. stoleti.

V roce 1911 probéhla ve Vidni velka policejni razie proti

1. luza 6. vybaveni télocviény 11. listek ze Satny LGRS Ghinie el e,

. e . ., . . rok pozdéji byl mimo jiné také malif Egon Schiele zat¢en za
2. mofsky racek 7. loupeznik 12. soucast strategie -pomografické zobrazeni" po dobu 24 dni. Johann

v , . vy s , . v S 7 Ar mésici snazi i : z
3. vdavajici se Zena 8. parovy télni organ  13. vajeény pokrm lechtivgeh snimkii se mu nedafilo. Tehdy pry odecstoval o
4 pfl'més 9 néstroj k Vrténl’ 14 VYSOké teplota Vidné, snad do Afriky. V roce 1914 se ozenil, ale zahy, v

' ' ' hych &tyfiatticeti letech, padl v jedné ich bit

5. nahrada ¢asti téla  10. pozemek 15. poradek Villy nadncsnich polsko-lievekych hrancich.

Zda-li by na své uspéchy Johann Schwarzer z Javorniku
navazal ipo valce, zistava otazkou. Faktem vsak je, ze mezi
lety 1906 az 1910 natoCil padesat dva filmu, které jsou
povazovany za prvni celovecerni filmy vyrobené v
Rakousku. Ctyfi z nich zafadil Rakousky filmovy archiv k
pokladiim evropské kinematografie.

Celou sérii svéraznych pohlednic Altvaterpohledy,
mapujici zajimavé historické osobnosti a udalosti z kraje
kolem Jeseniku, muZete ziskat na tfech mistech regionu —u
nas v Lazeniském Informacnim Centru, v jesenické kavarné
Ennea caffé&shop a v Tan¢irné v Rac¢im udoli. Vice se o
projektu dozvite na:

http://altvaterpohledy.blogspot.cz

NAIDETE NAS
SNADNO NA
FACEBOOKU

Vyrazy piSte od znaCek po sméru hodinovych ruci¢ek kolem
legendy, tajenku najdete v o€islovanych poli¢kach.

@laznepriessnitz




