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Kinematograf bratii Cadiki zp¥ijemiiuje lazeiiské veéery letnim hostiim, letos se filmy
pod Sirym nebem promitaji od 23. do 26. Cervence. V tomto Cisle Lazenskych pramenu
najdete i mnoho dalSich tradi¢nich kulturnich akci, které dlouhodobé podporuje

Olomoucky Kkraj.

PAR SLOV S... JITKOU BOHO
.MOZNA JE TO TiM ZDRAVYM VZDUCHEM?”

V dnoru se piredstavila jako moderatorka a zpévacka a prispéla ke krasné atmosfére reprezenta¢niho plesu mésta
a lazni. V ¢ervnu si k nam prijela odpocinout a nacerpat sily, v doprovodu své maminky a dcerky. Modelku, zpévacku
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Tady, o kousek dal na obzoru stoji
staleta borovice jakoZto tichy svédek
promén zdejsSi krajiny, zatimco
Reinholdova fontana slouzi jako stala
pripominka zdejSi historie. Na obzoru
se pak zved4 majestatni masiv Seraku
s Obfimi skalami, jedna z vyraznych
dominant Hrubého Jeseniku.

Jitko, v inoru jste u nas moderovala repre-
zentaéni ples. Jak se vam tato akce libila,
jaké dojmy ve vas zanechala? Bylo to pro vas
jako moderatorku a zpévacku naroc¢né?
Netekla bych, Ze to bylo naro¢né. Vsichni, kdo
se na akci podileli, a take lid¢€, se kterymi jsem
se na plese setkala, byli velmi mili, pfatelsky
naladéni a také zpétnd vazba byla pozitivni.
Nevim, ¢im to je, mozna tady tim vasim
zdravym vzduchem, ale opravdu vSichni byli
piijemni a na akci panovala téméf rodinna
atmosféra. Neni to tak vzdy a vSude, o to vic
jsem si to uzila. Vyborné jsem se citila
1 v Kongresovém séle a jeho zdzemi, je to misto,
které ma svoji atmosféru a dycha z néj slavna
historie.

Na ples jste oblékla Saty v zelené, Cerné
a Zluté barvé a nebyl to jen tak nahodny vy-
bér. Prozradite ¢tendFim, co vas inspiro-
valo?

Ano, pfipravovala jsem se na akci mimo jiné
tim, Ze jsem si o vaSem meésté néco zjistila.
A vybrala jsem si Saty v méstskych barvach,

(pokracovani na str. 2)

Nova ptaéi restaurace v Haji vily
Ozdravy je mistnim opefencim k dis-
pozici od dubna.

Nejvétsi vytizeni vsak bude mit v zim-
nich mésicich, kdy jim nabidne
chutna zrnicka uprostied nehostinné
zimni krajiny.

a here¢ku Jitku Boho jsme pozadali o kratky rozhovor do nasich lazenskych novin
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V blizkém okoli
skritkové.

Tenhle jejich maly domecek (dneSni
mluvou ,,tajnyhaus*) se nam podarilo
vyfotit na zacatku ¢ervence nedaleko
Prazského pramene.

prameny

2. Cislo, 2. pololeti 2026
Grafenberg

Tibor
Macik

reditel
stravovaciho
Useku

Vazeni hosté,
vazeni pratelé Priessnitzovych lazni,

existuji pracovni momenty, které si Clovek
v paméti uchova dlouho. Jednim z nich je pro
mé kazdy rok prave lazenske 1éto - a ne proto,
7e by byl stravovaci usek v letnich mésicich
mén¢ zaméstnany nez ve zbytku roku. Pravé
naopak. Je to proto, jak Grifenberk v 1été
vypada ajak se zde lovek citi.

Ranni ¢i vecerni prochdzky k prameniim se
prodlouzi, lazenské terasy se zaplni, balneo
park ptekypuje Zivotem a do jidelny pfichazi
hosté s uplné jinym vyrazem ve tvafi nez tfeba
v Unoru. Mozna je to jesenicky vzduch
nasyceny vuni lesa, mozna jsou to slunecna
odpoledne na Ripperové promenadé - ale my
v kuchyni, jidelnach a barech ten rozdil citime.

Léto je pro nas zdroven sezonou setkani.
pravidelné a jejichz chuté a prani uz skoro
ptedvidame. A potkavame také navstévniky,
kteti jsou zde poprvé - ty, pro které jsou
Priessnitzovy 1azné zatim neznamou krajinou.
Prav¢ pro né chceme byt co nejpohostinné;jsi.

Nasi zaméstnanci - kuchafi, servirky, praco-
vnici skladd i brigadnici, ktefi nas v sezoné
posiluji, se kazdy den snazi, aby byl Vas pobyt
pfijemny nejen po strance lécebne, ale
1 gastronomické.

Vétime totiz, ze dobré jidlo a lahodny napoj
v krasném prostiedi jesenickych kopct by mel
byt soucdsti kazdého skutecné vydafeného
lazenského pobytu.

Pieji Vam krasné letni dny plné odpocinku,
slunce, zdravi a pohody v naSich laznich.
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Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

Okouzlujici jarni pohled na sanato-
rium v zaplavé kvétu, které kazdo-
ro¢né promeénuji toto misto v jednu

z nejmalebnéjSich casti lazenského
arealu.

Poznate misto, ze Kkterého byla
fotografie porizena?
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historie a soucasnost

(dokonceni ze str. 1)

v barvé méstské vlajky. Ne néjak prvoplanove,
samoziejmeé §lo 1 o to, aby mi sluSely a abych se
v nich citila dobfe.

Byla to v unoru VaSe prvni navStéva
Jeseniku? A hned jste si tehdy rekla, Ze
musite prijet jeSté jednou v 1été, uz bez
pracovnich povinnosti?

Byla jsem ve vaSich laznich poprvé pied
néjakymi péti €1 Sesti lety. Slo ale jen o kratkou
navstévu na jedno odpoledne. Uz tehdy mé to
tady oslovilo a o to radé&ji jsem pak pfijala
pozvani na ples. Po ném jsem se rozhodla ptijet
nékdy znovu i s rodinou, jen jsem necekala, ze
se to podafi tak brzy.

Vzpomenete si, kdy jste se setkala poprvé se
jménem Priessnitz? Znate Priessnitziv
zabal?

Tak ten znam odmalic¢ka, stejné jako jeho
vyndlezce. U nads v rodiné jsme se jim pii
nachlazeni 1€¢ili a i ja jej pouzivam pro léceni
svych déti.

Povidame si spolu ve tieti den VaSeho
pobytu. Jaké jsou vasSe dojmy z letni
atmosféry lazni, jak to tady na vas pisobi?
Zaznamenala jsem na sobé zatim jednu
vyraznou pozitivni zménu. Pted snidani jsem si
Sla zabéhat na kolonadu! Myslim, Zze bychom
méli byt napojeni na své télo a snazit se mu
naslouchat. Snazim se proto cvicit pravidelné
kazdy den, ale cvi¢im navecer, pied spanim, jde
mi to lip nez rano a vzdy potom dobte a rychle
usnu. Tady u vas se to zlomilo a daii se mn¢ to
irano.

Co vas jesté ¢eka, co mate v planu v dalSich
dnech?

Planujeme si s Rozalkou projit a objevit jesté
dalsi ¢asti aredlu, napiiklad Haj vily Ozdravy.
Chystame se vSichni na vylet na Rejviz a radi
bychom i na Pradéd, ale tam bude asi hodné
plno, takze mozna rad¢ji navstivime Tancirnu
v Ragim tdoli.

Jste znama tvar, jak moc se setkavate s po-
zornosti a zajmem ze strany ostatnich
lizeniskych hosti? Je vam tato pozornost
prijemna?

Je to tak, lidé m¢ tady poznavaji a oslovuji
docela dost. Jsem za to rdda a jejich pozornost
m¢ tési. S kazdym, kdo mé oslovi, se snazim si
1 chvili promluvit, zajima m¢, odkud piijeli a jak
se jim zde libi. Od dlouholetych hostt jsem diky
tomu dostala nékteré dobré tipy. Jedna pani,
ktera vedle mé plavala v bazénu, mi fekla, ze od
kamaradky védéla, ze tady mam byt, ale Ze
nevédéla, ze se se mnou potka. Ptijde mi to milé.
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 POBYT
PECE O MYSL

Uprostfed klidu hor se otevira prostor pro
zklidnéni, odpocinek a navrat k sob&. Pobyt
v Priessnitzovych laznich jemné propojuje
relaxaci a vnitini zklidnéni, od levandulové
koupele pres energetickou masaz hlavy az po
autogenni trénink. Dovolte si nadechnout se
klidu a obnovit svou silu v mistech, kde se
zabyvame duSevnim zdravim jiz od 19. stoleti.

PRIESSNITZUV POMNIK VE VIDNI

Kdyz se Fekne Vincenz Priessnitz, vétSina navStévniki si vybavi Jesenik a Griafenberk (Lazné Jesenik). Malokdo vsak vi,
Ze slavny zakladatel vodolééby mél kdysi monumentalni pomnik také ve Vidni — v samotném srdci nékdejsi habsburské
monarchie. Piivodni podoba pomniku se do dne$nich dnii nedochovala.

Priessnitzity pomnik s kaSnou a vodni kaskdadou v Tiirkenschanzparku ve Vidni
v puvodni podobé pied znicenim bronzovych soch za druhé svétové vilky

Myslenka vybudovat Priessnitziiv pomnik
vznikla roku 1899 pfi oslavach stého vyroci
jehonarozeni. S navrhem prisel dlouholety host
grifenberskych lazni, bruntalsky tovarnik
Gustav Marburg, zakladatel firmy Gustav
Marburg & Soéhne, ktera patfila k nejvétSim
textilnim podnikiim rakouského Slezska.
Nésledné vznikl zvlastni komitét, ktery béhem
vice nez deseti let shromazd'oval finance
a pripravoval realizaci monumentu. Do pro-
jektu se zapojila fada vyznamnych osobnosti
monarchie, mezi nimi napfiklad velkostatkar
a zemsky hejtman rakouske¢ho Slezska hrabé
Heinrich Larisch-Monnich, vidensti politici,
lékati 1 predstavitelé kulturniho Zivota.

19. KONFERENCE
S ODKAZEM
VINCENZE PRIESSNITZE

O VYZNAMU LAZENSKE PECE L.

)

Samotna Viden podpofila projekt vyznamnymi
finan¢nimi prispévky a slezsky zemsky sném
bezplatné poskytl slezskou zulu. Vyznamnou
roli tak hrala i symbolika pouzitého materialu.

Pomnik byl slavnostné odhalen 4. fijna 1911
v Tiirkenschanzparku (parku zvaném Turecké
sance) ve Vidni, dneSnim 18. videnském
okrese. Neslo pfitom o obycéejnou bustu ¢i
pamétni desku, ale o velkolepou kasnu se
sochafskou vyzdobou. Dominantou byla
bronzova postava Vincenze Priessnitze
doplnéna alegorickou Zenskou postavou —
nymfou nabirajici vodu z pramene, symboli-
zujici 1é¢ivou silu vody. Odhaleni pomniku se
ucastnil 1 zet' Vincenze Priessnitze Johann
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Ripper, a to kratce pred svou smirti.

Na umeéleckém zpracovani se podilela fada
vyznamnych osobnosti své doby. Plvodni
model vytvoril znamy rakousky sochat Anton
Dominik rytif von Fernkorn, autor jezdeckych
pomnikll cisaiti a vojevidel ve Vidni a zak
Ludwiga Schwanthalera, autora znamého
Mad’arského pomniku v jesenickych laznich.
Po jeho smrti navrh pfepracoval sochai Carl
Maria Schwerdtner, architektonické feSeni
vytvoril stavebni rada a ¢len komitétu pro
postaveni Priessnitzova pomniku Anton Weber.
Osud monumentu vSak neblaze poznamenala
druha svétova valka, béhem niz byly bronzové
sochy sejmuty a pretaveny. Dochovala se pouze
jeho spodni ¢ast s podstavcem. Jesté v pade-
satych letech si autofi vzpominkovych text
vSimali chatrani celého mista. Napfiklad Albert
Sauer, katolicky knéz, spisovatel a vyznamny
vlastivédny autor pochazejici ze Zlatych Hor
(Zuckmantel), ktery po druhé svétové valce
vydaval krajansky ¢asopis Der Altvaterbote,
roku 1958 napsal: ,,Z krasn¢ho Priessnitzova
pomniku ve Vidni je dosud zachovana uz jen
ruina, totiz spodni stavba s vodni nadrzi.
Vlastni sochy pomniku, ptfedev§im velka
postava Vincenze Priessnitze, byly z bronzu
a v ramci pretavovani na valeCny material
béhem druhé svétové valky (1939/1945) byly
zni¢eny. Na zavér svého Clanku pak vyslovil
myslenku: ,,Chceme doufat, ze Priessnitziv
pomnik ve Vidni znovu povstane ve své
nckde;jsi krase.” Toto piani se alespon Castecné
naplnilo jest¢ t¢hoz roku, kdy byla kasna
obnovena videfiskym sochafem Rudolfem
Schmidtem.

Dodnes se v Tiirkenschanzparku nachazi kasna
s ovalnou nadrzi a kaskadovit¢ stékajici vodou,
jen na misté pivodni bronzoveé sochy Vincenze
Priessnitze stoji Zenskd kovova postava —
alegorickd nymfa na skale nad kaSnou,
doplnénd napisem: ,,Na pamdatku Vincenze
Priessnitze, zakladatele piirodniho lécebného
postupu.” Videnisky pomnik tak i nadale
zustava dalezitym symbolem mimotadného
veéhlasu zakladatele vodolééby Vincenze
Priessnitze. A skutecnost, Ze Priessnitz ziskal
reprezentativni pomnik pfimo v hlavnim mésté
monarchie, doklada, jak vyznamnou osobnosti
evropského lazeinistvi byl. Griafenberk tak nebyl
jen horskymi ldznémi ve Slezsku, ale také
mistem, které navstévovala aristokracie,
podnikatelé, lékafi 1 kulturni elity z celé
Evropy, jez pozd¢ji vztyCenim pomniku ve
Vidni jejich zakladateli vzdaly diistojny hold.

Michaela Neubauerova,
Statni okresni archiv Jesenik

24
Olomoucky kraj

v Priessnitzovych lécebnych laznich v Jeseniku
zamérena na zdravy zpUsob Zivota a prevenci v oblasti zdravi

PRIESSNITZUV TYDEN 2026 SYMBOLICKY PROPOJi VODU,
PRIRODU A ODKAZ SVATEHO FRANTISKA

Leto$ni Priessnitziiv tyden, ktery se uskutecni od 29. zari do 4. rijna, nabidne vedle tradi¢nich prednasek, konference
a kulturnich akci také jednu netradi¢ni udalost. V sobotu 3. Fijna bude u ,,Bukové studanky“ slavnostné posvécena

Stoji za to pfipomenout, Ze 4. fijen, kdy si
pfipominame narozeni Vincenze Priessnitze, je
také svatkem sv. Frantiska z Assisi, patrona
ochrany pfirody. Tato c¢asovd souhra ma
zajimavy symbolicky rozmér. Pfestoze Vincenz
Priessnitz sviyj léCebny systém nevytvarel
podle duchovniho odkazu sv. FrantiSka, oba
spojuje tcta k pfirodé jako zdroji Zivota a ob-
novy. Priessnitz postavil svou lé¢bu na vodé,
¢istém vzduchu, pohybu a plisobeni jesenické
krajiny. Leto$ni program piipomene, ze piiroda
neni jen kulisou lazni, ale od jejich samotnych
pocatku tvoii zaklad mistni 1é¢ebné tradice.

Program zacina v uatery 29. zaii odpolednimi
aktivitami pro déti, na které navaze prednaska
vénovana praktickému vyuziti Priessnitzo-
vych zabali prilécbé akutnich i chronickych
obtizi. VeCer bude tradi¢né patfit promitani
Zivotopisného filmu ,,Vincenz Priessnitz*.

Historicka ¢ast programu tydne nabidne ve
sttedu vecCer prednasku Matéje Mately na
téma ,,Habsburkové na Grifenberku® a ve

nova drevéna kaplicka sv. FrantiSka.

ctvrtek odpoledne pFednasku Michaely Neu-
bauerové o Janu Ripperovi. Ve ¢tvrtek vecder
se pak v rodném domku slavného vodolécitele
uskutecni rozlouceni se starym Muzeem
Vincenze Priessnitze. Chysta se vznik nové
moderni expozice a ta dosavadni zaZije
symbolicky v tomto tydnu svoji derniéru.

Ve stiedu se v hale sanatoria uskutecni Den
zdravi s preventivnimi vySetfenimi a odbor-
nym poradenstvim. Pro své zdravi mohou za-
jemci udé€lat néco také Gcasti na odpoledni ko-
mentované prochazce k Josefovu prameni.

Ctvrtek nabidne tradiéni jarmark a pateéni
program bude patfit zahajeni lékarské
konference s piednaskami pro vefejnost,
soucasti bude také otevieni lazenské kaple
a hrobky zakladatele. V sobotu se uskutec¢ni
hlavni, odborna ¢ast této konference zaméiena
na odkaz Vincenze Priessnitze, s letoSnim
tématem ,,Lécba respira¢nich onemocnéni*.
Lékatska konference a Den zdravi jsou
podporeny dotaci Olomouckého kraje.

Sobotni odpoledne nabidne slavnost, béhem
které bude posvécena nova dievéna kapli¢ka
svaté¢ho Frantiska u Bukové studanky. Sraz
Gcastnikd je v 15 hodin pied Lazenskym info-
centrem, odkud se budeme piesouvat do lesa za
Anglickou vilou.

V nedéli 4. fijna se uskute¢ni komentovana
prochazka ,,Prameny na Griifenberku”, otev-
feni Lazeniské vyhlidky a zdravotni cvi¢eni
Aby zada nebolela.

Priessnitziiv tyden 1 letos pfinese program,
ktery pfipomene, Zze odkaz slavného jeseni-
ckého rodaka neni jen kapitolou davné historie.
Je Zivou soucasti 1azni, jejich krajiny 1 soucas-
ného pohledu na zdravy zivotni styl.

. QOLECNO@
Podrobny program bude k dis- *© ¢
pozici na zaCatku zafi. Najdete
jej na webu Priessnitzovych
lazni www.priessnitz.cz a na <
lazetiskych nasténkach. G
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7Z GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI

FrantiSek Josef 11., knize z LichtenStejna

V srpnu 1938 pfijela na Grifenberk na navStévu ziejmé posledni korunovana hlava, ktera pravé usedla na uprazdnény
trin LichtenStejnského kniZzectvi po zemielém FrantiSku I. Byl jim FrantiSek Josef II., kniZe z a na LichtenStejnu,
vévoda opavsky a krnovsky, hrabé z Rietbergu (1906-1989).

Knize FJ II. (vievo)
na statni navstévé
Svycarska v roce 1938.

Ceskoslovensko a Lichtenstejnové
Ceskoslovensko nechtélo v roce 1919 uznat
nezavislé Lichtenstejnsko a navazat s nim
diplomatické vztahy. Ve hie bylo totiz rozsahlé
vyvlastnéni Slechtického majetku pod heslem
,odplata za Bilou horu®. Lichtenstejnove byli
donuceni odprodat 60 % svych pozemki za
pouhou ufedni cenu. Az ve 30. letech doslo
k vzijemné piijatelnému feSeni prvni pozem-
kové reformy. FrantiSek Josef byl téchto
jednani 0casten, protoze byl piipravovan na
budouci vladnuti a mél k tomu i patiicné
vzdélani —absolvoval Vysokou skolu lesnickou
ve Vidni. V té dobé v§ak nemohl tusit, co teprve
nastane po roce 1945. Ale neptedbihejme.

FrantiSek Josef regentem a kniZetem

Otec Franti$ka Josefa II., princ Alois Adolf, se
vzdal néslednictvi ve prospéch svého syna. Od
roku 1930 tak princ FrantiSek Josef plnil
politické a diplomatické ukoly, které mu
pridélil jeho vladnouci stryc knize Frantisek 1.
Vykonaval predev§im vladni ukoly v Lichten-
Stejnsku a ve Vidni, ktera byla tehdy hlavnim
sidlem hlavy rodu a stitu. Po onemocnéni
FrantiSka I. na jafe 1938 se stal regentem a po
jeho smrti 25. ¢ervence 1938 nastoupil na trin.
Jednim z dilezitych krokt jeho vlady byl navrh
na navazani diplomatickych stykt s Ceskoslo-
venskem, k ¢emuz doslo jiz 30. Cervence.
A jeho prvni zahrani¢ni cesta pochopitelné
vedla do zemé¢, kde zili jeho piedci. Je jen
Skoda, Ze vzruSend doba sméfujici k povstani
henleinovetl proti Ceskoslovenskému statu
nedala navstévé knizete na Gréfenberku vice
vyniknout a byla odbyta jednim fadkem
v méstské kronice.

Zanik Ceskoslovenska a vypuknuti 2. svétové
valky donutily kniZete politicky lavirovat. Na
jedné stran¢ Lichtenstejnsko v bieznu 1939
neuznalo vznik Protektoratu Cechy a Morava

a de iure nepferusilo s Ceskoslovenskem
diplomatické styky. Podafilo se mu uhajit,
stejné jako Svycarsku, neutralitu. Na strané
druhé se snazilo jednanim s nacistickymi
organy v Némecku 1 v protektoratu ziskat zpét
zhruba 209 tisic hektarti pozemk, zejména lest,
coz odpovidalo zhruba tfetiné majetku, o ktery
rod pfiSel béhem pozemkové reformy. Jednani
nebyla uspesna a v roce 1941 byla zastavena na
dobu ,,az bude po valce™.

Povalecné bezcasi

Bez ohledu na neutralitu kniZectvi po celou
2. svétovou valku a lichtenstejnskou narodnost
byli vsichni obcané Lichtenstejnska majici
majetek v Ceskoslovensku oznageni — podle
jazykave sCitdni obyvatel 1930 —za Némce ana
jejich movity i nemovity majetek byly apli-
kovany dekrety prezidenta republiky. Protesty
a odvolani byly marné, ceskoslovenské urady
ovladané jiz komunisty, pifedné¢ ministrem
zemé&d&lstvi Durisem, se jejich argumenty
vazné nezabyvaly. [ kdyby k tomu doslo, stejné
by o majetky pfisli zvlastnim zdkonem jako rod
Schwarzenbergi. A je smutné, Ze soudni
tahanice prakticky trvaji doposud, 1 pies
obnoveni diplomatickych vztahti v roce 2009.

Béhem padesatileté vlady knizete FrantiSka
Josefa II. byly poloZzeny zaklady budouci
prosperity kdysi chudého horského zemi, byt
to rod samotny stalo velké obéti. Dne 7. biezna
1943 se knize ve Vaduzu ozenil s ceskou
hrabénkou Georginou von Wilczek, s niz vy-
choval pét déti.

Nemocny knize piedal v roce 1984 vétSinu své
moci do rukou svého syna Hanse Adama IL
jakozto regenta. Zemiel 13. listopadu 1989,
pouhych 26 dni po své Zen¢.

Kveéroslav Growka

Z HLUBIN DEPOZITARU VLASTIVEDNEHO MUZEA JESENICKA

Navrhy ilustraci Josefa Dmycha
pro knihu Phila vom Walde o Priessnitzovi

V roce 2022 vydala spole¢nost Vincenze Priessnitze ¢esky preklad biografie Vincenze Priessnitze od Phila vom Walde
(vlastnim jménem Johannes Reinelt), kterému se nékolik let vénoval nékdejsi lazensky lékar MUDr. Alois Kubik.
Ceskému ¢tenafi se tak koneéné dostal do rukou druhy ze stéZejnich Priessnitzovych Zivotopisti, navazujici na dilo
Engelberta Maximiliana Selingera vydané kratce po smrti zakladatele vodolécby (v ¢eském prekladu v roce 2014).

Ceské vydani dila Phila vom Walde, stejné jako
berlinsky original z roku 1898 pod titulem
. Vincenz Priefinitz. Sein Leben und sein
Wirken. Zur Gedenkfeier seines hundertsten
Geburtstag”, obsahuje litograficka zndzornéni
vSemoznych hydroterapeutickych metod.
Zhruba dvé stovky téchto vyobrazeni byly
vytvofeny velice pravdépodobné v soucinnosti
s Waldem a Priessnitzovym zetém Johannem
Ripperem za ucéelem co nejvérnéjsiho
a nejpifesnéjSiho zachyceni tehdejSich
lé¢ebnych kur. Jejich autorem byl ¢esky malif,
grafik a litograf Josef Dmych.

€
$ [

Narodil se ve stejném roce jako Walde (1858)
v Ceské Nové Pace. Po vyuceni se litografem
v Turnové nastoupil do n¢kolika knihtiskaren
a po vojenské sluzbé v Hercegoving se stal
zameéstnancem Fuchsovych grafickych zavoda
v Praze. Kdyz podnik ptevzal znamy cesky
grafik Jan Vilim, zacaly zde byt rozvijeny
techniky svétlotisku, neotypie a zinkograficka
vyroba §tocktl. Dmych v tiskarné vedl oddéleni
barevné reprodukce a spolu s Vilimem zalozil
nakladatelstvi Ceska graficka unie. Pozdéji,
v roce 1902, ptesidlil do Litomysle, kde provo-
zoval vlastni graficky zavod. V tomto vychodo-

Brcate A
Foewn }-’-.";/J ;r-.”fn )
.

Ceském mésté pak také v roce 1936 zemrel.

Svou sbirku litografii stihl jesté pfed svym
odchodem ze svéta odkazat tamnimu muzeu.
Jeho tvorba se vSak dochovala také ve
Vlastivédném muzeu Jesenicka. Jedna se prave
o ilustrace do knihy Phila vom Walde, které¢
jsou dodnes kanonickymi a ¢asto pouzivanymi
ilustracemi v§emoznych ptivodnich hydrotera-
peutickych procedur (jsou napt. soudasti asi
Milose Kocky a Aloise Kubika). V muzeu se
dochovaly v poctu zhruba 80 kust papirovych
archtl v podobé kreseb tuzkou jako navrhi pro
pozdé&jsi vyhotoveni litografii. Na formatech
zhruba A4 a A5 najdeme od jednoho po n¢kolik
kresebnych vyobrazeni, ¢asto doprovazenych
popiskami ¢i poznamkami pro pozd¢jsi
grafické prevedeni. Tento cenny doklad
lazenské historie se pravdépodobné dostal do
muzea jako poztstalost po Johannu Ripperovi.

Jan Petrasek
Viastivedné muzeum Jesenicka
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Cesta pokoje
vede lesem!

o o :
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Na podzim 2025 se na Lesy CR, s.p.
obratila pani Martina
Rabenseifnerova s prosbou
instalovat na vznikajici poutni cesté
Via Pacis — ,,Cesta pokoje*, nékolik
drevénych soch, symbolizujicich
lidské ctnosti.

Vzhledem k vyjimecnosti zaméru bylo zadosti
vyhovéno a ve spolupraci s revirniky Lesni
spravy Louc¢nd nad Desnou a Lesni spravy
Jesenik, byly vybrany lokality pro Trpélivest,
Pokoj, Zdrzenlivost a Laskavost. Vyzdoba
poutni cesty Via Pacis tim byla kompletné
dokonéena. Sochy znazornujici Lasku, Dobro,
Mirnost, Vérnost a Radost, uz v terénu
umistény jsou, na pozemcich dalsich vlastnikd.

Via Pacis kopiruje jiz vzniklou turistickou trasu
Stezka Ceskem* a vede z klastera v Bilé Vodé
do klaStera na Hofe Matky Bozi v Kralikach.
Obé tato mista spojuje zajimava historie a obé
jsou spojena se smutnym osudem feholniki
afeholnic v dobach komunismu.

Cesta je budovana za podpory farnosti Bila
Voda, farnosti Kraliky II, farnosti Luhacovice,
spolku NaUhel,z.s., projektu ,Stezky
Ceskem™- Ceske televize, Obce Bila Voda,
Meésta Kraliky, Arcibiskupskych lest a statki,
s.r.0., Lestt CR, s.p. a spousty dobrovolniku.

Mista pro sochy byla peclivé vybrana, aby
nebranila lesnimu hospodareni, aby poskyto-
vala poutnikiim klid a aby nenasilnou, esteti-
ckou formou nabadala k rozjimani.

Socha TRPELIVOST - Socha LASKAVOST -
lokalita ,, Nad Aloisovym lokalita ,, Polska Hora
pramenem " LS 123, — Sedlo™

LS Louéna nad Desnou,
revir Kuncice

Loucna nad Desnou, revir
Kuncice

2 i s
2 7

Socha ZDRZENLIVOST — Socha POKOJ —Iokalita

Lokalita ,, Riizenec ™ ., Pod Bortvkovou

LS 122, Jesenik, revir Bila  Horou*

Voda LS 122 Jesenik, revir
Hostice

LESYCR

Hana Komarkova
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predstavujeme

KNIZNI TIP

Biografie ortopeda

Adolfa Lorenze
Dr. Adolf Lorenz

Zivotni piibéh rodaka z Vidnavy, jeni stil u zrodu maderni ortopedie

Matéj Matela

Muzejni etnograf Matéj Matela
popsal Zivotni pribéh rodaka
z Vidnavy MUDr. Adolfa Lorenze
(1854-1946), jenz stal u zrodu
moderni ortopedie.
Knihu vydalo v tomto roce
Vlastivédné muzeum Jesenicka
a Mésto Vidnava. Splatili tak dluh
tomuto celosvétové znamému lékaii,
mj. osmkrat nominovanému na
Nobelovu cenu. VZdyt’ naposledy
o ném na Jesenicku psal dr. Rudolf
Zuber v roce 1966 pri oslavach 700.
vyroci zaloZeni mésta Vidnavy,
béhem nichz byla znovuodhalena
Lorenzova pamétni deska. Po letech
mlceni toto téma nastolil M. Matela
roku 2016 na strankach
olomouckého Etvrtletniku KROK.
Po hlubokém ponoru do archivnich
prament a zejména americkych
periodik rozpoznal jeho svétovy
prinos mediciné, ktery presahuje
i véhlas Vincenze Priessnitze.

Kniha je klasickou popularnévédnou mono-
grafii postavenou na chronologii. Ctenar se
nejprve ocitne ve Vidnavé v 19. stoleti, sleduje
Adolfova chlapecka léta a poté jeho studia
v Korutanech a Vidni, kde absolvoval
1ékatskou fakultu.

Autor zde nezapird své zaujeti Lorenzem, coz
doklada na umélecky vystavénych vaznych
i humornych pfibézich. Zcela symbolickym se
jevi oblouk vypravéni od détského nalezu
jedné rukavicky a hledani druhé do paru jako
spolecenského statusu po alergii rukou na
antiseptika, ktera ukoncila Lorenzovu chirur-
gickou drahu. Zapocala jinou, jiz jsou véno-
vany dvé tfetiny knihy — zrodu moderni
nekrvavé détské ortopedie. A jejimu uplatnéni
ve Vidni a pfi velkolepych lékaiskych turné po
Spojenych statech provazenych az barnum-
skou (pozn. red.: sokujici, zvelicujici, bomba-
stickou) reklamou.

Kniha je takiikajic zalidnéna, M. Matela nas
téz seznamuje s lidmi, s nimiz se Lorenz béhem
sv¢ dlouh¢ Zivotni pouti potkal, napft. s cisafem
Frantiskem Josefem 1., s prezidentem T. G.
Masarykem a americkym T. Rooseveltem.

Jedna kapitola je vénovana posledni Loren-
zove navstéve Vidnavy v roce 1935, kdy mu
zde byla odhalena pamétni deska. Autor
kriticky hodnoti vlastni Lorenzovy paméti
avzpominky jeho syna Alberta a upozormiuje na
stale bila mista hlavné v soukromém Zzivoté. Ta
se snazil vyplnit navstévou Lorenzovy
honosné vily v dolnorakouském Altenbergu.
Diky pochopeni jeho pravnuka Riccarda
Draghi-Lorenze, kmotra publikace, knihu
doprovazi zna¢né mnozstvi dosud nepubliko-
vanych fotografii.

Namisto zavéru knihy si Ctenai piecte
Lorenzovo poselstvi.

Vaznéj8im zajemcium je pak urcen tctyhodny
seznam prament a literatury.

Kvétoslav Growka

EXKLUZIVNI VINA VYTVORENA
PRIMO PRO NASE LAZNE

S radosti vam predstavujeme dvé vyjimecna vina, ktera nyni nové rozsiruji
nabidku naSeho lazeiiského obchodu Bily kiiZ, recepci i e-shopu Priessnitz
Boutique. Jedna se o peclivé vybrané odrudy Rulandské Sedé — Blatnicka RiiZe
a Cabernet Moravia, ktera vznikla ve spolupraci s rodinnym Vinarstvi Sovis$
z malebné vinarské obce Blatnice pod Svatym Antoninkem. Tato vina byla
vyrobena exkluzivné pro Priessnitzovy lé¢ebné 14zné a nesou tak jedine¢ny
charakter i pfibéh naseho lazeniského mista.

Spojeni tradi¢niho vinarstvi a lazenské elegance

Spoluprace s vinafstvim Sovi$ neni ndhodna. Toto rodinné vinafstvi je znamé svym dlrazem na
kvalitu, respekt k tradici a citlivy pfistup k vinici. Vysledkem jsou vina, ktera v sob€ nesou autenticky
charakter moravského terroiru a zaroven eleganci odpovidajici prostiedi naSich lazni.

Blatnickd Ruze, polosladké Rulandské Sedé, zaujme svou jemnou kvétinovou vini s tony rize
a lipového kvétu, doplnénou o harmonickou, lehce nasladlou chut’ se svézi kyselinkou. Cabernet

vevr

a ptijemné strukturovanou chuti.

Vino jako soucast lazefiského zaZitku
Vino je od nepaméti symbolem klidu, pozitku a harmonie — hodnot, které jsou neodd¢litelné spojeny
s lazenskou tradici. Ob¢ nova vina byla vybrana tak, aby doplnila atmosféru odpocinku a podtrhla
vyjimeénost okamziki stravenych v nasich 1aznich nebo doma pfi vzpomince na pobyt u nas.
Objevte chut’ Moravy spojenou s tradici Priessnitzovych lazni — a dopiejte si vyjimecny zazitek
v kazdé sklence.
Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

STO KILOMETRU
NA LAZENSKE KOLONADE

V sobotu 23. kvétna se na Ripperové promenadé uskuteénil dobrocinny béh na
podporu sbirky pro déti z détskych domovii v Jeseniku a Cerné Vodé. Hlavnim
protagonistou byl vytrvalostni sportovec Petr Velc.

Smyslem sbirky ,,Dobro¢inny 100 km béh pro détské domovy* je rozsifit moznosti pro sport,
seberozvoj a aktivni traveni volného ¢asu. Vytézek pomiize potidit sportovni vybaveni, které détem
umozni aktivngji travit volny Cas, rozvijet se a zazivat radost z pohybu.

,»S radosti mizu oznamit, Ze béh na podporu dobro¢inné sbirky pro déti z détskych domovi
v Jeseniku a Cerné Vodé se podafil,” oznamil Petr Vele. ,,Pivodni vyzvou bylo ubéhnout 100
kilometra na lazeniské kolonadé v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich v Jeseniku. Nakonec se mi
podaftilo zvladnout celkem 127 kilometrii, tedy ekvivalent tFi maratoni v kuse. Velké diky patii
v§em, ktef'i mé pfisli podpofit osobné na kolonadu, pfidali se na ¢ast trasy, nebo mi fandili na dalku.
Stejné tak dékuji viem, ktefi se zapojili do sbirky a rozhodli se podpofit déti z détskych domovii.*
Petr Velc - petr.velc@gmail.com

BELSKY LES - OSTRAVSKY VODNI RAJ

Bélsky les patfi k nejcennéjSim prirodnim lokalitam Ostravy. Nachazi se mezi
VysSkovicemi a Starou Bélou a pro tisice lidi pFedstavuje misto odpocinku,
pohybu i setkavani s prirodou. Staci vystoupit z tramvaje a béhem nékolika
minut se ¢lovék ocitne ve svété zelené, ptaciho zpévu, lesnich prameni a klidu,
ktery ve mésté jen téZko hledame.

K lesnim pramentm pod Starobélskou kolibou
chodim uz téméf ctyficet let. Za tu dobu jsem
poznal, jak siln¢ dokaze pfiroda pisobit na
Clovéka. Staci zpomalit, posadit se na lavicku,
zaposlouchat se do Suméni stromil a sledovat
zivot kolem sebe. Pravé takovd mista nam
pripominaji, ze odpocinek a dusevni pohoda
nejsou samoziejmosti, ale hodnotou, o kterou je
tieba pecovat.

Voda, pohyb a stfidmost byly zakladnimi
principy Vincenze Priessnitze. Pravé tyto
hodnoty zde nachazeji své pokracovani. Bélsky
les je dikazem, Ze 1 v primyslovém regionu lze

Kdo se Bélskym lesem prochéazi pozorné, ten
objevi jeho skute¢né kouzlo. Vysoké buky
a duby, Suméni listl, viini lesa po desti 1 lesni
prameny, které sem pfivadéji zivotodarnou
vodu z podhtii Beskyd. U Starobélské koliby
se misi viin¢ dfeva z krbu s viini lesa a ¢lov¢ek si
snadno vybavi domov, détstvi nebo davné
vzpominky.

Pravé zde vznikla myslenka vybudovat prvky
inspirované¢ vodolécbou Vincenze Priessnitze,
znamou z Jesenikd. Po prochazce lesem si
mohou navstévnici osvézit ruce ¢i nohy
v chladné pramenité vodé a nacerpat novou
energii. S timto napadem jsem pied lety oslovil
vedouciho Lesni Skoly v Bélském lese, pana
inZzenyra Vladimira Blahutu.

Tehdy jest¢ nikdo netusil, jak vyrazné se
puvodni myslenka rozvine. Diky jeho nadSeni,
odbornosti a vztahu k tomuto jedine¢nému
mistu vznikl prostor, ktery dnes obdivuji
navstévnici z celé¢ Ostravy 1 okolnich obci.
Inzenyr Blahuta ptivodni navrh nejen podporil,
ale rozsifil jej do podoby, ktera dalece piekro-
¢ila moje pavodni predstavy. Za jeho
dlouholetou praci a péci o Bélsky les mu patii
upiimné podékovani.

Néavstévnici cCasto ftikaji totéz: ,,Ani jsme
netusili, jak krasné misto v Ostravé je.* Bélsky
les se stal malym ostravskym vodolécebnym
rajem — mistem, kde lze na chvili zpomalit,
nadechnout se a zapomenout na kazdodenni
starosti.

najit prostor, kde piiroda 1é¢i télo i dusi
a pripomind nam, jak dulezit¢é je obcas
zvednout hlavu, naslouchat lesu a vnimat krasu,
kterou mame témef za okny.

Eduard Judas

CHUT LETA:
KOPRIVOVA
STUDENA
POLEVKA
S JOGURTEM
A KOPREM

Jeseniky maji zvlastni zptsob, jak
dat védét, Ze 1éto prislo doopravdy.
Neni to teplomér na zdi ani datum
v kalendari — je to ta chvile, kdy
v rannim lesnim pritmi za¢ina vonét
zem, ze stinu se vali svéZest a podél
cesty se zelenaji divoké koprivy
v plné sile. Pravé tehdy je nejvyssi
¢as sahnout po tom, co kraj nabizi
zadarmo — a pridat k tomu trochu
kucharské trpélivosti.

Kopfiiva byla po staleti soucasti jidelnicku
v celé stfedni Evropé — od Cech pfes Moravu
a Slezsko az po Polsko a Rakousko. Lékati
1 bylinkafi ji chvalili pro vysoky obsah
mineralnich latek, Zeleza a vitamina. Pfesto se
ji moderni kuchyn pon¢kud odcizila, a nechala
ji stranou ve prospéch exotictéjsich ingredi-
enci. Pfitom studend kopifivovd polévka je
piipravit, a hodi se skv¢le na horké ¢ervnove
nebo ¢ervencové odpoledne, kdy chut’ k vaieni
odchazi spolu s poslednimi silami.

Studena koprivova polévka s jogu-
rtem a koprem pro 4 osoby

Piiprava: cca 25 minut+chlazeni

Suroviny:

. 150 g mladych koptivovych listh (sbi-
rat rukavicemi, pouze vrsky vyhonk)

. 500 ml zeleninového vyvaru

. 300 g bilého jogurtu (nebo kysané
smetany)

. 1 mensi brambora(cca 120 g)

. 1 mensi cibule

. 2 strouzky ¢esneku

. hrst éerstvého kopru

. 1Zice olivového oleje nebo masla

stil, bily pepft, citronova $t'ava dle chuti

Postup:
. Bramboru oloupat a nakrijet na
kosticky, cibuli nakrajet najemno.
V hrnci prohtat olej a osmahnout cibuli
dozlatova, pridat cesnek a bramboru,

kratce promichat.

. Zalit vyvarem a vafit pfiblizné 10-12
minut, dokud brambora nezmékne.

. Kopftivove listy kratce spafit vrouci

vodou (stac¢i 30 vtefin), proplachnout
studenou vodou a pfidat do hrnce.

. Vse rozmixovat dohladka, nechat
vychladnout a poté vmichat jogurt
acerstvy kopr.

. Ochutit soli, pepfem a nékolika kap-
kami citronové §tavy.

. Polévku nejméné hodinu vychladit

v lednici pfed podavanim.

Podavani:

Polévka chutna vyborné s platkem celozrnného
chleba nebo jako lehky predkrm pied letnim
grilem. Hezky vypadéa v hlub$im bilém talifi,
ozdobena 1zickou jogurtu, snitkou kopru a par
kapkami dobrého oleje. Kdo rad experi-
mentuje, mize piidat jemné nastrouhanou
citronovou kiiru — otevie polévce cely novy
rozmer.

Lenka Polivkova DiS.
vedouci lécebné vyzivy

Suvenyry z lazni naleznete na
Priessnitz




historie a souc¢asnost

Lazenske prameny

strana b

.,V NAST RODINNE HISTORII SE PRIESSNITZ VZDY ZMINOVAL?”
rozhovor s finskou lékarkou Kirsty Uoti

V prevelikono¢nim ¢ase na zac¢atku dubna byla jednim z lazefiskych hostii pani doktorka Kirsti Uoti z Finska. S ni do naSich lazni prijel i kus historie
evropské prirodni mediciny, protoZe jeji rodina pattila a patfi k pfednim zastupctim tohoto sméru v zemi tisice jezer. Pani doktorka vede malé rodinné lazné
v Lempéiili nedaleko Tampere, kde se dodnes pacienti 1¢¢i metodami, které vychazeji z této medicinské Skoly a kter¢ jsou ve Finsku znamy
jako Uotiho metoda.

Kdy jste se poprvé dozvédéla o Jeseniku,
laznich Grifenberg a Vincenzi Priessnitzovi?
V nasi roding se historie nasi metody tradovala
tak, Ze se vzdy zminovali Priessnitz, Kneipp,
Kuhne a také Schroth. Kdyz se nase lazn¢
pfipravovaly na své 90. vyro¢i, zacala jsem se
vice zajimat o historii a nasledné jsem se
podrobnéji vénovala prikopnikiim tohoto
oboru.

A tehdy jste se rozhodla navstivit Jesenik?
Jaky dojem na vas naSe misto udélalo?

V roce 2014 jsem navstivila Jesenik poprve.
Tehdy jsem absolvovala ob¢& Priessnitzovy
pololazng, energizujici masaz hlavy (kterd mi
odstranila dlouholetou bolest v pravém
hyzd'ovém svalu!) — a poté jsme méli na hodinu
bazének jen sami pro sebe. Samoziejmée jsme
navstivili také Balneopark, ktery na mé
zapusobil nejvice, zvlast¢ kdyz jsem si
predstavovala mladého Vincenze a zranénou
srnu. A krasa celého mista byla ohromujici. Od
té doby vase lazn¢ vSude doporucuji.

Navstivila jste takeé jiné lazné po Evropé?
Navstivila jsem nékolik lazni v Némecku,
nékteré¢ v Mad’arsku a [talii, Karlovy Vary,
Marianské Lazné a FrantiSkovy Lazné v Cesku
a také lazn¢ Peebles Hydro ve Skotsku, které
byly puvodné inspirovany Priessnitzem, ale
z puvodnich metod se tam uz nic nezachovalo.

Finska sauna je dnes i u nas velmi znama, ale
Priessnitz tuto metodu u svych pacienti
nepouzival. Miizete nam popsat Uotiho
metodu a vysvétlit, v ¢em se lisi od tradic¢nich
Priessnitzovych metod, pripadné jak na né
navazuje?

Muyj dédecek zavedl vlastni 1éCebne postupy.
Patri mezi né koupele s ménicimi se teplotami
Fro nohy, trup, paze i hlavu, dile sauna a parni
azné, studene a teplé zabaly a masaze studenym
mokrym platnem. Muzete zaroven sedét v teplé
lazni a mit na nohou studené zabaly. Po ur€ité
dobé se vSe obrati — sedite v chladné lazni
a zabaly jsou teplé. M¢nici se teplota je tedy
klicem.
Po saun¢ nasleduji studen¢ zabaly, kter¢ podle
mého nazoru pOC%)aZG_]l od Priessnitze: studené
platén¢ zabaly na hlavu, trup a nohy, pfes n¢
vinéné zabaly a nakonec jeste prikryvky. Tento
,.bali¢ek je velmi pevné utazeny a lisi se od
dneSnich Priessnitzovych obkladi. Kdyz si
predstavuyji, jak si Priessnitz 1¢¢il zZlomend Zebra,
musely byt obklady velmi tésné, aby zabranily
pohybu Zeber.

Letos vase lazné v Lempaaili slavi 100. vyro¢i.
MiiZete popsat udalosti roku 1926 a co jim
piedchazelo?
Muj dédecek Juho Uoti (1862—1920) zacal
kolem roku 1904 Iécit své vlastni zdravotni
problémy podle rad doktora Edvarda Lybecka
ze sanatoria ve Vilppule (Lybeckovy lé¢ebné
metody vychazely z pfedpokladu, Ze clovek je
soucasti pfirody a Ze klid a krasa ptirody samy
0 sobé pusobi léCive), ktery byl jeho spoluza-
kem z Helsinské univerzity.
V roce 1911 podnikl cestu do stfedni Evropy,
aby ziskal vice poznatk o pfirodnich lécebnych
metodach. Nemam piesné informace o tom,
kam presné¢ cestoval. Moznd do Bad
Warishofenu, mozna dokonce do Grifenbergu.
Bohuzel se nedochovaly Zadn¢ zdznamy ani
itinerai. V Priessnitzové muzeu jsem vidéla
seznamy navstévnikli; mozna se nckteré

dochovaly 1 z doby mého dédecka v roce
1911...7 Po navratu z cesty vydal vlastni knihu
,,Pravodce domdci I¢cbou zdravotnich potizi®.

A to pak vedlo ke vzniku Uotiho metody?
Juho Uoti pak v roce 1911 opustil misto faraie
a zacal v Helsinkach pisobit jako poradce
v oblasti pfirodni 1¢cby. Protoze Iécebné metody
byly nové a neobvyklé, zacali skolit zdravotni
sestry, aby je umély provadét. Kurzy trvaly tiaz
Ctyfi meésice a ucastnici se ucili anatomii,
fyziologii 1 praktické postupy. Poté pracovali ve
vefejnych nebo vlastnich soukromych saunach.
Myslenky se postupné rozsifily po celém
Finsku, takze VZI’llkﬁi mald Uotiho ptirodni
sanatoria v n¢kolika méstech: Turku, Tampere,
Helsinky, Salo, Kotka, Hamina, Viipuri a do-
konce i Kuopio. Kromé zatizeni v Tampere vSak
neposkytovala ubytovani.

Takze metody vaSeho dédecka se nejprve
rozSirily po celém Finsku a samotné
sanatorium vzniklo aZ o patnact let pozdéji?
Muj dédecek zahynul pti Zeleznicni nehodé
v roce 1920, ale jel‘;g praci pfevzala moje babi-
¢ka, uditelka Augusta Uoti (1 863—1936%. Prave
ona zaloZila toto sanatorium v Lempéila, proto-
7e se ukazalo jako nutné mit misto, kde mohou
lidé ziistavat delsi dobu a podstupovat Iécbu.

Lazné v Lempéild tedy zalozila profesi
ulitelka a pracovaly v nich metody laického
lécitele — farare. Pozdéji je ale prevzal vas
otec, ktery byl lékafem...?
Muyj otec Kauko Uoti (1898-1979) zacal v roce
1920 studovat medicinu v Helsinkach. Z n¢jaké-
ho divodu piesel v roce 1922 ke studiu do
Berlina, po dvou letech pokracoval ve Vidni
a po dalSich dvou letech ve Styrském Hradci
(Grazu). Nikdy neziskal titul Iékate, ale v letech
1929-1933 studoval na prvni Skole naturopatie
na svété v New Yorku (jejim zakladatelem
a vedoucim byl Benedict Lust, ktery se sam 1é¢il
u Sebastiana Kneippa) a tam ziskal kvalifikaci.
Poté zacal pracovat se svou matkou a v roce
1936 toto misto odkoupil — ve stejném roce, kdy
jeho matka zemfela. Mtjj otec vybudoval nove
ﬁrostory pro lé¢ebné procedury 1 ubytovani,
ter¢ se pouzivaji dodnes. Samoziejme byly od
té doby nékolikrat rekonstruovany.

Jak na to tehdy reagovala lékarska obec
aurady?

Muj deédecek 1 babicka byli obvinovani a poku-
tovani za Sarlatanstvi. Mého otce nic podobného
nikdy nepotkalo, byl povazovan za odbornika.

Po svém otci jste lazné prevzala vy?

Muj otec zemiel v roce 1979 a moje matka
Sirkka Uoti vroce 1981.

V roce 1975 jsem absolvovala 1ékatskou fakultu
v Turku a od roku 1977 jsem zde zacala pracovat
na ¢aste¢ny uvazek. Plsobila jsem jako lékaika
v n¢kolika nemocnicich a zdravotnich stfedi-
scich, v roce 1984 jsem ziskala specializaci
v internim lékarstvi a v roce 1991 v revmato-

LetoSni rok prinesl jesenickym laznim také dvé smutné zpravy.
V prvni poloviné roku odeSly dvé vyrazné osobnosti, které po dlouha léta spoluutvarely podobu Priessnitzovych lé¢ebnych lazni
a vyznamneé se zaslouZily o jejich rozvoj. Kazdy z nich zanechal nesmazatelnou stopu — v profesnim Zivoté lazni
i ve vzpominkach svych kolegii. V nasledujicich radcich proto pripominame jejich Zivotni pribéhy, praci a odkaz.

logii. Soucasn¢ jsem od roku 1981 vedla toto
sanatorium. V roce 2018 jsem odesla do
dichodu a od té doby se vénuji uz jen provozu
lazni (v soucasnosti naptiklad jako kuchatka!).

Kolik mate dnes hosti a lizek, mate néjaky
personal? Jak vypada béZny den ve vasich
laznich? Jak dnes Finové vnimaji a pFijimaji
Uotiho metodu?

Mame ubytovani pro 40 osob a krom¢ mé jen
jednoho kmenového pracovnika, ale
vyskolené¢ho personalu je dalSich 3-5 osob.
V dnedni dobg, kdy se hodné zpopularizovalo
zimni koupani, si lidé zvykli a naucili se uzivat
si chladivé procedury. Zejména lidé, ktefi
pracuji intenzivné a mécifl stresujici zam&stnani,
sem pfichazeji, aby si dopfali aplny odpocmek
od svého neklidného zivota. Studené, zahfi-
vajici obklady, které jsou zZAvéreénou proce-
durou a které nazyvam Priessnitzovymi
obklady, dostaly od kl)i,entﬁ prezdivku blazeny
balik, nebo rajsky balicek. Procedury se
podavaji dvakrat denn¢ a kromé nich se snida,
obédva a vecefi. Mezitim klienti jen odpocivaji
nebo se jdou projit.

V pFistim Cisle:

Reportaz z navstévy ldzni v Lempddld od
doktora Kubanka, ktery se spolecné s man-
Zelkou v cervenci zucastnil ve Finsku oslav
stoletého vyroci zaloZeni, na pozvani pani Uoti.

Rodové koreny a cesta do Jeseniku

Ladislav Bilek se narodil 5. kvétna 1934
v Ostravé do rodiny s hlubokou akademickou
tradici. Jeho otec, profesor Ladislav Bilek starsi,

) , VZPOMINKA NA LADISLAVA BILKA: »
MUZ S PRAVNICKOU MYSLI, HISTORICKYM SRDCEM A LAZENSKOU DUSI

V dubnu leto$niho roku nas navZdy opustil pan Ladislav Bilek mladsi, ¢lovék, jehoZ profesni i osobni Zivot byl po dlouha desetileti pevné spjat
s Priessnitzovymi lé¢ebnymi laznémi v Jeseniku. Zanechal po sobé nesmazatelnou stopu nejen v historii zdej$i ekonomické transformace, ale také v srdcich
mnoha byvalych kolegi, sousedi a pratel.

byl vyznamnym moravskym farmaceutem,
pedagogem a prikopnikem moderniho 1éka-
renstvi, ktery piisobil mimo jiné na Vysoké skole
zveérolekaiske v Bmé. Mlady Ladislav prozil
Cast zivota v Bmé, kde rodina vlastnila vilu
v Reckovicich. V détstvi prozil valecné ttrapy
a pfekonal tézky bfisni tyfus. Pravé silné astma
ho nakonec piivedlo do Jeseniku. Zdejsi
jedine¢né horské klima mu navratilo zdravi
amésto se stalo jeho celoZivotnim domovem.

Od ucetniho k ekonomickému rediteli

Po studiu na Pravnické fakulté v Brné& nastoupil
Ladislav Bilek do jesenickych lazni. Jeho
kariérni cesta vedla od pozice ucetniho pies
vedouciho G¢tarny a ekonomického useku az na
post ekonomického feditele. Jeho pravni
a ckonomické vzdélani se ukézalo jako klicové
v porevolué¢nich 90. letech. Tehdy se zasadnim
zpusobem podilel na UspésSné transformaci
statnich lazni na akciovou spole¢nost a stal
uzrodu jejich prvnich stanov.

Bohaty vnitini svét a laska k historii

Mimo svou profesni roli byl pan Bilek muzem
s neobycejn¢ Sirokym rozhledem a bohatym
vnitinim svétem. Jeho nejvétsi celozivotni vasni
byla historie. Intenzivné se zajimal o genealogii
Ceskych 1 evropskych panovnickych rodd,

valecné d¢jiny a literaturu faktu. Doma vybu-
doval rozsahlou, hodnotnou knihovnu plnou
domaci 1 zahrani¢ni literatury. Miloval také
uméni, operni hudbu a cestovani — obzvlaste si
zamiloval Span€lsko a jeho kralovska mésta.

O jeho lasce k histori1 koluji v laznich dodnes
usmévné historky. Kdyz jako teditel jezdil na
sluzebni cesty, nikdy nevynechal pfileZitost
navstivit hrad, zamek ¢i pamatmk ktery lezel
pobliz trasy. Sluzebni #idici s nim sice obcas
domt dorazili pozdé€ do noci, odménou jim vSak
byl fascinujici vyklad, kter}’fm pan Bilek
dokézal historickd mista ozivit.

Kultura, sport a komunitni Zivot v 1aznich
Manzelé Bilkovi byli neodmyslitelnou soucasti
spolecenského zivota v 1aznich. Manzelka Ladi-
slava Bilka vedla v laznich kulturu a organizo-
vala koncerty $pickovych hudebnich téles, za
coz obdrzela Cestné uznani od Svazu Ceskych
skladatelr. Pan Bilek, jako spoleCensky a vse-
stranny Clovek, ji v téchto aktivitich plné
podporoval a v ramci budovani dobrych vztah
s umglci byl vyhledavanym a Sarmantnim
spole¢nikem.

Ackoliv byl zalozenim spiSe humanitni védec
nez vrcholovy sportovec, v mladi se aktivné
ucastnil jesenickych hiebenovych tur s télovy-

chovnou jednotou TJ Slovan.

Rodina nejprve bydlela v lazenském domé
Ostravice (dneSni diim Jana Rippera) a pozdéji
v zamestnaneckém paneldku primo v arealu
lazni. V dobé¢ totality drzela tamni komunita
pevné pii sob¢. Sousedé fungovali jako jedna
velkd rodina — rodice se stfidali v doprovazeni
déti do Skolky, spoletné pofadali karevaly
v kongresovém sale, oslavy MDZ nebo
spole¢né grilovani. Na tyto chvile lidské
blizkosti vzpominaji pamétnici dodnes.

Odkaz, ktery trva

I v dichodovém veku zlistaval pan Bilek vérny
lazenskym tradicim. Rad jezdil jako pacient do
Karlovych Vard, kde s tradi¢nim poharkem
korzoval kolem viidel a setkaval se s kolegy
zoboru.

Ladislav Bilek odeSel 9. dubna letoSniho roku.
V kvétnu se na jeho pocest rozeznél Zrcadlovy
sdl jesenickych lazni vzpominkovym koncer-
tem. Sesli se na ném byvali 1 soucasni zam¢-
stnanci a pamétnici, aby uctili pamatku muze,
ktery svym intelektem, humorem a hdskostl
pomahal formovat tvaf Jesenlckych lazni. Cest
Jeho pamatce.

Sylvie Bilkova



strana 6

Lazenske prameny

MUDr. Alois Kubik

PACIENT PRO NEJ BYL NEJDULEZITEJSIM CLOVEKEM NA SVETE

VazZeni Ctenafi, byla jsem oslovena s prosbou se podélit o vzpominku na MUDr. Kubika, s kterym jsem se znala jeSté pied nastupem do zaméstnani v PLL a.s.
Jesenik a je to neuvéritelnych skoro 30 let.

O tom, Ze byl vyznamnou osobnosti Jesenicka
a primarem Priessnitzovych lé€ebnych 14zni,
vsichni vi, ale byl také nesmirn¢ empaticky,
moudry a skromny clovek, ktery byl znamy
svym lidskym pfistupem a obrovskou energii,
s niz se vénoval kazdému c¢lovéku. Skromnost
a Cestnost byly hlavnimi pilifi na kterych stala
jeho celd Sedesétileta praxe.

Ti, ktefi prosli jeho ordinaci na néj nevzpo-
minaji jako na nedostupnou autoritu v bilém
plasti, ale jako na hluboce lidského partnera
v 1écbé. Bez rozdilu pristupoval ke kazdému
¢loveku se stejnou uctou, at’ uz Slo o znamou
osobnost, nebo obycejného lazeniského hosta.
Pacient pro né¢j v danou chvili byl tim nejdu-
absolutni pravdivosti. V¢fil, Zze Cestny vztah
a davéra mezi lékafem a pacientem jsou
polovina uspéchu lécby.

I ptes své obrovské znalosti, uznani odborné
vefejnosti a titul Cestného obcCana Jeseniku
zlistal neoby&ejné skromnym muzem. Uspéchy
v 1é¢bé nikdy nepfisuzoval sob¢, ale pfirodnim
silam Jesenicka a odkazu Vincenze Priessnitze,
ktery cely zivot studoval.

Dokézal s klidem naslouchat lidskym ptibé-
htim, chapal, Ze nemoc téla tizce souvisi s ne-
klidem v dusi, coz z né udélalo skvélého
praktika celostni mediciny. Pravé jeho skrom-
nost a lidska cestnost zanechaly v lidech tu
nejhlubsi stopu.

Se v8i skromnosti, kdy mé nazyval ,svou
dcerou®, byla pro mne Cest se s nim poznat,
spolupracovat a nas profesni a osobni vztah byl
zalozen na duvéte. Byl pro mé nejen profesnim
vzorem, ale 1 Zivotnim mentorem, ktery se se
mnou délil o bohaté zkusenosti a nadhled.

Byt pro tak vyjimeéného cElovéka a Iékare
»dcerou” pro mé zlstava tou nejvetsi zivotni
poctou. V kazdodennim shonu ordinace,
uprostied jesenické pFirody, mi neodevzdaval
jen své lékaiské zkuSenosti, ale pifedevsim
Skolu lidskosti, pokory a lasky k bliznimu. Pan
primaf odesel, ale teplo jeho slov, jeho otcovsky
pohled a pocit bezpedi, ktery kolem sebe $ifil,
ve mn¢ budou zit dal.

S hlubokou uctou a laskou na Vis, pane
primafi, stale vzpominam.
Martina Reisigovd

SVYM ORIGINALNIM PRISTUPEM PROPOJIL RADU OBORU

Otazka pro mé znéla: Jak vzpominate na kolegu MUDr. Aloise Kubika? Jednoducha otazka spousti ve vzpominkach mnoZzstvi ,,projekci obrazi“ zptusobem, jako
je to zakotvené ve stylu Laterna magica /Cesky Laterna magika (vyraz je z latiny a znamena ,,kouzelna lampa*).

Kdyz zistanu mysSlenkové pii srovnavani
koSaté, vnitiné bohaté osobnosti pana primaie
Dr Kubika s Laternou magikou, tak nejdfive
uvedu - co je znamo o Laterné magice: Ze je
multimedialni projekci, s origindlnim pfistu-
pem k umélecké poetice, Ze je hledanim cest
k syntetickému ttvaru, ktery je schopen
vypravét pribéhy prostiednictvim interakti-
vniho propojeni riznorodosti (konkrétné
u Laterny magiky: tance, baletu, pantomimy
a ¢erné¢ho divadla) s multimedidlni projekci
v kombinaci s praci unikdtnich Zzivych
interpretli na jevisti, s postupnym dopliovanim
novych technologii (v€etné mnozstvi riiznych
programi a softwarid), tak jak se rozvijeji
technologie ve spole¢nosti. Charakteristickym
znakem také je, Ze inscenace Laterny magiky
jsou vzdy naprosto originalnimi autorskymi
dily uréenymi pro unikétni soubor.

A ted paralela k panu primati MUDr. Aloisi
Kubikovi: originalnim pfistupem k lazenské
mediciné ,,multimedialné* propojil v sobé fadu
riznych obort - interniho lékate, s lékafem
oboru fyzikalniho a rchabilita¢niho 1¢kafstvi
a s oborem balneologie. Jako polyglot a poly-
histor vstiebaval novinky Sirok¢ho spektra
mediciny véetné ptirodnich vlivi na zdravi
Cloveéka. Interaktivné propojoval do svych
znalosti informace z tradi¢nich ucelenych
systémit Vincenze Priessnitze, Johanna
Schrotta, Sebastiana Kneippa a jinych.
Doplnoval do svého Iékafského umu nové
technologie - byl dokonce jednim z prvnich 10
lékait na kurzu elektropunktury (piistrojem
Akudiast -1 v r. 1981) a svym specifickym
unikatnim zptisobem piechodné Gizce spolupra-
coval s MUDr. Vladimirem Beranem z Velkych
Losin (poznamka autorky: mym tatkou).

Vsechno syntetizoval pro konkrétni ,,inter-
prety* tj. pro své spolupracovniky a klienty. Ke
kazdému klientu lazni pfistupoval peclive,
dnes$ni mluvou feceno: provadél personifiko-
vanou medicinu, ,$itou na miru“. Tak jak se
meénily naroky politické a podminky ekono-
mické v lazeiistvi v rdmci privatizace po roce

1989, tak se diametralné meénily podminky
nejen na dobu lé¢by chronicky nemocnych
klienti lazni, ale nova doba pfinesla nové
komunikac¢ni nastroje (novy systém SIS
hodnoceni laboratornich nalezu, jiné hodno-
ceni klinickych kineziologickych testi-
rozsaht pohybil kloubl a patefe, pan primaf
zvladl zavedeni mobilii, nastup nové zdravo-
tnické techniky, nejen zmény v pftistrojich, ale
1 v novych hodnoceni EKG, spirometrii a ji-
nych metod).

Navzdory jiz pokrocilej§imu véku 70 let
(narodil se v unoru 1926) tehdy pan primar
bravurn¢ zvladl ,,jazyk pocitaci* nejen v ordi-
naci, ale pouzival pocita¢ doma k piekladiim
textl z jazyka némeckeého pro nejnovejsi
medicinské informace pro nas kolegy.
Piekladal dokonce i historické knihy psané
Svabachem do ceStiny. Materidly se tykaly
témef ve 100 % zakladatele lazni Vincence
Priessnitze, znalosti zarocil spole¢né s JUDr.
Kockou v nékolika publikacich. Komunikoval
na pocitaci az skoro do 100 let tak, ze by mu
mohli néktefi mladi zavidét.

Osobné nikdy nezapomenu na prvni setkani
s panem primafem MUDr. Aloisem Kubikem
po mém nastupu do Velkych Losin (1973),
protoze diky jeho laskavosti a pochopeni, kdy
mi daroval své soukromé texty z fyzikalniho
lékaistvi (které sepsali spolu s MUDr.
Vlastikem VofiSkem z Ostravy z kurzh 1¢kai)
jsem se zacala jako neurolog ucit jiné obory
mediciny, ucit se celostnimu pfistupu k lidem
lazenskou medicinou a léceni fyzikalnimi
energiemi. Po mém pfesunu do PLL a.s. v Jese-
niku (1995) jsme hezky spolupracovali fadu
let, vzdycky jsme jej titulovali primarem jako
vyrazem ucty. V laznich v Jeseniku odpracoval
vice jak Sedesat let.

Osobné jej mam napevno zafixovaného ve
vzpominkach z oslav 200-st¢ho vyroci
narozeni V. Priessnitze v r. 1999, kdy
UNESCO vyhlasilo rok 1999 celosvétove
oslavou V. Priessnitze. Na oslavé v laznich bez
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ptipravy piekladal pfednasku pana profesora.
Hentschela H.D. Dr. Med. a kolegti ze SNR,
byl to tehdy heroicky téméf tfihodinovy vykon.
Vénoval se m.j. panu profesorovi a zahrani¢im
ucastniklim spolu s prim. MUDr. J. Novotnym
po velkou ¢ast celé nékolikadenni doby oslav.
A také p. primafe Dr. Kubika stale v duchu
vidim, jak pravideln¢ chodil rano pésky do
prace, a z prace domu parkem ,,po své trase®,
pokud mu to zdravi jen trochu dovolovalo.
Uznaval chiizi jako nejlepsi rehabilitacni
prostiedek k udrzeni kondice a vitality.

Pro duSevni svézest aktivné provozoval hudbu
(a protoze jsem bydlela o patro niZe, tak jsem

VZPOMINKY NA DOKTORA KUBIKA

Kdyz jsem nastoupil do lizni v roce 2008, pan doktor Kubik jesté ordinoval, i kdyZ uz byl v diichodu. I pozdéji se vracel
do ordinace, kdyzZ prijeli hosté z Némecka, s nimiz se dovedl velmi dobie domluvit a navic s nimi byl dlouhodobé
v kontaktu. Pro hosty z Naturheilbundu také uz jako senior poradal prednasky v jejich rodném jazyce.

| ’ L

Pozd¢ji dochazel ke mné do ordinace pravi-
delné na rehabilitaci, a kdyz byl star$i, chodil
jsem s nim cvi€it a rehabilitovat k nému dom.

Spolupracovali jsme také na piekladu
Priessnitzova Zivotopisu od Selingera. Ja jsem
to dilko objevil na webu knihovny v New
Yorku, bylo v ném¢iné a psané Svabachem.
Hledal jsem proto nékoho, kdo by ho pielozil
a naSel v panu doktorovi toho opravdu nejle-
pSiho prekladatele. Na tuto spolupraci velmi
rad vzpominam.

Jednou, pied n¢jakymi patnacti lety, kdyz jsem
jel do prace, jsem jej uvidél kracet nahoru
a zastavil jsem. Bylo to kousek nad panelakem
pod laznémi, kde bydlel. Nabidl jsem mu, Ze ho
svezu. Podékoval a zdvofile odmitl. A kdyz
jsem mu pak takhle za néjaky tyden zastavil
jesté jednou, tak to uz mi tak trochu vynadal

apozadal, at mu nezastavuji. Byl to opravdovy
ctitel Priessnitze a jeho metod. A chtél chodit
p&sky, protoze je to zdravé. Pozdé&ji jsem se
dovédel, ze jednu dobu chodil do prace
oklikou, zadem ptes park a kolonadu, protoze
vzdy kdyz Sel podél silnice, neustale mu nékdo
zastavoval a nabizel svezeni.

Pan doktor byl mezi pacienty velmi oblibeny
pro svij lidsky pfistup, byl ze staré poctivé
Skoly. Byl skvély odbornik, ale o své pacienty
se zajimal 1 po osobni strance, dovedl je
vyslechnout a poradit, pokud o to stali. V tomto
byl pro nas vSechny velkym vzorem.

Mgr. Michal Kalina

a

v panelaku poslouchala i jeho koncertovani).
Bylo pro mé cti, mit moZznost s nim konzultovat
slozitosti medicinské pro jeho bohaté praktické
zkuSenosti, poradit se s nim zvlasté u slozitych
piipadu klientely z ciziny, pohovofit s nim na
nejriznéjsi témata, poradovat se s nim a jeho
mimofadnou manzelkou nad fotografiemi
z cest anebo si ,,obycejné* popovidat o jeho
uzasne rodin€ a vnoucatech. Potkat se s nim,
poslechnout si jeho klidny rozvazny hlas
a nechat se obdarovat milym tsmévem bylo
pro m¢ vzdy zafiveé, prosté jako potkat
,.kouzelnou lampu®.

Doc. MUDr. Dobroslava Jandova

20. biezna 2026 se dozila 100 let
pani Ani¢ka Kubikova,
manZelka MUDr. Aloise Kubika
a byvala zaméstnankyné
naSich lazni.

Srde¢né blahoprejeme!




Predstavujeme

Balneopark je dlouhodobé vyhledavanym
cilem navstévnikil mésta Jesenik, lazenskych
hostii i mistnich obyvatel. Celorocné¢ volné
pfistupny aredl vyznamné pfiispiva k rozvoji
cestovniho ruchu v regionu a piedstavuje
jedinec¢né misto pro aktivni odpocinek i pozna-
vani tradi¢nich vodolécebnych metod.

V ramci projektu byl instalovan novy edukacni
informac¢ni systém, ktery navstévniky
seznamuje s tradiénimi Priessnitzovymi
procedurami, jejich spravnou aplikaci
1 zdsadami zdravého Zivotniho stylu. Soucasti
obnovy bylo také doplnéni novych mist
k sezeni na kamennych zidkach, revitalizace
venkovnich koupeli a balneologickych zasta-

Lazenske prameny

BALNEOPARK PROSEL OBNOVOU

V prvni poloviné roku si navstévnici Balneoparku jisté v§imli probihajicich praci, jejichZ cilem bylo zvySit funk¢nost, bezpec¢nost i celkovou atraktivitu tohoto
oblibeného mista.

veni, uprava odpocinkovych zon a obnova dre-
vénych pochozich prvkd 1 kamennych kon-
struket.

Projekt byl realizovan za podpory Mésta
Jesenik a financovan v ramci dota¢niho progra-
mu Podpora cestovniho ruchu a lazen-stvi
2026.

Diky provedenym tpravam nabidne Balneo-
park navstévnikim jesté piijemnéjsi prostredi,
vys$si komfort i bezpecnost a bude i nadale di-
stojné naplnovat odkaz V. Priessnitze.

Jesenik

HAJ VILY OZDRAVY OBOHATILO
NOVE ZASTAVENI PRIPOMINAJICI
HISTORII LAZNI

V dubnu a kvétnu probéhly také upravy v Haji vily Ozdravy, které realizovala
Spolecnost Vincenze Priessnitze rovnéz za podpory Mésta Jesenik.
Cilem projektu bylo zkvalitnit vefejny prostor, rozsirit nabidku pro
navStévniky a zatraktivnit vstup do herniho prostoru.

V ramci projektu byly opraveny a vylepSeny
vybrané herni prvky a vzniklo nové zastaveni
s nazvem Letokruhy. To citlivé vyuziva torzo
kmene staletého jasanu, ktery musel byt v loi-
ském roce z bezpe€nostnich diivodi pokacen.
Diky tomuto feSeni strom symbolicky zlistava
soucasti Haje a dal plni svou roli v prostoru,
tentokrat jako prvek uréeny k poznavani a zas-
taveni. Byly také doplnény a opraveny nékteré
stavajici herni prvky, ptibyl suchy brod pfi dol-
nim vstupu do Haje smérem k Labyrintu, ktery
rozsifuje moznosti pohybovych aktivit pro na-
v§tévniky vSech vékovych kategorii. Na fezu
kmene jsou vyznaceny letokruhy s vinamnymi
letopocty z historie Priessnitzovych lé€ebnych
lazni. Navstévnici si tak mohou piipomenout
dalezit¢ okamziky vyvoje lazni a zaroven se
symbolicky zamyslet nad plynutim ¢asu i pro-
ménami zdej$i krajiny.

Projekt byl financovdn z rozpocCtu mesta
Jesenik na rok 2026 v ramci dotac¢niho progra-
mu Podpora cestovniho ruchu a lazenstvi 2026.
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~ "JESENIKY NADLANI"
VYHLIDKOVY A INTERPRETACNI BOD
PRIESSNITZOVYCH LAZNI

Projekt ,,Jeseniky na dlani“, realizovany v kvétnu tohoto roku, dal vzniknout

novému verejné pristupnému vyhlidkovému a interpreta¢niho mistu v arealu

Priessnitzovych 14zni Jesenik. Dalekohled a panoramatickd mapa nabizi nav-
Stévnikiim seznameni s horizontem od Ramzovského sedla az po Pradéd.

Diky umisténi v atraktivnim misté pted hlavni
budovou sanatoria bude vyhlidkovy bod
snadno dostupny lazeniskym hostim, turistim
1 mistnim obyvatelim, a to bez nutnosti
placeného vstupu ¢i specialni infrastruktury.

Nova atrakce piispéje k oziveni stavajici
infrastruktury, zvySeni informovanosti uziva-
telti a celkovému zkvalitnéni vefejného prosto-
ruv lazeiiském izemi.

Vyhlidkovy bod zaroven podpofi pozndvani
okolni krajiny a mistnich zajimavosti. Navstév-
nikiim nabidne moZnost zastavit se, lépe se
zorientovat v okoli a objevit vyznamna mista,
ktera tvofi charakter zdejsiho regionu. Pfiro-
zen¢ tak rozsifi nabidku volnocasovych aktivit
a zptijemni pobyt vSem, ktefi do lazni zavitaji.

Dalekohled a mapa se nachazeji v blizkosti
oblibenych otoénych lavicek, tedy v mistech,
ktera uz nyni slouzi k relaxaci, zdbavé a odpo-
¢inku. Piijd’te se rozhlédnout a pokochat
krasou jedine¢né¢ho mistniho panoramatu!

Jesenik

ODPOCINEK NA CESTACH PO OLOMOUCKEM KRAJI V JESENIKU

Zejména rodiny s détmi se mohou téSit na novou podobu venkovniho prostoru v dolni éasti Balneoparku. V ramci projektu ,,Odpocinek na cestach po
Olomouckém Kraji v Jeseniku* zde vznikne nové odpocivadlo pro turisty, cyklisty a navS§tévniky lazni. Prostor nabidne détem nové moznosti vyZziti a herni prvky
a dospélym odpocinek a prijemné traveni volného ¢asu.

Architektonicky navrh odpocivadla pocita
s vyuzitim a Gipravou stavajiciho vodniho toku
v Balneoparku, v zadni ¢asti koncici v jezirku.
Ptichazi s rozvétvenim stavajiciho ,,balneo-
potuc¢ku® a dpravou jeho biehl tak, aby si
v ném mali navstévnici arealu mohli bezpecné
hrat. Soucasti bude také nékolik mélkych
nadrzi s vodnimi hernimi prvky, které umozni
détem aktivné ovladat vodni tok. Cilem je
vytvofeni nového atraktivniho odpoc¢inkového
mista jako alternativy Balneoparku, aby se ve

‘.f_" . o ¢ -,
R
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frekventovanych mésicich odklonila navste-
vnost k tomuto novému mistu, prevazné
u rodin s détmi. Pocita se s opravou stavajiciho
chodniku z pfirodniho kamene, ten po
dokonéeni povede kolem odpocivadla a bude
se napojovat na turistické a cyklistické stezky
a stezku Hajem vily Ozdravy. Toto vSe bude
doplnéno relaxac¢ni zénou s centralnim novym
jezirkem, kolem néhoz bude mobiliar vhodny
k posezeni 1 polezeni a mensSim altankem.
specialitou navrhu je kulickodraha umisténa ve

svahu nad jezirkem. bude tvofena nastupni
ploSinou a systémem dievénych korytek a dal-
Sich elementl, které umozni hru s kulickami.
na stavajicim jezirku budou také vory s lanem
pro pievoz.

r 4
Olomoucky kra;

Projekt ,,Odpocinek na cestach po Olomou-
ckém kraji” je realizovan za pfispéni
prostiedkil statniho rozpoétu CR z programu
MMR arozpoctu Olomouckého kraje.

_zx=g» | MINISTERSTVO
&= | °rO MISTNI
ROZVOJ CR
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Lazenske prameny

1écba a wellness

PREDSTAVENI LEKARSKEHO OBORU PSYCHOSOMATIKA

UzZ Hippokrates (460 pi. n. 1. —370/377 pi. n. L.) Fikal: ,,Zbytecné je 1éCit oko bez hlavy, hlavu bez téla a télo bez duse.“ Obor psychosomaticka medicina zalozil
americky psychoanalytik Franz Alexander v roce 1939. V ¢asopise Psychosomatic Medicine vydal programové prohlaseni oboru. Kviili politické situaci
v Ceskoslovensku byl tento obor do roku 1989 zakazany. Jeho prvnimi pritkopniky byli MUDr. Jiii Savlik (chirurg), doc. MUDr. Jaroslav Bastecky (psychiatr),
doc. MUDr. Jiii Simek, CSc. (internista, psychiatr), MUDr. Radkin Honzik (psychiatr) a MUDr. Vladislav Chvila (gynekolog, sexuolog). V roce 1993 vysla
v CR prvni monografie Psychosomaticka medicina. A% v roce 2013 se poda¥ilo prosadit vznik lékai'ského oboru Psychosomatika a v roce 2014 zaloZit
Spole¢nost psychosomatické mediciny, které ma aktualné 249 €lent, z toho 57 % lékari, 13 % fyzioterapeuti, 27 % psychologii a 3 % ostatnich profesi.

Lékati s riznou zakladni specializaci (prakticky
I¢kat, rehabilitacni I€kaf, internista, neurolog,
psychiatr atd.), ktefi vnimaji dutlezitost
psychosocidlniho kontextu onemocnéni, se
mizou zadit vzdélavat v oboru Psychosomatika
aponéekolika letech slozit nadstavbovou atestaci,
coz se uz podafilo asi Sedesati lékaftm.
Subkatedru Psychosomatiky vede na Institutu
postgradualniho vzdélavani (IPVZ) pan doc.
MUDr. Jiti Beran, CSc. Katedra potfada rizné
kurzy a seminafe pro lékafe napt. Zakladni
psychosomaticka péce, Uzaviena sebezkuse-
nostni skupina, Poruchy pfijmu potravy,
Psychoonkologie, Psychoneuroimunologie
v klinické praxi atd. Na katedie pracuje i znama
psychiatricka a psychoterapeutka MUDr. Alena
Vecetova Prochazkova, ktera napsala popularné
nau¢né knihy Pomoc détské dusi, Jsem holka?
Jsem kluk?, Holky to n¢kdy nemaj lehky.
Katedra VSeobecného praktického lékaistvi na
IPVZ potada kratsi kurzy pro praktické lékare.
Jejich absolventi mohou provadét psychoso-
matické intervence. Studenti mediciny na
Lékaiské fakulté Masarykovy univerzity v Brné
maji v ramci vyuky cviceni z Lékatske
psychologie a psychosomatiky, ve kterych se
kromé jiného uci sbirat anamnestické udaje
u pacientll s psychosomatickym onemocnénim.
Diky doc. MUDr. Davidovi Skorunkovi, Ph.D. se
studenti mediciny na Lékarské fakulte
Univerzity Karlovy v Hradci Kradlové mohou na
prednaskach a seminafich dozvét jesté vice napf.
o bio-psycho-socialnim modelu, pokrocilejsich
formach vedeni rozhovoru, ¢asové ose nebo
piikladech z praxe. Fyzioterapeuti s psycho-
somatickym piistupem mohou absolvovat ro¢ni
kurz certifikovany Ministerstvem zdravotnictvi
CR s nazvem Psychosomaticky pfistup ve
tfyzioterapii, ktery potada Centrum komplexni
péce Rozetav Praze.

V ¢em se lisi psychosomaticky I¢kai od jin¢ho
lékafe? Psychosomatik pouziva bio-psycho-
socialni-(spiritualni) model. Ma zdjem
o Clovéka a jeho zivotni piib&h. Zohlednuje
subjektivni slozku stonani. Bere v potaz co
nadstandardni ¢as. Péce je individudlni. Mezi
lékafem a pacientem je partnersky vztah. Spolu

hledaji individudlni vyznam piiznaku, jaké ma
pacient zdroje, silné stranky, a socidlni oporu
apod. k jedineénému feSeni jeho situace.

Nez se pacient dostane k psychosomatické péci,
musi ¢asto piekonat fadu bariér. Pti vySetieni by
meél byt ochoten jit do hloubky a odhalit svoje
nitro, coz Casto provazi velké emoce. M¢l by mit
aktivni pfistup, zjem pochopit vice svou nemoc
adélat zmeény v zivote.

Jaké nemoci se 1é¢i timto piistupem? Chronicka
onemocnéni, recidivujici potize, medicinsky
nevysvétlitelné pfiznaky, nemoci s nezvyklym
priabéhem, potize u nichz nefunguje obvykla
lécba, kdyz maji somaticka vySetieni negativni
vysledek, potize snizuji kvalitu zivota pacienta,
kdyz se na jejich vzniku a udrzovani vyrazné
podileji psychosocialni faktory.

Kazdy tfeti dospély clovék onemocni béhem
svého zivota psychosomatickym onemocnénim.
Tticet procent pacientd u praktickych Iékaru,
internistd, gynekologii aj. ma psychosomatické
potize. Jejich pficinou je rychly a silny
civilizacni tlak, zvnitinéni diktatu vykonnosti.
Pokud je clovek vystaven chronickému stresu,
nema vyvinut¢ dostateéné copingové strategie
(mechanismy k pfekonavani naro¢nych
zivotnich situaci), nezvladne zménit situaci nebo
sviyj postoj k situaci, spusti se psychosomatické
potize.

Nastroji, které pouziva obor Psychosomatika,
jsou Siroka podrobna anamnéza, empaticky
rozhovor, ¢asova osa, inventar polozek Zivotnich
udalosti, mezioborova spoluprace, farmako-
terapie, fototerapie, psychoterapie, bodyterapie,
pohybova terapie, relaxacni techniky, artete-
rapie, dramaterapie, muzikoterapie, ergoterapie,
fyzioterapie, kanisterapie, balneologie, vyziva
a spiritualni péce.

Velmi rozvinutd je psychosomatickd medicina
v Némecku, kde je 253 psychosomatickych
klinik, ve kterych se 1¢¢i 100 000 pacientt za rok.
V psychosomatickych rehabilita¢nich klinikach
se 1é¢1 250 000 pacientd za rok. Pacienti nerotuji
ve zdravotnickém systému a predstavuji mensi
finan¢ni naklady pro zdravotni pojistovny. Jedno
euro investované¢ do psychosomaticke lécby
prinese snizeni [éCebnych vydaji o 2,49 cura. Na
lekafskych fakultach maji studenti povinny

———

piedmét psychosomatika a psychoterapie.

Stejné zatézoveé faktory mohou vést u riznych
lidi k riznym onemocnénim. Kazdéa rodina ma
svij zpusob stonani. Maladaptivni bludny kruh
nemoci se popisuje jako predisponujici faktory
(vnitfni dispozice) — vyvolavajici faktory
(spoustéci socialni situace) — udrzujici faktory
(intrapsychické konflikty). Pfi 1écbé je dilezité
pomalymi kroky piebudovat Zivotni navyky,
zvyklosti, vzorce chovani. Naucit se Zit podle
svych moznosti a peCovat o vztahy.

Kde jde najit zarucené informace o psycho-
somatice?

Ve 23. dilu podcastu
Zivot za zdi:

V 7. dile specialu
Hovory o dusi:

V raznych podcastech s MUDr. Radkinem
Honzakem napf.

V rliznych podcastech
s doc. MUDr. PhDr. Janem Ponésickym, PhD.

V minisérii Hovory ve tfech
s MUDr. Vladislavem Chvalou
a PhDr. Ludmilou Chvalovou Trapkovou

Jak se vyhnout podvodnikiim? Zjistit si, jestli
¢lovek, ktery nabizi psychosomatické sluzby je
lékait se spravnym vzdélanim a pracuje ve
zdravotnickém zafizeni. Seznam atestovanych
Iékaii je mozné najit na webovych strankach
Psychosomatickeé spole¢nosti:
https://www.psychosomatika-cls.cz/seznam-
odatestovanych/

Nejvice z atestovanych Iékaiti jsou praktici,
psychiatfi, pediatii, rehabilitacni I€kafi, interni-
st¢ a gynckologové. Ostatni odbornosti jsou
zastoupeny meéng.

Informace o Iékafich je mozné hledat take
v seznamu lékatt na webovych strankach Ceské
lekarské komory:
https://www.lkcr.cz/seznam-lekaru Do kolonky
specializace zadejte psychosomatika.

Mizete se také obratit na VaSi zdravotni
pojistovnu s dotazem, ktery lékaf ve Vasem
mesté/okrese/kraji ma nasmlouvany kod
psychosomaticka intervence?

Jak najit psychosomatické pracovisté? Opét je
mozné vyuzit webové stranky
Psychosomatické spole¢nosti:
https://www.psychosomatika-cls.cz/pro-
verejnost/sit-pracovist/, kde jsou uvedena
nasledujici zafizeni: Centrum komplexni péce
Roseta (Praha 2), Psychosomaticka klinika
(Praha 6), DP Neuro (Praha 6), UNICARE
MUDr. Ondiej Masner (Praha 6), Psychoso-
matické centrum (Praha 10), Centrum komplexni
péce Dobfichovice (Dobfichovice), Stfedisko
komplexni terapie psychosomatickych poruch
v Liberci (Liberec), MUDr. Ale§ Fiirst NZZ
(Jablonec nad Nisou), MUDr. Barbora Kodetova
s.1.0. (Jihlava), MUDr. Sofia Juricova Reha Care
s.r.0., Rehabilita¢ni a psychosomaticka medicina
(Zlin), MUDr. Barbora Branna, Psychoso-
maticka ambulance (Ostrava).

Dalsi pracovisté jsou napt. Ambulance psycho-
somatické mediciny v Centru zdravi a pre-vence
ve Fakultni nemocnici Olomouc, ESET-
Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika,
s.r.0. (Praha 10), Tulsia Clinic (Praha 5).

Pro které pacientky neni vhodna psychosoma-
ticka 1écba? U pacientd, ktefi jsou zaméteni
pouze na somatickou stranku nemoci, odmitaji
uvazovat o psychosocidlnich souvislostech,
nejsou motivovani pro tuto pééi, nestoji o sebe-
poznani a porozuméni problému, nechtéji ménit
zivotni navyky a postoje, posilovat svoje
kompetence.

Jak fikal loni v zaii zemiely nestor ceské
psychosomatické mediciny doc. MUDr. Jifi
Simek, CSc.: ,,Clovék by se mél naudit zit tak,
aby mu nebylo blbé.” At se to povede Ctenaifiim
Lazenskych prament.

MUDr. Tereza Krystynova

LESNI MYSL A NAVRAT K PRIRODE PODLE PRIESSNITZE

Vincenz Priessnitz dobre védél, Ze nejmocnéjsi Iékarna se nenachazi v lahvi¢kach na policich, ale vSude kolem nas — obzvlast’ na svazich Studni¢niho vrchu.
Cerstvy horsky vzduch, pramenita voda a hluboké jesenické lesy byly pilifi jeho 1écby uz pred dvéma staletimi. Letos na tuto tradici navazujeme novou
procedurou, ktera propojuje Priessnitziiv odkaz s modernimi poznatky o lidské psychice. V lazeniském programu ji sice najdete pod nazvem ,,Rizena terénni

“? 3

chiize — relaxacni cviceni®, ale my ji pracovné rikame Lesni mysl.

Proc jitdo lesa s priivodcem?

Prochézka v lese déla dobfe kazdému. Pro¢
tedy z obycejné chlize délat lazenskou proce-
duru? Odpovéd’ se skryva v tempu a pozorno-
sti. V dnesni zrychlené dobé si s sebou do pfiro-
dy Casto bereme i své starosti, rychlé tempo
aneustalé ptemysleni o tom, co musime ud¢lat.
NaSe nova procedura vas nau¢i pravému
opaku. Pod vedenim klimatoterapcuta se
vydate do jesenickych hvozdii ne proto, abyste
sbirali kilometry, ale abyste vnimali pfitomny
okamzik. Spole¢né zpomalime.

Covas béhem procedury ¢eka?

Zpomaleni a rytmus: Pfizpisobime krok
dechu a tepu srdce. Chlize v horském terénu tak
pfestane byt ndmahou a stane se pfirozenym
zdrojem energie.

Aktivace smysli: Naucime se les znovu
vnimat — sluchem, zrakem, hmatem i ¢ichem.
Ving jehli¢i a ticho 1¢¢i unavenou nervovou
soustavu spolehlivéjinez moderni sedativa.
Zastaveni na ¢erpani sil: Na vybranych mis-

tech jesenické piirody se zastavime na kratka
mentalni cviceni, kterd pomdahaji odbouravat
stres, urovnat si myslenky a posilit vnitini
odolnost.

Klimatoterapie pro 21. stoleti

Kdyz Vincenz Priessnitz posilal své pacienty
do lesi, védél, ze ¢isty vzduch a pohyb délaji
s télem zédzraky. Dnesni véda mu dava stopro-
centné za pravdu — pobyt v lesnim prostiedi
prokazatelné snizuje hladinu stresového hor-
monu kortizolu, stabilizuje krevni tlak a posi-
luje imunitu diky takzvanym fytoncidim
(latkam, které stromy vyluc€uji do ovzdusi).
NaSe nova procedura je zkratka klimatoterapii
v té nejCistsi a nejmodernéjsi podobe. Pomize
vam odlozit kazdodenni shon, nadychat se je-
senického vzduchu a odnést si domii klid v du-
81, ktery v hluéném mésté tak t¢zko hledame.
Piijd’te vyzkouset nasi ,,Rizenou terénni chiizi*
aobjevte silu Lesni mysli na vlastni kizi.

Kolektiv klimatoterapie
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KINEMATOGRAF BRATRI CADIKU ZNOVU ROZZARI
LETNI VECERY V PRIESSNITZOVYCH LAZNICH

Letni vecery v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich maji své jedine¢né kouzlo. K prochazkam, koncertiim a odpo¢inku
letos opét pribude i oblibené promitani pod Sirym nebem. Ve dnech 23.-26. ¢ervence 2026 zavita do Jesenikii
Kinematograf bratii Cadiku, ktery proméni hi'iSté za lazenskym sanatoriem Priessnitz v pfijemné letni kino

Putovni Kinematograf bratfi Cadiki uz vice
nez dvacet let spojuje kvalitni (nejen) ceskou
kinematografii s dobro¢innou myslenkou.
Vstup na vSechna promitani je dobrovolny,
filmy pro Vas uhradi nase lazn¢ a vybrané
piispévky putuji prostiednictvim Konta
Bariéry Charty 77 na podporu lidi se
zdravotnim postizenim. NavS§tévnici tak
mohou stravit piijjemny veCer a zaroven
podpofit dobrou véc.

Atmosféra letniho kina v lazeiiském prostiedi
nabizi zazitek, ktery se od klasickych biografli
vyrazn€ li§i. Organizatofi z Priessnitzovych
lécebnych laznich piipravi pro navstévniky
lavicky k pohodlnému sezeni, takze si film

a soucasné misto pomoci potiebnym.

mohou vychutnat v komfortnim zazemi pod
otevienou oblohou.

Kdo vsak dava prednost vlastni dece nebo
skladaci zidlicce, mlze si je samoziejmé
pfinést s sebou.

Doporucuje se také teplejsi obleceni — horské
letni vecCery byvaji v Jesenikach piijemné
SVEZi.

Program letoSniho Filmového Iéta nabidne
Ctyfi atraktivni tituly pro rlzné genecrace
divakt. Ve ¢&tvrtek 23. &ervence piehlidku
zahaji ¢eska komedie More na dvofe, pate¢ni
vecer bude patfit rodinnému dobrodruzstvi
Blaznivy Marsupilami.

V sobotu se navstévnici mohou tésit na kome-
dii Kouzlo derby a celou akci uzavie v nedéli
romanticka komedie BoZzi ulet.

Vsechna promitani zacinaji ve 21 hodin.
Filmové 1éto s Kinematografem bratii Cadikd
se za posledni roky stalo pfijemnou tradici,
kterd spojuje lazenské hosty, obyvatele
Jeseniku 1 navstévniky z okoli. Nabizi moznost
setkavani, sdilenych =zazitki a odpocinku
v krdsném prostiedi Priessnitzovych lazni.

Staci pfijit, pohodIn¢ se usadit, vychutnat si
letni atmosféru a nechat se unést piibéhy
promitanymi pod hvézdnou oblohou.

VR

LAZNE S AKTIVNIM POHYBEM: PUJCTE SI KOLO NEBO HOLE

Pobyt v naSich laznich nemusi byt jen o odpocinku a l1é¢ebnych procedurach. Okolni priroda Rychlebskych hor,
Hrubého Jeseniku a Zulovské pahorkatiny vybizi k pohybu a nav§tévam zajimavych mist. Diky nasi pijcovné
sportovnich potieb miiZete vyrazit na vylet i bez vlastniho vybaveni. Staci si vybrat, zda date prednost cyklistice,
kolobéZce, zdravé chiizi s holemi nebo jinému sportovnimu zazitku.

KOLOBEZKY

V LAZNICH
PRIESSNITZ OPEN 2026

Léto, pohyb, zabava a skvéla
atmosféra — presné to vas ¢eka na
tradi¢nim lazenském kolobézkovani
Priessnitz Open 2026, na které vas
srde¢né zveme v sobotu 25. ¢ervence.

Oblibené zavody navazuji na Gspésny Evrop-
sky pohar v kolobéhu, ktery se v nasich laznich
konal v roce 2016, a za léta své existence se
staly nedilnou soucasti letniho programu.
Kazdoro¢né piivitaji malé 1 velké sportovni
nadsSence, celé rodiny i vSechny, ktefi si cht¢ji
uzit pfijemny den plny pohybu.
Zavodit se bude na lazenské Ripperové prome-
nade¢, kde si muze jizdu vyzkouSet opravdu
kazdy — bez ohledu na v€k nebo zkuSenosti.
Pfipraveny jsou kategorie od nejmenSich déti
az po dosp¢lé a seniory, kteii kazdoro¢n¢
dokazuji, Ze sportovni nadSeni rozhodn¢ nema
vékovou hranici. Nejmensi zavodnici do 4 let
mohou vyrazit na odrazedlech nebo na svych
malych kolobézkach. Na prvni tfi zdvodniky
v kazd¢ kategorii cekaji medaile, diplomy
a drobné¢ ceny. Ani naSi nejmensi benjaminci
nepiijdou zkratka — v cili na né bude cekat
zaslouzena sladkd odména.
Nemate vlastni kolobézku? Nevadi! Potiebné
vybaveni vam radi zapiij¢ime piimo na misté.
Prijd’'te si zasportovat, povzbudit zdvodniky
nebo jen stravit ptijemny letni den v krasném
prostiedi 1azni. TéSime se na vSechny, ktefi ma-
jichut' rozhybat télo a ptispet k dobré nalade.
Jak tikaji kolobézkafi: ,,At vam to dupe!*

KG

Okoli lazni nabizi mnozstvi cyklotras pro
rekreacni jezdce i zkuSenéjsi cyklisty. V nasi
pijéovné (pti adventure golfu) jsou k dispozici
horska kola pro dospélé i déti, takze na vylet
muze vyrazit celd rodina. Zapijceni horského
kola vyjde dosp€lého na 280 K¢ za pulden nebo
400 K¢ za cely den, détska kola jsou k dispozici
Jiz od 140 K¢ za puldenni vyptjcku.

Pokud si chcete uzit delsi trasu bez zbyte¢né
namahy, muzZete sdhnout po elektrokole.
Méstska elektrokola jsou k zaptjceni od 330
K¢ na dv¢ hodiny, horska elektrokola od 500
K¢. Kdo hleda netradi¢ni zazitek, mize vy-
zkouset také kolobéZzky, jejichz zaptjceni stoji
200 K¢ za ptilden nebo 350 K¢ na cely den.
Pijcovna sportovnich potifeb pii adventure
golfu nabizi také vybaveni na badminton,
volejbal, nohejbal nebo venkovni spolecen-
ské hry.

V lazenském infocentru mate moZnost
zapujceni holi pro Grifenberg Walking. Tato
forma chlize pomahad zapojit celé télo,
odleh¢uje kloublim a je vhodna prakticky pro
vSechny vékové kategorie. Navic dokonale
zapada do lazenske¢ filozofie aktivniho pohybu
a pobytu na CcCerstvém horském vzduchu.
Klienti Priessnitzovych lécebnych lazni si

mohou hole zapuj¢it za 90 K& na den.
At uz se rozhodnete pro sportovni odpoledne
s rodinou, cyklovylet nebo prochazku s holemi,
vSe potifebné budete mit na dosah. Aktivni
pohyb v krasném piirodnim prostredi je
idealnim dopliikem lazeniského pobytu.

KG

BEZTE DO HAJE!
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Rabstejn - prochazka
krasnou prirodou
do historie

Rabstejn je nejen ziicenina hradu,
ktery se od 13. stoleti ty¢i uprostied
lest nad udolim Ficky Oskavy a ve
své dobé byl nejvySe postavenym
hradem na Moravé. Je to také
jméno, které nese Evropsky
vyznamna lokalita — Prirodni
rezervace Rabstejn a které v prekla-
du znamena ,,Havrani kamen*

Klenotem tohoto koutu HanuSovické vrcho-
viny jsou krasn¢ bukov¢ lesy, lesy na sutovi-
scich a vegetace na skalnich vychozech. Evro-
psky vyznam ma lokalita také proto, ze se tu
vyskytuje vzacny druh mechu: Sikousek zeleny
(Buxbaumia viridis), ktery roste na zetlelém
dievé a ztrouchnivélych pafezech. Pro ty, ktefi
maji radéji lépe viditelné pfirodni objekty, bude
zazitkem setkani s pamatnym stromem CR —
Rabstejnskym bukem, ktery roste uz piiblizné
200 let nedaleko Horské chaty Rabstejn. Je
vysoky 37 m a obvod kmene ma pies 4 m.
Pésky je krasna prochazka k Rabstejnu ze sedla
Sktitek po pesich znadenych trasach KCT —
zelené a modré, cyklisté se od Cervence 2026
mohou projet po novém povrchu lesni cesty
Kanonska, kterou opravily Lesy CR. Vede tudy
také cyklostezka KCT ¢€islo 6261.

Hana Komarkova

COPAK JE TO ZA VYHLEDNU

»Vidim mésto veliké, jehoz slava hvézd se dotyka!*
»Bud’ zticha, LibuSe! VidiS houby. Les, par chalup a dFevéna palisada tamhle na skale nad vodou.

Je to pékna dira, ta Praha.”

Tak néjak by mohla probihat znima scéna ze Starych povésti ¢eskych, pokud bychom do predpiemyslovskych ¢asi
dodali néjaky ten obecny lid s pragmatickou mentalitou 21. stoleti. Nasledny pokus kné€zny o vysvétleni, jak to vlastné
myslela s tim, co vidéla, by byl zfejmé zajimavy, ale netuspésny.

Pro nas je slavna knézna a véstkyné dobrym
piikladem pii vysvétlovani, ze existuje 1 jiny
druh vidéni, nez Ze vidime to, co je fyzicky pied
nami. Cesky jazyk to dfive rozlisoval slovy
zrak a zieni. A také souvisejicim slovem
zazrak, které naznacuje, Ze cosi se muze dit
jesté za obycejnym zrakem.

Mozna bychom mohli sahnout pro ptiklad i do
modernéjSich ¢astt a podivat se na slovo
vizionaf. Jde o n¢koho, kdo ma vizi, kdo je
schopen vidét a nékdy (ne vzdy) take
uskutecCnit néco, o ¢em ostatni vibec netusi
(nebo nevéii), Ze by se mohlo stat realitou. Jako
nejznaméjsi vizionarf je v nasi dobé oznacovan
Steve Jobs, ktery stdl u zrodu modernich
pocitach, nebo v diivejsi dobé spisovatel Jules
Verne, ¢ipodnikatel Jan Antonin Bata.

V Haji vily Ozdravy stoji Vyhledna, pii jejiz
navstéveé se mnohy navstévnik zacina popadat
za bficho, nebo propadat vaznému pohor3ent,
protoze —svétedivse —z ni neni nic vidét!

Ovsem bytosti, které se zbudovanim Hije
pomahaly a které maji tento prostor na starost,
délaji malokdy néco jen tak. Tteba je to od nich

pouhopouhy kanadsky Zertik, ale co kdyz jde
onéco Uplné jin¢ho, nez je dnes bézné?

Koneckonct, stanovisté v Haji jsou urCena pro
rozvijeni a trénovani rozlicnych vlastnosti,
dovednosti a schopnosti, tak pro¢ by mezi né
nemohlo pattit i toto uméni? Tedy schopnost
vidét, co jeSté neni tady, co zatim neni, ale
jednou bude? Co neexistuje, ale existovat by
mohlo?

Vizionai neni mnoho, o jejich vychovu a vz-
délavani se ptili§ nedba, ba naopak. Leckteré
décko byva pfi svém rozletu usazeno podobné
jako v ivodu naSeho ¢lanku stard dobra knézna
LibusSe.

Zkusme déti v tomto ohledu povzbudit. A tfeba
s nimi i zajit na Vyhlednu, tieba nas ceka

ptekvapeni, cotam je a nenik vidéni.

Tieba Vas piekvapi, co vie je k vidéni
uprostied haje lesnich bytosti

JG
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predstavujeme

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Pribéh,
ktery zacal uz v détstvi

Moje plisobnost v PLL, a.s. se datuje od roku
1974, zda se, Ze jde o pieklep data, ale je to tak.
V budove, kde nyni pusobim, na feditelstvi
lazni Adelheid jsem chodila do jesli a poté do
malotiidky. V prizemi budovy byla skola,
v 1.patie jesle a pod stiechou Skolni druzina. Na
obédy jsme chodili do dne$niho hotelu Jan
Ripper, kde sidlilo tehdy také feditelstvi 1azni,
dnes je jednim z hotelli pro nase klienty. Nad
kamennou zdi parkovisté¢ u budovy Adelheid
byly zahradky, kam jsme jako $koléci chodili
na péstitelskou vyuku, o zahradu se starala nase
Lteta®, takto jsme ji vSichni fikali. Budova
slouzila pro déti zaméstnancl, pamatuji se, ze
zde byla vlastni komunita. Zaméstnanci se
ptatelili, schazeli a podnikali spole¢né rizné
akce, velka ¢ast bydlela a dodnes nekteri bydli
v paneldku pod laznémi, které¢ laznim také
patii. Byly to krésné Casy.

Po studiich a matefské dovolené jsem se do
lazni opét vratila, tentokrat za praci. Moje prvni
pusobnost byla na recepci hlavniho hotelu
Priessnitz, pot¢ v PUK, nasledné na obchodé
a v posledni fadé na feditelstvi lazni jako
asistentka feditele spole¢nosti pana Ing.
Romana Provaznika a jednoho z majitelt
nasich krasnych lazni pana ing. Michala
Gaubeho. Zdaleka uz neplati, Ze asistentky vafi
jen kafe, to by m¢ ur¢ité nebavilo. Svou praci
mam rada, protoZe je pestrd, setkdvam se se
zajimavymi lidmi, nebo projekty, rozhodné to
neni staticka ¢innost a ob¢as mé i néco docela
piekvapi, jsou to pro mé¢ vyzvy. Mam rada lidi
a komunikaci s nimi, jedna z mnoha mych
¢innosti je feSeni piipominek klientll spolecn¢
s obchodni feditelkou Katetinou TomaSkovou.
Staram se o chod sekretariatu vedeni lazni,
vstupy z vnéjSku, ale obraci se¢ na mé
i zaméstnanci. Navstévuji kulturni nebo
volnocasové aktivity, kter¢ nase 1azné nabizi.
Troufam si fict, Ze mam piehled o celych
laznich, jednak za mou dlouholetou pisobnost
a také tim, ze jsem si nékolik profesi v 1aznich
,,osahala“.

Priessnitzovy lé¢ebné lazné jsou pro mé
srdcovou zalezitosti s celozivotni plisobnosti.
Ziskala jsem si lasku k horam, sportu, pohybu,
cestovani a predevsim ke zdravému Zivotnimu
stylu, ktery zakladatel ldzni pan Vincenz
Priessnitz praktikoval na svych klientech. Je
dikazem toho, Ze zdravy vzduch, zdravé
vztahy, stfidma strava, fyzicka prace, ale také
optimismus jsou zakladnimi kameny pevného
zdravi.

Zavérem bych rada naSim klientim 1 mym
kolegtim popiala, dlouhd l1éta v plném zdravi,
zivotni radosti a neutuchajici optimismus.

Gabriela Pechouskova
asistentka reditele spolecnosti
manazerka pro oblast kontroly a vnitiniho auditu

klidné vecer nebo o vikendu

~ PRIESSNITZOVY LAZNE TELA I DUSE,
NYNI S OVERENIM TERMINU A REZERVACI ON-LINE

Dostupnost 24/7
rezervujte si termin

Rychlé a piehledné
okamzité vidite volné
terminy a nabidku pobyth

Okamzita platba kartou
rezervaci sl muizete
ithned zaplatit online

Snadna zména rezervace
termin s1 muzete
kdykoliv upravit

Na nasi domovské strance www.priessnitz.cz jsme pro Vas spustili novy rezervaéni systém. Vybér a rezervace terminii bude nyni jednodussi.

Uspora ¢asu
74dné ¢ekani na potvrzeni
objednate, zaplatite
a muzete jet !

Mezi nabizené 1ééebné pobyty patii: Uleva od bolesti zad a kloubii, Diagnosticko - rehabilitaéni pobyt, Létebné preventivni pobyt, Dusevni
rehabilitace, Lazenisky pobyt nejen pro seniory, Rehabilitace panevniho dna
Pokud byste si radi doprali wellness dovolenou, vyberte si z naSich wellness pobytii: Lazné na ving léta, Péce o mysl, Romanticka dovolena ve
dvou, Horska harmonie, Rodinny pobyt, Wellness na pfani, Priessnitz unikat, Mofe zdravi

Tésime se na Vasi navstévu.

POZVANKA NA LAZENSKE AKCE

25.7. od 8:30

LAZENSKE
KOLOBEZKOVANI
v riznych
veékovych kategoriich
na Ripperové promenadé

28.9. -4.10. 2026
TYDEN VP

nabity program se spoustou témat

PODZIMNI TRHY

1.10 pted sanatoriem Priessnitz

29.10.2026 od 19:00

BESEDA
S MANZELI
POLASKOVYMI

Zimni zahrada

/ §@
1§ Ei\fﬁl

14.8. 0od 19:00

TANECNI PARTY
POD HVEZDAMI

opét u Ceského pramene
Tanec, lampiony,
pivo, limo a VY

30. 9. 2026
DEN ZDRAVI

v ramcl tydne VP

19. KONFERENCE VP

2.-4.10.
s podporou Olomouckeho kraje

12.11.2026 od 19:00

QUEEN TRIBUTE
a Magické smycce
Kongresovy sal

VSTUPENKY NA
eshop.priessnitz.cz

23.9.2026 od 19:00

BARA POLAKOVA
A STEPAN URBAN
Kongresovy sal

VSTUPENKY NA
eshop.priessnitz.cz

9.10.2026 od 19:00
FICHTL

retrokomedie
s Pavlem LiSkou
a Michalem Istenikem
Kongresovy sal

(=
VSTUPENKY NA
eshop.priessnitz.cz

27.11. od 19:00

VANOCNI KONCERT
FrantiSek Kinsky a Matyas Novak
Kongresovy sél

& VANOCNI TRHY

Od 10:00 pted sanatoriem Priessnitz

VSTUPENKY NA
eshop.priessnitz.cz

HLASI SE JIZ SESTY ROCNIK FESTIVALU JESNENTI!

Uzijte si konec 1éta v Jeseniku na festivalu Jesnéni! Od 3. do 6. zari

o

2026 se Jesenik proméni v pulzujici centrum kultury. Ceka vas bohaty program plny

koncerti, vystav, literatury, divadelnich predstaveni, workshopi, performance a mnoho dalsiho.

Navstévnici se mohou t¢Sit na vystoupeni
etablovanych umélclii objevovat talenty z regi-
onu. Program se odehraje v rdznych koutech
Jeseniku, at’ jiz jde o areal Woox, vodni tvrz,
¢ajovnu, park ¢i Divadlo Petra Bezruce. Objev-
te s festivalem prostory, kam se navstévnik béz-

né nepodiva. Sobotni sousedska slavnost v are-
alu byvalé textilni tovarny slibuje zabavu pro
celou rodinu. Soucasti bude obcerstveni od
mistnich prodejct, dievéné loutkové divadlo
na motivy pohadek z knizky Fimfarum, akro-
batické predstaveni nového cirkusu a v nepos-

ledni fad¢ treba také luxferobotanickd dilna
1 hlavni koncertni vecera.

Zvlast zveme hosty Priessnitzovych ldzni!
V nedéli 6. zafi se zde od 12.00 odehraje pos-
ledni vystoupeni leto$niho ro¢niku festivalu,
koncert dua ToSa. Hudebnici Klara Pudlakova

a Michal Wroblewski spoleéné zkoumaji moz-
nosti spojeni saxofonu a kontrabasu a experi-
mentuji s odkazy riznych hudebnich tradic
a jejich kombinacemi. Vice o festivalu nalez-
nete na www.jesnenik.cz a nasocialnich sitich.
Pojd’te se s nami za(je)snit!
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DOPLNOVACKY - SLOVENSKE A EVROPSKE LAZNE

VUDLOB
SIINEKE
HULCACIEOV
MILKOEVCIK
DELENIC

CHLUBOECVI
ONDINOH
SAJNEK ZALNE
BARDYDOPE
CHAJOMYV

LITSICENA
LEVIKYCHOV
SUNOTE
BNORET

Vylu$téte piesmy¢ky a zjistéte nazvy lazeiiskych mést a obei v CR.
»CH* je vZdy jedno pismeno, tedy nikoli dva rozdélitelné znaky.

PETILCE DAN CUVEBO
EPILCET V CHECHAC
KELEV LINOSY

ZVAR

KLAKSA

RAKVOLA SUDTANAK
KRAVOLY RAYV
LAKTRESCE AND HORI
SOKLECET U ZALNi
TRSOZAKOS VANO SVE

BYENECH

Dopliite chybéjici pismena v nazvech lazenskych mést.

TH_YA

" JESEN Ik
4026

0d §upona Skasta na
Pama44u,pr0 Mul{ke{y//’a'

KolaZ z lazeiiského pobytu od Simona Skagka, vénovana kolektivu
klimatoterapie a ,,MuSketyrovi“, ktefi pro liazeniské klienty pripravili
mj. predstaveni historickych vojenskych odévi a zbrani.

PRESMYCKY

NASE LAZNE

Vylustéte presmycky
a zjistéte pojmy z naSich lizni. Rozdéleni slov
neurcuje forma zapisu presmycky.

PRO CISTE LAZNE BYL VIZE, NE
SEN

OBLEC VODA

BAROK PLANE

DAMA PRO NE

HADANKY

NASE LAZNE

Nad Jesenikem stojim, hosty vitam rad,
historii 1é¢by vodou pomaham je znat.
Jméno slavného lécitele nesu,
mam blizko k vodé i svéZimu lesu.

Jsem z kamene ¢i dieva, vodu ukryvam,
Ziznivym navStévnikim ochotné ji dam,
kdyZ u mne zastavi host ¢i pocestny,
ac¢ jsem bohat, chud ¢i nezvéstny.

Po kopcich se vine, studena a ¢ista,
1é¢i télo, osveéZi, je to véc jista.
Vincenc ji rad uzival po kazdy den.
Povézte, copak je to jen?

Nestojim na nohou, pi‘esto chlize mne provazi,
po lesnich péSinach, v dobrém i v nesnazich,
pri ranni prochazce i v jinych ¢asech,
ohybam se k prameniim jako Zena v pase.

FEJETON

Obraz svéta v autobuse do lazni

Kazdy, kdo pomysli na reSeni obFich svétovych i velkych celospolecenskych problémii, by se mél vypravit do jesenickych lazni a zazit vyjezd linkovym busem z

wewrs

vlakového nadrazi. Je potieba to udélat v nejexponovanéjSich ¢asech, kdy autobus z mésta prijizdi k vlakovému nadrazi jiz plny.

Bavime se zejména o situaci, kdy
autobus sice vypadd zaplnény, ale
zdroven jsou v ném jesté volnd mista ke
stani. Uplné vzadu a ve stredni casti,
zatimco v predni casti u Fidice se
cestujici ,,Stosuji“. A zvenku chteji
dovniti jesté dalsi, nove nastupujici
zdjemci.

Vybrednout z tohoto prostorového
maleru je zdanlive jednoduché. Staci,
aby se cestujici posunuli z predni do
stredni a ze stiredni do zadni casti, kazdy
jen o par krickii. Trocha ochoty a disci-
plinovanosti - jenze ouha. Takto
Jjednoduse se vse odviji smérem k reseni
jen velmi zridka.

Zpocatku jsem se tomu divil, pozdeéji
jsem zacal pozorovat jednotlivé aktéry,
jejich rozpolozeni a reakce. Moje
puvodni domnéenka, Ze je reSeni
jednoduché, vzala rychle za své.
Vychazel jsem z mylného predpokladu,
Ze vSichni (nebo valna vétsina)
cestujicich vnimaji, premysleji a jsou
schopni jednat stejné. A zZe se véc nedari
je jen jakasi souhra ndahod a nedoro-
Zument.

Ve skutecnosti jsou vSak mezi nimi

obrovske rozdily a daji se rozdelit do
nekolika skupin, jejichz postoj k danému
problému je diametralné odlisny.

Omyl cislo jedna je, Ze vsichni pritomni
vnimaji (aspon v hrubych obrysech) a vi,
co se kolem nich déje. Neni to tak. Je zde
vzdy wurcita cast cestujicich (a také
spolecnosti), ktera nema Zadnou, nebo
jen velmi mlhavou predstavu, co se
v okoli odehrava. Pro tyto pasazéry je
skutecnost, zZe sedi ve spravné lince,
ktera je doveze do spravné destinace
a dalsi udelatka do velkych dalek
avirtudlnich sveti.)

Dalsi cast osazenstva autobusu je
schopna porozumeét deni okolo sebe, ale
Jje zasadni chybou predpokladat, Ze jsou
také schopni ¢i ochotni se podilet na
resent, i kdyby slo o tu nejjednodussi
zalezZitost. Mezi témito pasazery
nalezneme Siroké spektrum pripadu.
Jsou zde lide, kteri povazuji jakykoliv
pozadavek na omezeni osobniho
komfortu za urazku — a posunuti o dva
metry smérem dozadu takovym
omezenim je!

Jsou zde kritici SirSich pomeri, kteri
okamZzité upozorni, zZe oni tuto situaci

nezavinili a Ze by to méla resit ta ¢i ona
instituce (mésto, lazne, kraj, Arriva,
vlada, premiér, prezident, ten ¢i onen
ministr atd.). ,,To je starost ridice, ne
moje!“ zazniva od dalsich. (Ale kdyz
Sofér zacne provoldvat Zadosti o posu-
nuti, dotycni predstiraji, Ze neslysi.)

Ne uplne mald je i podmnozina téch,
kteri prozZivaji Skodolibou radost, Ze
néekdo druhy ma problém. Bohuzel, je to
tak, jsou mezi nami osoby, které pohani
zvldstni uspokojeni z toho, kdyz se
leckomu dari hitre nez jim, i kdyby je to
jen nékdo, kdo se snazi nastoupit do
stejného busu. Kdyz se vz rozjizdi, aniz
by pobral vsechny, pri pohledu na
nestastniky venku témto jedincum
planou oci nevyréenym: ,, ha, jd jedu a vy
nel*

Samostatnou kapitolou jsou Fidici.
Neéekteri deni vzadu ignoruji a resi situaci
zavienim nastupnich dveri. Kdo se
nevesel, ma smiilu (nékdy je to jediné
mozné reseni). Casto také prichdzeji
s apelem na cestujici, s zdadosti o po-
sunuti, formulovanou tu rozvaziné, tu
vtipneé, casto take cholericky.

Nejradeji vzpomindam na sSoféra, ktery po

chvilce cekani klidne hlasi smerem
dozadu: ,, Uvniti je 110 mist a 99
pasazerii, venku ceka jeste 8 lidi. Vsichni
se musi vejit. Dokud se neposunete tak,
aby bylo mozné jeSté nastoupit,
nepojedu. “

Kategorie lhostejnych, Skodolibych
a zdanlivé neschopnych se timto
hlasenim zdazracné proménuje a stavd se
zajedno s dosavadni minoritou téch,
kteri pocitovali soundaleZitost a snazili se
situaci resit. Dokonce i nékteri ziraci do
displejii zvedaji zrak, mzouraji do
nevlidné nevirtualni reality a nespo-
kojené mruci, jako by se pomalu
probouzeli.

Béhem nékolika mdlo vterin se
osazenstvo dostosuje smerem dozadu,
rovnomeérné v optimalni hustoté po celé
delce prostoru. Osm lidi nastupuje, sofer
prodava jizdenky, zavira dvere, zarazuje
a Slapne na plyn. Uvnitr je trochu tésno,
ale vsichni jedou.

lak to jezdiva v lazenskem autobuse,
v sezoné, v sobotu odpoledne pri velkych
akcich. A podobné i v mnoha jinych
oblastech svéta, ve kterém Zijeme.
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26. ROCNiK PODHORSKE JiZDY VETERANU o ! ) }“"
o Laitva Ot hjmana lomouckea ke ' Olomoucky kraj
www.trofeonike.cz Priesshitz
R 0 M A / " LECEBNE LAZNE ; 'ENH%’ ;

19. ZARI 2026 | O

LAZEN

|
0itzz 7/ ROCNIK OBLIBENE GASTRONOM

e .

NE.ILEPSI VlNA & BURCAKY
PRIMO OD VINARU

SOBOTA 12.9.
12.00 - 14.00

Zastavka v Priessnitzovych laznich v Jeseniku

~ L &
ZIVA \F
KA '
CIMBALOVA MUZI < f \
Pohodova lazenska atmosféra v Jeseniku | Prehlidka historickych vozidel a kostymd, ‘ﬂ. ;._,\ f'"

Adrenalinovy pozdrav — oficialni pocta Géastnikiim ze vzduchu v podani armadni letky

nadzvukovych stihacek Gripen u pfilezitosti 100. vyroci leteckého zavodu Bukurest—Pafiz, JARMARK & DOPROVO DNE

Oslava 100. vyroci legendarniho zavodniho okruhu Okolo Pradédu
13.30 koncert Dechového orchestru mladych ZUS Jesenik

GASTRO OBCERSTVENl
B e e O B - f

srsen _ barbora polakova
_Stepan urban

S| Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

»

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

I.ISKA §1S TENIK & MISEK .
LB FEL “*FOITA - - -

PRIESSNITZOVY LECEBNE LAZNE JESENIK

23.ZARi 2026 V 19:00 HODIN
KONGRESOVY SAL PLL

VSTUPENKY: 1.KATEGORIE 790 2.KATEGORIE 690

3.KATEGORIE 390
PREDPRODEJ NA WWW.ESHOPRIESSNITZ.CZ VSTUPENKY K ZAKOUPENI

ON-LINE na www.eshop.priessnitz.cz
nebo
OSOBNE na RECEPCI PRIESSNITZ (mozno vyuzit PLUXEE)

KONCRESOVY SAL .
PRIESSNITZOVYCH LECEBN YCH LHZNI JESENIK
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