32. vydani
11. rocnik

...PAR SLOV S ANDREOU KALIVODOVOU

A MARTINEM MAXOU

V sobotu 7. Fijna se v Kongresovém sale uskute¢ni spole¢ny koncert
»Radost v laznich“ popového zpévaka Martin Maxy a operni solistky Andrey
Kalivodové. Jedna se o velmi znamé interprety, ktef'i vSak oba piisobi
v ponékud odlisnych ¢astech hudebniho spektra. Pozadali jsme proto
Martina a Andreu o rozhovor a polozili jim otiazky ohledné chystaného
vystoupeni a také navstévy naSich lazni.

V sobotu 7. Fijna se v Kongresovém saile
uskute¢ni koncert ,,Radost v laznich*, na co se
mohou jeho navStévnici tésit, jaky bude
repertoar?

Martin Maxa: Repertoar vSech mych vystoupeni,
vcetné tohoto, je ryze autorsky. Jinymi slovy se
sklada z pisni, k nimz jsem napsal jak hudbu, tak
text. Obsahov¢ pak bude prufezem mé tficetileté
tvorby, takze kromé& zcela novych pisnicek se
mohou divaci teéSit i na skladby, které znaji
napiiklad z radii.

Andrea Kalivodova: Urcité zazni slavna Carmen,
samoziejmé také nejslavnéjsi muzikalové melodie
— Vzpominky z muzikdlu Kocky, Knizka snt
z muzikalu Bidnici a urcit¢ dalsi krasné melodie
iprekvapeni.

Jaka je cilova skupina posluchacu, pozval byste
na koncert i ryzi fanousky popu ¢i vazné hudby?
Nebo je spiSe urcen lidem, ktef'i nejsou jen takto

uzce posluchaésky vyhranéni?

Martin Maxa: Vzhledem tomu, Ze se jedna o muj
spole¢ny koncert s operni pévkyni Andreou
Kalivodovou, jisté si na své ptijdou i piiznivci
klasické hudby. Nicméné z mého angazma na
tomto projektu je zfejmé, Zze se nebude jednat
jenom o né. Ma tvorba svymi kofeny saha hluboko
do ceské folk-rockové scény, na niz se realizuji uz
peknych par desitek let, takze na své si pfijdou
i milovnici zpivané poezie za doprovodu
libozvuénych nastrojt, jako jsou akustické kytary
ahousle.

Andrea Kalivodova: Velmi rada zanry propojuji,
koncert bych doporucila vS§em, za mé neni jen jeden
nejlepsi zanr. Jde o to, aby byla hudba kvalitni,
dobra, aby nam néco dala... Hezky pocit, emoci.
Stejnym zplsobem si hudbu k poslechu vybiram ja,
bavi me vS§echny Zanry, jazz, pop-rock, crossover.

Pokracovani na str. 2
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Cesta ke zdravi

Lazeistvi ma na tizemi dnesni Ceské republiky
mnohasetletou tradici. Prvni zdznamy o vyuziti
léCebnych pramenti se datuji do 15. stoleti.
K zasadnimu rozvoji lazni vSak doslo predevsim
v 19. stoleti, kdy jiz byla lazeniska mista
navstévovana nejen z divodt 1é¢ebnych, ale i pro
Siroké moznosti kulturniho a spolecenského vyziti,
unikatni architekturu a lazenskou krajinu. Mnoho
I¢kari ale i laikt se v té dob¢ zacalo vazné zabyvat
lécebnymi ucinky vody na lidsky organizmus.
Velka pozornost byla vénovana kvalité prirodnich
zdrojt, dochéazelo k rozvoji lékarstvi a balneologie.
Balneologie spolecné s vodolécbou se brzy staly
obory pfednasenymi na univerzite.

Pravé zminéna vodolécebna metoda byla vyvinuta
pfimo zde u néas zakladatelem naSich lazni
Vincenzem Priessnitzem.

Uginky chladné pramenité vody, zabald, piirody,
pohybu, stiidmé stravy a oprosténi od dennich
starosti ukazalo jiz v roce 1822 novou
Priessnitzovu 1é¢ebnou metodu jako nastroj k boji
proti mnoha chorobam.

I dnes se snazime pro kazdého naseho klienta najit
tu spravnou cestu ke zdravi za pomoci téchto
principd, Cistého horského klimatu Jesenikd,
odborného zdravotniho persondlu a ucinné
rehabilitace. Cilem kazdého lécebného programu
nebo regeneracniho pobytu u nas je zlepSeni
zdravotniho stavu, posileni imunity, zvySeni
fyzické a psychické kondice, ale také , prenasta-
veni“ mysleni a chovani kazdého klienta na
,.komplexni péci o své zdravi“. Pan Priessnitz fikal,
ze rozhodujici pro uspéch 1écby je sama prirozenost
Cloveka, jeho zivotni sila, ktera pifekona nemoc,
lécebné zasahy maji pfirozenym sildm jen
napomahat.

Jisté jste zaznamenali, jak se snazime Vas vtadhnout
do prirody, zapojit do naSich aktivit a nabidnout
Vam co nejvice pohybu, vcetné napiiklad nového
zpusobu stravovani formou samoobsluzného rautu
na dalsich lazenskych domech. Vétime, ze jste
spokojeni a stravujete se stiidmé, jak by si to pral
pan Priessnitz.

Mate v rukou dalsi vydani Lazenskych prament,
které pripravujeme pro Vas, naSe klienty,
spoluobCany, hosty a pfiznivce naSich lazni.
Najdete v nich kousek historie i soucasnosti, ale
také kousek z nas, ktefi se starame o Vase pohodli a
spokojenost. Véfime, ze si u nas muze kazdy z Vas
najit a nastoupit svou ,,Cestu ke zdravi®. Jsme tady
pro Vas a jsme radi za Vasi diveru, se kterou se na
nas obracite.

SPRCHASVORNOSTI
Rok vzniku: 30. 1éta 19. stoleti
Nadmoiska vyska: 595 m
Vzdalenost od lazni: 960 m/ 1300 m
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Sprcha Svornosti (Concordia Douche) vznikla
v dob¢ nejvétsiho rozkvétu lazni za zivota jejich
zakladatele ve tficatych letech 19. stoleti. Prvni
dochovana zminka o sprSe se zachovala z roku
1839, m¢élo jit tehdy o dievénou stavbu, ktera byla
v dalsich letech zvétsena a vystavéna z kamene.
V blizkém sousedstvi pozd¢ji vznikl také trojpra-
men AFA a misto bylo nedilnou soucasti vychazek
pacientl lazna na Gréfenberku. Nazev sprchy,
podobné¢ jako nékteré prameny na Studni¢nim
vrchu, pfipomind jeden z ideald, které se $itily mezi
Stfedoevropany v 1. poloviné 19. stoleti.

Po druhé svétové valce stavba chatrala az do stavu,
kdy byly patrné pouze obvodové zaklady a Cast
jedné zdi. V ramci Programu 2020 sprchu obnovily
Lesy CR, na jejichz pozemcich se nachazi, slav-
nostné byla pfedana do uzivani vefejnosti v fijnu
2013.Ze sprchy a trojpramene se stalo hlavné
béhem letni sezony hojné navstévované misto
k osvézeni, relaxaci a odpocinku.

TROJPRAMEN ADELA, FLORA,ADOLF
Rok vzniku: 60. 1éta 19. stoleti

Nadmorska vyska: 595 m

Vzdalenost od lazni: 960 m/ 1300 m

(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Prameny Adéla a Adolfjsou tvoteny lichobéznikovy-
mi mohylami ze skladaného kamene a vzdjemné
propojeny o néco nizsi prostredni Florou.

Tuto podobu maji od poslednich dobrovolnickych

rekonstrukei v letech 2001 a 2004, kdy na né byla

umisténa také kamenna deska z roku 1962.

Pamatka vznikla pravdépodobné az v 60. letech 19.
stoleti, navzdory udajiim na desce, které ji datuji do
roku 1840 (tento letopocet se vSak tyka sousedni
sprchy).

Pramen Flora pfibyl v roce 1889.

Po druhé svétové valce byly prameniky ponieny
apostupné zchatraly, misto nepatfilo mezi cile turistt

a lazenskych hostli az do fijna 2005, kdy se stalo
soucasti nove oteviené Stezky Vincenze Priessnitze,
kterou vybudovalo Hnuti Brontosaurus Jeseniky.
O pamatku dobrovolnicky pecuje spravkyné pani
S¢obakova.

VSechny tfi prameny jsou napajeny z jednoho
vodniho zdroje.
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Jak vlastné doSlo k VaSi vzijemné
spolupraci, kdo a jak ji vymyslel?

Martin Maxa: K nasi vzajemné spolupraci nas
vedlo piedevsim ptatelstvi, coz je myslim ten
nejlepsi zaklad. Zaroven ale 1 chut’ podilet se na
projektu, ktery obsahové uptednostituje kvalitu
pted kvantitou. Jinymi slovy stojime o pfemy-
Slivé a kultivované publikum. Samoziejmé
1s védomim toho, Ze tento druh tvorby se uz ze
své podstaty nemtize stat masovou zalezitosti.
O tohle nam také nikdy neslo. Nase publikum
neni limitovano vékem nebo né¢im podobnym.
Spojuje jej predevsim zivotni postoj a odvaha
nahlédnout pod povrch véci, zamyslet se nad
pointou nejen mych versa, ale i svych osudu.
Andrea Kalivodova: Tento koncept vymyslela
inteligentni, skvéla, noblesni, krdsna dama
Marcela Rotter.

Nahlédnout pod povrch véci, rFikate, a jaké
jsou tedy reakce publika? A jak reaguji
hudebni kritikové? Daii se vam presvédcit
posluchace o tom, Ze takto odliSné Zanry
patfina jedno pédium?

Martin Maxa: Ano, mam pocit, Zze se ndm to
dafi. Alespon tak soudim z nadherné atmosféry,
ktera na naSich koncertech panuje. A jinak mate
samoziejm¢ pravdu stran odliSnosti zanrd,
kterymi se prezentujeme. OvSem v kontextu
toho, o¢ nam obéma jde, je myslim tato
zdéanlivd nesourodost vlastné jenom ku
prospéchu véci. Kazdopadné v soucasné dobé
pracuji s Andreou na nasem spole¢ném duetu,
takZe velmi zdhy pozvu Andreu do svého svéta
a nase zanry se tim padem piece jen trochu
promisi.

Andrea Kalivodova: Reakce jsou velmi
pozitivni, krasné a dojemné. Hudbu délame ze
srdce, tak by nés ani zadna negativni kritika
neohrozila ani nevystrasila.

Koncert se bude konat v ramci tzv.
Priessnitzova tydne, kdy si budeme prFipo-
minat vyro€i narozeni zakladatele lazni,
Fikda Vam néco jméno Vincenz Priessnitz?
Martin Maxa: Myslim, Ze v naSi zemi
neexistuje maminka, kterd by nékdy
neaplikovala slavny Priessnitziiv zébal ¢i
obklad a pfestoze j4 osobné¢ jsem jinak
teplomilny ¢lovék, o uc¢innosti téchto procedur
jsem se uz mnohokrat béhem svého Zivota
presvedcil.

Andrea Kalivodova: Ano, samoziejm¢ — VasSe
vodolécebné 1azné jsou slavné v celé zemi.
Blahodarné Uc¢inky vody 1 velmi zndmy
Priessnitziv zabal, ktery sama pouzivam, kdyz
je potieba, je opravdu funkénim, Ié¢ivym
zazrakem.

Byli jste uz nékdy u nas v Jeseniku? Jaky
mate vztah k jesenickym horam?

Martin Maxa: Ano, uz mnohokrat. UZ jenom
proto, Zze odtud pochazi nase manazerka pani
Marcela Rotter, se kterou nés poji dlouholeté
pratelstvi. Ale nejen to. Za ta léta zde vznikla
1 nova pratelstvi a kamaradské vztahy. Proto se
na kazdy koncert v tomto kraji vzdy tésim jako
maly kluk. Navic jesenické hory maji opravdu
neskute¢né kouzlo a kazdy nadech je tu, jako
by si ¢loveék nabral zivé vody.

Andrea Kalivodova: Rada do Jeseniki jezdim,
jsou krasnym horskym rajem, proto je
navstévuji Casto, nejen pracovné. Ted nedavno
jsem navstivila v souvislosti s pfipravovanou
podhorskou jizdou veterant TROFEO NIKE
(viz také Clanek na str.4 — pozn. red.) mésto
Bruntal a také zamek Linhartovy, bylo tam moc
pékné.

Byli jste uZ nékdy v laznich, at’ uz jako
pacient ¢i jen nacerpat sily? Které lazné jste

VIVAT PRIESSNITZ!
V SOBOTU 7. RIJNA 2023

Na védomost se dava, Ze v sobotu 7. Fijna, rovné tfi dny po 224. vyroci
narozeni pana Priessnitze se uskute¢ni akce na jeho pocest a oslavu, akce,
jaka tu dlouho nebyla (a nebude). Putovat budeme ze zemé (jesenické
namésti), pres kopec (Griafenberk) az témér k samotnému nebi (na Studnic¢ni
vrch neboli Hirschbad).

Zacneme rano v 10.00 v kostele Nanebevzeti
P.M. v lJeseniku dékovnou bohosluzbou,
slouZzenou za rodinu a odkaz Vincenze
Priessnitze. Poté se vydame péSim pochodem
vzhiiru, po Muzikantské stezce do lazni na
Grifenberk, kde u kaple s mistem posledniho
odpocinku slovutného dobrodince lidstva na
okamzik spoineme a Uctu mu patfiéné
projevime.

A poté znovu vzhuru, do kopce, po stezkach
lazenskych 1 griafenberskych, soucasnych
1 historickych, kolem Priessnitzova pramene po
stezce Nassauske, tak daleko a vysoko, az jen
par metri nadmotskych chybét bude do tisice...
Pak staneme jiz v ¢ase odpolednim pted prave
z¢erstva dokoncenym dilem, kde podle povésti

vSe zacalo, u obnovené Jeleni koupele, ktera
novou podobu a smysl timto dostane.

Ackoli veSkerym timto kondnim (celkové
pievySeni: 500 metrh, celkova délka trasy:
8 kilometrit) dastojné¢ cestu ku zdravi dle
odkazu ,,vodniho doktora“ napliiovat budeme,
zvolani ,,Vivat Priessnitz!“ nakonec z naSich
hrdel mnohohlasné zazni a s nim zdravice
v mnoha jazycich. Stejné tak mald slavnost,
obCerstveni, ba 1 vyhled do kraje ptena-
dherného nas ¢ekaji.

S ductou vas zve Zuco, svobodny pan
z Grifenbergu a Priessnitzovy lazné.

PS: Mozné se ke koupeli dostaviijelen.

navstivili?

Martin Maxa: Musim s politovanim konstato-
vat, ze nikoliv. Byt’ jsem si uz mnohokrat fikal,
ze bych to uz potfeboval. Ale znate to, ¢lovek je
potad v jednom zaptahu...

Andrea Kalivodova: Luhacovice. Velké Losiny
a Marianské Lazné€. Zatim mi pohybové tstroji
slouzi.

Jak nejradéji relaxujete?

Martin Maxa: Nejrad¢ji relaxuji paradoxné
namahou. Unavou tak cely Zivot bojuji
s depresemi, ke kterym méam uz od détstvi
sklony. A je lhostejné, jakym zptsobem se k ni
doberu. Zda-li sportem, ¢i tézkou praci tieba na
zahrad¢. Zkratka ke své duSevni pohodé¢
potiebuji poradnou naloz fyzické namahy.
Andrea Kalivodova: Na horach, u more, v lese
a samoziejmé v tichu... Relaxuji také v aut¢,
pfi poslechu dobré hudby. Pii fizeni se mi také
dobfeucinovérole.

Aha, zda se, Martine, Ze naSe lazné by pro
vas mohly byt tou nejlepSi volbou. Pan
Priessnitz totiz kromé zabali, obkladu
a sprch ordinoval i praci! V zimé
odhazovani snéhu, v 1été rFezani a Stipani
drivi... Mame pro Vas pripravit tuto
proceduru pied koncertem, nebo radéji az
nanedéli?

Ja bych tak tekl, ze mohu piesné tento druh
terapie absolvovat nonstop.

Vincenz Priessnitz by mél ze mé radost,
dostatek dfivi na zimu i precizné odhéazeny
snih... bez obav!

Dékujeme za rozhovor a téSime se na setkani
prikoncertu.
JG

Pamétni kamen s napisem v némciné
je jedinym svédkem puvodni podoby
pramene ,,Jeleni koupel“, datuje se do
roku 1846 a pamatuje tedy samotného
Vincenze Priessnitze. Kamen bude
opét po mnoha letech soucasti této
lokality téméF na samém vrcholu
Studni¢niho vrchu a poprvé si jeho
novou tvar a podobu budete moci
prohlidnout pravé na akci Vivat
Priessnitz!

EDITORIAL

Mili ¢tenari,

je tomu jiz vice nez deset let od chvile, kdy jste
se mohli poprvé zacist do fadkd naSich
lazenskych novin. Prvni, c¢tyfstrankové
novorocni vydani na zacatku roku 2013 bylo
nasledovano osmistrankovym velikono¢nim,
poté osmistrankovym majovym vydanim,
v fijnu pak nasledovalo dvanactistrankové
podzimni ¢islo.

Da se ftici, ze Lazenské prameny se staly
samoziejmym spole¢nikem mnoha z vas pfi
pobytu u nas. Dvakrat rocné¢ na dvanacti
strankach se mutizete ponofit do soucasnosti i do
historie lazni, nahlédnout do nasSich sluzeb a také
do okolniho regionu a dalSich souvislosti. Do
druhého desetileti jsme vstoupili s novou
hlavi¢kou nasich novin, kterou vytvotila nase
graficka Radka Vitaskova, s niz si mizete nyni
ptecistrozhovor na strané 10.

Je to vlastné dobra zpréava, ze i v takto hektické
dobé, kdy tiStetna média jsou stale vice
vytlatovana médii elektronickymi, a kdy jedna
zprava vytlacuje a popird druhou Casto v fadu
nekolika minut ¢i hodin, je mozné usednout do
kiesla v hale sanatoria Priessnitz a otevfit si staré
dobré velkoforméatové tisténé noviny. A daleko
od vSeho shonu, stresu a manipulaci vSech
moznych mocenskych center a jejich
medialnich domd se vénovat svému zdravi,
svému odpocinku, svému ¢asu v ldznich.

Véiim, Ze i v tomto Cisle, stejné jako v téch
jedenatficeti pfedchozich, najdete néco, co Vas
potési, pobavi, ¢i pouci.

Jirt Glabazna

OHLASY KLIENTU

Jesté jednou bych vam rada co nejsrdecnéji
podé€kovala zaptekrasnych 21 dnti, kteréjsem
u vas predevSim vasi zasluhou; diky vasi
vstiicnosti, ochot¢, toleranci, profesionalité
a zaujetim pro péci o pacienty mohla prozit.
Opravdu jsem si u vas naramné odpocinula,
zlepsil semi vyrazné zdravotni stav po vSech
strankach/ bolavé kycle a zdda jiz neboli,
dychaci cesty sevycistily, zlepSil se mi spanek
acelkové secitim mnohem klidné;si a ve vétsi
harmonii sama se sebou. Jsem vam za to
nesmirné vdécna atéSim se, Ze ziskanou energii
zase ja budu moci predavat lidem kolem sebe.
Pevné doufam, ze sek vam budu zase zarok
moci vratit.

Se srdecnym pozdravem

Hana Berankova

A toto vynorilo se mi ve virivé koupeli
Priessnitz1:

Dvakrat snad rozdaval tu Bith
nesettil vodou, ptidal vzduch
tavoda tipyti se a chladi
vzduch voni, objima a hladi
Patti Bohu diky

milé Jeseniky

Dé&kuji za vSe, rad znovu piijedu.
S pozdravem srdecnym

Zdenek Basset Kazda
( typek a poeta z Brna a Vranova )

JAK BUDE VYPADAT NOVY LAZENSKY DUM EVZENIE V KLASTERCI NAD OHRI

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné a.s. zahajily na konci roku 2021 spolupraci s lazeiiskym méstem Klasterec nad Ohri.
Prvnim velkym krokem k oziveni puivodniho lazeniského arealu bude vystavba nové moderni lazeniské budovy s 200 luzky.

Architektonické studio Arch. Z. ze Zlina
navrhlo novou moderni budovu lazefiského
domu Evzenie s vazbou na jiz existujici objekty
v sousedstvi. Propojeni se stdvajicim domem
EvZenie bude zajisténo chodbou ze sklenéného
krystalu, tato navaznost je také symbolicka,
protoZze nova budova ponese stejné jméno.
V arealu bude také navaznost na restauraci
Pefeje, starou 1 novou sta¢irnu mineralni vody,
zahradni altan, ldzensky park a dalsi prvky.

,Cilem navrhu je realizace nového nad-
casového objektu postaveného na kontrastu
k okolni zastavbé a s provdzanosti na venkovni
volnocasovy a pobytovy prostor. Barevnost
1 materidlové pojeti objektu je navrzeno
sttidmé z bezidrzbovych materialt, které
odpovidaji soucasnym standardiim pii pouZiti
nejmodern¢jSich technologii,” tikd autor
navrhu Ing. arch. Jaroslav Seveik. ,,Pocita se

s jednoduchou minimalistickou architekturou,
vzniknou reprezentativni prostory, které budou
plné bezbariérove pristupné.*
V novém objektu bude ubytovaci a lazeniska
recepce, prostorny lobby bar, salonek
a restaurace s misty pro obslouzeni 100 osob
soucasné. Prostory pro lazenskou péci
nabidnou vodolécbu, elektrolécbu, masaze,
v nové EvZenii bude télocvicna, posilovna
asamoziejme také ordinace a oSetfovny lékarti.
Ubytovaci ¢ast nového lazeniského domu
nabidne komfortni dvoulizkové pokoje
s vlastnim socialnim zafizenim, celkova
kapacita bude pro 200 hostt. ,,Kazdy pokoj ma
lodzii nebo terasu, objekt bude opatien také
stteSni pobytovou terasou a bude nabizet
vyhledy na novy park a kolonadu podél feky
Ohie,“uzavira Ing. arch. Jaroslav Sev¢ik.

JG




historie a souc¢asnost

Lazenske prameny

strana 3

VODOLECEBNA PERIODIKA A LITERATURA

Nejstarsi periodikum o vodolécbé ,,Nejnovéjsi vodolécebné kiry“ (Die allerneuesten Wasserkuren) profesora Oertla
z Ansbachu vychazelo v norimberském nakladatelstvi Friedrich Campe od roku 1829 a skoncilo v roce 1841 s Cislem
30 (nebo v novém vydani Cislem 18). Jako nejstarsi doloZitelny tydenik o vodolécbé dohledame v roce 1838
»Allgemeine Wasserzeitung* (Obecné noviny o vodé). Vychazely od 1. dubna 1838 kazdou nedéli, pokazdé se ¢tyimi
na sebe navazujicimi ¢islovanymi stranami. V letech 1839 az 1842 vydavalo nakladatelstvi Ferdinanda Enkeho
v Erlangenu ¢asopis ,,Pritel vody aneb VSeobecny ¢asopis pro podporu vodolécby* (Der Wasserfreund oder
Allgemeneine Zeitschrift fiir Beforderung der Wasserheilkunde).

V roce 1842 zalozil dr. Schmitz novy ¢asopis,
ktery nazval ,,Novy pfitel vody aneb Archiv nauky
o léceni vodou* (Der neue Wasserfreund oder
Archiv fiir Waserheillehre). Byl mnohem vétsinez
jeho ptedchtidci a dosahl dvou nebo tii rocnik.

K tomu mtzeme pfipocist dalsi periodika, ktera
vychdazela kratsi ¢i del$i dobu.

Je znamo, Ze Priessnitz byl poprvé zminovan roce
1830 v Oertelové publikaci ,,Nejnoveé;jsi
vodolécebné kury“ (Die allerneuesten
Wasserkuren) a ze Adolf Heinrich Krober jej
v roce 1833 jako prvni zvécnil v literatuie
v samostatné knize s nazvem ,Priessnitz na
Gréfenberku a jeho metoda pouziti studené vody
proti riznym nemocem lidského téla® (Priefnitz

in Grifenberg und seine Methode das kalte
Wasser gegen verschiede ne Krankheiten des
menschlichen Korpers anzuwenden).

Rozborem vodolécebné literatury z let 1830 az
1851 bylo autorem zjisténo celkem 327 spist,
z toho 64 d¢l, ve kterych se objevuje jiz v nazvu
Priessnitz nebo Griafenberg.

DalSich 233 dél ma vice ¢i méné& tizkou vazbu na
[é¢bu studenou vodou a sanatoria, kde se
provadi vodolécba pomoci studené vody, od
poloviny 30. let hojné zminuji v textu
Priessnitze.

Pouze 30 z téchto spisii se zda byt zasvéceno
vyhradné tradi¢ni balneologii, podavaji zpravy
o mineralnich pramenech, ptimoiskych laznich,

umeéle vyrabéné pitné vodé nebo napiiklad
o stavbé studni. Nejméné 142 praci napsali
1ékati. Ptredpoklada se, Ze vice nez polovina
tiskti — 185 dél — byla napsana samouky. VétSina
z nich byli u Priessnitze pacienty nebo
doprovazeli pacienty do lazni. Lazensky zivot
otce lécitelstvi studenou vodou casto licili
s bezbfehym nadSenim, jeho terapii dokonce
nekriticky oslavovali v rymech. Jini pfichazeli
v dusledku zkuSenosti uzdraveni vodou
s absurdnimi napady a halasné¢ poskytovali
informace o domnélych novotach. Ale byli
1 dalsi autofi, jejichZ spisy mély mit rozhodujici
vliv na nauku o pfirodni l&Cbe....

Z knihy Léceni vodou od Jiirgena Hellfrichta.

ZDRAVIM VSECHNY NADSENCE
HORSKE TURISTIKY!

VaSim privodcem jsem byl dlouhych 20let. BohuZel od loniského srpna mne miij
zdravotni stav nedovoluje Vas i nadale podhﬁf'im i pohofim Jesenikii provazet.

Navstivil mne nezvany host jménem Mozkoyva prihoda.

Snazim se jejiho vlivu zbavit, nejen USILOVNYM CVICENIM ale i DOBROU
MYSLI. Hodné mi v tom pomahaji VZPOMINKY NA NASE SPOLECNE
TOULKY krajem pod Pradédem.

Za to vam patii mij velky DIK, proto diky, diky za VAS a JESENIKY.

Nashledanou v laznich se tési privodce Jan Kraténa

7 GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI
Pravoslavny biskup Gorazd

Dne 3. za¥i 1938 p¥ijel na Grifenberk — jako jeden z poslednich Cechii ve sloZitém politickém obdobi vrcholu
henleinovského separatismu — Matéj Pavlik, zapsany v lazeniskych listech v podobé Pan Gorazd Pavlik, pravoslavny
biskup. Ubytoval se v sanatoriu Morava, které bylo vyhledavano ¢eskou klientelou

Trojjedinost knéze Pavlika
Mat¢j Pavlik ptenesl ve svém zivoté Bozi Trojici
1 do podoby pfisluSnosti ke tfem -cirkevnim

spoleCenstvim — katolické, ceskoslovenské
husitské a pravoslavné. Jeho reformni dilo je vSak
méné zname nez jeho zivotni osudy poté, co byl
proveden atentat na Heydricha 27. kvétna 1942.

Narodil se 26. kvétna 1879 v Hrubé Vrbce, kde
navstévoval katolickou obecnou skolu a pozdéji
iskolu evangelickou Poté studoval v chlapeckém
némeckém statnim redlném gymnaziu. V letech
1898-1902 absolvoval bohosloveckou fakultu
v Olomouci. V roce 1900 navstivil Kyjev, aby se
seznamil s nazory pravoslavnych duchovnich
a informoval je o cyrilometod&jskych snahach
bohoslovcli na Morave. Po vysvéceni na knéze
slouzil kratce v Karlovicich na Bruntalsku
a Brumovicich u Opavy. V roce 1905 se vratil do
Kroméftize a 1éta ptsobil jako duchovni spravce
lé€ebného ustavu pro choromyslné. Za prvni
svétové valky, kdy tstav Caste¢né slouzil jako
lazaret, vykondval Pavlik i funkci vojenského
kurata. Po valce se stal predstavitelem reformniho
hnuti katolického duchovenstva, k ¢emuz ho
piivedlo roz€arovani z valecného prozitku,
nepruznost vlastni cirkve vi¢i pozadavkim
soucasné spole¢nosti, austrokatolicismus a nepo-
chopeni cirkevnich ptedstaviteld. V roce 1919
vznikla samostatnd Cirkev ceskoslovenska
(husitska), v niz zacal ptsobit a 3. zari 1920 byl
z katolické cirkve exkomunikovan. 29. srpna 1921

byl zvolen moravsko-slezskym biskupem
a podle pravoslavného ritu byl vysvécen
v srbském Beélehradé 25. zafi 1921 na biskupa
pod jménem Gorazd. Jeho véroucnd orientace
nabrala timto okamZikem definitivni smér
apostupem Casu se zaCala vzdalovat liberalnimu
kfidlu Cirkve ¢eskoslovenské. Navic viada CSR
neudé¢lila vladykovi Gorazdovi statni souhlas
s vykonem biskupské funkce a uznala jej pouze
za spravce eparchie.

Tviircem ¢eské pravoslavné eparchie

Gorazd v Cervenci 1924 piestoupil 1 se svymi
stoupenci do Ceské néabozenské obce
pravoslavné v Praze, jez v té dob¢ plisobila pod
jurisdikci catihradského patriarchatu.

V listopadu 1925 byl zvolen jejim duchovnim
sprévcem Jeho snaha o konsolidaci pravoslavi
byla iispésn¢ zavriena v roce 1929. Po schvaleni
cirkevni ustavy stitem byla ustavena Ceské
pravoslavna eparchie sidlici v Praze pusobici
pod srbskou jurisdikci. Vznikly samostatné
cirkevni obce na Morave, napfiklad v Olomouci,
Pierové, Stépanové, Bré, Bilé Lhoté, Dolmch
Kounicich, Vilémové a Chudoblne Gorazdovo
usili zavrsilo vybudovani jedine¢ného souboru
14 pravoslavnych chraml a roku 1935 byl
v Praze vysvécen novée ziskany chram sv. Cyrila
aMetod¢je.

Pod nacistickou kuratelou

Gorazd mohl v jesenickych laznich na vlastni
o¢i vidét podobu nacistického hnuti, proti
némuz se veiejn¢ vymezoval: ,,Piejeme vSem
narodim svobody. /.../ V duchu kiestanstvi
uznavame pravo mensin na neruseny narodni,
nabozensky a kulturni rozvoj a na obcanskou
rovnost. /.../ Odsuzujeme kazdou vybojnou
valku smétujici k podrobeni kteréhokoliv
naroda, a modlime se o mir celého svéta.”
Zajisté z Jeseniku odjel jesté pred
henleinovskym pucem. Na mobilizaci reagoval
podporou obrany vlasti. Dne 24. zafi nechal
svym duchovnim poslat dopis, v némz vyzyval
k modlitbAm za mir a za ochranu republiky.
V reakci na Mnichovskou dohodu zaslal
protestni prohladSeni vSem nejvyS$Sim
predstavitelim vychodni cirkve, v némz
obhajoval pravo Ceskoslovenska na existenci
a kritizoval nejen nacismus, ale i byvalé
spojence. Za okupace 15. bfezna 1939 vyzyval
pravoslavné véfici k jesteé veétsi semknutosti
a pospolitosti. Po provedeni atentatu na
Heydricha 27. kvétna 1942 poskytla
pravoslavna cirkev sedmi vysadkaiim ukryt

v chramu sv. Cyrila a Metod¢€je v Resslové ulici
na Novém Mésté v Praze. Gorazd se o tkrytu
parasutisti dozvédél az v den vyhlazeni Lidic,
vecer 11. Cervna. Gestapo ho zatklo 25. ¢ervna,
sedm dni po heroickém boji, ktery svedli
ceskoslovensti parasutisté v kostele. Po
vySetfovacim martyriu a uto¢né kampani v tisku
se 3. zati 1942 v zasedaci sini Petschkova paléace
konalo mimotadné vefejné pieliceni stanného
soudu. Rozsudek znél: trest smrti. Poprava
zastfelenim byla vykonana nasledujiciho dne.
V fijnu 1945 byl vladyka Gorazd prezidentem
republiky vyznamenan Cs. valecnym kiizem
1939 in memoriam.
Dne 27. zati 1942 byla ,,Ceskopravoslavné obec
srbské a cafihradské jurisdikce v Protektoratu
Cechy a Morava“ rozpuiténa, majetek
cirkevnich obci zkonfiskovan, byly zapecetény
chramy a zakazany bohosluzby. VSichni
duchovni této cirkve byli deportovani na nucené
prace do Némecka. Popraveno bylo dvanact
predstaviteli Pravoslavné cirkevni obce
v Praze. Tim skoncilo jednadvacetileté obdobi
Gorazdovy mise, shodou okolnosti stejné
dlouh¢ jako ptisobeni svatych Konstantina
a Metod¢je na Velké Moraveé. Ackoli Srbska
pravoslavna cirkev Gorazda uctivala jako
mucednika a svatého jiz dlouhou dobu,
Gorazdovo svatofedeni v Ceskoslovensku
probéhlo az 4.-6. zaifi 1987 v olomouckém
chramu svatého Gorazdal.

Kvetoslav Growka
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TIP NAVYLET

Cernovodské rybniky

Krajina kolem obce Cernd Voda patii
bezpochyby k nejmalebnéjsim a nejzacho-
valejiim v Ceské republice. Je plna lesnatych
kopcti, vinicich se luk a zrcadel vodnich nadrzi.
Soustava vice nez 20 rybnikiti na Plavném potoce
byla vybudovana uz pted 400 lety. Nejprve bylo
ucelem stavby nadrzi zachyceni vody v krajiné
a odvodnéni okolnich bazinatych pozemki. Pak
zde nasi predkové zacali chovat ryby a krajina se
stala zajimavym biotopem i pro vodni ptactvo
a dalsi organismy. Dnes se zde vyskytuji vzacné
a chranéné druhy jako je naptiklad lilie
zlatohlava, rosnatka okrouhlolistad, mlok
skvrnity, ¢ap bily rdkosnik obecny a mnohé
dalsi. Mimotadna hodnota krajiny je chranéna
mezindrodnim statutem ochrany pfirody: celé
uzemi je Evropsky vyznamnou lokalitou.
Nejznaméjsi ze soustavy rybnikd je Velky
rybnik. Ma rozlohu 15 ha a od roku 1995 zde
rybatsky hospodaii statni podnik Lesy Ceské
republiky. Chova se zde predevsim tradi¢ni
Cesky kapr, stika obecna, lin, amur a tolstolobik.
Kazdoroéné, koncem fijna, pofadaji Lesy CR pro
vetfejnost vylov Velkého rybnika. Je to akce
tradién€ hojné navstévovana a diky bohatému
doprovodnému programu se z vylovu staly
mistni,,Rybarsko —lesnické dozinky*.

Pro navstévniky krajiny, plné lesnich rybnikd,
jsou vybudovany na zvlast atraktivnich mistech
dievéné lavicky a pristieSky. Od roku 2010
k nim patii i ten, ktery se nachdzi na hrazi rybnika
U dubu. Jako vétSina staveb podobného typu je
piistiesek vybaven stojanem na kola, dievénymi
lavicemi a stoly. Navic je tu ale kamenné ohnisté
s roStem a rampa umoznujici bezbariérovy
piistup az k vode€. Dalsi dievény pfistieSek
k odpocinku pro pési i cyklisty je na rozcesti
,U bozich muk®. Oba srubové piistiesky, jsou
souCasti Naucné stezky nejen pro handi-
capovangé. Je dlouhd 4,5 km, sjizdna pro kocarky
a kola. Texty a obrazky nauc¢nych panelt
u kazdého zastaveni stezky informuji o zdejSich
ptirodnich a historickych pokladech a také
o tradici zdejsiho rybnikafstvi.

Obec Cerna Voda je v poslednich letech také
cilem milovnikii cyklovyletl. V okoli obce se
nachazi rozsahla sit znacenych cyklotras
riznych obtiznosti — Rychlebské stezky.
Turistickému a rekreacnimu vyziti je
ptizptisobeno také lesnické hospodateni v oblasti
Cerné Vody. Znagenim tras, idrzbou lesnich cest
a budovanim navstévnické infrastruktury se
snazime zajistit, aby zadny z mistnich pfirodnich
klenoti nezistal nepovSimnut a aby byl tento
krasny kout Olomouckého kraje zachovan i pro
budouci generace navstévnik.

Pokud chcete lokalitu navstivit:

Do Cerné Vody vas dovede silnice II. tiidy ¢islo
456, ze Zulové. Na ni se dostanete, pokud na
kfizovatce u zastavky CD v Zulové, odbogite ze
sinice Jesenik — Javornik doprava, pies
zelezni¢ni piejezd, smér Cerna Voda. Piimo
z parkovisté vedle obecniho ufadu obce Cernd
Voda a hostince Pod Kastanem, se vydejte
asfaltovou cestou severozdpadnim smérem po
zelené turistické znacce. Po par metrech uvidite
opravena Bozi muka a srubovy piistfesek, ktery
je prvnim stanovistém Naucné stezky nejen pro
handicapované.

LESY

A

Hana Komarkova
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Lazenske prameny

predstavujeme

TIP: KNIHA I VYLET

Bila Voda (a Mariahilf)

Katerina
! Tuckova

*| *Host '

Bild Voda ||

Predstavte si knihu, ktera romanovym
zpusobem popisuje néco, co se kdysi
skute¢né odehravalo v Praze. A autora,
ktery si romanové prostredi svého dila
prizpisobil tak, Ze posunul chram sv.
Vita o notny kus na zapad, tieba k Bilé
hore. Nebo v pripadé Brna by
wsoupnul“ Petrov nékam ke Kralovu
Poli. Pokud totiZz budete chtit
v naSem regionu navstivit dvé hlavni
mista déje romanu Bila voda od
Kateriny Tuckové, pocitejte s tim, Ze je
od sebe ve skutecnosti déli témér 40 km!

Co myslite, prosla by autorovi podobného
prazského ¢i brnénského romanu takova aprava
zemeépisnych realii? Snad pokud by byl z New
Yorku nebo Patize, jesté by Prazaci
a Briiaci byli ochotni pfimhoutit oko. Pokud by
Slo o spisovatele odnékud z Ceského malomeésta,
s jak velkou pravdépodobnosti by se dockal
nepochopeni a posméchu?
misetstrankového romanu Bila voda spojenim
pohrani¢ni visky Bila Voda a poutniho mista
Mariahilf. Ta prvni se nachéazi za Javornikem
severozapadn¢ od naSich lazni, to druhé
smérem na vychod, za mésteckem Zlaté Hory,
oboji dobrou tfi¢tvrtéhodinku jizdy autem
z Jeseniku. A protoze na rozdil od dvou
nejvétsSich Ceskych metropoli nejsou mistni
realie ¢tenaftim nijak notoricky znamé, musi se
mistni v Bilé Vodé od loniského roku potykat
s prilivem turistd, kteti hledaji v blizkém okoli
chram Panny Marie Pomocné. Tématem
romanu jsou osudy ftadovych sester, které
v padesatych letech internoval komunisticky
rezim ve sbérnych klasterech, z nichz jeden byl
pravé v obci Bila Voda. Vira a politicka
perzekuce, dobro a zlo v clovéku, odlisné
postaveni muzl a Zen v cirkvi, zazraky, drsné
1 krasné realie jesenického pohranici,
pfedev§im tato témata je mozné nalézt na
strankach Bilé Vody.
Reakce ctenarti 1 kritiki na roman Katefiny
TuCkové jsou znacné protichidné. Mnozi
oceniuji dosud nezpracované téma nedavné
historie 1 zplisob, jakym autorka pfetavila
stovky prostudovanych stranek archivnich
materiald do Ctivého piibéhu. Ale fada ¢tenart
také Bilou vodu nedocetla, nebo jen
s vynalozenim silné viile.
Pokud se budete chtit do knihy ponofit,
doporucujeme limitovanou edici od naklada-
telstvi Host, které vydalo roman s ¢ernobilymi
ilustracemi od Jaromira 99. Jaromirovy obrazky
jedineénym zptusobem zrcadli krasu mistni
krajiny a naro¢né téma nostalgicky
apoeticky odlehcuji.
At uz knihu ¢ist budete, nebo nebudete, vylet do
vesnice Bila Voda vas nezklame. Obec
v blizkém sousedstvi polské hranice nabizi
svym nav§tévnikim historicky zajimave,
malebné prostfedi, kterému dominuje kostel
Navstiveni Panny Marie s rozlehlou budovou
piaristického gymnazia a koleje (klaster).
V obci se nachazi také zamek, ktery dnes slouzi
jako psychiatricka 1é¢ebna. Kulturni pamatkou
je hibitov, na kterém nalezlo misto posledniho
odpocinku téméf 700 fadovych sester.
Pokud budete chtit navStivit poutni misto
Mariahilf, pak se rozhodné neorientujte podle
stranek romanu a tuto lokalitu nehledejte u Bilé
Vody. Odbocka k poutnimu chramu Panny
Marie Pomocné a pfilehlému aredlu se nachazi
na silnici ¢. 445 mezi obci Zlaté Hory
a Hefmanovice, smérem na Krnov. Zazraky
opiedené misto potési predevSim véfici
a hloubgji spiritudlné orientované navstévniky.
V letnim obdobi vSak nabizi pfijemny odpoci-
nek a utéchu vsem kolemjedoucim a turistim.
JG

VZPOMINANI NA JOHNA W. HARCUPA

Celkem trikrat navstivil v poslednich letech svého Zivota naSe 1azné Dr. John W. Harcup z anglického méstecka
Malvern. Jeho zasluhou tak byl znovu navazan kontakt s timto lazeniskym méstem, které ziskalo v 19. stoleti
prezdivku ,,anglicky Grifenberk®. Pan doktor Harcup zemiel 9. inora 2023 ve véku 90 let. ProtoZe se jednalo
o vyznamného odbornika v oblasti historie vodolécby a také o vyznamnou osobnost evropského lazenstvi,
pripominame jeho odkaz a prinasime ¢ast z ,,eulogy”, ktera zaznéla v malvernském opatstvi
23. brezna 2023, symbolicky pravé v ¢ase, kdy si na celém svété pripominame Den vody.

Malvern bylo tehdy (v 50. letech 20. stoleti —
pozn. piekladatele) upln€ jiné misto. Pii
navstéveé postarsi pacientky v jednom
z velkych kamennych doml ve mésté John
zjistil, Ze tam neZije sama, jak se predtim
domnival. V obyvacim pokoji stal velky kin.
Pod jeho bedlivym dohledem provedl
vySetfeni své pacientky a fadné ji vydal recept,
ktery pozadovala. Ale kdyZ se vratil domd,
¢ekala na néj zprava. ,,Volala tvoje pacientka,
fekla mu (jeho manzelka) Mary. ,,Pta se, jestli ji
napiSe$ dalsi recept. Ten posledni snédl kan.
Rika, Ze to pochopis.

Byla to vSak jind domadaci navs$téva, ktera
vyvolala z&jem, jenz pak trval cely jeho Zivot.
Do tmavé mistnosti tehdy neocekdvané
vstoupila pacientova dcera, kterd si nevSimla,
ze je tam i 1ékaf. Pfinesla vodu ze Svaté studny.
,, lady mas, tatinku,* fekla. ,,Tohle ti pomuze.*
»Kam jsme to pfisli?*“ zeptal se John Mary,
kdyz se vratil domu. "Nékteii mistni véii vice
ve vodunez v medicinu."

Zacal patrat po tom, odkud tato vira pochazi,
a ¢im vice se dovidal o vodolécbé a jeji roli
v historii Malvern (anglického Gréfenberku),
tim vice byl fascinovan. Prozkoumal minulost
meésteCka ze vSech stran a v sedmdesatych
letech vydal pruvodce ,,Co lze vidét
v Malvern®, kterého se prodalo vice nez 70 000
vytiski a nyni se chysta jeho 9. vydani.
Nasledovaly dalsi publikace, zejména ,,Portrét
Malvern“a,,Malvernska vodolécba“.

Je tfeba pfiznat, ze John prosté nemohl odolat
vstupu do riznych spolecnosti, pokud mu
pfisla jejich ¢innost zajimava. Mnozi z vas ho
budou znat z té ¢i oné komise. Vzdy, kdyZ nam

|

oznamil, ze byl pozvan, aby se stal ¢lenem,
v jeho ocich se objevil pohled, podle kterého
jsme poznali, Ze v jeho hlavé uz je to hotova
véc. Napocitali jsme nejméné 14 spolecnosti
ajedocelamozné, ze jsme jich par vynechali.

S chuti se vrhl do vSech, od Malvernské
lazeniské asociace ptes Obcanskou spolecnost
az po Elgarovu spolecnost a Spisovatelsky
krouzek. Krom¢ Malvern se stal prezidentem
sekce Historie mediciny Kralovské 1¢katské
spoleCnosti a také prezidentem Harveian
Society of London. Stal se také clenem
livrejového vyboru Spolecnosti 1ékarniki.
Jeden z mnoha navstévnika, ktefi se u nés po
jeho smrti zastavili, popsal, s jakou lehkosti,
ale zaroven pevné vedl schlize téchto spolk,
jak byl zaméfeny na cil a zaroven jak byl
inspirativni. Tyto kombinace vlastnosti staly za
tim, proc¢ byl tak oblibeny a zadany.

John ¢asto prednasel. Pani, ten tedy piednasel!
Napocitali jsme ptes 30 riznych titult
pfednasek, se kterymi pravidelné vystupoval
po celé Britanii a Evropé. Zde jsou nékteré
z nich: Objevovani Malvern, Vtipy a historky
o Edwardu Elgarovi, Florence Nightingaleova
— jeji zivot, dédictvi a myty, Doktofi, ktefi
udélali Malvern velkym — o doktorech Wallovi,
Gullym, Jacobovi, Johnsonovi a Wilsonovi,
ktefi vSichni pomohli upoutat pozornost svéta
na Malvern a jeho prameny, Tisic let mediciny
ve Worcestershire, Poklady Malvern

Tento seznam by mohl pokracovat dal a dal.

Byla po ném poptavka jak v kraji, tak na
narodni i mezindrodni urovni. Jeho vyzkum
hydroterapie ho vedl k tomu, ze se stal v této
oblasti novodobym prikopnikem. Byl
spoluautorem prvni ucebnice o lazenské
terapii, ktera je dodnes na seznamech Cetby pro
studenty mediciny. Pfedsedal nebo zasedal ve
vyborech pro britské a evropské lazenstvi
a pusobil v parlamentni skupiné pro
integrovanou a doplitkovou zdravotni péci. Ale
on nesed¢l jen ve vyborech, on véci dotahoval
k realizaci. Inicioval zalozeni Malvernského
muzea a pomohl =zajistit financovani od
Gettyho nadace, aby se muzeum mohlo
piestéhovat do svych soucasnych prostor.

A vzdycky tu byly ¢lanky z tisku, rozhlas

a televizni vystoupeni. Jeho tydenni sloupek
»Slovo s Iékafem®, ktery zalozil v 70. letech,
byl publikovan po celém svéte. On a Mary ho
jednou zahlédli na novinovych stancich, kdyz
byli na dovolené na Malté. Objevoval se
v televizi pii vysvétlovani malvernského
dédictvi a vodolécby. ZboZioval jakoukoli
zéminku, kdy se mohl obléknout do cylindru
a viktorianského obleku a pfedvést aplikaci
studené vodni kiiry na nebohém moderatorovi.
Ale ptedevsim, jak uZ mnozi z véas zminili, byl
laskavy a soucitny, se silnym smyslem pro
zabavu a s typickym chraplavym smichem,
ktery se k tomu hodil. Miloval rodinnd setkani,
setkaval se s ptibuznymi ze vSech stran a byl
hrdym a laskyplnym otcem a dédeckem. Vice
nez cokoliv jiného mél odhodlani Zzit Zivot
naplno — 1 poté, co se jeho zdravi zhorsilo,
projevoval velkou state¢nost, kdyz v pozdéj-
Sich letech nemohl chodit bez pomoci.

Mista jako Malvern potiebuji lidi, jako je John.
Komunity potfebuji osobnosti, jako je on.
Pottebuji lidi, ktefi jsou zvidavi a maji vizi.
Potiebuji lidi, kteti se s gustem vrhaji do vseho,
co délaji, kteti se posouvaji véci dopiedu
a udrzuji tradice pfi Zivoté. M¢li jsme Stésti, ze
jsme méli Johna.

Jedna z Johnovych prednések, o kterych jsem
se zminoval, byla ,Doktofi, ktefi udé¢lali
Malvern velkym*. Jak vSichni vite, Malvern
bylo vzdycky skvélé. Ale doufam, ze vam
nevadi, kdyz teknu, ze doktor John Harcup
sehradl svou ulohu v tom, ze je ted jeSté
skvélejsi.

Uryvky z ,,eulogy” - pohiebni oslavné reci,
ktera zaznéla v malvernském opatstvi pri
slavnosti dikuvzdavni za Johniv Zivot a dilo.

DEN PRAMENU 2023

Ve ctvrtek 11. kvétna jsme v naSich laznich potfeti v novodobé historii slavili Den prament. Byly
nazdobeny tyto prameny — Francouzsky, Cesky, Sophiin, Domaci, Slovansky, Zofiin, Prazsky
a Kontrastni. K nim pak zamifily kroky dvou skupin ucastnikii komentovanych prohlidek pod
vedenim lazenského privodce. Podobny program se u piilezitosti Dne prament konal ve
Smetanovych sadech, kde vSe organizoval Mé&stsky rad Jesenik. Inspiraci pro Den prament se
pred Ctyfmi lety staly kazdorocni slavnosti v anglickém méstecku Malvern. Za nazdobeni
lazeniskych pramenti d€kujeme lazenské Skole a Skolce, lazenskému zahradnictvi a lazeniskym

klientkdm — dobrovolnicim

JG

TROFEO NIKE

TROFEO NIKE, mezinarodni jizda uslechtilych historickych stroji, je jiz 23.
ro¢nikem symbolem obdivuhodného kumstu naSich predkd, uméni a Kkrasy.
Tento dnes jiz tradi¢ni projekt se téSi zastit€ a podpore hejtmana Mo-
ravskoslezského kraje Jana Krkosky, MBA a hejtmana Olomouckého kraje,
Ing. Josefa Suchinka. Ambasadory této vyjimecné udalosti na podporu
cestovniho ruchu jsou jedinecna operni pévkyné Andrea Toegel Kalivodova
a charismaticky zpévak, skladatel a malif Martin Maxa.

V duchu motta "ZPOMAL A ROZHLEDNI SE..." je kazdoro&né piipraven stylovy a vytiibeny
program, tak, abychom si napfi¢ generacemi vychutnali atmosféru ¢astt ddvno minulych a zaroven
se na chvilku spole¢né zastavili a prozili hrdost nad kouzlem jesenické pfirody, hodnotnym
dédictvim kulturnich pamatek a technickych skvosti, které se nachdzi na tzemi Olomouckého
kraje a Moravskoslezkého kraje. Kazdoro¢né si pfiznivci této svatecné ladéné podivané uziji
noblesu mody, hudby a milé nalady tohoto "muzea na kolech" s automobilovymi a moto skvosty

s datem vyroby od roku 1907 az po 60-ta éta.

23. roénik TROFEO NIKE je zcela mimotadny i tim, Ze se vraci doslova ke svym kofentim, kdy

vV wr

startovali pfimo z Priessnitze. Uz prvni ro¢nik o¢ima tohoto legendarniho zavodnika potvrdil
smysluplnost zékladniho motta "ZPOMAL A ROZHLEDNI SE...", kdy si Karel Loprais
pochvaloval, ze se diky této svatecni jizdé¢ dostane na mista, které v podstat¢ nikdy predtim
v rychlém Zivotnim tempu nemé¢l Sanci navstivit a uvédomit si tak, kolik kulturnich, technickych

a pifrodnich kras Ceska republika nabizi.

TROFEO NIKE JEDE SRDCEM ... JEDE PRO VAS
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PIVOVAR HOLBA OPET NA STUPNICH VITEZU

Regionalni pivovar Holba, se kterym nové od roku 2022 spolupracujeme, ziskal dalSi prestiZni ocenéni, které i nadale potvrzuje setrvalé zvySovani kvality

HanuSovického piva. Ve 31. ro¢niku prestizni pivovarské soutéze O Zlaty PIVEX 2023 svou chuti, plnosti, viini, hoikosti a Fizem nejvice zaujalo nezavislou

odbornou porotu svétlé vycepni pivo HOLBA Horska 10°. Ta ovladla soutéz o Zlaty soudek a do Jesenikii putuje dalsi zlato. V kategorii svetlych vyéepnich
piv zabodovala opét Holba Horska 10 a ziskala bronzovou medaili. Ze se v Jesenikach vaii Vyborna piva, potvrdila i Holba Nealko, ktera si ze soutéZe odnesla
3. misto v kategorii nealkoholickych piv.

KONFERENCE VINCENZE PRIESSNITUZE
LETOS SE ZAMERIM NA VYZNAM LAZENSKE
PECE PRO DUSEVNI ZDRAVI

,Ocenéni patii pivovarskému femeslu,
unikatnim moravskym surovindm - hanackému
jeCmeni, trSickému chmelu a kiistaloveé
jesenické vod¢é a hlavné vSem naSim
hanusovickym pivovarnikiim, ktetfi vaii pivo
s laskou. Medaile jsou pro nas pocta a spoko-
jeny Stamgast, ktery se usmiva nad dobie
nacepovanym pullitrem, je sladka tieSnicka na
dortu,” dodava s usmévem Lud€k Reichl,
sladek pivovaru Holba.

Sladkiv tip

Letosni novinkou, na kterou se mohou klienti
1 ziznivi navstévnici naSich lazni tésit, je
Sladktv tip. V tomto specidlni programu
pivovaru Holba sladdci piedstavuji jedinecny
vybér nékolika unikatnich piv, ktera nejsou
bézn¢ dostupnd na cepu v pivnicich ¢i
restauracich a jejich dostupnost je casové
omezena. V prubéhu roku tak nabidneme na
naSich provozech postupné Zelené pivo

Od patku 6. Fijna do nedéle 8. Fijna se u nas bude konat jiz 16. ro¢nik Konference s odkazem Vincenze Priessnitze
o vyznamu lazenské péce. LetoSnim tématem vzdélavaci akce pro lékarskou i laickou verejnost bude
»Vyznam lazenské péce pro duSevni zdravi ¢lovéka“. Odborna mezinarodni konference je soucasti
Tydne Vincenze Priessnitze a sjedou se na ni lIékafi a odbornici z riznych obori mediciny,
zastupci zdravotnich pojiStoven, partneri z firem nebo také historici a propagatori vodolécby.

Pétecni program 6.fijna bude zaméten na zviditelnéni vyznamu zdravého zivotniho stylu, péce o duSevni zdravi, pohybové terapie, vodolécby a dalSich
oblasti prospé$nych ¢lovéku formou praktickych ukéazek, workshopii a predavani zkuSenosti. Tato ¢ast programu bude oteviena i Siroké vefejnosti
asrde¢né nanizveme. V sobotu 7.fijna se uskute¢ni odborné 1¢karské prednasky v Zimni Zahradé sanatoria Priessnitz. Podrobny program bude k dispozici
na webu lazni www.priessnitz.cz , na nasténkach a dalSich mistech. Souc¢ésti konference budou také kulturni a spolecenské akce, zejména pak sobotni

vecerni koncert Andrei Kalivodové a Martina Maxy v Kongresovém sale. Konferenci pofada Spolecnost Vincenze Priessnitze ve spolupraci
s Priessnitzovymi lécebnymi laznémi. Kontinualné s odbornou konferenci bude probihat v sobotu 7. fijna akce VIVAT Priessnitz — pout’ z Jeseniku pres

lazné az na Studnicni vrch k obnovené Jeleni koupeli, o které piSeme na str. 2. Muzete si zkratka vybrat.

TANECKY OPET V ZIMNIi ZAHRADE

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné maji pro své klienty i Sirokou verejnost skvélou zpravu. Tradi¢ni tane¢ni vecery, které se v minulosti stfidaly mezi raznymi
prostorami, se kone¢né vratili na své piivodni misto — do Zimni zahrady v sanatoriu Priessnitz. Kazdy ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 zde mohou navStévnici zakusit

Tanecni vecery v Priessnitzovych laznich maji dlouhou tradici a jsou oblibené jak mezi mistnimi
obyvateli, tak mezi navstévniky z riznych koutti republiky. Navrat do Zimni zahrady pfinasi novou
dimenzi témto vecerlim a vytvaii nezapomenutelné prostiedi pro spolecenské setkani a zdbavu.

Néavrat do Zimni zahrady pfinési navic jesté jedno kouzlo. Kromé¢ tanceni a hudby se navstévnici

(bfezen), Summit Ale (duben), Visnovy lezak
12° (Cerven) a Vaclav 12 (zari).

Véiime, ze 1 tato nabidka zpestii VaSe chutové

zazitky znaSich lazni.

S uctou
Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

atmosféru plnou hudby, tance a skvélé spole¢nosti téch, kteri si také chtéji uzit prijemny vecer.

mohou t&Sit na Siroky vybér kvalitnich moravskych vin, které nabizi nas bar. Odborné obsluha
se postara o to, aby hosté meli k dispozici ta nejlepsi vina, ktera podtrhnou jejich celkovy zazitek

z vecera.
Tesime se na Vasi navstévu

RECENZETON

Cti Jeseniky... se Fekne, ale jak?

Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

' tvn.tei-Gebl;'ge

Zamraceny retrotypek s cigaretou visici z koutku ust. Nerudné se mraci a k jeho obliceji sméfuje s1pka s napisem
,,JESTE NECETL KNIHU*. O kus nize opet ten stejny koren s vazankou, v klobouku z 19. stoleti. Ale uz se spokOJene,
ba az §ibalsky usmiva a jeho c1gareta smeruje vzhiiru k nebi. Protoze, jak se dozvime z napisu na sousedici Sipce:
»JIZ CETL KNIHU¥. Tento vyjev na vnitini titulni strané obrazové encyklopedie CtiJ esenlky svédc¢i o nemalém
sebevédomi tviirci této knihy. AniZ bychom se autorského kolektivu chtéli dotknout, musime se zamyslet i nad zcela

opacnym priitbéhem reakce na tuto netradi¢ni knihu. Ano, co kdyz se obli¢ej nékoho, kdo se do encyklopedie zacte, proméni

opacnym zpiisobem? Co kdyzZ se rozjasnéna tvar zvédavého ¢tenare zkrouti do nevabné grimasy zklamani a deziluze?

K Zanrovému zafazeni knih Cti Jeseniky a jejich
volného pokraovani Cti Rychleby a Kralicky
Snéznik mezi obrazové encyklopedie je nutno
dodat, Ze se jednd o encyklopedie netradicni.
Rekne-li se encyklopedie, zni to seri6zné,
ptidame-li piivlastek netradi¢ni, mohla by to byt
1zabava, rozhodné nic suSe popisného, feknete si.
Presto musime nezkuSen¢ho milovnika naSich
hor pted knihou mirn¢ varovat. Co je totiz skvéla
zabava pro autorstvo, nemusi byt aZ takova
bzunda pro ctenarstvo. Sife znalosti tvlrca je
skute¢né encyklopedickd, nicméné zpusob,
jakym informace o horach serviruji, mize vést
k tomu, ze si po nepromysSlené koupi doma
feknete: ajta-krajta, co to mé znamenat?

Na predni predsadce prvniho titulu najdeme
uvadéjici dvoustranu s instrukcemi ,,Jak Cist tuto
knihu®. A jiz zde by m¢l ¢tenat zpozornét. Az na
vyjimky totiz knihy nepottebuji vysvétlovani, jak
se maji ¢ist, ze? U publikace, kterda méa v nazvu
,»Cti, je to jinak a Cist v ni neni totéz, co si pod
timto pojmem ¢lovek bézné predstavi.

U teéchto encyklopedii se nudit nebudete, ale
nesmite jim ani stroprocentné vérit. Encyklo-
pedi¢nost a ,,védeckost” je nafedéna mystifi-
kacemi a trochou toho tvofivého psani 1 grafiky.
Zda se, ze tviirci, povétSinou védecti pracovnici
v riznych oborech, se potiebovali od naro¢ného
badani trochu odreagovat. A ty se s tim, Ctenafi,
né&jak popasu;...

Dvojstrany, na kterych je predstavena ta ¢i ona
lokalita, oblast, ¢i téma, maji format kolaze.
Ukazku miZete vidét v téchto novinach na
nasledujici dvojstrané (jedna se o str. 84-85 ze Cti
Rychleby). Kdo z této ukazky bude nadSen, m¢l

by zvazit, zda bude stejné nadSen i z nékolika
desitek podobnych kolazi vedle sebe, v jedné
knize. V nasSich tradi¢n€ usporadanych novinach
vam to mozna piipada jako piijemné ,,0osvézeni*,
ale hned dv¢ ctiencyklopedie takto zpracované, to
dokaze jednoho unavit! Pokud ovSem planujete
Cist po desitky let, pak prosim, urcité budete stale
nachazet néco, co jste minule pieskocili.

Snaha o netradi¢nost se neprojevuje zdaleka jen
ve formatu publikace, projevuje se v knihach
uplné vSude. Uznejte sami, koho by napadlo zacit
geograficky predstavovat nase krasné Jeseniky od
totaln¢ neznamého polského méstecka Prudnik?
Ale netradi¢ni to je, to zas jo!

Netradi¢ni ,,3D“ mapy, na kterych vidime
jesenickou krajinu z netradi¢niho thlu, také daji
zabrat, zvlasté pii snaze o rychlou orientaci.
Z pravého horniho rizku mapy se na nas sméje
pokazdé jinak pootocend stielka kompasu
a 1 znalei hor si miZou udrbat hlavu pii
premysleni nad tim, Ze z této strany se na to tedy
jesté nepodivali.

Vytvarné je kniha zalozena na vzajemném
spojeni starych kolorovanych fotografii a jejich
doplnéni komiksovymi prvky. Postavy z histo-
rickych fotek ,,0zivaji“ tim, Ze ke Ctenaftim
promlouvaji prostiednictvim komiksovych
,bublin“. A opét se nabizi otazka, zda nezasli
autofi pfili§ daleko. Obliba historickych
pohlednic a retro atmosféra je hezkd véc, ale
opravdu vas zajima, co bézelo hlavou vévodu
Evzenovi, kdyz nabiral vodu z Viesové
studanky? Nebo co poseptal onkel Josef svoji
zen¢ Hild¢, kdyz pred sto lety zasedli ke svaciné
u Obfich skal? Ano, jisté, jsou to ,,informace,

které jste dosud neveédéli“, ale pro¢ jsme
potfebovali védét prave tohle?
Jsou to opravdu chytré knihy, dalo by se moderné
fici 1 smart a book. Ale pted jejich zakoupenim
zvazte, jestli nejsou na vas chytré az ptilis.
PS:
Autori jsou ovSem neunavni a uz pry chystaji
dalsi ctiencyklopedii! A opét to budou,
poteskoste, velkoformatove retrosmart koldze,
ktere i dale podpori vytvareni klamného dojmu,
ze Jeseniky naposledy nékdo vyfotil pred
2. svetovou valkou. Tentokrat se potmesily pohled
tvitrcii zaméri na Osoblazsko a Gory Opawskie...
No, fanousci uz se jiste nemohou dockat, co vse
z osoblazskych luhii a haju dokaze kolektiv
sesmoulit na jednu dvojstranu, a hlavne, co se
zase dozvi z historie nového. Treba jak hlubcicky
paserak Zbygniew okomentoval na podzim 1918
zanik Rakousko-Uherska, ¢i co zahlasil Philo
vom Walde kdyz poprveé spatril parni lokomotivu.
Nebo jakou peprnou nadavku utrousil v roce
1876 pradeédecek Viktora Heegera, kdyz se mu
vysypala fajfka poté, co zakopl o koren staletého
dubu v Albrechticich... My v redakci vsak
doufame, Ze aspon napotreti se tymu kolem
Lukase Abta podari vydat knihu, ktera oslovi
nejenom mistni hipiky v diuchodu a prazske
dredare na letni dovolené a nebude ji naplno
rozumet jen vSech dvacet osm skalnich fanouskii
zaniklé kapely Priessnitz... drzime palce!
At Zije spojovani fotografii a literdrnich Zanru,
zdravime autorsky kolektiv z lazenske redakce
a uz si brousime klavesnici na dalsi recenzeton
(recenzi-fejeton).

JG
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Navrat z lovu
Mramorovou lavici vytvoril v letech 1913-1914 supi-
kovicky sochat Engelbert Kaps pro zahradu Weisso-
vy vily na tbo¢i Zlatého chlumu. Lze predpokladat,
ze symbolika Germani méla reprezentovat silu

a odkaz korent velkého naroda a castecné reflekto-
vat i vétSinové zastoupeni némeckého obyvatelstva
v Sudetech. Téma Stastného névratu do bezpeci do-
mova s kofisti je snad vyjadfenim podstaty soudrz-
nosti rodiny. Povale¢ny nezajem novych obyvatel
vsak lavici odsoudil témér k zaniku. Az po vice nez
Sedesati letech nechaly lavici obnovit Priessnitzo-
vy lécebné lazné a premistily ji na svah nedaleko
Anglické vily v laznich. Navstévnikovi se tak kromé
relaxace a oddechu naskyta také vyhled na hieben
Jesenikad.

ZADNEJ WIM HOF.
ALE PRIESSNITZ
TE NAUET OTUZOVATI

Lesni sprchy

Plvodneé se v lesich nad ldznémi nachédzelo deset pfirodnich sprch,

a to pfedevsim v okoli tzv. Priessnitzova potoka a dnes jiz drenovaného
potoka v udoli pod Priessnitzovym pramenem. Mezi hlavni pilitfe 1écby
totiz patfil princip pravidelného sprchovani pacienti a macéeni riiznych
casti téla ve studené vodeé. Dnes z ptuvodnich sprch funguje pouze

jedind - sprcha Svornosti, obnovena Lesy CR v roce 2013. Nové vak vznikly
dalsi dvé sprchy - v blizkosti Diamantového pramene a chaty Maxovka.

Vétsina kaZdodennich roghovoril z Grdfenberku se sklddala z pozndmek, tykajicich
se rozsahu a smeru vyletil pacientil, jejich ucinkil, dillezitosti a potésent z pohybu.
Nejvic byli ohromeni pacienti pripoutant k liizku, a to predevsim v zimnich
mesicich, kdy naopak ti chiize schopni stoupali vzhilru zasnézenym kopcem po
kluzkych cestdch, brodict se po pds snéhem, nebo dokonce bojujict po ctyrech. Jejich
ruce, krk i oblicej byly zcela namrzlé, ale jejich oci stdle zdrici. Spise byste predpo-
klddali, Ze to jsou lovci kamzikil nez invalidé ve snaze nabyt znovu zdravi. (1843)

Nasavskd stezka
Spolu s Némeckou stezkou se i ta Nasavska klikati nejhez¢i partii
grifenberského lesa. Na popud vdééného a pravidelného pacienta
Adolfa vévody Nasavského vybudoval mezi Polskym pramenem a vr-
cholem Studni¢niho vrchu v letech 1871-1872 tzv. horni a dolni Nasav-
skou stezku c. a k. nadporucik Jan Ripper, Priessnitziiv zet pobyvajici
kazdé 1éto ve zdejSich laznich. Po roce 1945 stezka postupné pustla

a znovu pruchozi v celé své délce je teprve pdr let. I presto, Ze zde vod-
nich zdroji nenajdeme mnoho, navstévnika prekvapi tajemnd zakouti
nebo necekané vyhledy.

L l; (A ﬂ'ﬂl\“l‘ :
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Jan Ripper*

Nésledky vojenské sluzby
zejména pri italskych taze-
nich pfivedly rakouského
dastojnika Jana Rippera
(1830-1912) na Grafenberk,
kde jiZ sice nepotkal
samotného Priessnitze,

ale skrze snatek s jeho dce-
rou Marii Annou vstoupil
do rodiny a zacal pecovat

o odkaz svého tchana. Vedle
shromazdovani pamatek

a dokumentt o Priess-
nitzovi a vodolécbé se
zaslouZil rovnéz o rozkvét
lazeniského arealu v podobé
novych pomnikd, pramend,
stezek aj. Jeho ¢innost v§ak
nekoncila pouze na tboci
Studniéniho vrchu, stal
napf. u vzniku turistického
spolku MSSGYV, podilel

se na napojeni regionu

k Zeleznicni siti a mnoha
dalsich akcich.

Cti Rychleby
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Zdencina a Mariancina cesta
Oblibend Cervené znacena turistickd cesta
mezi VeCernim pramenem a Ripperovym
kamenem sleduje dvé plivodni historické
stezky. Tzv. Zdenka Weg, pojmenovana

po dcefif Jana Rippera , nalezela dolnimu
tiseku po Cerikliv pramen ¢, vénovany
jedinému synu Vincenze Priessnitze.
Vyssi a asi dvakrat delsi ¢ast stezky ozna-
covali pacienti jako Marianka Weg. Jméno
které ze slovutnych dam ¢i slecen poby-
vajicich na Griafenberku mélo byt takto
zvécnéno, neni zcela jasné. Mizeme se
vSak domnivat, Ze nalezelo Ripperové
Zené - Marii Anné.

Meklenbursky pramen

Mramorovy pomnik umistény vysoko ve svazich Studniéniho

vrchu neni jedinym zdejSim objektem zhotovenym z tohoto uslechtilého
kamene. Jsou to také Zofiin nebo Bezrudiiv pramen nedaleko l4zni.

Ty mély po vélce vice §tésti, CemuZ snad nahravala i vétsi frekvence
pacientt, ktefi je navstévovali. Mohyla Meklenburského ztidla,
navrzend Janem Ripperem a financovand vévodou Fridrichem z rodu
Mecklenburg-Schwerin, byla totiZ po valce strzena, a jedna jeji ¢ast
dokonce zmizela.

»
b
’-.{

V roce 2004 se vsak vSe jakoby zdzrakem obratilo. Cast pomniku byla
nahodou objevena pfi vykopovych pracich tfi metry pod zemi nedaleko
sanatoria Priessnitz a o opétovnou vystavbu pomniku a tipravu okoli se
postarali dobrovolnici Hnuti Brontosaurus Jeseniky. Odhaleni pamatky
se pozdéji na podzim zdcastnilo zhruba sto lidi, v€etné starosty mésta
Jesenik, vedeni Priessnitzovych 1écebnych 14zni, némeckého MSSGYV,
spisovatele a pomyslnych prvnich pramenaia

a Gustava Krause.

Ripperiv kamen

Oblibené rozcesti s dfevénym odpocivadlem
je jiz vice nez jedno a ptl stoleti ozvlastnéno
zulovym kamenem. Pivodné, kolem roku
1870, byl jeden takovy vénovan jistému
basniku Vsetickovi. O dvacet let pozdéji

jej vSak nahradil druhy. Népis: H. Ripper!
Comt. H. S. - 1890 -Frl. A. E. patrné daly
vytesat k oslavé 60. narozenin Jana Rippera
(2. Cervence 1830) komtesa Hedwige von
Schlebriigge z Vratislavi a sle¢na Auguste
Elbel z Tomaszowa, pobyvajici ve zdejsich
laznich od srpna 1890.
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Lazenske prameny

1é¢ba a wellness

CHLADOVE PROCEDURY, HNEDY TUK, ENZYMY A POTKANI

VétSina z navStévniku lazni si leckde vSimne jisté nostalgie a ,,retro* atmosféry, ktera je spojena s historii Priessnitzovych procedur, a také vznikem a vyvojem
lazni béhem 19. stoleti. Pro souc¢asnou védu jsou ov§em chladové procedury nanejvys aktualnim, a stale v novych souvislostech odkryvanym a chapanym
tématem. Ucastnici loniské konference o Priessnitzové odkazu mohli vyslechnout nékolik prednasek o probihajicich vyzkumech a objevech v této oblasti.

Na konferenci byly pfedstaveny zjisténi
vyzkumi, které patraly po tom, jaké G€inky na
organismus ma vystavovani mirnému chladu.
Je dobie znamo, ze ucinek chladu na organis-
mus zavisi na mife chladu a dobé¢ jeho trvani.
Také se vi, ze adaptace téla na chlad vyvolava
produkci tepla, nejprve spojenou se svalovym
tresem, a pozdéji produkei netfesovou, spoje-
nou s aktivaci hnédé tukové tkan€ u mladat
savci a malych zvitat a tzv. bézové tukové tkané
u lidi. Dfive se pfedpokladalo, ze u dospélého
clovéka hnédy tuk neexistuje, av§ak moderni
metody umoznily odhalit aktivaci bézové
tukové tkané i u ¢loveka, kterd pii ochlazeni téla
produkuje nejen teplo, ale i biologicky aktivni
latky. Aktivace této tkané velice rychle odpovi-
da na chladovy podnét. Provedené studie
ukazuji, ze aktivace jiz zminéného béZového
tuku u dospélych lidi piispiva k lepSimu zdra-
votnimu stavu a snizuje pravdépodobnost
vyskytu zdravotnich problémd.

,»Expozice mirnému chladu ve formé otuzovani
ma blahodéarné G¢inky na cely organismus, ale
podstata tohoto pusobeni neni zcela zndma.
Nedavno jsme zjistili, Ze ma otuzovani také
priznivé preventivni u¢inky na ochranu srdce
proti infarktu u potkana,” uvedla doc. RNDr.
Jitka Zurmanova z Pfirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, kterd vede labora-
tof zabyvajici se vyzkumem plsobeni mirného
chladu u laboratornich zvifatiu lidi. U otuzilcii
byly jiz dfive zjiStény zvySené hladiny tzv.
antioxidacnich enzymu. Tyto enzymy chrani
buiiky pted poskozenim oxida¢nim stresem.

»dledovali jsme souvislosti zjiSténé ochrany
srdce otuzovadnim s hladinami hormond,
imunitni odpovédi a tvorbou hlavnich antioxi-
dacnich enzymil v pribéhu adaptace na mirny
chlad v né€kolika casovych usecich,” uvedla
dale docentka Jitka Zurmanova. , Vysledky
ukazuji na zvySenou produkci tyroidnich

hormont a antioxidac¢nich enzymil v pocatec-
nich fazich otuzovani. Dlouhodobéjsi otuzova-
ni blahodarné ovliviluje nervovy vegetativni
systém tak, ze tlumi nezadouci a prekotné
reakce téla nejen na chladové podnéty, ale i na
jiné negativni vngjs$i stimuly, a tim sniZuje
riziko ndhlych cévnich a srde¢nich piihod
a zlepSuje ochranu srdce. ZaleZitost je vSak
potieba dale zkoumat a ovétit.*

DIAGNOSTICKO - REHABILITACNI POBYT
A JEHO CHARAKTERISTIKA

V letoSnim roce jsme pro Vas pripravili Diagnosticko-rehabilita¢ni pobyt, ktery se tizce zaméruje na terapii
pohybového ustroji. Nejcastéjsimi problémy jsou bolesti kréni nebo bederni patere, bolesti hlavy, bolesti velkych
kloubii, ale i drobnych kloubtui rukou a nohou. Klinicky potiZe spadaji do ortopedie, revmatologie nebo neurologie,
avSak velmi uzce se specializujeme i na potiZe s dychanim.

Vyhodou tohoto pobytu je, ze pifi vstupnim
vySetfeni, si mizete s Iékafem vyjasnit v§echna
probéhlda vySetifeni. VysSetfeni a konzultace
probiha s pani doktorkou Mendelovou, kterd ma
atestaci v oboru interna a rehabilitace (FBLR)
s mnohaletou praxi, ma proto velmi Siroky
pohled na danou problematiku. Nediva se na
klienta jen jako na pacienta s bolesti zad, ale
samoziejm¢ zvaZuje vSechny ostatni aspekty
a priznaky, dava si to do souvislosti s jinymi
medicinskymi obory a ur¢i zavér. Soucasti
vySetfeni jsou 1 odbéry moci a krve, kde se
vySetfuji ionty, ledvinovy soubor, C -reaktivni
protein a hodnota glukozy. Snazime se zvIaste
vyloudit zanétlivé a revmatoidni faktory
a samoziejme civilizacni onemocnéni.

Velmi dtlezita je navstéva u fyzioterapeuta.
Mame tym kvalifikovanych fyzioterapeuti,
kteti se danou problematikou mnoho let zaby-
vaji. Klient je znovu vySetfen z pohledu
fyzioterapeuta, posouzen je nejen pohybovy
systém, ale zohlednuji se 1 jina onemocnéni.
Fyzioterapeut vzdy sviij nalez mtize zkonzulto-
vat s lékafem. Samotna terapie probiha denné.

Vysetitovany tak ziskava sestavu cvikli na doma.
Kazdy cvik fyzioterapeut fadné vysvétli a nauci
jej spravné cvicit. Cilem je aby klient véde¢l,
pro¢ dany cvik dostava, kolikrat denné a jak
cvicit, a hlavné kdy a jaky efekt 1écby se ma
dostavit. Fyzioterapeut si stanovuje kratkodoby
plan, co vSechno oc¢ekava béhem tohoto pobytu.

Jednou z procedur je fyzikalni terapie, ktera je
stanovena dle vySetfeni Iékafe. NejCastéji se
jedné o kombinovanou terapii nebo ultrazvuk.
Oba se aplikuji na pietizené a bolavé svaly,
pusobi na jejich uvolnéni a tim snizuji bolest.
Kombinovana terapie navic odstranuje reflexni
(spoustové) body, které jsou casto zdrojem
pienesené bolesti v pohybovém systému. Dalsi
volbou fyzikalni terapie jsou analgetické
proudy, jez maji za cil snizit bolest a svalové
napéti.

Mezi dalsi procedury patii koupele. Koupele
blahodarné plsobi na celkovou relaxaci orga-
nismu. Celotélova lazen zptsobi stazeni cév na
kGzi a naopak roztazeni cév ve svalech a v
oblasti vnitinich organii. U bolestivych stavi se

tak uvolni svaly, dochazi k ovlivnéni limbické-
ho systému centralniho nervového systému, ke
snizeni drazdivosti nervovych vldken.

Nedilnou soucasti je skupinova procedura -
joga. Joga je velmi vhodnym cvicenim pro
klienty s bolesti zad. V nasich laznich ji prova-
dime pro zacatecniky, proto ji mulze cvicit
kazdy, kdo nemd zéasadni kontraindikaci.
Béhem jednotlivych asan dochazi k protazeni
a posileni svali téla, zaktivuje se kvalitni
brani¢ni a biisni dychani a zpevni cely trup.

Klienti, ktefi absolvovali tento pobyt, zde byli
spokojeni a néktefi zvazuji jeho opakovani.
Toto je 1 nase doporuceni. Opakovani pobytu
napiiklad za ptil roku je vhodné zv1asté k ipravé
cvicebni jednotky od daného fyzioterapeuta.
Samoziejmé je dilezité se zastavit a zrelaxovat,
coz vam tento pobyt mize nabidnout. Vzdyt
okolni krajina jesenickych hor s drsnou, ale
okouzlujici ptirodou se nabizi k nacerpani sil
aodpocinku.

PhDr. Eva Juréakova

REFLEXNI TERAPIE PLOSEK NOHOU

Reflexni terapie plosek nohou je stara metoda zaloZena na poznatku, Ze na chodidle existuje mnoZstvi bodu a ploSek,
které koresponduji s jednotlivymi organy a ¢astmi téla cestou nervovych propojeni.

Tato terapie je vice nez tisic let stara asijska
masaz. Je zaloZend na holistickych principech
a na piedpokladu, ze na koncich téla (chodi-
dlech a rukou) se nachézeji nervova zakoncent,
kterd maji vztah k vnitinim organim. Podle
reflexologie maji vSechny organy nebo ¢asti téla
svoje reflexni misto (reflexni ploS§ku) na chodi-
dlech, ale také na rukou, uSich apod.

Kazdou ¢ast lidského organismu Ize ovliviiovat
tlakem na rtizné velké plosky ¢i body umisténé
na plosce, prstech, nartech a v okoli kotnik, ale
i na dlanich, hibetech a prstech rukou. Tlakem
nebo hlazenim téchto reflexnich plosek muze-
me cilené 1€cCit pfislusny organ nebo cast téla.
Reflexni terapii dokdZeme jednak stimulovat,
pokud organ pracuje nedostatecné a potiebuje
dodat energii, nebo naopak uklidnit, je-li ve
stavu bolesti ¢i pretizeni.

Na reflexnich zonéch se da provést také dia-
gnostika stavu jednotlivych organt a to podle
charakteru zmén na kiizi a v podkozi a podle
bolestivosti jednotlivych reflexnich zén na
plosce. Na kuzi jsou tyto zény ve zvySené
citlivosti a bolestivosti. Casté jsou zmény
v prokrveni kiize. Zmény v podkoznim vazivu
se projevuji mirnym vtazenim klize a snizenou
posunlivosti kl@ze proti spoding. Svalstvo
v piisluSném tuseku je zpravidla bolestivé,
napjaté a az ktecCovité stazené. Diagnostiku
1 1é¢bu provadime na obou chodidlech. Klico-
vou roli v téchto reflexnich vztazich hraje
predevsim vegetativni nervova soustava.

Vlastni masaz se provadi zpravidla palcem
ruky. Druhé ruka ptidrzuje oSetfovanou konce-
tinu. Soucasné se mize provadeét oSetieni hibetu
nohy ukazovakem. Zakladem je zklidnéni
a uvolnéni svala dolnich koncetin. Dfive nez se
zacne s vlastnim oSetfenim nohy, je tfeba si ji
prohlédnout. Zjistime barvu, tvar, modelovani
podélné a pti¢né klenby nozni, otlaky, zhrubg-
lou, zrohovatélou ¢i naopak ztencenou kuzi,
praskliny nebo loziska koznich chorob. Hrubé
zanedbané nohy neoSetfujeme a doporucime
pedikuru ¢i lékarské oSetienti.

Reflexni masaz plosky nohy vyuzivame pro
podporu ostatnich fyzioterapeutickych rehabili-
ta¢nich metod. Tlakem na reflexni body ovliv-
fujeme aktivitu a funkci organti, napéti svald,
blokady kloubd. Kontraindikaci je akutni
zanétlivé onemocnéni, hofecnaté stavy, tého-
tenstvi a ptipadné€ i kozni onemocnéni.

Mezi terapeutické ucinky patii: zlepSeni
¢innosti metabolismu a c¢innosti vnitinich
organli, odstranuje nckteré blokady patefe
a uvoliuje zvysené svalové napéti, vhodna je
také u akutnich svalovych a kloubnich zalezi-
tosti, podporuje rekonvalescenci, zlepsuje
zazivani a také eliminuje inavu, nespavost.

Utinkem reflexni 16¢by je intenzivni detoxika-
ce, proto je dllezité pfijimat dostatecné mnoz-
stvi tekutin. Prechodné se mizou objevit
vyrazky na kuzi, mize dojit ke zvysené produk-
ci hlenu na sliznicich (dychaci cesty — ryma,

kasel, gynekologicky vytok...), pfipadné se
muze objevit také horecka. Reakce jsou
u jednotlivych lidi individualni a trvaji rizné,
od n¢kolika minut (zimnice, horecka, zavrat’) az
po nékolik dni az tydnd (vyluovani sekretd,
kozni projevy). Nastup reakci v casovém
odstupu od masaze je téz individualni, podle
dispozic konkrétniho organismu. Jde o pfiroze-
né projevy, pomoci kterych organismus nasto-
luje rovnovahu. Pfi chronickych zdravotnich
problémech samoziejm¢ nemizeme ocekavat
uplné vyléceni hned po prvni masazi. U akut-
nich potize se muze efekt dostavit okamzité.
Samoziejmé efekt terapie a uzdraveni souvisi
s tim, jaky Zivotni styl vedeme.

EJ

Ohlédnuti
za nezapomenutelnymi

vzpominkami na Jesenik

Vazeni lazensti hosté, chtél bych se s vami
podélit o nesmirn¢€ krasné zazitky, které¢ jsem
prozil opakovanymi pobyty v kraji Vincenze
Priessnitze, bud’ jako ucastnik konferenci, nebo
host, n¢kdy i1 jako pacient. VSe zacalo uz
koncem minulého stoleti, to jesté v dob¢, kdy
pan Kraténa organizoval denni vylety s erudo-
vanymi vyklady po okoli. Tehdy se vyuzival
myslim 1 autobus od Volarezy ze zotavovny
Albatros, kde pulsobil jako feditel a zaroven
primaf muj spoluzdk MUDr. Jan Capko, ktery
bohuzel jiz neni mezi nami. Timto bych chtél na
n¢ho vzpomenout s piipominkou, Zze to byl
Slechtic ¢eského lazenstvi a spolecné s MUDr.
Dobrou Jandovou tehdy v letech 2013-2014
zachranili svym vlivem pfed vladnimi opatieni-
mi a nesmyslnou omezujici vyhlaSkou mnoh¢
lazné pfed zanikem.

Zdejsi ptirodni 1éCivé zdroje, voda z pramentl,
vzduch, ale i geologické podlozi maji blahodar-
ny vliv na dychaci obtize, metabolickd onemoc-
néni, ale i problémy duse a vzdy se rad vracim
do tohoto kraje, kde poznal silu vodolécby jeji
zakladatel. Obvykle to byva na podzim, kdy
okolni strané hraji naddhernymi barvami
v lesich, plnych hifibli a v mé mysli zde stale
provadi muzikoterapii doc. SpiSiak ze Zvolena,
ktery od nas stejné jako Jan Capko jiz také
odesel.

Pan primdt MUDr. Novotny dovede vést
kolektiv 1ékarii, sester, lazenského personalu
zpusobem, ktery odpovidd nejmodernéj$im
poznatkim mediciny a sam svou erudici
pomohl stovkam klientu, ktefi se tak jako ja radi
vraceji. Mohu to posoudit, sam jsem pracoval
pres dvacet let v Laznich Bélohrad, nyni jsem
primafem jednoho lazetiského domu v Karlo-
vych Varech. Skvélé ubytovani v sanatoriu,
chutna strava, vlidny personal, i¢inné procedu-
ry a také pan Surmik, ktery to idealné dopliuje
svoji dobrotou v srdci, skvélou positivni
naladou a kulturnimi pofady. Jemu jsem
vdécny za to, ze mi vzdy umozni zazpivat par
pisni hostiim, jsem amatérsky baryton. Byvalo
to v hale u bilého klaviru, a v dobé covidové
klidné i za desté venku z altanu. Jesenik prosté
1éci komplexné. Majitelé a vedeni dbaji na
rozvoj, mne napiiklad fascinuje nové parkova
uprava, nezapomina se ani na déti. Vzdy
navecer po prochdzce (néktefi to hanlivé
nazyvaji ,, kolecko blaznti*“) rad chodim ¢apim
krokem v hornim bazénku. Pfeji vS§em jmeno-
vanym pevné zdravi a mnoho radosti v dnesnim
sloZitém Zivot€ a pokud to vyjde, na podzim na
shledanou.

MUDr: Viclav Solc



volny Cas, pro deti

Ve skole vyucujeme jak déti Skolniho véku, tak
déti zatazené do piipravnych tiid, zaky
viceletych gymnazii, a také poskytujeme
konzultace studentiim sttednich skol.

Po dobu Ié¢eni umoziiujeme détem navazat na
vyuku zakladnich pfedméti podle informaci
pfedem zasilanych z jejich kmenovych Skol
nebo pracujeme podle naSeho Skolniho
vzdélavaciho programu Skola v 1aznich, 14zné
ve §kole. Zaci 1. a 2. stupné se uéi denné tii az

Lazenske prameny

SKOLA V LAZNIiCH, LAZNE VE SKOLE

NaSe §kola je trochu jina. Je to $kola v laznich. Skola pro zdravotné€ oslabené déti, které prijizdéji
do Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a.s. na lazenskou lé¢bu v doprovodu svych rodicii z celé Ceské republiky na dobu ¢tyF tydnt. Byla zrizena jiz v roce 1992.
Z.dejsi unikatni podhorské klima priznivé piisobi nejen na onemocnéni dychacich cest.

“% ‘»

¢tyfi hodiny, a to bud’ v dopolednim, nebo
odpolednim bloku. Pfi vyucovani vyuzivame
aktivizujici formy a alternativni metody (napf.
aplikace Vcelka). Vyucujeme zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaky
nadané. Témto détem je poskytovana dalsi
podpora ve vzdélavani v predmétu specialné
pedagogické péce.

Zékladni a dilezit¢ informace o Zzacich
ziskavame z dotaznikd, na jejichz vypliiovani
se podileji rodice a ucitelé. V piijmovy den

maji rodi¢e moznost blize charakterizovat své
dité a upozornit najeho individuélni potteby.

Zdravé dychame - spravné mluvime

Dobfte dychat, uvolnit svalstvo a procvi¢ovat
motoriku mluvidel je prvni piedpoklad
spravného ndacviku fe¢i a artikulace
jednotlivych hlasek. Logopedickou péci na
nasi Skole poskytujeme zdkiim s vadnou
vyslovnosti i v kombinaci s ostatnimi
postizenimi (smyslova, t€lesna, PAS). Pokud je
uz dit¢ v péci logopeda, pokracujeme
v nastaveném programu s vyuzitim her
a hracek odpovidajicich naSemu lazenskému
prostiedi.

Piskame s laskou a néhou

Nacvik spravného hlubokého dychani je
soucasti pripravy ke hie na zobcovou flétnu.
Hrava forma vyuky ndm poméha ovladat tento
jednoduchy dechovy nastroj. Béhem nécviku
brani¢niho dychani se ucime hospodaftit
s dechem a zapojovat potfebné svaly. Jakmile
se naucime spravnou techniku dychani,
muzeme si zacit pohravat s drobnymi
melodiemi, zvuky z pfirody, rytmem
a pisnickou. U starSich zakl pii opakovaném
pobytu se nam stava, ze ptijedou jiz
pfi¢na flétna, klarinet a vyjimkou neni ani
saxofon.

A néco navic pro zdravi, kondici, zkuSenost
izabavu
S vyuzitim pifivétivého klimatu kazdoro¢né

LAZENSKE KOLOBEZKOVANI ANEB PRIESSNITZ OPEN 2023

Dovolte mi, abych vas jako kazdym rokem pozvala na nas jiz tradi¢ni Priessnitz open, ktery se bude konat 22. 7. 2023.

Je to vetfejny zavod na kolobézkach konajici se na lazeniské Ripperové promenadé. Své zkuSenosti na kolobézce zde mtze prodat opravdu kazdy
bez rozdilu véku. Kategorie jsou nachystany od téch nejmensich déti az po dospélaky, kteti diky tomu mohou zavzpominat na své mladi. Nebala bych
se pozvat i aktivni star§i ro¢niky, protoze nase zkusSenosti z let minulych se sportovné zaloZenymi seniory jsou uzasné.

Pro prvni tfi v kategorii je nachystan diplom, medaile a drobny darek. Na nejmladsi kategorii benjaminkt ¢eka sladkéd odména hned v cili.

Pokud neméte svoji kolobézku, tak se nemusite bat, my vam vse potiebné zaplij¢ime.

Takze jak se fika kolobézkarskou hantyrkou ,,at’ vam to dupe*. Budeme se na vas tésit v cervenci.
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Prijdte s détmi prozit letni odpoledne do pfirody
v blizkém sousedstvi lazeriského arealu.

Uvodni stanovisté bude v altanku vedle jezirka,
dalSi pak v lesnim prostoru Haje, s sebou si déti
odnesou drobné odmény a vysledky svého
tvofeni.

Od 18:00 opékani Spekackd u ohnisté,

Spekacky si mdzete donést viastni,

vidy 14.00-17.30 pfipadné budou dostupné na misté.

V pribéhu celého dne se budou pofizovat fotografie a video zaznamy z akce.

O Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

KG
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pfipravujeme a realizujeme pro déti akce,
aktivity a projekty. Jedna se naptiklad
o celoro¢ni projekty s ekologickou tématikou
Byt ptirod¢ kamaradem a Mali straZci ptirody,
které jsou podpotfeny Olomouckym krajem.
Mezi vydafené akce patfila névstéva
Zlatorudnych mlynti ve Zlatych Horach se
spoustou badatelskych aktivit, Jeskyni Na
Spicaku a tvotiva dilna Pavouci na dné krabice.
Opakované se s zaky téSime na kazdorocni
slavnostni zdobeni Francouzského pramene,
kterym je zahajena lazenska sezona. V ramci
Skolniho vzdé&lavaciho programu byly
realizovany preventivni programy k podpoie
zdravého zivotniho stylu Veselé zoubky
a Vzpoura uraztim. Radi vyuzivame prostory
v aredlu lazni — fitpark, balneopark, Héj vily
Ozdravy, inhalatorium, bylinkovou zahradku.
Poradame akce k vyznamnym dnim, aktivity
etické a dopravni vychovy, sportovni a vy-
tvarné soutéZze. Vydavame Skolni casopis
Skulda.

Odménou pro nas byva chut’ déti se do nasich
podhorskych 1azni ve zdravi a pro zdravi vratit,
a také jejich radostny usmév pii opétovném
znamym mistem.

Velky dik Vam, pane Priessnitzi, a vasim
laznim.

5 Mgr. Eliska Jezkova
reditelka ZS a MS pri Priessnitzovych
lécebnych laznich a.s., Jesenik

Také v letoSnim roce bychom radi spolu s Vami pomohli jednomu ditéti
z naSeho regionu Barusce GasSparikové z Ceské Vsi v ramci nasi sbirky
»Pomahejme, kdyZ miZeme”.

BaruSka bude mit v zafi 6 let a jiz od narozeni
trpi Duplika¢nim syndromem, chromozomalni
zménou, kterd se u ni  projevuje nizkou
hmotnosti a vyvojovym zpozdénim pfi rozvoji
fyzickych dovednosti, jako je sezeni nebo
chlize, Castymi pady, ztratou rovnovahy,
vadnym drzenim téla, hypermobilitou kloubi,
o¢ni vadou, zpozdénim v psychosomatickém
vyvoji avyvojifeci, vyssi nachylnosti k infek-
cim a dal§imi zdravotnimi komplikacemi.

Od kojeneckého veéku Baruska intenzivné
rehabilituje, nyni je pod dohledem détského
neurologa a ortopeda ve FN Olomouc, kam
s rodi¢i dojizdi pravidelné na rehabilitace.
Nezbytnd je vSak také domadci rehabilitace
a k ni potfebné rehabilitatni pomucky,
specidlni rehabilitaéni kocar, proteticka obuv,
do budoucna pak také lazenska rehabilitacni
péce a hipoterapie, ktera neni zcela hrazena ze
ZP. V zari Baruska nastupuje do specialni
Skolky a méa tedy ptfed sebou velkou vyzvu —
byt co nejvice samostatna.

Utelem sbirky je uhrada potiebnych rehabilitaénich programii a zdravotnich kompenza¢nich
pomtcek, které Barunce pomahaji usnadnit Zivot se zdravotnimi barierami.

LetoSni sbirka pro Barunku ve spolupraci s Kontem Bariéry bude probihat
pod uctem 17111444/5500 vs 230451, kam miiZete zasilat své prispévky.

Je mozné také zaslat darovaci smlouvu ¢i potvrzeni o poskytnuti finan¢niho piispévku
prostiednictvim Konta Bariéry. Vice informaci na ivana.ruzickova@bariery.cz.
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Lazenske prameny

predstavujeme

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Radka Vitaskova

Jak dlouho pracujete vlaznich? Co je naplni
Vasiprace?

Budou to tii roky, co se ty€e naplné mé prace, je
docela rtiznorodd. Ale pifevdzné zahrnuje
grafické prace rizného druhu a praci s webem
nebo socidlni sité, fotografovani a podobné
,.kreativni® véci.

Jak casto prichazite do kontaktu s laz.
hosty? Zazila jste s nimi néjakou zajimavou
historku?

Obcas ano, sem tam se s nékym dam do feci.
Zajimavou historku... to nevim, ale mozna
zajimava otdzka pani na recepci Bezru¢, kdyz
se ptala jak daleko jsou vlastné ty Priessnitzovy
lazné.

D4ase Fict, co mate na své praci nejradéji?
Tento obor (grafiku) jsem vystudovala, jelikoz
me¢ kreativni prace bavi. Libi se mi, ze mizu
tvofit. Zaroven se mi libi, Ze je tato prace
docelartiznorodé a v piijemném prostiedi.

Jakrelaxujete?

Kdekoliv venku, at uz pfi sportu nebo na
néjakém vyletu, prochazce. Nejlépe mi je také
ve spolecnosti pratel, také se vénuji kresbe,
trosku malbé.

Co nejradéji kreslite
nebo malujete?
MiiZete o své tvorbé
prozradit néco vic?
Vénuji se hlavné
portrétim ale nyni
pfechdzim 1 na jina
témata. Kreslim
tuzkou nebo akva-
relovymi pastelkami,
maluji akrylem.
Ptikladam ukazku
jedné starSi kresby
akvarelovymi pastel-
kami. Z novéjSich
kreseb jsem délala
spiSe portréty na
zakazku. Dale malbu
akrylem - kostel ve
Viépenné.

Jak byste se

charakterizovala?

Tézko fict jak sama sebe charakterizovat. To
neni uplné otazka na mé. Vim, zZe jsem takovy
stresaf, ale kdyz se zeptam ostatnich a nechdm
si charakteristikou pomoct, jsem pry takeé
laskyplna, moudra, pracovita a veseld kopa.
Pry dokézu obétovat mnohé pro to, co chci
nebo ¢eho chci dosahnout.

Bez ceho byste se v Zivoté neobesla?
Bez pratel a lidi, které mam rada. A bez nad¢je
na lepsi zittek kdyZ se zrovna nedafi.

Mate své zivotni krédo nebo citat?

,Pokud budete soudit rybu podle jeji
schopnosti $plhat na strom, tak bude cely zivot
vetit tomu, Ze je hloupd. «

Co byste na zavér vzkazala ¢tenaram
Lazenskych pramenu?

Prosim, neskrabejte na ty cedule ve vytahu.:)
Kdo to ma furt opravovat?

TOULAME SE JESENIKEM

Meésto Jesenik ve spolupraci s polskym méstem Ghlucholazy realizuje
jiZ pres dvacet let spolecné projekty. Diky poslednimu z nich doslo
k obnové a modernizaci turistickych okruhii Jesenické toulky.

Dva pési okruhy s nazvem Jesenické toulky vas provedou po mésté Jesenik. Prvni okruh vas zavede
z jesenického ndmésti k zajimavym historickym budovam a do méstského parku. Dozvite se tak,
jak ziskala Katovna sviij ndzev, pro¢ vznikla vilova ¢tvrt’ zvana West-End, ¢i kdo je autorem
unikatniho pomniku Vincenze Priessnitze. Druhy okruh Jesenickych toulek propojuje centrum
meésta s 1aznémi a zabyva se predevsim architekturou lazeniského aredlu, ale nezapomene ani na
historii Ié¢by na Grafenbergu €1 Carodéjnické procesy na Jesenicku.

Kromé¢ novych infoceduli je k dispozici také nova brozura a webové stranky

v

a dal$i zajimavosti. Jesenické toulky také mysli na ty nejmensi a nabizi jim hru pro déti, tzv.
questing. Ten provazi hravou formou po obou okruzich a nabizi malym zvédavcim také malou
odménu. Podklady pro hru jsou dostupné v Turistickém informacnim centru v Katovné.

Kdo by se pak chtél vydat na vylet za hranice nasi republiky, mésto Gluchotazy nabizi také
obnovené turistické trasy po méste, které vas provedou timto historickym méstem, které je po
staleti uzce spjato s nasim regionem.

Jan Mrosek,
Meéstsky urad Jesenik

ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY
SE VYDARILO

LetoS$ni jaro s dlouhymi dozvuky zimy nas trochu napinalo, piesto nam
pocasi nakonec pralo a v sobotu 13. kvétna jsme uspésné zahajili
176. lazeniskou sezonu!

Nechybél ani Vincenz Priessnitz s choti, zakladatelsky par byl soucasti historické druziny
ze Spolku panstva, ktera dodala programu patti¢ny glanc. Dopoledne se predstavili automobilovi
veterani a po obéd¢ se pristoupilo k Zehnani pramentim a slavnostnim prosloviim vzacnych host
i vedeni spole¢nosti. Svym hudebnim uménim vse doprovodil Dechovy orchestr mladych. Hlavni
hvézdou hudebniho programu na hfisti byla Tereza Maskova, kterda fanouskiim zazpivala i1 své
nejvetsi hity.

v~

OBNOVA JELENI KOUPELE

V 1ét¢ 2023 bude obnoveno misto zvané Jeleni koupel, ke kterému se vztahuje znama povést
o malém Vincenzi Priessnitzovi, kterak na mySlenku vodolécby ptiSel. Tuto akci pfipravuji mistni
postaraji Kamil Zuco Zaji¢ek s LukaSem Abtem, pod zastitou Spole¢nosti Vincenze Priessnitze
avlastnika pozemkl ALSOL, za finan¢ni podpory dlouholeté klientky lazni pani Soni Jadrné a také
Olomouckého kraje. Pramenik z 60. let 20. stoleti jiZ byl rozebran, misto dostane novou podobu
a opét se sem vrati i pivodni deska z roku 1846, ktera se shodou stastnych nahod zachovala a diky
Kamilu Zuco Zajickovi je k dispozici pro tento projekt. Slavnostni otevieni je ocekavano spolecné
se slavnosti ,,Vivat Priessnitz!” v sobotu 7.fijna (vice info nastr.2).

JG

TIP NAVYLET

Jeskyné Na Spi¢aku

Jeskyné Na Spi¢aku jsou nadim dalsim typem
na vylet. K jeskynim se totiz mizete dostat
autem, autobusem, ale samoziejmé 1 pesSky
ale lze naplénovat jako celodenni vylet ¢i
puldenni se zpatecni cestou autobusem
(zastavka Supikovice — Jeskyn¢). Trasa tam je
dlouha 10.9 km a trva cca 3,5hod. Z lazni
vyrazite po turistické Cervené smér — Jitini
pramen - rozcesti nad Vefernim pramenem
a odtud jiZ po turistické modré az k jeskynim.
Jeskynd Na Spi¢aku se fadi k nejstar$im
pisemné doloZzenym jeskynim ve stfedni
Evropé. Tajemné podzemi pobliz lomu
takzvaného supikovického marmoru je
turistim otevieno jiz od roku 1885.
U zptistupnéni podzemi stal Sudetsky horsky
spolek s cestnym pfedsedou Johanem
Ripperem, zetém zakladatele naSich lazni.
Pites 400metri dlouhy podzemni labyrint
chodeb a puklin vznikl v devonskych mramo-
rech (moftské usazeniny, staii 350-380 miliont
'"%). Vyvoj krasovych prostor vyrazné
livnily vody tajiciho ledovce, které daly
skyni kone¢nou podobu a chodbam
arakteristicky srdcovity profil. Na sténach
yu nejstarsi historické napisy v CR. 220
>ttt dlouhd navstévni trasa je bezbariérova.
'ni Cas lenosSit a muzete vyrazit. Vice info na
vw.naspicaku.caves.cz

17.-18.7.2023
7.7. prednaska v 16:00 v Zrcadlovém sale
B.7. prezentace zaballl na hale od 9 do 15
7.-8.8.2023
’.8. prednaska v 19:00 v Zrcadlovém sale
.8. prezentace zaballi na hale od 9 do 15
21.-22.8.2023
1.8. predndaska v 19:00 v Zrcadlovém sale
2.8. prezentace zaball na hale od 9 do 15
4.-5.9.2023
+.9. prednaska v 19:00 v Zrcadlovém sale
5.9. prezentace zaball na hale od 9 do 15
18.-19.9.2023
18.9. prednaska v 19:00 v Zrcadlovém sale
19.9. prezentace zaball na hale od 9 do 15
5.-6.10.2023
5.10. prednaska v 19:00 v Zrcadlovém sale
6.10. prezentace zaball na hale od 9 do 15
23.-24.10.2023
23.10. prednaska v 19:00 v Zrcadlovém sale
24.10. prezentace zabald na hale od 9 do 15
6.-7.11.2023
6.11. prednaska v 19:00 v Zrcadlovém sale
7.11. prezentace zaballl na hale od 9 do 15
4.-5.12.2023
4.12. ptednaska v 19:00 v Zrcadlovém sale
5.12. prezentace zaball na hale od 9 do 15

Sila prirody na dosah
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SPOJOVANI PRiSLOVi DOPLNOVANIi PISMEN SLOVNIi FOTBAL

Dopliite do prostiedniho policka Dopliite zadatky i konce slov
TRI pismena, (vZdy jde o dvé pismena)

Prirad’te k sobé odpovidajici poloviny prislovi.

Zdroj: Bilkova, Jana: Trénink mentdlni kondice, Portal 2017

Jana Bilkova

Cviceni
mentalni
kondice

=

Jana Bilkova

Trénink
mentalni
kondice

Cviceni a hry

se slovy pro
kazdy vék .. REOGRAF. .
? . .EKTRI. .
portal
..EJOMAL. .

v rw

1. Kolik veze vlacek Lazenacek celkem pasazéra? ... .. ... . ... . ... . ... ... ... .............

2. Kolik zviratek? Zvladnes je vyjmenovat?

3. Kolik veze déti?

..OMETR. .
4. Kolik ma vlacek koleCeK? .. ... .. .
5. Kolik je stfapci na stfiSce vlarku ¢ervenych a kolik ¢ernych? ... ... .. ... ... .. ... ..KYMA. .
6. Vybarvi vagonek . ... ...  ZNICT. .

e/ Y Y

\ =

. . L N na které bude prvni slovo koncit tak, aby se koncova &ast jednoho slova
1 Od vCely pochazi med, a a clovek ku praci. a zdroveii na né bude druhé slovo zadinat.  shodovala s pocatecni ¢4sti slova nasledujiciho.
Nékteré slovo se miiZe opakovat.
2 Na tvrdy Spalek b a venku usi. Priklad: DR EVO LUCE Také konec posledniho slova se shoduje
se zaCatkem prvniho slova.
3 Co chce$ miti tajného, c na jednom dfevé rostou. 1 osT LiK LEN
4 Za Stéstim slava, d navecer pobiha. 2. KO TRC M
DAT
5 Tézko berana e nechavej u sebe samého. 3. VA EC
ME
6 Kdo se psy liha, f hloupého trkni. + 05T INA VIN
5. OTVi osi T
7 Podvod a klam g nemiva nic.
6. MI LKA AMBO
8 Horsi jazyk faleSnika, h nezli kopi bojovnika. -
7. JE DAK DO
9 Kdo chce pfilis mnoho, i nezli peCenka. 8. SVES DLEC ARO
L . . AROS
10 Jazyk nechavej doma j od hada jed. 9. MED MA
10 ZAKU YRA BuL
11 Hloupost a pycha k padu se neboji. ' MiN
11. cl VA
12 Vétsi dym I povést se roznasi. Ll
12. yAY/o) TAR
13 Kdo se mnoho chlubi, m s blechami vstava. ) Z
13. 0B iTKO
T
14 Ohen se rozmaha, n s vlkem smifiti. 14 TRAM IEKO o
15 Sousedova krava 0 sSvym nosem se Zivi. 15, STRI UK U
16 Na chytrého mrkni, p tvrdy klin. R
DOPLNOVANI ZACATKU A KONCE SLOV
17 KUn k tahu, ptak k letu q vice mléka dava.
Dopliite vZdy dvé pismena na zacatek a dvé pismena na konec slov tak, abyste dostali
18 Kazdy ptasek r za ctnosti chvala. smysluplné slovo - jde vZdy o podstatna jména.
19 Kdo zrana poliha, s zradi se sam. --PELNI. .
20 Kdo na zemi sedi, t zfidka co umi. --BILE. .

..VADLI. .

..Luzi. .

.. AMASTY. .

..RODEIJNI. .

..LEDNI. .

..NISUK. .

..TRNI. .

..LIKOPTE. .

..KOSTREL. .

..MESTIKA. .

..ALOVAN. .

..DBRAD. .
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FILMOVE L

Priessnitzovy Iécebné lazné
a Kinematograf Bratfi Cadiki
Vas zvou na Filmové léto

Kazdy vecer od 22.7. do 26.7.2023

na hristi za LD Priessnitz od 21:30 hodin.

Dobrovolné vstupné poputuje na dobrocinné tcely.
Prijd'te se pobavit a podporit dobrou véc.

“aa

LY

Sobota 22.17. Top Gun 2
Nedéle 23.7. Prani k narozeninam
Pondéli  24.7. Bud chlap
Utery 25.7. Stridavka
Streda 26.7. Princ Mamanek

od 20:30 - autogramiada

s Janem Budarem

Doporucujeme teplé obleceni :)
Zména programu vyhrazena
www.priessnitz.cz
® =2  Storus | T
Priessnitz Olomoucky kraj Raaaadio Klo|n|t|o|Bla|r|ilé|r|y nADACE ez

23. ROCNIK PODHORSKE JiZDY VETERANU

pod zastitou Jana Krkosky, MBA, hejtmana Moravskoslezského kraje a Ing. Josefa Suchdnka, hejtmana Olomouckého kraje.

\’QQMAZ*

9:40 - 10:00 JESENIK - MASARYKOVO NAMESTI.
10:00 - 13:45 JESENIK - PRIESSNITZOVY LECEBNE LAZNE
14:00-14:30 CESKAVES-OBECNIURAD
15:00 - 16:00 ZLATE HORY - NAMESTI SVOBODY / HOTEL PRADED THAMM
' 9:00 - 10:00 MALA MORAVKA - KOPRIVNA RESORT
10:15- 10:40 LUDVIKOV - WELLNESS HOTEL PERAS
10:30 -11:00 VRBNO p. Pradédem - KOSTEL sv. ARCHANDELA MICHAELA / vyhlidka

11:45 - 15:00 KARLOVA STUDANKA - HORSKE LAZNE KARLOVA STUDANKA
13:30 - 14:30 koncert ,RADOST V LAZNICH” - Hudebni hala

-
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volny Cas a kultura
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PROMENADNI
KONCERTY

V Hudebnim altanku v Priessnitzovych laznich

o

Ne 2. 7. 2023 v 15 hodin
JESENICKA DVANACTKA

Ne 9, 7. 2023 v 15 hodin
DYNYBYLY BAND

Ne 16. 7. 2023 v 15 hodin
DOWN BEAT DIXIELAND BAND

Ne 23. 7. 2023 v 15 hodin ,
WABANK Tribute V. SPINAROVA

- Ne 30. 7. 2023 v 15 hodin
OSKEROVA DECHOVKA

Ne 6. 8. 2023 v 15 hodin
NaWrat

Ne 13. 8. 2023 v 15 hodin
DYNYBYLY BAND

Ne 20. 8. 2023 v 15 hodin
REGIOBAND

Ne 27. 8. 2023 v 15_hodin
BRASS BAND SOHA]

JTJ

! D : — - ’ :
Wy Priessnitz —= — —
BEY | ECEBNE LAZNE JESENIK LAZERSKA SEZONA Olomoucky kraj

7.10.2022 od 20 hodin
v Kongresovém sale
Priessnitzovych lazni

v Jeseniku

Kalivodova

Martin
Maxa

Cena 390 K¢ v predporodeji pres MKZ
Debe v izelskam nbmnachil. ceitiy,

I SU KC - Sslie

133';?-

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

WWWw.priessnitz.cz
www.mkzjes.cz

Lazenske
prameny
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DOPLNOVANI ZACATKU A KONCE SLOV

Zdroj: Bilkova, Jana: Trénink mentdlni kondice, Portal 2017

Prirad’te k sobé odpovidajici poloviny prislovi. Dopliite vZdy dvé pismena na zaditek a dvé pismena na konec slov tak, abyste dostali
v oo , 11 smysluplné slovo - jde vidy o podstatna jména.
1 Od véely pochazi med, od hada jed. Resent ze strany PELNI POPELNICE
2 Na tvrdy Spalek tvrdy klin.
- .BILE. . JUBILEUM
3 Co chces miti tajného, nechavej u sebe samého. VADLI KOVADLINA
! £a stestim siava, 78 ctnosti chvala. Luzi MELUZINA
5 Té&Zko berana s vlkem smifiti. Dopliite do prostfedniho policka Dopliite zagatky i konce slov -
TRI pismena, (vidy jde o dvé pismena) -AMASTY.. SLAMASTYKA
” - na které bude prvni slovo koncit tak, aby se koncova ¢ast jednoho slova
E Kdo se psy liha, s blechami vstava. a zéroveii na né bude druhé slovo zatinat.  shodovala s potatecni ¢asti slova nasledujiciho. RODEINI EARODEINICE
Nékteré slovo se miiZe opakovat.
7 Podvod a klam zradi se sam. U x Také konec posledniho slova se shoduje
Pfiklad: DR EVO LUCE
se zaCatkem prvniho slova. - -LEDNI. . POLEDNICE
8 Horsi jazyk falesSnika, nezli kopi bojovnika. 1 osT ROH LiK HA LEN " C NISUK. . MINISUKNE
9 Kdo chce pfili$ mnoho, nemiva nic. 2. KO KOS TRC KA Mi ON TRNI JITRNICE
o B ON DAT RA
10 Jazyk nechavej doma a venku usi. 3. VA RAN EC LIKOPTE .
RA ME NO . .- HELIKOPTERA
11 Hloupost a pycha na jednom dfevé rostou * o1 ROV A VIN
' NO KA .KOSTREL. . LUKOSTRELBA
5. oTVi RAK osi ¥
12 Vétsi dym nezli peCenka. KA BR
.RE RAF. .
6. M SKA LKA N AMEO o 0G CHOREOGRAFIE
13 Kdo se mnoho chlubi, zfidka co umi. N - ~ .
7. JE HNE DAK RA DO ST - -EKTRI. . ELEKTRINA
14 Ohen se rozmaha, povést se roznasi. 8. SVES TKA DLEC ST ARO ST EJOMAL. . OLEJOMALBA
15 Sousedova krava vice mléka dava. 9. MED VED MA ST AROS TA MESTIKA DOMESTIKACE
2 ; 5 ; 10 ZAKU SEK YRA A BuL KA
16 Na chytrého mrkni, hloupého trkni. : - < .
KA MIN KA -ALOVAN. . OMALOVANKY
17 Kan k tahu, ptak k letu a Clovék ku praci - : A "
ahu, p - KA LI BR ..DBRAD. .
12. Zvo NEK TAR B PODBRADEK
18 Kazdy ptacek svym nosem se Zivi. BR DA
13 0B RAZ ko - -OMETR. . GEOMETRIE
DA T LE
19 Kdo zrana poliha, navecer pobiha. i A <
P P 14. TRAM VAJ [¢e) LE NO ST .. KYMA.. ESKYMACI
20 Kdo na zemi sedi, padu se neboji. 15. STRI BRO UK ST U HA ZNICT REZNICTVi




