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...PAR SLOV S ANDREOU KALIVODOVOU

A MARTINEM MAXOU

V sobotu 7. Fijna se v Kongresovém sale uskute¢ni spole¢ny koncert
»Radost v laznich“ popového zpévaka Martin Maxy a operni solistky Andrey
Kalivodové. Jedna se o velmi znamé interprety, ktef'i vSak oba piisobi
v ponékud odlisnych ¢astech hudebniho spektra. Pozadali jsme proto
Martina a Andreu o rozhovor a polozili jim otiazky ohledné chystaného
vystoupeni a také navstévy naSich lazni.

V sobotu 7. Fijna se v Kongresovém saile
uskute¢ni koncert ,,Radost v laznich*, na co se
mohou jeho navStévnici tésit, jaky bude
repertoar?

Martin Maxa: Repertoar vSech mych vystoupeni,
vcetné tohoto, je ryze autorsky. Jinymi slovy se
sklada z pisni, k nimz jsem napsal jak hudbu, tak
text. Obsahov¢ pak bude prufezem mé tficetileté
tvorby, takze kromé& zcela novych pisnicek se
mohou divaci teéSit i na skladby, které znaji
napiiklad z radii.

Andrea Kalivodova: Urcité zazni slavna Carmen,
samoziejmé také nejslavnéjsi muzikalové melodie
— Vzpominky z muzikdlu Kocky, Knizka snt
z muzikalu Bidnici a urcit¢ dalsi krasné melodie
iprekvapeni.

Jaka je cilova skupina posluchacu, pozval byste
na koncert i ryzi fanousky popu ¢i vazné hudby?
Nebo je spiSe urcen lidem, ktef'i nejsou jen takto

uzce posluchaésky vyhranéni?

Martin Maxa: Vzhledem tomu, Ze se jedna o muj
spole¢ny koncert s operni pévkyni Andreou
Kalivodovou, jisté si na své ptijdou i piiznivci
klasické hudby. Nicméné z mého angazma na
tomto projektu je zfejmé, Zze se nebude jednat
jenom o né. Ma tvorba svymi kofeny saha hluboko
do ceské folk-rockové scény, na niz se realizuji uz
peknych par desitek let, takze na své si pfijdou
i milovnici zpivané poezie za doprovodu
libozvuénych nastrojt, jako jsou akustické kytary
ahousle.

Andrea Kalivodova: Velmi rada zanry propojuji,
koncert bych doporucila vS§em, za mé neni jen jeden
nejlepsi zanr. Jde o to, aby byla hudba kvalitni,
dobra, aby nam néco dala... Hezky pocit, emoci.
Stejnym zplsobem si hudbu k poslechu vybiram ja,
bavi me vS§echny Zanry, jazz, pop-rock, crossover.

Pokracovani na str. 2
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Cesta ke zdravi

Lazeistvi ma na tizemi dnesni Ceské republiky
mnohasetletou tradici. Prvni zdznamy o vyuziti
léCebnych pramenti se datuji do 15. stoleti.
K zasadnimu rozvoji lazni vSak doslo predevsim
v 19. stoleti, kdy jiz byla lazeniska mista
navstévovana nejen z divodt 1é¢ebnych, ale i pro
Siroké moznosti kulturniho a spolecenského vyziti,
unikatni architekturu a lazenskou krajinu. Mnoho
I¢kari ale i laikt se v té dob¢ zacalo vazné zabyvat
lécebnymi ucinky vody na lidsky organizmus.
Velka pozornost byla vénovana kvalité prirodnich
zdrojt, dochéazelo k rozvoji lékarstvi a balneologie.
Balneologie spolecné s vodolécbou se brzy staly
obory pfednasenymi na univerzite.

Pravé zminéna vodolécebna metoda byla vyvinuta
pfimo zde u néas zakladatelem naSich lazni
Vincenzem Priessnitzem.

Uginky chladné pramenité vody, zabald, piirody,
pohybu, stiidmé stravy a oprosténi od dennich
starosti ukazalo jiz v roce 1822 novou
Priessnitzovu 1é¢ebnou metodu jako nastroj k boji
proti mnoha chorobam.

I dnes se snazime pro kazdého naseho klienta najit
tu spravnou cestu ke zdravi za pomoci téchto
principd, Cistého horského klimatu Jesenikd,
odborného zdravotniho persondlu a ucinné
rehabilitace. Cilem kazdého lécebného programu
nebo regeneracniho pobytu u nas je zlepSeni
zdravotniho stavu, posileni imunity, zvySeni
fyzické a psychické kondice, ale také , prenasta-
veni“ mysleni a chovani kazdého klienta na
,.komplexni péci o své zdravi“. Pan Priessnitz fikal,
ze rozhodujici pro uspéch 1écby je sama prirozenost
Cloveka, jeho zivotni sila, ktera pifekona nemoc,
lécebné zasahy maji pfirozenym sildm jen
napomahat.

Jisté jste zaznamenali, jak se snazime Vas vtadhnout
do prirody, zapojit do naSich aktivit a nabidnout
Vam co nejvice pohybu, vcetné napiiklad nového
zpusobu stravovani formou samoobsluzného rautu
na dalsich lazenskych domech. Vétime, ze jste
spokojeni a stravujete se stiidmé, jak by si to pral
pan Priessnitz.

Mate v rukou dalsi vydani Lazenskych prament,
které pripravujeme pro Vas, naSe klienty,
spoluobCany, hosty a pfiznivce naSich lazni.
Najdete v nich kousek historie i soucasnosti, ale
také kousek z nas, ktefi se starame o Vase pohodli a
spokojenost. Véfime, ze si u nas muze kazdy z Vas
najit a nastoupit svou ,,Cestu ke zdravi®. Jsme tady
pro Vas a jsme radi za Vasi diveru, se kterou se na
nas obracite.

SPRCHASVORNOSTI
Rok vzniku: 30. 1éta 19. stoleti
Nadmoiska vyska: 595 m
Vzdalenost od lazni: 960 m/ 1300 m
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Sprcha Svornosti (Concordia Douche) vznikla
v dob¢ nejvétsiho rozkvétu lazni za zivota jejich
zakladatele ve tficatych letech 19. stoleti. Prvni
dochovana zminka o sprSe se zachovala z roku
1839, m¢élo jit tehdy o dievénou stavbu, ktera byla
v dalsich letech zvétsena a vystavéna z kamene.
V blizkém sousedstvi pozd¢ji vznikl také trojpra-
men AFA a misto bylo nedilnou soucasti vychazek
pacientl lazna na Gréfenberku. Nazev sprchy,
podobné¢ jako nékteré prameny na Studni¢nim
vrchu, pfipomind jeden z ideald, které se $itily mezi
Stfedoevropany v 1. poloviné 19. stoleti.

Po druhé svétové valce stavba chatrala az do stavu,
kdy byly patrné pouze obvodové zaklady a Cast
jedné zdi. V ramci Programu 2020 sprchu obnovily
Lesy CR, na jejichz pozemcich se nachazi, slav-
nostné byla pfedana do uzivani vefejnosti v fijnu
2013.Ze sprchy a trojpramene se stalo hlavné
béhem letni sezony hojné navstévované misto
k osvézeni, relaxaci a odpocinku.

TROJPRAMEN ADELA, FLORA,ADOLF
Rok vzniku: 60. 1éta 19. stoleti

Nadmorska vyska: 595 m

Vzdalenost od lazni: 960 m/ 1300 m

(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Prameny Adéla a Adolfjsou tvoteny lichobéznikovy-
mi mohylami ze skladaného kamene a vzdjemné
propojeny o néco nizsi prostredni Florou.

Tuto podobu maji od poslednich dobrovolnickych

rekonstrukei v letech 2001 a 2004, kdy na né byla

umisténa také kamenna deska z roku 1962.

Pamatka vznikla pravdépodobné az v 60. letech 19.
stoleti, navzdory udajiim na desce, které ji datuji do
roku 1840 (tento letopocet se vSak tyka sousedni
sprchy).

Pramen Flora pfibyl v roce 1889.

Po druhé svétové valce byly prameniky ponieny
apostupné zchatraly, misto nepatfilo mezi cile turistt

a lazenskych hostli az do fijna 2005, kdy se stalo
soucasti nove oteviené Stezky Vincenze Priessnitze,
kterou vybudovalo Hnuti Brontosaurus Jeseniky.
O pamatku dobrovolnicky pecuje spravkyné pani
S¢obakova.

VSechny tfi prameny jsou napajeny z jednoho
vodniho zdroje.
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Jak vlastné doSlo k VaSi vzijemné
spolupraci, kdo a jak ji vymyslel?

Martin Maxa: K nasi vzajemné spolupraci nas
vedlo piedevsim ptatelstvi, coz je myslim ten
nejlepsi zaklad. Zaroven ale 1 chut’ podilet se na
projektu, ktery obsahové uptednostituje kvalitu
pted kvantitou. Jinymi slovy stojime o pfemy-
Slivé a kultivované publikum. Samoziejmé
1s védomim toho, Ze tento druh tvorby se uz ze
své podstaty nemtize stat masovou zalezitosti.
O tohle nam také nikdy neslo. Nase publikum
neni limitovano vékem nebo néc¢im podobnym.
Spojuje jej predevsim zivotni postoj a odvaha
nahlédnout pod povrch véci, zamyslet se nad
pointou nejen mych versa, ale i svych osudu.
Andrea Kalivodova: Tento koncept vymyslela
inteligentni, skvéla, noblesni, krdsna dama
Marcela Rotter.

Nahlédnout pod povrch véci, rFikate, a jaké
jsou tedy reakce publika? A jak reaguji
hudebni kritikové? Daii se vam presvédcit
posluchace o tom, Ze takto odliSné Zanry
patfina jedno pédium?

Martin Maxa: Ano, mam pocit, Zze se ndm to
dafi. Alespon tak soudim z nadherné atmosféry,
ktera na naSich koncertech panuje. A jinak mate
samoziejm¢ pravdu stran odliSnosti zanrd,
kterymi se prezentujeme. OvSem v kontextu
toho, o¢ nam obéma jde, je myslim tato
zdéanlivd nesourodost vlastné jenom ku
prospéchu véci. Kazdopadné v soucasné dobé
pracuji s Andreou na nasem spole¢ném duetu,
takZe velmi zdhy pozvu Andreu do svého svéta
a nase zanry se tim padem piece jen trochu
promisi.

Andrea Kalivodova: Reakce jsou velmi
pozitivni, krasné a dojemné. Hudbu délame ze
srdce, tak by nés ani zadna negativni kritika
neohrozila ani nevystrasila.

Koncert se bude konat v ramci tzv.
Priessnitzova tydne, kdy si budeme prFipo-
minat vyro€i narozeni zakladatele lazni,
Fikda Vam néco jméno Vincenz Priessnitz?
Martin Maxa: Myslim, Ze v naSi zemi
neexistuje maminka, kterd by nékdy
neaplikovala slavny Priessnitziiv zébal ¢i
obklad a pfestoze j4 osobné¢ jsem jinak
teplomilny ¢lovék, o uc¢innosti téchto procedur
jsem se uz mnohokrat béhem svého Zivota
presvedcil.

Andrea Kalivodova: Ano, samoziejm¢ — VasSe
vodolécebné 1azné jsou slavné v celé zemi.
Blahodarné ucinky vody 1 velmi znamy
Priessnitziv zabal, ktery sama pouzivam, kdyz
je potieba, je opravdu funkénim, Ié¢ivym
zazrakem.

Byli jste uz nékdy u nas v Jeseniku? Jaky
mate vztah k jesenickym horam?

Martin Maxa: Ano, uz mnohokrat. Uz jenom
proto, Zze odtud pochazi naSe manazerka pani
Marcela Rotter, se kterou nés poji dlouholeté
pratelstvi. Ale nejen to. Za ta léta zde vznikla
1 nova pratelstvi a kamaradské vztahy. Proto se
na kazdy koncert v tomto kraji vzdy tésim jako
maly kluk. Navic jesenické hory maji opravdu
neskute¢né kouzlo a kazdy nadech je tu, jako
by si ¢loveék nabral zivé vody.

Andrea Kalivodova: Rada do Jeseniki jezdim,
jsou krasnym horskym rajem, proto je
navstévuji Casto, nejen pracovné. Ted nedavno
jsem navstivila v souvislosti s pfipravovanou
podhorskou jizdou veterant TROFEO NIKE
(viz také Clanek na str.4 — pozn. red.) mésto
Bruntal a také zamek Linhartovy, bylo tam moc
pékné.

Byli jste uZ nékdy v laznich, at’ uz jako
pacient ¢i jen nacerpat sily? Které lazné jste

VIVAT PRIESSNITZ!
V SOBOTU 7. RIJNA 2023

Na védomost se dava, Ze v sobotu 7. Fijna, rovné tfi dny po 224. vyroci
narozeni pana Priessnitze se uskute¢ni akce na jeho pocest a oslavu, akce,
jaka tu dlouho nebyla (a nebude). Putovat budeme ze zemé (jesenické

namésti), pres kopec (Griafenberk) az témér k samotnému nebi (na Studnic¢ni

r

vrch neboli Hirschbad).

Zacneme rano v 10.00 v kostele Nanebevzeti
P.M. v lJeseniku dékovnou bohosluzbou,
slouzenou za rodinu a odkaz Vincenze
Priessnitze. Poté se vydame péSim pochodem
vzhiiru, po Muzikantské stezce do lazni na
Grifenberk, kde u kaple s mistem posledniho
odpocinku slovutného dobrodince lidstva na
okamzik spoineme a Uctu mu patfiéné
projevime.

A poté znovu vzhuru, do kopce, po stezkach
lazenskych 1 griafenberskych, soucasnych
1 historickych, kolem Priessnitzova pramene po
stezce Nassauské, tak daleko a vysoko, az jen
par metrti nadmoiskych chybét bude do tisice...
Pak staneme jiz v ¢ase odpolednim pted prave
z¢erstva dokoncenym dilem, kde podle povésti

vSe zacalo, u obnovené Jeleni koupele, ktera
novou podobu a smysl timto dostane.

Ackoli veSkerym timto kondnim (celkové
pievySeni: 500 metrh, celkova délka trasy:
8 kilometrit) dastojné¢ cestu ku zdravi dle
odkazu ,,vodniho doktora“ napliiovat budeme,
zvolani ,,Vivat Priessnitz!“ nakonec z naSich
hrdel mnohohlasné zazni a s nim zdravice
v mnoha jazycich. Stejné tak mald slavnost,
obCerstveni, ba 1 vyhled do kraje ptena-
dherného nas ¢ekaji.

S dctou vas zve Zuco, svobodny pan
z Grifenbergu a Priessnitzovy lazné.

PS: Mozné se ke koupeli dostaviijelen.

navstivili?

Martin Maxa: Musim s politovanim konstato-
vat, ze nikoliv. Byt’ jsem si uz mnohokrat fikal,
ze bych to uz potfeboval. Ale znate to, ¢lovek je
potad v jednom zaptahu...

Andrea Kalivodova: Luhacovice. Velké Losiny
a Marianské Lazné€. Zatim mi pohybové tstroji
slouzi.

Jak nejradéji relaxujete?

Martin Maxa: Nejrad¢ji relaxuji paradoxné
namahou. Unavou tak cely Zzivot bojuji
s depresemi, ke kterym méam uz od détstvi
sklony. A je lhostejné, jakym zpiisobem se k ni
doberu. Zda-li sportem, ¢i té¢zkou praci tieba na
zahrad¢. Zkratka ke své duSevni pohodé¢
potiebuji poradnou naloz fyzické namahy.
Andrea Kalivodova: Na horach, u more, v lese
a samoziejmé v tichu... Relaxuji také v aut¢,
pfi poslechu dobré hudby. Pii fizeni se mi také
dobfeucinovérole.

Aha, zda se, Martine, Ze naSe lazné by pro
vas mohly byt tou nejlepSi volbou. Pan
Priessnitz totiz kromé zabali, obkladu
a sprch ordinoval i praci! V zimé
odhazovani snéhu, v 1été rFezani a Stipani
drivi... Mame pro Vas pripravit tuto
proceduru pied koncertem, nebo radéji az
nanedéli?

Ja bych tak tekl, ze mohu piesné tento druh
terapie absolvovat nonstop.

Vincenz Priessnitz by mél ze mé radost,
dostatek dfivi na zimu i precizné odhéazeny
snih... bez obav!

Dékujeme za rozhovor a téSime se na setkani
prikoncertu.
JG

Pamétni kamen s napisem v némciné
je jedinym svédkem puvodni podoby
pramene ,,Jeleni koupel“, datuje se do
roku 1846 a pamatuje tedy samotného
Vincenze Priessnitze. Kamen bude
opét po mnoha letech soucasti této
lokality téméF na samém vrcholu
Studni¢niho vrchu a poprvé si jeho
novou tvar a podobu budete moci
prohlidnout pravé na akci Vivat
Priessnitz!

EDITORIAL

Mili ¢tenari,

je tomu jiz vice nez deset let od chvile, kdy jste
se mohli poprvé zacist do fadkd naSich
lazeniskych novin. Prvni, Cctyfstrankové
novorocni vydani na zacatku roku 2013 bylo
nasledovano osmistrankovym velikono¢nim,
poté osmistrankovym majovym vydanim,
v fijnu pak nasledovalo dvanactistrankové
podzimni ¢islo.

Da se ftici, ze Lazenské prameny se staly
samoziejmym spole¢nikem mnoha z vas pfi
pobytu u nas. Dvakrat rocné¢ na dvanacti
strankach se mutizete ponofit do soucasnosti i do
historie lazni, nahlédnout do nasSich sluzeb a také
do okolniho regionu a dalSich souvislosti. Do
druhého desetileti jsme vstoupili s novou
hlavickou nasich novin, kterou vytvorila nase
graficka Radka Vitaskova, s niz si mizete nyni
ptecistrozhovor na strané 10.

Je to vlastn¢ dobra zprava, ze i v takto hektické
dobé, kdy tiStetna média jsou stale vice
vytlatovana médii elektronickymi, a kdy jedna
zprava vytlacuje a popira druhou Casto v fadu
nekolika minut ¢i hodin, je mozné usednout do
kiesla v hale sanatoria Priessnitz a otevfit si staré
dobré velkoformatové tisténé noviny. A daleko
od vSeho shonu, stresu a manipulaci vSech
moznych mocenskych center a jejich
medialnich domt se vénovat svému zdravi,
svému odpocinku, svému ¢asu v ldznich.

Véiim, Ze i v tomto Cisle, stejné jako v téch
jedenatficeti pfedchozich, najdete néco, co Vas
potési, pobavi, ¢i pouci.

Jirt Glabazna

OHLASY KLIENTU

Jesté jednou bych vam rada co nejsrdecnéji
podé€kovala zaptekrasnych 21 dnti, kteréjsem
u vas predevSim vasi zasluhou; diky vasi
vstiicnosti, ochot¢, toleranci, profesionalité
a zaujetim pro péci o pacienty mohla prozit.
Opravdu jsem si u vas naramné odpocinula,
zlepsil semi vyrazné zdravotni stav po vSech
strankach/ bolavé kycle a zdda jiz neboli,
dychaci cesty sevycistily, zlepSil se mi spanek
acelkové secitim mnohem klidné;si a ve vétsi
harmonii sama se sebou. Jsem vam za to
nesmirné vdécna atésim se, ze ziskanou energii
zase ja budu moci predavat lidem kolem sebe.
Pevné doufam, ze sek vam budu zase zarok
moci vratit.

Se srdecnym pozdravem

Hana Berankova

A toto vynorilo se mi ve virivé koupeli
Priessnitz1:

Dvakrat snad rozdaval tu Bith
nesetfil vodou, ptidal vzduch
tavoda tipyti se a chladi
vzduch voni, objima a hladi
Patii Bohu diky

milé Jeseniky

Dé&kuji za vSe, rad znovu piijedu.
S pozdravem srdecnym

Zdenek Basset Kazda
( typek a poeta z Brna a Vranova )

JAK BUDE VYPADAT NOVY LAZENSKY DUM EVZENIE V KLASTERCI NAD OHRI

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné a.s. zahajily na konci roku 2021 spolupraci s lazeiiskym méstem Klasterec nad Ohri.
Prvnim velkym krokem k oziveni puivodniho lazeniského arealu bude vystavba nové moderni lazeniské budovy s 200 luzky.

Architektonické studio Arch. Z. ze Zlina
navrhlo novou moderni budovu lazefiského
domu Evzenie s vazbou na jiz existujici objekty
v sousedstvi. Propojeni se stdvajicim domem
EvZenie bude zajisténo chodbou ze sklenéného
krystalu, tato navaznost je také symbolicka,
protoZze nova budova ponese stejné jméno.
V arealu bude také navaznost na restauraci
Pefeje, starou 1 novou sta¢irnu mineralni vody,
zahradni altan, ldzensky park a dalsi prvky.

,Cilem navrhu je realizace nového nad-
casového objektu postaveného na kontrastu
k okolni zastavbé a s provdzanosti na venkovni
volnocasovy a pobytovy prostor. Barevnost
1 materidlové pojeti objektu je navrzeno
sttidmé z bezidrzbovych materialt, které
odpovidaji soucasnym standardiim pii pouZiti
nejmodern¢jSich technologii,” tikd autor
navrhu Ing. arch. Jaroslav Seveik. ,,Pocita se

s jednoduchou minimalistickou architekturou,
vzniknou reprezentativni prostory, které budou
plné bezbariérove pristupné.*
V novém objektu bude ubytovaci a lazeniska
recepce, prostorny lobby bar, salonek
a restaurace s misty pro obslouzeni 100 osob
soucasné. Prostory pro lazenskou péci
nabidnou vodolécbu, elektrolécbu, masaze,
v nové EvZenii bude télocvicna, posilovna
asamoziejme také ordinace a oSetfovny lékarti.
Ubytovaci ¢ast nového lazeniského domu
nabidne komfortni dvoulizkové pokoje
s vlastnim socialnim zafizenim, celkova
kapacita bude pro 200 hostt. ,,Kazdy pokoj ma
lodzii nebo terasu, objekt bude opatien také
stteSni pobytovou terasou a bude nabizet
vyhledy na novy park a kolonadu podél feky
Ohfe,“uzavira Ing. arch. Jaroslav Sev¢ik.

JG

































