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Herecka, novinarka, publicistka a moderatorka, predevSim vSak politicka satiricka a glosatorka, tim vSim
byla a je Zuzana Bubilkova. Spojeni s politikou a Miloslavem Simkem ji uZ nikdo neodpaie. Co kdybychom
se vSak v naSem rozhovoru s touto noblesni dimou, ktera byla naSim hostem o vanocnich svatcich, tohoto
tématu viibec nedotkli? Cemu se jeSté vénuje a co ji bavi?

Pani Bubilkova, ceskd vefejnost Vas povaZuje
predevsim za Spicku ceské politické satiry. Vy se v§ak
vénujete dal§im projektiim. Které Vas nejvice bavi?

Mam rada rozmanitost. Kdybych méla délat jen jednu véc,
urcité bych hledala néco jiného, abych onu pestrost nasla.
Bavi mé¢ délat novinafinu, kterou jsem vystudovala,
moderovat v radiu, stejné tak postavit se pfed publikum a
bavit lidi. Ale uz cestou domi se tésim, jak si sednu a nez
usnu, vymyslim néjaky pekny nahrdelnik. Ted’ naptiklad
délam kolekei pro vytvarnici pani Cikovou, kterd prenasi
své obrazy na Saty, a ja je dopliuji atypickymi Sitymi
Sperky.

Témito riznorodymi aktivitami predev$im odpocivate
od politiky?
S politikou to nema nic spoleéného. Ke kreativité jsem méla

sklon uz v détstvi. Naptiklad svij prvni svetr jsem si upletla
v Sesti letech.

PAR SLOV S...

Mezi VasSe aktivity patfi i kurzy pro zacinajici
novinare. Jaci jsou dnesni studenti Zurnalistiky?
Jsou odlis$ni od piredchozich generaci?

Jsou presné taci, jaci jsme byli my. Také jsme vSichni
chtéli délat kulturu a sport a skoncili u toho, co
potiebovali v redakcich. Vyhodu maji v tom, ze
nejsou politicky svazani jednou stranou, tak jak jsme
byli my. Na druhé strané je zase formuje trh. Ale potad
je to lepsi nez ,,velky bratr* usttedniho vyboru strany.
Ale je fakt, ze néktefi chtéji vic, nez na co maji. Na
druhou stranu i na Hrad¢ a na ministerstvech budou
potiebovat mluvci.

Pokracovani na strané 2...
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Meésto Jesenik slavi 750 let

Vazeni lazensti hosté, mili spoluobcané Olomouckého
kraje, rad bych vas pozdravil ze stranek Lazenskych
pramentl, a to na pocatku roku, ktery je pro mésto Jesenik
zvlast’ vyznamny. A to proto, ze letos uplyne 750 let od
prvni pisemné zminky o nasem mésté, které je bohaté svou
historii.

Meésto Jesenik je historicky spjato s pivodnimi némeckymi
obyvateli, ktefi zde nasli svlij domov a obhospodarovali
tento kraj po cela dlouhda staleti. Vyhasinaly zde vsak
zbytecné i lidské Zivoty, a to v prub&hu vykonstruovanych
carodéjnickych procest, kterym padla za obét’ vice nez
stovka lidi. Jesenik tak patii k nejvyznamngjsim ptikladim
honu na &arod&jnice na uzemi Ceské republiky. B&hem
doby se zaroveil ménila i tvar zdejsi krajiny. Dobyvani zlata
ajinych drahych kovii vystridal rozvoj tkalcovstvi a pozdéji
vznik vyznamnych textilnich tovaren. Tyto impulsy, tak
jako zalozeni Priessnitzovych lazni v roce 1822, byly
zasadni pro rozkvét a vehlas mésta, jehoz nazev se v
prubéhu historie nékolikrat zménil. Puvodni némecky
nazev Freiwaldau nahradil v roce 1921 Fryvaldov a po
druhé svétové valce, vroce 1947, Jesenik.

Mesto, v prub&hu nasledujicich ¢tyficeti let, zacalo ztracet
na svém vyznamu. Po odsunu sudetonémeckého obyvatel-
stva Jesenik upadal. Ztratilo se mnoho historické hodnotné
zastavby a misto ni vyrostly panelové domy. Hospodarsky
upadek dokresluje ztrata statusu okresniho mésta v roce
1960. Ten castecné nahradil vznik narodniho podniku
Rudné doly Jesenik, ktery se orientoval na tézbu a
zpracovani surovin — rud, grafitu a vapenct. Tento podnik
ve své dob¢ zaméstnaval velkou ¢ast obyvatel na Jesenicku.
Mnozi z vas védi, a pro nékteré to bude naopak prekvape-
nim, Zze Rudné doly byly znamé také vyrobou rodinnych
domii Okal a systémem nosnych ocelovych konstrukei
KORD. Po roce 1990 tento vyznamny podnik zanikl, tak
jako tfeba Moravolen. Neékteré jejich provozy prosly
privatizaci, jiné skoncily Gplné.

Soucasny Jesenik se po revoluci vyporadal se svymi
problémy, stal se kulturné-spole¢enskym centrem regionu.
Svédéi o tom 1 obnoveni okresu v roce 1996, a to dekretem
prezidenta Ceské republiky Vaclava Havla. Jesenik, mésto
uprostied hor, ktery nabizi Cisty vzduch a ¢istou vodu, je
specificky svym prostiedim. Podafilo se navazat na tradici
Vincenze Priessnitze a za posledni roky utéSené stoupa
pocet turistt, ktefi se do Jeseniku radi vraci.

Letos slavi Jesenik 750 let a béhem tohoto roku se
uskutecni cela fada kulturné-spolecenskych akci, z nichz ta
nejvyznamngéjsi probéhne v poloving zafi. VSem navstévni-
kim Jeseniku pteji krasné jarni dny, hodné pohody stravené
v nasem mésté a laznich a véfim, ze se budete do Jeseniku
radi vracet.

[£)%:
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21. ledna 1831

vydal Krajsky ufad v Opavé Vincenzi Priessnitzovi,
hospodari na Grifenberku ¢. p. 175, povoleni k provozu
lazenského zatizeni k ucelim odisty téla. Dozorem nad
provozem lazni byli povéfeni chirurgové Giinther a
Dittrich z Fryvaldova.

26. ledna 1847

se ve fryvaldovském kostele konala svatba sedmnactileté
Priessnitzovy dcery Sofie a Josefa Ujhdzyho z Budimiru u
Kosic. Nasledujiciho dne, po odjezdu novomanzeld, upadl
otec neveésty do dlouhotrvajiciho bezvédomi.

5. iinora 1828

se konala svatba Vincenze Priessnitze se Sofii
Prissnitzovou, dcerou dédi¢ného Soltyse z Ceské Vsi. Otec
nevesty se siatkem souhlasil teprve poté, co budouci zet
vylécil jeho manzelku z tézké dny.

V kvétnu 1847

v zasedaci sini fryvaldovské radnice zavésil opavsky
krajsky hejtman Rudolf Rzehola na S§iji Vincenze
Priessnitze Velkou c. k. zlatou medaili za zasluhy, kterou
mu udé¢lil rakousky cisat Ferdinand I.

25. kvétna 1997

na sobé v hale Sanatoria Priessnitz odpalil vybusninu
psychicky nemocny pacient. Nasledny pozar zpusobil
mnohamilionovou Skodu a nendvratné¢ zniéil ¢ast
pivodniho zatizeni haly véetné obrazu Vincenze
Priessnitze.

9. ¢ervna 1839

probéhlo slavnostni otevieni Velkého lééebného domu,
dnes nazyvaného Hrad. ,,V ned¢li 9. ¢ervna se konalo ve
velkém domé v Grifenberku otevieni nového kolosalniho
sélu, jaky nema ani Praha ani Brno, kde se miize stravovat
azSest set lidi,” psal jeden ze svédki v dopise znamym.

22. ¢ervna 1847

se zakladateli nasich 1azni narodil vytouzeny syn. Dostal
jméno Vincenz Pavel.

25. ¢ervence 1909

tedy pred 108 lety, probéhlo v tehdej$im Raymannové
parku, dnesnich Smetanovych sadech, slavnostni odhaleni
velkolepého Priessnitzova souso$i v nadzivotni velikosti z
dilny mistra sochare Josefa Obetha.

16. srpna 1874

byl slavnostn& odhalen Cesky pomnik se sochou Hygie.
Vznikl na misté, kde dnes stoji Nova budova, pied jejimz
postavenim byl pfesunut na misto, kde se nachazi dnes.

4. Fijna 1799

se v neznamé¢ horské osadé Grifenberk narodil jako
nejmladsi dité v rodiné Priessnitzl syn Vincenz.

28. listopadu 1851

umird ve Velkém lé¢ebném domé ve svétozndmém
vodolécebném ustavu na Grifenberku jeho zakladatel
Vincenz Priessnitz. Jeho jméno se stalo soucasti jazyka
jako oznaceni pro studeny zabal, v pol$tin€ zase pro sprchu.
Pozdé&ji po ném bylo pojmenovano sanatorium a hudebni
skupina.

19. prosince 2014

schvalil ministr kultury Daniel Herman, na zakladé
doporuceni Narodni rady pro tradi¢ni lidovou kulturu,
zapis Tradi¢nich Iécebnych procedur a odkazu Vincenze
Priessnitze na Seznam nematerialnich statkl tradicni
lidové kultury Ceské republiky.
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EDITORIAL

Vazeni pratelé,

vstoupili jsme do dalsi turistické sezony, ve které si
pfipomeneme zajimava jubilea. Tim prvnim je bezesporu
750 let od zalozeni Jeseniku. Centrum mésta je uz nyni
poseto slavnostnimi prvky pfipominajicimi jeho dlouhoveé-
kost. Jiné se teprve pripravuji, zrovna tak jako celorocni
specialni program. Inu, sedm a pul stoleti je opravdu dlouha
doba. Vzdyt Jesenik, tedy tehdy jesté osada Vriwald v
lesich na hranicich s Piastovskym Vratislavskem, byl
zalozen za vlady zelezného a zlatého krale Premysla
Otakara II. Za dobu jeho existence se az do dnesnich dnt
vysttidalo v ¢ele ¢eskych zemi dalsich Ctyticet tii hlav statt
a na stolci papezském dokonce osmdesat Ctyfi nejvyssich
predstavitelt fimskokatolické cirkve.

Za tu dobu toto misto jisté zazilo mnohé, nejen zlatokopec-
kou horec¢ku, hony na ¢arodéjnice, morové rany, odsun
obyvatel, ale tfeba i valky a vpady cizich vojsk. Na druhou
stranu obdobi rozmachu, bohatstvi a snad i pomyslné slavy.
Narodilo se zde a pusobilo nescetné osobnosti hodnych
obdivu, jako i téch, na které by se mélo radéji zapomenout.

Letos tfeba ubéhne 180 let od okamziku, kdy Vincenz
Priessnitz po dlouhych patnacti letech léceni mistnich i
prespolnich a mnohych perzekucich dostal konecné
oficialni vladni souhlas k provozovani vodolécebnych
lazni. Lazenska sezona 2017 se kvili pferuseni tradice v
dusledku vale¢nych ¢i jinych pohrom letos pysni sice jen
170. ro¢nikem, i tak je to ¢islo uctyhodné.

V dubnu se v Jeseniku uskute¢ni i dvacaty jubilejni ro¢nik
mezinarodni klavirni soutéze, na jejiz zrozeni v roce 1978 v
tomto vydani Pramenti vzpomina spoluzakladatelka Véra
Lejskova. V jiném piispévku pfipominame naopak jedno
smutnéjsi vyroci a stejné tak v pfistim ¢isle pfipomeneme
20 let od velkych povodni, které zasahly také Jesenicko.

Nasla by se i dalsi vyro¢i udalosti veselejsich i smutnéjsich.
Neni na Skodu si pfipominat obé. Historie v§ak neni tvorena
jen jimi, ale prave zivotnimi osudy vSech, kteti se do tohoto
svéta narodili. Az sezndmenti se s déjinami kazdodennosti,
které historici v poslednich letech tak pilné zpracovavaji,
nam nabizi o kousek opravdovéjsi pohled na nasi minulost.
Nezapominejme tedy vytvaret vlastni, na pozitivni
okamziky bohaté pribehy. At si nejen to byti ve zlomku
déjin uzijeme, ale i zanechame kladny dojem a ptiklad pro
ty, co ptijdou po nas.

A -

Béjecné jarni dny vam pieje Véra Janki

DOPISY NASICH
KLIENTU

Do vasich nadhernych lazni jsem se svymi détmi pfijela jiz
po nékolikaté. Kazdym rokem jezdime v unoru a asi
bychom neménily. I v tuto ro¢ni dobu ma toto misto
uprostied lesa své kouzlo a hlavné utikdme ze smogem
znecisténého mésta.

Uzivame si kazdou chvilku, kterou muzeme travit venku v
prirodé. Pokud nam to procedury dovoli, snazime se
zucastnit kazdé venkovni akce, kterou poradate. Déti se
vzdy t&si za zvitatky do Duhy, na stavéni lesnich domeckt a
v neposledni fadé na Skolicku brusleni. Je to naro¢né se v
zimé neustale vysvlékat a oblékat a prechazet na procedury,
ale détem tento pobyt dava strasné moc, tak si to snazime
nepiipoustéta uzivame si spolu kazdou chvilku.

V 1ét¢ jezdime na dovolenou k mofi, které détem velice
prospiva. Za jeho malou nahradu povazuji solnou jeskyni,
kterou déti maji velmi rady. Musim fici, ze i ja jsem si tuto
proceduru velice oblibila, protoze ji absolvuji déti samy a ja
mam pro sebe 45 minut volného casu.

Timto bych chtéla podékovat personalu celych 1azni, ze se o
nas po celou dobu pobytu krasné stara. Nebudu jmenovat.
Je vas strasna spousta. Jste bajeéni a za rok se k vam zase
téSime.

S pozdravem maminka z Jubilejni vily

PRVNI ZENA S LEKARSKYM
DIPLOMEM HLEDALA POMOC

U PRIESSNITZE

Psal se rok 1849, kdyz byl poprvé v historii udélen l1ékarsky diplom Zené. Jaké to pozdviZeni! Svét mediciny
naleZel prece vysostné muzim. Vrcholnym postavenim Zeny ve védé byl nanejvys post ucitelky. Mlada Angli-
¢anka Zijici v Americe tehdy tuto spoleCenskou normu nadobro zménila.

PIONYRKA SVE PROFESE

Elisabeth Blackwellova se zapsala do dé&jin jako prvni
diplomovana Iékarka spise v dusledku sledu stastnych
okolnosti a jeste dlouho poté to prislusnice nézného pohlavi
na poli Iékatské védy nemély viibec jednoduché. Oficialné
bylo zZenam v Evropé povoleno studium mediciny az v roce
1864, a to v Curychu, 1868 pak v Pafizi, 1872 v Lipsku, v
Praze dokonce az v roce 1905. I prvni ¢eska lékatka Anna
Bayerova ziskala doktorat v Bernu (1881).

ZPOCATKU UCITELKOU
UNUDENYCH DETI]

Elisabeth se narodila 3. 2. 1821 v anglickém Bristolu v
roding cukrovarského podnikatele Samuela Blackwella. Jiz
v utlém mladi byla vychovavana k vife v rovnost
prilezitosti, at’ uz mezi pohlavimi, nebo i rasami. V roce
1832 emigrovala rodina do Spojenych stati, kde otec
zalozil v New Yorku dalsi rafinerii cukru. Po pozaru
podniku v roce 1836 zacala mit rodina finan¢ni potize a
prestéhovala se do Ohia, kde kratce nato otec zemfel.
Elisabeth, ktera se v mladi vénovala studiu hudby, némciny,
humanitnich véd i metafyziky, se jako nova zivitelka rodiny
stala v Kentucky ucitelkou. Povolani vzdélavajici unudéné
déti zbohatlikti ji vSak nenapliiovalo. Angazovala se v
zenském hnuti, bojovala proti otroctvi. Po setkani s
kamaradkou, ktera prodélavala smrtelnou chorobu a byla
podrobovana ¢astym prohlidkam 1ékaid — muzi, coz pro ni
bylo o to nepiijemng;jsi, se Elisabeth rozhodla pro studium
mediciny.

PODIVNE STVORENI
MEZI MEDIKY

Jiz pti ucitelské draze se vénovala studiu odbornych
Iékatskych knih i pomocnym pracem v domée Iékare, kde
zaroven bydlela. To ji vSak nijak neulehcilo cestu za
vzdélanim. Rozeslala dvanact zadosti o zapis do studia na
Iékaiské Skoly v Americe, dostala pouze jednu kladnou
odpovéd — z malické Skoly ve mésté Geneve ve staté New
York. Slo o souhru okolnosti, kdyZ se na $kole o sedmi
ucitelich a 150 zacich rozneslo, Ze se rozhoduje o ptijeti
zeny, odhlasovali studenti, Ze jsou pro. Zpocatku to nebrali
vazng, velice je proto piekvapilo, kdyz se po par tydnech
sle¢na Blackwellova opravdu objevila ve §kolni chodbé. V
pamétech Elisabeth dokonce pise o tom, Ze se obyvatelé v
ulicich méstecka zastavovali a civéli na ni jako na podivné
stvofeni a v hodinach se na ni chodili divat cizi lidé. Ani
studium nebylo lehké, nebyla pfipusténa k operacim a o
prazdninach mohla vykonavat praxi pouze na Zenském
venerologickém oddéleni. Diky své pili a vytrvalosti slozila

Vénujete se také ruénim pracem, pletete a
hackujete kulichy, $aly... Dokonce jste v Americe
absolvovala kurz vyroby Sperku, tém jste také
propadla. Vincenz Priessnitz by Vas jisté
pochvalil, protoze uz on dusSevni pohodu svych
pacientii obnovoval ruéni praci.

Vidim, ze s Vincenzem bych si rozuméla. Vétsinou
mam u partnerd problém s pochopenim, pro¢ tak
,»zabijim Cas.“ Ja naopak nechapu, ze nékdo zadného
konicka nemd. Ano, absolvovala jsem v Los Angeles
nauniverzité designu kurz rué¢né¢ vyrabéného Sperku a
zvolila jsem si techniku $ity Sperk. Konaji se dokonce
1 mistrovstvi svéta v téhle disciplin€. Na to jeste fakt
nemam, ale na dodavani do dvou butiku to uz staci.

Poradate tieba také kurzy? A kde se s nimi mohou
¢tenari setkat?

Kurzy neporadam. Mladi si rads$i koupi hotovy
vyrobek a stafi na to nevidi. Ale pfipravuji dvoustranu

ELISABETH
BLACKWELLOVA
1821-1910

jiz za necelé dva roky zavére¢né zkousky a 23. ledna 1849
obdrzela Iékatsky diplom.

ZPET V EVROPE

Koncem roku 1849 odjela za bratrancem do Anglie, kde ji
bylo dovoleno pracovat v nemocnicich v Birminghamu a
Londyn¢, dale ptsobila také v Hunterové patologicko-
anatomickém muzeu. Ve vétSiné nemocnic vSak praxi
vykonavat nemohla, odebrala se tedy do Patize, kde ziskala
specializaci jako porodni asistentka. Zde se také béhem
stdze v nemocnici pro chudé zeny La Maternité pii
oSetfovani zaniceného oka novorozence sama nakazila. I
pres okamzité oSetfeni oka a lécbu se zanét rozsitil natolik,
ze zustala tfi tydny upoutana na ldzku a pul roku nebyla
schopna ani studia.

PAR SLOV S...

... dokonceni ze strany 1

do Hobby Blesk magazinu, kde zvertejituji navody.

Jak jeSté relaxujete? Pry milujete plavani...

Sportem. Plavu v 1ét¢, ale s hilkami chodim
celoroéné. Denné absolvuji tak 10 kilometri. V
kazdém pocasi. Tvrdim, Ze neni Spatné pocasi jen
Spatné obleceny cloveék. Chci se i ve svém veku jeste
vejit do Cisla 38 a nechci, aby mi v tizkych modelech
tréelo bficho. No a v 1ét€ nosim bikiny.

O vanoc¢nich sviatcich jste navstivila nase lazné.
Byla jste u nas poprvé? Stihla jste relaxovat?

Ano, byla jsem u vas poprvé, na otocku. A protoze
jsem dokoncovala tii Cepice pro zakaznice, tak jsem se
jenprosla. I tak to bylo krasné.

Pisobite jednozna¢né dojmem, Ze Vasi prirozenos-
ti je rozmanitost a kreativita, lidové Feceno, Ze
chvili ,,neposedite“ ani v pracovnim, ani

ZA LECBOU NA GRAFENBERK

V té dobé¢ proslul svymi laznémi a uspéchy v 1écbé mj. i
ocnich chorob Priessnitziv Grafenberk. Neni tedy divu, ze
se zena znala pokrokti mediciny vydala také sem. Do lazni
byla piijata 23. ¢ervna 1850 a méla §tésti, ze ji Priessnitz
nasel jest¢ posledni volny pokoj v domé ¢. p. 175
(Priessnitziiv rodny dim). Z paméti Elisabath Blackwello-
vé se dozviddme mnoho o zivoté na Grifenberku. Jako
dobra pozorovatelka si zapisovala bézné denni ritualy i
celkovou atmosféru doby a mista. Z poznamek lze citit
prvotni obavu z nuznych pokojikti. Kdyz vsak Iékatka
zjistila, ze v podkrovi mé za sousedy italského hrabéte a
hrabénku a mnoho dalsich pacientd z vzdélanych ¢i vyse
postavenych vrstev lé¢icich se tu spolu se sedlaky c¢i
prostym lidem, uvédomila si vyjimecnost tohoto mista.
Tézko soudit, zda Priessnitz neodhadl vaznost ¢i piimo
nevyléCitelnost stavu pacientky, nebo se dostavila tzv.
krize, kazdopadné Elisabeth Blackwellova odjela z
Grifenberku nevylécena.

NEUNAVNA BOJOVNICE

Tehdejsi vazeny pafizsky oc¢ni doktor Dessmares ji
doporucil zanicené oko chirurgicky odstranit a nahradil jej
sklenénou protézou. Po uzdraveni se Blackwellova
prestéhovala do Anglie, kde pracovala v londynské
nemocnici sv. Bartolomé&je u J. Pageta. V roce 1851 se vSak
rozhodla vratit do Spojenych stati, kde spolu se sestrou
Emilii a jeji kamaradkou Marii Zakrszewskou zalozily v
New Yorku nemocnici pro zeny. Na sklonku 50. let pak
znovu pusobila v Londyné a Pafizi, kde se stykala s
prednimi zastupkynémi pokrokové mediciny a zenského
hnuti. Zemfiela v Anglii roku 1910 v pozehnaném véku 89
let.

Jakkoli se mohla zdat Elisabeth Blackwellova na svou dobu
vystiedni, jeji ptinos tkvi pfedev§im v motivaci zen k ucasti
na vzdélani a védé. Z jejiho pera pochazi také spisy o
hygienickych otazkach, zdravotnické vychové ¢i
vzdélavani déti. Pro nas region je nenahraditelnym zdrojem
informaci k lazenskému zivotu na Grifenberku v
poslednich letech Priessnitzova Zivota. Ucta k lékaice je
vyjadiena také nedavnym vénovanim kasny v 1é¢ebném
dome¢ Priessnitz prave jeji pamatce. Az pujdete chodbou ze
Salonku osobnosti smérem k bazénu, zastavte se u tohoto
dila od sochate Josefa Obetha (1874—1961) a pfipomeiite si
vyjimecnou osobnost Elisabeth Blackwellové.

Mgr. Jarmila Pefidazova
LIC

soukromém Zzivoté. Jaké aktivity byste chtéla jesté
absolvovat?

Rozhodné nejsem akéni typ. Takze takové ty aktivity
typu 1étani, skakani z mostu, stfileni a podobné, to
rozhodn€ neni nic pro m¢. A co bych chtéla zkusit?
Porad doufam, ze vymyslim néco, co bude pro mé
typické a bude to hit, jako naptiklad byly naramky z
gumicek. Ted’ zkousim kumihimo. Ale hit to rozhodné
nebude. UZ to objevili Japonci.

wvwr

Jaké vyzvy Vas ¢ekaji v nejblizsi dobé? A na co se
nejvice tésite?

Dostala jsem novy zabavny potad politické satiry na
TV Slagr. Uz jsme natoéili v divadle v Pisku prvni dil a
méla jsem potlesk vestoje. Tak bych rada v tomto
trendu pokracovala. Je to publikum, které mi sedi.
Mladé neoslovim, ale této generaci porady zalozené
na slovnim humoru v kombinaci s hudbou chybi.

Za rozhovor dékuje Véra Jankt

UVEDOMTE SI NEPOSTRADATELNOST

OBYCEJNE VODY

UZ od roku 1993 si cely svét pripomina diilezitost vody pro Zivot 22. bi‘ezna. Na tomto misté neni ani potieba
dodavat, pro¢ si v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich Svétovy den vody pripominame také. At’ uz s nami,
nebo bez nas, uvédomte si jeji vyjimecnost, nutnost jeji ochrany a spravného vyuziti také vy!

Myslenku zavedeni Svétového dne vody ratifikovali
ucastnici Konference OSN o Zivotnim prostiedi a rozvoji v
cervnu 1992 v brazilském Riu de Janeiru. Divodem
ustanoveni byl alarmujici nedostatek pitné vody v
nékterych castech svéta, Cistota a ochrana vod a jejich
Setrné vyuzivani. Od roku 1993 si tak cely svét vzdy 22.
brezna pripomina nenahraditelnost vody pro zivot.

Kazdy rok ma dokonce své vlastni téma. Leitmotivem roku
2017 je ,,WASTE WATER“—,,ODPADNI VODA*.

22 MARCH 2017 - WASTE WATER

;,:, WORLD WATER DAY

PAR CISEL ZE SVETA VODY  Zzdroj: wwwvodarensivi.cz

Pouze 0,5 % svétovych zdrojd vody je vyuZitelnych pro zajisténi dodavek sladké vody pro ekosystém
na Zemi a lidskou populaci.

Vice nez 5 000 déti na Zemi zemre kazdy den kvdli Spinavé nebo znecisténé vodé
a nedostatecné hygiené.

1/2 nemocnicnich I&zek na svéte je obsazena pacienty trpicimi chorobami souvisejicimi s vodou
(jeji Spatnou kvalitou, kontaminaci, nedostatkem...)

Nemoci spojené s vodou (jeji Spatnou kvalitou, kontaminaci, nedostatkem...) zabiji na Zemi
kazdych 15 sekund 1 dité.

1 $ investovany do vody (zavedeni CiSténi odpadnich vod a jeji Upravy) vygeneruje
v ekonomice dalsich 8 $.

1,8 miliardy lidi stale trpi nedostatecnym pristupem k dodavkam vody.
2,5 miliardy lidi Zije v oblastech, které pottebuji zajistit lepsi systém kanalizace a Cisténi pouZité vody.
Od roku 1940 vzrostla spotreba vody na planeté ctyrnasobne, pocet obyvatel se vSak jen zdvojnasobil.
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JESENICKE MUZEUM PORADA

V PRIESSNITZOVE DOME PREDNASKY
NEJEN O HISTORII REGIONU

Vlastivédné muzeum Jesenicka p.o. pravidelné porada tematické prednasky, v ramci kterych odborni pracovnici muzea
prezentuji poznatky o jesenickém regionu. Mistem konani prednasek je nové od roku 2017 kavarna Vinckovo kafe
v Priessnitzové rodném domku.

Veétime, ze dostupnost a pfijemna atmosféra tohoto mista
ptilaka nejen mistni zajemce o regionalni tématiku, ale také
lazenskeé hosty, kterym prednasky mohou ptinést zajimavé
informace z jesenického kraje. PrednaSky se vénuji
tématim z historie, archeologie, botaniky, zoologie a
geologie, diiraz je kladen na specifika regionu a aktualni
problematiku, napfiklad ekologii.

Vlastivédné muzeum Jesenicka rovnéz v Priessnitzove
rodném domé dlouhodobé provozuje expozici Vincenz
Priessnitz. Zamérem muzea a Olomouckého kraje je
vybudovat multimedialni expozici ve 2. a 3. patie domu a
rozSifovat kulturni nabidku pro navstévniky formou
zajimavych akei.

27.4.2017

Temné obdobi jesenickych
déjin: 1938-1945

Obdobi od zaboru Sudet Némeckou fisi po konec druhé
svétové valky je stale zivou a ne plné prozkoumanou ¢asti
déjin Jesenicka. Prednaska se zamétuje na otazky vyvoje
mésta a jeho nejbliz§iho okoli z pohledu periferni oblasti
Némecké nacistické fise.

Zacatek prednasky v 19.30 hod. Cena 20 K¢.

Prednasku povede dokumentator Be. Kamil Tomasek.
Doporuéené autobusové spojeni z Jeseniku — aut. nadrazi je
v 19.10 hod.

18.5.2017

Pocatky turistiky na Jesenicku

Jesenicko je znamo svoji malebnou krajinou, kde se louky,
skaly, potoky a lesy stfidaji na strmych svazich. Diky tomu
je tato oblast jako stvofena pro turistiku. Uzemi Jeseniki
bylo svymi ptirodnimi krasami idedlnim mistem pro
zacinajici organizovanou turistiku jiz od 80. let 19. stoleti,
kdy v této oblasti zacCaly vznikat také prvni turistické
spolky, které pro budouci generace v této oblasti zanechaly
fadu znacenych stezek, horskych chat i rozhleden.
Prednaska si klade za cil seznamit posluchace s pocatky
turistiky na Jesenicku a predstavit ¢innost turistickych
spolkd, které puasobily v regionu, a to véetné jejich
stavebnich a propagacénich aktivit.

Zacatek prednasky v 19.30 hod. Cena 20 K¢.

Pfednasku povede historicka Vlastivédného muzea
Jesenicka Mgr. Bozena Kanakova.

Doporuéené autobusové spojeni z Jeseniku — aut. nadrazi je
v 19.10 hod.

AN

15.6.2017 Terminy predn

Od hradu k hradu 1.

Jesenicko, tajemna a kouzelna krajina, ktera v sobé ukryva
mnozstvi ziicenin, kdysi mocnych sidel vzneSenych pand,
ktefi ovladali kraj. Bez hradt, které strazily oblast
Jesenicka, si zdejsi krajinu snad ani nemtizeme predstavit.
Povime si, jak se hrady stavély, budeme se zabyvat jejich
rozdélenim a historii. Pfipravena bude podrobna fotodoku-
mentace hmotnych prfedmétti nalezenych na téchto sidlech
ptiarcheologickych vyzkumech.

Jesenicka:

Zacatek pfednasky v 19.30 hod. Cena 20 K¢.

Ptfednasku povede archeolog Vlastivédného muzea
Jesenicka Be. Milan Rychly.

Doporucené autobusové spojeni z Jeseniku — aut. nadrazi je
v 19.10 hod.

NA VELETRHU V BRNE JSME

OPET BODOVALI

asek

mdzete sledovat také
v mésicnim programu
Vlastivédného muzea

www.muzeum.jesenik.net

Mgr. Helena Sikova

Vlastivédné muzeum Jesenicka p.o.

Snad nejsme prili§ domyslivi, kdyZ mezi tradi¢ni udalosti v laznich zaradime také ocenéni v soutézi Velka
cena cestovniho ruchu. V jubilejnim desatém ro¢niku prestizni ankety jsme byli opét uspésni s jednim

Vyhlasovani ankety probéhlo opét na sklonku zahajovaciho
dne mezinarodniho veletrhu cestovniho ruchu GO&REGI-
ONTOUR v Brng, ktery se konal v puli ledna. Odborna
komise hodnotila elektronické projekty v oblasti cestovni-
ho ruchu, propagacni kampané, turistické produkty a
lazenské a wellness balicky. Ocenén byl také nejlepsi
startupovy projekt v cestovnim ruchu. Siroké vefejnost pak
stejné jako v minulych letech rozhodla o vitézi v kategorii
Cestovni kancelaf roku.

My jsme samoziejmé soutézili v kategorii Nejlepsi
lazensky a wellness balic¢ek. ,,Tentokrat jsme vsadili na
tradici a do soutéze jsme ptihlasili Priessnitzovu karu,*
upfesiiuje obchodni feditel Tomas Rak. Jesenicky produkt
zalozeny na Priessnitzové odkazu porotci ohodnotili tietim
mistem. ,,Jsem rad, Ze nase produkty dlouhodob¢ oslovuji
nejen Sirokou vefejnost, ale pravé i odborniky z oblasti
lazenstvia cestovniho ruchu,* okomentoval vysledek Rak.

Pted Priessnitzovymi laznémi se na druhém misté umistily
Lazn¢ Luhacovice a.s. s balickem Vikend pro single
cestovatele v hotelu Alexandria. Vitézem kategorie se stal
balicek Dovolena v Krusnych horach s prémiovou
nabidkou penzionu Dagmar all inclusive Lééebnych lazni
Jachymov a.s. Specidlni cenu poroty jesté ziskal balicek
On a ona Sumavskych bylinnych lazni z Kagperskych Hor.

vj

z nasich lazeniskych a wellness balickii.

[——=———a———— 1

G

VELKA CENA
CESTOVNIHO RUCHU

2016/2017 : \ 4 v IN *

rocnik

Jubilejni; 1) j
Ocenujemehvézdneé proje
cestovniho ruchu
l V kategoriich
Nejlepdl jednotnd kampan
Meflepsi lfzensky o wellness balicek
Neflepi elektronicky projekt
Nejlepii turisticky produkt
BB startup roku v cestovnim ruchu
Hlasavani vefejnosti
traciénd rozhodne o vitézi kategorie
Cestovni kancelaf roku.
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Mezinarodni den vody
Streda 22. brezna

9:00 - 12:00 Sportovni détské dopoledne
15:00 - 16:00 AQUA Grafenberg Walking

15:30 - 16:00 Kiest knihy ATLAS PRAMENU A JINYCH DROBNYCH PAMATEK

16:30 - 17:30 Hudebni vystoupeni skupiny BREJLE

18:30 - 20:00 Détsky zabavny program se skupinou Iva a Lud'a

18:45 - 20:00 PFednaska PRAMENY STUDNICNIHO VRCHU
20:30 - 24:00 Tanecni vecer se skupinou IVA TRIO

TIP NA VYLET

NA BAROKNI

NOTE AZ DO
JAVORNIKU

Hlavnim tématem, které ma primét
poznavat Ceskou republiku naSince i cizince,
se pro letosni rok stalo baroko. Agentura
CzechTourism, ktera ma Cesky turisticky
ruch na starost, sazi prirozené na
nejviditelnéjsi barokni klenoty. VEédéli jste
vsak, Ze barokni kultuie udavalo tempo
i slezské méstecko Javornik?

Sest set let patfil dnes ani ne tfitisicovy Javornik pod spravu
vratislavskych biskupt. Pravé diky obrovskému nadsSeni
jednoho z nich se stalo mésto vyhleddvanym kulturnim
centrem.

POTIZISTA MILUJICI
HUDBU

Biskup Filip Gotthard Schaffgotsch (1715-1795) se v
Javorniku objevil na pozadi celkem dramatickych udalosti.
Na zacatku 40. let 18. stoleti se mlady Filip, tehdy
predstaveny kolegiatni kapituly sv. Ktize ve Vratislavi, tésil
pfizni pruského krale Friedricha II. Dokonce kral
mladikovi i pfes odpor fimské kurie zajistil biskupsky
stolec. Jak vSak panovnik mohl reagovat, kdyz zjistil, ze v
sedmileté valce vratislavsky biskup nepodporuje Prusko,
ale RakuSany? Nechal jej tedy tii roky drzet v opolském
klastefe a mimo jiné mu zakéazal kontakt s videriskym
dvorem.

KONECNE V JAVORNIKU

Biskupovi se ovSem podafilo v dubnu 1766 uprchnout do
Jeseniku. Thned poté za¢ind jeho javornicka éra! Javornik se
stal hospodafskym a spravnim centrem celé diecéze, Jansky
vrch na ostrohu nad méstem biskupskym sidlem.
Hudbymilovny Filip G. Schaffgotsch své nové plsobisté
okamzité zac¢al ménit k obrazu svému. Prestavba v barokni
zdmek zahrnovala i realizaci hudebniho salu s vynikajici
akustikou, zalozil kapelu, ke které patfili i solisté a sbor,
takZe tu zaznivaly nejen koncertni skladby, ale i opera. Cim
dal vétsi koncentrace vynikajicich muzikantl zacala lakat
publikum dokonce z ciziny.

HVEZDA VETSI NEZ
MOZART

Nejvétsi pozornosti se mésto tésilo za pisobeni houslového
virtuosa a skladatele Karla Ditterse, ktery do Javornika
prisel v roce 1769 ze sluzeb biskupa Patacice ve Velkém
Varadiné¢ v Uhrach. Neni divu, byl skute¢nou hvézdou
tehdejsiho hudebniho nebe! Znal se s Janem Kititelem
Vanhalem, Haydnem i Mozartem. Jeho opus Lékar a
Iékarnik byl ve své dobé oblibenéjsi nez Mozartova
Figarova svatba. Jeho pfi¢inénim v Javorniku ptsobili i jini
skvéli muzikanti, napfiklad bratfi Antonin a Vaclav
Batkové, Vaclav a FrantiSek Cervenkové a dalsi. V
orchestru a sboru hrali a zpivali i $lechtici z okoli, méstané i
zamecké sluzebnictvo. Zpivala tu i Dittersova sestra Jana a
sopranistka Nikolina Trinkova, s niz se hudebnik pozdgji
ozenil.

KONEC VEHLASU

Jak se tik4, vSe jednou konci. Tak skoncila i slava barokniho
Javorniku. Biskupova vasen ve svétskou kulturu jej rocné
stala tfetinu jeho ptijmu. Cisaf Josef II. tak na jeho statky
uvalil nucenou spravu. Po panovnikoveé smrti roku 1790 se
Schaffgotsch sice ke sprave biskupstvi vratil, ale to uz zlata
éra zamku a Javorniku koncila.

JAVORNICKE BAROKO
DNES

Cinorod4 a usp&$na hudebni éra v Javorniku kazdoro¢n&
oziva na podzim Mezinarodnim hudebnim festivalem
Karla Ditterse z Dittersdorfu. Baroko pfipominaji i
se zahradou a samoziejmé zamek. Nejen pfi navstéve
hudebniho salu se ocitnete na konci 18. stoleti. Prohlédnout
si také muzete hospodaiské zazemi zamku, které se na
pamatkovych objektech vétsinou nedochovalo. Zajimavou
je rovnéz kolekce dymek a kurackych potieb, jedna z
nejvetSichunas.

vj
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LAZENSKY FEJETON

PRAVDA
O SMOGOVE

SYTUJACI

Jak blesk z cisteho néba se na koncu zimy objevila zprava,
ze v nasich laznach se zvysila koncentrace a na paru dni
nastala smogova sytujace. Cajtungy teho byly plne, skoro
Jjak kdyz v Praglu napadne snéh. Kdybych parafrezoval
Jarka Nohavicu: ,,Na Grefnberku kalamita jak v Ostrave,
tri Castice poletaveho prachu... au sanatoryja dvé!*

To by nébylo, aby hned nézacala Federalni meterologicka
ustiedna patrat’. Kdo za to moze? Prilozili Lesek s Jackem v
Glucholazach do peca polistyren? Nebo zrobili cigani v
lese u Mikulovic feuer, aby jim bylo ceplo, a stopili vsecko,
co Cerna skladka dala? Co vypatral hydrometerologicky
ustav, nevim. Ale reknu vam, na co sem prisel ja se svojim
zdravym selskym rozumem:

Pravée v tych dnach, kdy tu poletovala ta zvysena
koncentrace, jdu si tak po promenade a vidzim... Za
hudebnim pavilonem se schovavaju dve stare baby a hulu o
sto Sest. Za Ceskym pomnikem tez stupa k nébu modry dym.
Kuracky kuteku bazenu obsypany, isto deset jich tam cadilo
jak na obzoru kominy kraftwerku u Opole. Za chvilu zas
Cucham nykotin a at’ kukam jak kukam, zdroj névidac. Su
taci, co se umju zasic! Zkratka a dobre, ten dzen tu byly
zdroje zneciscéeni za kazdym druhym rododendronem.
Divim se, Ze na to meterolozi neprisli, take jednoduche to
bylo!

Reseni mam tez. Jak $el na to pan Prisnic? Napriklad
Snupani, v te dobé rozsireny zlozvyk, nézakazoval! Notori
ovsem nésnupali na Grefnberku fajnovy tabacek, jak byli
zvykli, no misto ného —vodu! Chytry synek to byl! Vzal bych
z neho priklad. Cigaretle bych zakazal némilosrdné v celym
arejalu. A do kurackych stanovist nainstaloval...
wasrpfajfy! A kazdy kurak by moh potahovac klidné cely
dzen jak parni turbina. Kdyz vodolecba, tak se vSeckym

vsudy.
A bylo by po problemu, klima zachranéne!

Obcan z Grdfenberku piivodem z Prajzské

SLOVNICEK

smogova sytujace smogova situace

cajtungy noviny

feuer ohen, ohynek
kraftwerk elektrarna

zasic¢ se dobre se schovat
cigaretle cigarety
wasrpfajfa vodni dymka

ZRESTAUROVALI

JSME JUBILEJNI
POMNIK

V druhé poloviné loiiského roku se dockala
obnovy dal$i krasna pamatka v arealu naSich
lazni. Restauratofi opravili a zrenovovali
pomnik s bronzovou bustou zakladatele lazni
od sochare Adolfa Frankeho.

Jubilejni pomnik byl odhalen roku 1899 ke stému vyroc¢i
narozeni Vincenze Priessnitze. M¢ti bezmala ¢tyii metry a
nejsou znamy zadné predchozi restauratorské zasahy,
jednalo se tedy zfejm¢ o prvni obnovu po dlouhych 117
letech. Prace zahrnovaly napfiklad o€isténi a konzervaci
povrchu bronzové busty, vyrobu a osazeni ozdobné
palmové a vaviinové ratolesti, ocisténi kamene, zlaceni
letopocttl a dalsi. Kovové ¢asti mélo na starost Pasifstvi
Houska a Douda, prace na kameni zajistil restaurator
Ladislav Werkmann.

Na obnovu pfispélo ministerstvo kultury skrze program
Podpora kulturnich pamatek prostfednictvim obci s
roz§itenou puisobnosti, dékujeme za spolupraci také Méstu
Jesenik.

Jubilejni pomnik se nachazi na takzvané ,,horni promena-
dé*, nedaleko kaple a hrobky, nad Polskym pomnikem.

g

LAZENSKE DOMY NA GRAFENBERKU
SANATORIUM FERDINANDA ZIFFERA

Pokud na Griifenberku od pocatku vladla pevna ruka Priessnitzovy vodolécby, to stejné rozhodné
nemuZeme Fici na poli ubytovacich kapacit. UZ za Vincenzova Zivota se totiz pacienti ubytovavali mimo jiné
v pribytcich jeho sousedii a rovnéz v béhu nasledujicich desetileti se lazensky areal rozristal predevSim diky

dalSim investorim. Na pielomu 19. a 20. stoleti tak bylo vybudovano i sanatorium Ferdinanda Ziffera.

KRNOVANI NA GRAFENBERKU

Sanatorium Priessnitz navrhl Leopold Bauer, viadci
predstavitel evropské architektury pocatku 20. stoleti,
rodak z Krnova. Rozhodné v§ak nebyl prvnim Krnovakem,
ktery se v lazeiiském arealu nad Jesenikem objevil. Jesté na
konci 19. stoleti zde svlij vodolécebny tstav nechal
zbudovat krnovsky soukromy Iékat MUDr. Ferdinand
Ziffer. Parcelu ziskal naprosto jedine¢nou: na zapadnich
svazich lazni s uchvatnym pohledem na mésto i hieben
Jesenikd, ale zdrovefl chran€nou pied silnymi vétry
vanoucimi od Seraku. Jeho sousedem byl prakticky
samotny Josef Schindler, Priessnitziv nasledovnik, jehoz
vila Austria stala v téchze mistech.

Stavbou sanatoria Ziffer povéril dalsiho Krnovéaka, Ernsta
Latzela, majitele tamni nejstarsi stavebni firmy. Latzel byl
znam predevS§im pracemi pro krnovské tovarniky.
Prakticky byl dvornim stavitelem vyznamné podnikatelské
rodiny Larischt, pro néZ realizoval tovarnu i rodinné vily,
vystavél tovarnu Eduarda Fostra, uskutecnil piestavbu
tovarny na varhany Rieger-Kloss, realizoval i budovy
vetejné, napt. kluzisté nebo krnovskou synagogu.

S VYHLEDEM NA HORY

Zifferovo sanatorium bylo vybudovano v letech 1899 a
1900 s kompletnimi sluzbami nejen z pohledu ubytovani a
stravovani, ale i 1é¢ebnych procedur. Prvotni plany ve
Svycarském stylu z roku 1899, tedy podobném Schindlero-
v¢ vile Austria, nebyly schvaleny a musely byt pfepracova-
ny. Stavbu podle nich provedl mistni stavitel Franz Groger.
Pétipodlazni budovu se symetrickym pricelim, jemuz
rytmus udavaly tifi rizality, bychom mohli zafadit k
pozdnimu historismu. V hmot¢ novostavby bychom tehdy
nasli motivy pozdni gotiky, renesance i fimského baroka. V
roce 1902 bylo piestavéno podkrovi a mezi lety 1908 az
1928 budovu modernizovala Zifferova manzelka Sally.
Nutno podotknout, ze do roku 1910, kdy bylo vybudovano
Sanatorium Priessnitz, byly Ziffertiv ustav s Priessnitzo-
vym Hradem hlavnimi dominantami arealu.

OZDRAVOVNA PRO LETCE

Dalsi osud budovy je spjat s nasledky druhé svétové valky,
vSichni potomci Ferdinanda a Sally Zifferovych pravdépo-
dobn¢ zahynuli v koncentra¢nich tdborech, rodinné
sanatorium po valce pfipadlo ¢eskoslovenské armade¢. Ta
jej uz v letech 1948 az 1951 adaptovala na vojenskou
ozdravovnu pro letce, pod jejimz nazvem Albatros ji zname
do dneska. Posledni velké tipravy prob&hly v letech 1995 az
1998. Budova s trojici vysokych S§titd dodnes slouzi
rekonvalescenci a relaxaci vojaki. Soucasny tiihvézdicko-
vy hotel Albatros, provozovany Vojenskymi lazefiskymi a
rekrea¢nimi zafizenimi VOLAREZA, disponuje 88 luzky
prevazné ve dvoupokojovych pokojich, rozlehlou terasou s
uchvatnym vyhledem na masiv Hrubého Jeseniku,
zahradou s bazénem i tenisovymi kurty.
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Gruss aus Gralenberg. - 1

VZPOMINAM...

Jubilejni XX. ro¢nik Mezinarodni Schubertovy soutéZe pro klavirni dua je pred nami. Jako by to bylo vCera,
co jsme stali v zatacce cesty z Rejvizu do Jeseniku, divali se na nadherné hory kolem a premysleli, jak vyuzit
faktu, Ze z tohoto kraje pochazi rod Franze Schuberta, a co udélat pro to, aby se vice pianisti vénovalo
oboru klavirni duo. A padlo téma ,,soutéz.«

Byli jsme ti, feditel LSU v Jeseniku Alois Slozil, mtj muza
j4, ale museli jsme ziskat mnoho a mnoho dal$ich lidi, ktefi
nezistné a s nadSenim pomahali s realizaci, a to nejen zde v
Jeseniku, ale tfeba i v Praze. KdyZ se néco zaklada, musi k
tomu byt pfedevs§im nadSeni. Vzdyt uz Antonin Dvorak
tikal, ze bez nadSeni nelze skladat.

Dvacaty ro¢nik soutéze je dikazem, Ze se véc podatila! Z
prvniho Eesko-polského ro¢niku vyrostlo deset rocniki
bohat¢ obsazenych pianisty z tehdejsich lidové demokratic-
kych statd, z Bulharska, Mad’arska, Polska, Némecké
demokratické republiky, SSSR a samoziejmé CSR. Od

roku 1991 nachazeji cestu do Jeseniku pianisté z celého
svéta: ze viech stati Evropy, z Kanady, Japonska, Ciny,
Koreje, Vietnamu. Téch pianistt bylo uz daleko pres tisic,
co vzdy v mésici dubnu predstavuji v Kongresovém sale
Priessnitzovych lé¢ebnych lazni uslechtilé klani klavirnich
dvojic, hraji nddhernou hudbu Franze Schuberta, naseho
Antonina Dvoféka, ale 1 dalSich klasikti a romantikt véetné
hudby soudobé, jak eské a slovenské, tak i narodu zemé,
koncertim s orchestrem. Znély zde koncerty J. S. Bacha, W.
A. Mozarta, J. L. Dusika, B. Martint, konaly se seminafte
pro u¢itele ZUS, vystavy vytvarnych umélci se vztahem k

Mezinarodni

xx SCHUBERTOVA SOUTEL

oro klavirni dua Jesenik 2017, Ceskd republika

Zalozena v roce 1978 Verou a Viastimilem Lejskovymi a Aloisem Slozilem

v kraji z néhoz vzesSel rod Franze Schuberta

16.-19. dubna 2017

Kongresovy sal, PLL a.s.

hudbé¢ i zajezdy do okoli za hudebnimi pamatkami kraje. A
co nadhernych pratelstvi zde bylo uzavteno, z nichz mnoha
pretrvavaji dodnes!

Neopakovatelnou a inspirujici atmosféru dotvari fascinuji-
ci prostiedi lazni, aspon vSichni Gcastnici o tom vzdy s
obdivem hovoii. A tak ze slov pronesenych na cesté z
Rejvizu do Jeseniku, anebo chcete-li ze seminka zasetého
do srdci pianistd, vyrostl mohutny, koSaty strom zné&jici
kazdym svym listeckem hudbou v nejriznéjsich castech
nasi planety. V Jeseniku jej uslysite 26. az29. dubna 2017.

Véra Lejskova

¥

/

pod zastitou ministra kultury CR
Mgr. Daniela Hermana

7558 MESTA e WWW franzschubert.c

info@franzschubert.cz
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V HALE SANATORIA BYL OBNOVEN VYTAH

Mnozi dlouholeti klienti a zaméstnanci s nostalgii v hlase stale vzpominaji na provoz osobniho vytahu, ktery
staval vedle volné stojiciho schodisté v hale Sanatoria Priessnitz. PFedev§im pak na jeho obsluhu,
elegantniho a usluzného pana Hromadku. Na konci tinora se vytah, sice bez vielé obsluhy, do hlavniho
komunikacniho prostoru lazeniského domu vratil.

Osobni vytah byl nedilnou soucasti uz samotného projektu
architekta Leopolda Bauera. Pfipada vam to zvlastni u
budovy, ktera ptipomind venkovské barokni zamky 17.
stoleti? Nenechte se mylit! Krnovsky rodak byl racionalista
arebel své doby. Na pocatku své kariéry patfil k protagonis-
tim moderni architektury ve stfedni Evropé, ve svych

_Moderni technika
musi dim ucinit

Utulnym a chranit jej
proti neprizni
povetrnosti.”

myslenkach vsak stale filozofoval nad starymi architekto-
nickymi styly antikou zacinaje. Pozdé&ji tak popiel sva
vychodiska, extrémni modernismus povazoval za Skodlivy
pro uméleckou tvorivost a stal se striijcem tzv. nového
historismu. Jednoduse feceno: nakonec ve své tvorbé
nezavrhoval starou architekturu! Neékteré jeji formy
povazoval za nad¢asové a snazil se je elegantné spojovat s
nejmodernéj$imi trendy.

NADCASOVOST STAREHO
I MODERNITA

Bauerova kritika modernismu nabira na obratkach zhruba
mezi lety 1904 az 1910. Mezi jeho tehdejsi projekty patii
rekonstrukce ¢i novostavby zamkt, napf. novostavba ve
Zdanicich u Kyjova (1907) ¢&i zamek v Rozt&Zi u Kutné
Hory (1909-1911). Pravé u téchto objektti uplatiiuje v
zékladni form& budov barokni principy. Naopak interiéry
charakterizuje logické moderni ¢lenéni, materialy a prvky
jako betonové nosniky nebo sklenény strop. V nékterych
ptipadech prostory pouze dopliuje historickym nabytkem.

MODERNI TECHNIKA CINI
DUM UTULNYM
Ne jinak tomu bylo v ptipadé jesenického sanatoria. Doba

realizace, barokni principy i modernost jsou totozné s
predchozimi projekty. V knize Jindficha Vybirala Leopold

Bauer, heretik moderni architektury (Nakladatelstvi
Academia, 2015) se mtizete docist, Ze sam Bauer chtél pro
pacienty lazni vytvofit prostiedi utulné a vlidné pomoci
technickych vymozenosti své doby: ,,Moderni technika
musi dim ucinit Gtulnym a chranit jej proti nepfizni
povétrnosti.“ Tak vedle tradicnich kazetovych stropti a
modernich dekoracnich prvkd uplatnil i ultramoderni
vydobytky: moderni osobni vytah, elegantni volné stojici
schodisté z zelezobetonové, na tu dobu pozoruhodné,
konstrukce.

ZPET PO PUL STOLETI

Puvodni ,,bauerovsky* vytah byl elektricky a svému ucelu
slouzil az do 50. let minulého stoleti. Tehdy byl zrusen. Do
haly se osobni zdvihadlo vratilo prakticky vice nez po ptl
stoleti. Moderni technika je opét doplnéna kovanim

tvarové navazujicim na ornament zabradli schodisté. Vytah
dodala Svycarska firma Schindler, ktera v oboru pisobi uz
od roku 1874. Piipravu $achty a stavby provedla firma Rain
z Pisecné.

Celkové naklady na znovuobnoveni vytahu se vySplhaly na
1, 76 mil. K¢&. Realizace probihala od prosince 2016 do
tnora2017.

vj

najdete nas také
na facebooku

www.facebook.com/laznepriessnitz

S PRIESSNITZEM EVROPOU KRIZEM KRAZEM

LAZNE V GORBERSDORFU, DNESNIM SOKOLOWSKU

Zhruba dvanact kilometri jiZzné od polského mésta Walbrzych lezi u ¢esko-polské statni hranice vesnice
Sokolowsko s osmi sty obyvatel a ruinou lazeiiského objektu, kde se kdysi lé¢ilo azZ dva tisice pacientii. Tento
wdlezsky Davos“ se jmenoval do roku 1945 Gorbersdorf a zasluhu na jeho svétovosti ma nas Vincenz
Priessnitz, respektive jeho ,,zacka“ Maria von Colomb. Priznejme si, dnes jde o naprosto zapomenutou

osobnost, aCkoliv byla prvni Zenou, ktera zalozila vlastni vodolécebny tstav!

Maria se narodila 18. 7. 1808 ve VarSavé v evangelické
roding, byla netefi slavného polniho marsala Bliichera.
Mladi prozila ve slezské Vratislavi. Byla vSak casto
nemocna a s nasledky se potykala cely zivot. To ji také
privedlo k rozhodnuti hledat pomoc u Priessnitze na
Griéfenberku. Dorazila sem 2. srpna 1843 i se svou sestrou
Amaliiaodjelyaz 30. cervna 1844 do lazni Landek.

PURKYNOVA ZACKA,
PRIESSNITZOVA
PRITELKYNE

Ten necely rok vSak Maria maximalné vyuzila nejen k
vlastni 1é¢b¢; s Priessnitzem se spratelila, pomahala mu
jako prekladatelka s polskymi a francouzskymi pacienty a
sama se ucila vodolécebnym postupim. M¢la pro to totiz
predpoklady, protoze ve Vratislavi studovala medicinu u
profesora Jana Evangelisty Purkyné, zkousky slozila z
anatomie, fyziologie, diagnostiky a porodnictvi. Bohuzel
Purkyné odesel do Prahy, ale jak napsala ,,seminka, kterd do
mych studii zasel, padla na vrodnou piidu a snazila jsem se
v nich pokracovat u filosofa Valentina a ndsledné u
Johannese Miillera® (pozn. autora: svétoznamy némecky
fyziolog a anatom). Kdyz v roce 1849 vypukla epidemie
cholery v Berling, vydala se pomdhat nemocnym
Priessnitzem ovéfenou a uspéSnou metodou do tamniho
lazaretu. Bohuzel odpor zdejsich 1ékaid k vodolécbé byl
silngj$i. To ji vedlo k rozhodnuti zalozit si vlastni
vodolécebné 1azné.

PRVNI ZENA S VLASTNIMI
VODOLECEBNYMI
LAZNEMI

LKdyz jsem na Grdfenberku diky vodolécbé nabyla opét
zdravi, ponechdna drive [ékari z Vratislavi a Polska
beznadeji, vsechno mé usili se zamérilo na to, abych se
pricinila o popularizaci této lécebné metody, jiz ja i tisice
Jinych vdeci za Zivot.* V roce 1849 pfijela na odpocinek do
vesnice Gorbersdorf, tento podhorsky kraj se ji zalibil,
protoze v nécem ji pfipominal Gréafenberk. Od mlynare
Wehnera si na dva roky pronajala diim a 8. dubna 1850 v
ném zahajila lazensky provoz. Podivame-li se na n¢j dnes,
nelze si nepovsimnou podoby s Priessnitzovym rodnym
domem. Sama Maria ho charakterizovala jako ,prosty,
mohutné zbudovany diim, ktery mél v prizemi dveé mistnosti
a koupelnu, v patie ctyri pokoje, z nichz jeden byl vétsi, a v
podkrovi pokoj a komoru. VSechny pokoje mély kovova
kamna a byly vybaveny odpovidajicim ndbytkem.* Dva

Klimatické lazné Gorbersdorf (1880).
. Zdroj: SOKA Jesenik =

pokoje vyuzivala Maria a jeji sestra, vétsi pokoj slouzil jako
jidelna, ostatni byly urCeny pacientim. V koupelné stala
mohutnd vana, do niz pfitékala nezvykle piijemna voda,
nezelezitd, bez minerdlnich prvkl, o stalé teploté cca
12,5°C. Své zkuSenosti s vodoléébou vydala tiskem ve
vratislavském nakladatelstvi Schumann pod nazvem
Vinzenz Priessnitz und dessen Wasserheilmethode zu
Grdfenberg (1850).

POLSKA INSPIRACE PRO
SVYCARSKY DAVOS

Jeji sestra Amalie se vdala za Hermanna Brehmera, ktery
rovnéz navstivil Gréfenberk, a po promoci doktorem
mediciny nastoupil k Marii von Colomb jako 1ékai. Ovsem
jejich spoluprace skoncila finanéni katastrofou. Proto od ni
vroce 1854 1azn¢ odkoupil a pfesvédceny o nutnosti doplnit
vodolécbu o klimatoterapii, oteviel zde vlastné prvni
svétové lazné poskytujici komplexni 1écbu tuberkuldzy. Je
zajimavé, ze podle jeho vzoru byly vybudovany klimatické
lazné ve §vycarském Davosu! Jeho blizkym spolupracovni-
kem se stal prof. Alfred Sokolowski, jehoz jméno nese
vesnice po odsunu némeckého obyvatelstva po 2. svétové
valce.

POHADKOVE SANATORIUM

Na konci 19. stoleti v dobach nejvétsi prosperity se v
Gorbersdorfu 1é¢ilo az 2000 pacientd. Aby uspokojil
rostouci pfival pacientl, vybudoval Dr. Brehmer v
Gorbersdorfu naprosto neuvétitelnou stavbu — Sanatorium
Grunwald. Obrovska budova sanatoria byla cela postavena
z Cervenych cihel v neogotickém stylu s jemnymi

N

ni lazens-'ké budova.
Foto: Marek Hostynski (2016)

orientalnimi prvky. Takika pohadkova stavba je zdobena
Cetnymi vézickami, arkyfi, balkony s cihlovymi ornamen-
ty, okenni otvory s ostrymi i jemnymi kiivkami. OvSem
stfidani majitelt i ndplné¢ objektu, nedostatek financi a
dokonce dva timyslné zalozené pozary ucinily z této kdysi
nadhery ruinu.

VZKRISENI ZASLE SLAVY?
Plant na znovuzrozeni ,,Slezského Davosu® vznikla cela
fada. DneSnim majitelem je varSavska Nadace pro souc¢asné
umeni, kterd se snazi alespon o zakonzervovani stavajiciho
stavu. Do budoucna mé s budovou sanatoria velkolepé

plany, ale tézko fict, jestli je jeste v lidskych silach tuhle
obdivuhodnou stavbu zachranit.

AMarie von Colomb? Udaje o ni mizi, snad do konce Zivota

pusobila v Berliné na o¢ni klinice prof. Alberta Grafeho,

nezname ani datum jejiho Gmrti. Piesto po sob¢é zanechala

stopu v d¢jinach ptirodniho 1ékafstvi po Priessnitzové
boku.

Mgr. Kvétoslav Growka

SOKA Jesenik

Jesenfik

TIP NA V}’gLET
K SOUSEDUM ZA
HRANICE

POLSKE DUSNIKY
NABIZEJI NEJEN

LAZENSKOU
ATMOSFERU

r o wr

Zavitate-li do polské ¢asti Orlickych hor,
jisté se zastavte v puvabném méstecku
Duszniki-Zdréj. Cesky zvané Lazné Dusniky
naleznete cestou z Klodzka nedaleko pied
Nachodem. Jiz pri vjezdu do mésta vas
okouzli barokni §tit hlavni budovy
papirenského mlyna, jedné
z nejkrasnéjSich pamatek dievéné
prumyslové architektury v Polsku.

POLSKA OBDOBA
VELKYCH LOSIN

Prvni zminky o papirné pochazi jiz z 16. stoleti a od konce
17. stoleti se stala vyhradnim dodavatelem papiru pro
vSechny vratislavské ufady. Po éetnych modernizacich
vyroby pfipadl jejimu majiteli v roce 1750 dokonce titul
dvorniho pruského papirnika. Od tficatych let 20. stoleti se
zde mésto snazilo zalozit muzeum papiru, coz se povedlo az
v roce 1968. Mimo stalou vystavu déjin papiru i papirny se
tu prezentuji i kratkodobé vystavy mistnich a zahrani¢nich
umélct. Dnes si muzete v Dusnikach, podobné jako v
nasich moravskych Velkych Losinach, ru¢ni vyrobu papiru
také sami vyzkouset. Maji otevieno celoro¢né, od kvétna
do srpna kazdy den.

RENESANCE I BAROKO

V centru mésta se nachazi fada pamatek a zajimavosti.
Abyste nékterou nevynechali, muzete vyuzit polsko-
ceskou mobilni aplikaci City-Walk, ktera se da stahnout z
webu mésta. Kdyz se vydate cestou od muzea papiru,
minete kostel sv. Petra a Pavla a za par chvil dojdete k
namésti lemovanému renesancnimi a baroknimi S$tity
meéstanskych domd. V bocni ulicce ¢ni k nebi véz
evangelického kostela Panny Marie Rizencové.

LAZNE A CHOPIN

RS LaTiuaatnEn
Na druhé strané méstecka se rozprostira komplex lazni s
rozsahlym parkem, ktery se midze pochlubit nejen
Pavilonem mineralnich prament, ale tfeba také Lazenskym
divadlem Frederika Chopina ¢i kvétinovym kalendarem. V
parku zaroven narazite na barevnou fontanu z roku 1905,
ktera byla zndma svym 45 metrti vysokym gejzirem. Od
roku 1927 ji dodnes koloruje barevné podsvétleni. Jestli jste
priznivei vazné hudby, nenechte si ujit kazdoro¢ni srpnovy
Chopinuv festival.

Mgr. Jarmila Pendzova
LIC

Balneapark

a2

V pripadé zajmu o podporu Udrzbya provozu
Balneoparku Vincenze Priessnitze
mdZete zaslat libovolnou ¢astku na ucet C.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze Priessnitze, z.s.,
ktera spravuje tento unikatni lazerisky projekt.
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KNIZNI TIP

ATLAS
JESENICKYCH

PRAMENU

A JINYCH DROBNYCH
PAMATEK

Jesenickych
pramend -~

Lukas Abt
440 stran

Ucta ke studdnkdm a k prameniim je stard jako lidstvo
samo. Obzvlastni ucta byla od nepaméti veénovana
pramentim, o kterych se vedeélo, zZe jsou zdrojem zdzracné
nebo lécivé vody, proto se u nich stavely pomnicky, mohylky,
casto i s dékovnymi napisy. Upadlo celkem v zapomenuti, ze
desitky takovych pomnikii a pamdtnikii mame i u nds v
nasem Jeseniku a zejména v okoli lazni — byvaléem
Grdfenberku. Vitézslav Mazura, 1987

Neni na svét¢ mnoho mist s podobnym mnozstvim
prament, jako se nachazi v okoli mésta Jesenik. A nikde
jinde také nevznikl atlas, ktery by tyto lokality dukladné
zmapoval. Ano, pratelé, Atlas jesenickych prament od
Lukase Abta je pravdépodobné sveétovym unikatem.
Poprvé vysel v roce 2007 a presné po deseti letech pfipravil
jeho autor druhé rozsitené vydani, které se ke ctenartim
dostava prave v téchto dnech.

»V knize je tfada novych informaci, které jsme ziskali
béhem uplynulého desetileti. Obnoveny, objeveny nebo
znovuobjeveny byly i nékteré prameny, takze cast obsahu
byla aktualizovana a opravena. Snazili jsme se celkové o
komplexnéjsi zabér fenoménu prament. Kromé vlastived-
nych informaci jsme ptidali pfibehy lidi, ktefi se podileli na
vystavbé ¢i obnoveé. Apelujeme také na ptistup cloveka ke
krajiné samotné a jistym zptsobem hodnotime vyvoj v
poslednich letech.

Jsem sam prekvapen, kolik zajimavych souvislosti se
podafilo objevit a jak je mozaika tak malého mista pestra.
Veétime, ze kniha pomize Iépe rozpoznat ,poklad’, ktery
jakozto mistni ve Studni¢nim vrchu a jeho okoli mame,*
uvadi autor.

Atlas obsahuje velké mnozstvi fotografii ze star$i i novejsi
historie prament a najdeme v ném i takové zajimavosti jako
nacrtek z deniku Jana Rippera, basert od vévody Adolfa
Nasavského ¢&i fejeton Jana Nerudy Cechové v laznich a
»cesky pomnik® v Gréfnberku. V kratkych textech najdeme
postehy védct i senzibill, mistnich patrioti i nadSenych
navstévniki naSeho kraje. Kdo si dosud nevSiml, ze
jesenické prameny jsou jedine¢nym fenoménem, stranky
této knihy nabizeji k takovému poznani jedinecnou
prilezitost.

Kniha formatu AS ma 440 stran a je v prodeji v Lazenském
informacnim centru.

g

OSUDOVY

OKAMZIK
1997

Jsou udalosti, které dramatickym zpisobem
zasahnou do Zivota velkého mnozstvi lidi,
a vSe se po nich vyjevuje v novém svétle. Co
bylo samoziejmé, je najednou vzacné, nebo
je pry¢. Jeden takovy okamzik se odehral
pred dvaceti lety v naSich laznich a vyrazné
zasahl do jejich novodobé historie.

,»Vraceli jsme se s hosty z vydatfeného vyletu do Karlovy
Studanky, v autobuse panovala dobra nalada,* vzpomina na
nedéli 25. kvétna 1997 lazenisky privodce Jan Kraténa.
L Ridi¢ mél pusténé radio, kde se ve zpravodajstvi ozvalo, ze
v jesenickych laznich doslo k vybuchu, pfi kterém zahynulo
sto lidi a hlavni budova je stale v plamenech. V piedni ¢asti
autobusu to slySeli vSichni a nalada se okamzité zménila,
lidé byli samoziejme tou zpravou zasazeni. Nastésti se po
ptijezdu do lazni, kde stale jeSt€ zasahovali hasi¢i a
policisté, ukazal byt pocet obéti novinaiskou kachnou.*
Dlouholety pacient lazni B. S., ktery pracoval ve firmé
Semtex Semtin, toho dne kratce po piijezdu do Jeseniku ve
foyer Priessnitzova sanatoria odpalil na svém téle trhavinu.
Jakkoliv byl vybuch nicivy a zptsobil pozar ve zna¢né ¢asti
budovy, da se hovorit o Stésti v nestesti. Sebevrah byl totiz
jedinou obéti nestésti. Dalsi osoba byla zranéna, dva lidé
utrpéli popaleniny, patnact klientd bylo prevezeno do
nemocnice s feznymi ranami, zpuisobenymi rozbitym
sklem.

Materialni skody byly obrovské. Statika masivni budovy
nebyla naruSena, praskly byl pouze jeden ze sloupl u
vchodu. Zniceny vSak byly Stuky, vitraze, lustry, koberce,
nadherné dubové oblozeni, nabytek. Hasi¢i museli vyrazet
dvete do pokoju, jejichz klice shotely na recepci. Nejvetsi
ztratou pak byl obraz zakladatele 1azni, ktery nechal u
videniského portrétisty Karla Riedela v roce 1870
namalovat Priessnitziiv zet Jan Ripper. Skody byla
vycisleny celkem na 49 miliont korun.

P&t let po smutné udélosti o ni natodila Ceské televize
tiinactiminutovy dokument z cyklu Osudové okamziky.
Porad s ndzvem ,,Jesenik 1997 je dostupny v internetovém
archivu CT. AZ jej uvidite, nebo az ptjdete kolem kopie
zni¢eného obrazu, vzpomerite si a asponi kratce se
zamyslete. Tieba vam vase kazdodenni tézkosti, chmury a
spliny budou najednou pfipadat jako docela pfijemné
starosti.

jg

USPESNA VYBEROVA RIZENI NAM
POTVRDILA SPRAVNY SMER

Pielom roku u nas byva pravidelné obdobim vyznamnych vybérovych Fizeni na nejriuznéjsi formy
kondic¢nich a 1é¢ebné preventivnich pobyti, které vypisuji firmy piisobici predev§Sim v primarnim
a sekundarnim hospodarském sektoru. Na to, jak se darilo v tomto obchodnim segmentu v letoSnim roce
u nas v Jeseniku, jsme se zeptali obchodniho reditele Mgr. Tomase Raka, MBA.

Mame jiz vSechna vybérova fizeni za sebou? S jakym
vysledkem?

Dnes muzeme fici, ze vSechna kli¢ova vybérova fizeni jiz
mame opravdu za sebou. A mohu doplnit, Ze Gspésné, za
coz jsem osobn¢ velice rad. Bylo to velice hektické obdobi
plné napéti a ocekéavani, ale vSechny soutéze jsou uzavieny
avyhodnoceny.

O jaké zakazky jsme letos usilovali?

Jednalo se o nékolik typt zakazek podléhajicich aspektim
vybérovych fizeni. VSechny vSak mély svého stejného
jmenovatele, a to 1é¢ebny pobyt v riznych formach a
ruzného zaméfeni. A v§echny jsme zvladli.

Jednu skupinu pro nas zajimavych zakazek tvoii spole¢nos-
ti, které hledaji pro své zaméstnance formu benefitli s
prispévkem od zaméstnavatele. V tomto segmentu se o
spolupraci s danou velkou firmou uchézi spoleéné vice
lazenskych zafizeni. V tomto piipadé se vybira uzky okruh
poskytovatelt 1écebné rehabilitaéni péce. Letos budeme
stejné jako vloni vybranym dodavatelem Iécebné
rehabilitaéni péce pro zaméstnance spolecnosti SKODA
AUTOa.s.

Druhou skupinou jsou zdravotni pojistovny, které dle
zakona soutézi lazenskd zafizeni, v nichz se budou
realizovat rekondi¢ni pobyty zaméstnanct z tézkych a
provozu, jako jsou huté, strojirenské spolec¢nosti anebo
spolecnosti s velkym zatizenim na psychosomatickou
stranku zaméstnance. Zdravotni pojistovna pak hradi
celkovou Castku za 1éCeni a rovnéz piispiva na ubytovani a

®
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TRINECKE ZELEZARNY SL@C

Spréva zeleznicni dopravni cesty

racionalni stravu. Doplatek hradi zaméstnavatel, jehoz
ambici je prodlouzit efektivni pracovni vék zaméstnance,
zlepsit jeho kvalitu zivota a v neposledni radé také
poskytnout mu tu nejlepsi formu relaxace. Zde jsme uspéli
v soutézi Ceské primyslové zdravotni pojistovny.

Do tfetice jsme se ucastnili vybérového fizeni na
poskytovatele kondiénich pobyti statniho podniku Sprava
zelezni¢ni dopravni cesty, ktery pro své zaméstnance
kazdoroc¢né zajist'uje jedenactidenni lazenské pobyty.

Je narocné uspét v tak vyznamnych vefejnych
vybérovych Fizenich?

Nejdrive je potieba ziskat celou fadu informaci o vypsané
soutézi a jejich podminkach a pfedevsim rozhodnout, zda je
v naSich sildch jim vyhovét. Pokud se rozhodneme do
daného ,,vybérka™ pftihlasit, rozbiha se proces, ktery je
velice zdlouhavy a slozity. Spociva v peclivé piipravée
vSech dokumentd, tvorbé nabidky, a co je klicové, v
sestaveni konkrétnich pobyti ¢i [é¢ebného planu presné dle
zadani zadavatele. V tomto procesu vidim na$i silnou
stranku a know-how, které jsme si za poslednich par let
vytvorili, a osobné jsem na néj patficné hrdy. Je to
zodpovédna prace klicovych zaméstnancli nasich lazni
napfic jednotlivymi useky.

Da se obecné specifikovat klicovy ukazatel pro vybér
vitézné nabidky?

Zalezi to na tom, kdo je zadavatelem, jaké stanovi
podminky a co mu také ukladd zdkon o vefejnych
zakazkach. Idealni je, pokud zadavatel stanovi vicekriteri-

AGRZ%FERT @& SkobDA VITKOVICE

alni hodnoceni nabidky. V tom pfipad¢ mizeme Iépe prodat
nasi komplexnost, zkuSenost a vybaveni aredlu, a to 1 ve
vztahu k nabidnuté cené.

v

coz je vzdy velice slozité. Uchaze¢ sice musi splnit pfesné
dané podminky, které si stanovi zadavatel v zadavaci
dokumentaci, ale ne vzdy se daji i pfes jejich splnéni
jednotliva zafizeni zcela srovnavat. Mohu vam fict, ze v
tomto ptipadé jsou diskuse nad cenou, kterou vlozime do
nabidky, nekonecné.

Pro¢ se ucastnime tak naro¢nych kontraktia? Vzdyt
aktudlné je lazenstvi podle dostupnych informaci
stabilizované, coz potvrzuje i zaplnéna kapacita lazni,
nejen téch nasich v Jeseniku.

Praveé! Lazenstvi prodélalo za par poslednich let dva
extrémy. Jesté porad si ptipadam jako na houpacce. Je
pravda, ze v soucasnosti se situace uklidnila a nachazime
se, feknéme, ve stabilizovaném stavu. Pfesto vSechno vSak
stdle musime myslet na spravnou segmentaci nasi klientely
a hostd. Snazime se udrzet ten spravny pomér mezi klienty
zdravotnich pojistoven, klienty samoplatci a korporatnimi
klienty. Kazdy z téchto tfi hlavnich segmenti ma sva
specifika, plusy i minusy a jediné jejich spravny mix nam
umoznuje, aby se mohl lazensky aredl i nadale rozvijet a
odkaz Vincenze Priessnitze se nadéle §ifil do celého svéta.

vj
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PREDSTAVUJEME NASE DODAVATELE
VYRIDIT KAZDE VASE PRANI NAM POMAHA

JESENICKE CALL CENTRUM

V poslednich letech nékolikanasobné narostl poc¢et prichozich hovori do lazni. Abychom odbavili
co nejveétsi mnozstvi hovori, snazime se nalézt co nejefektivnéjsi zpuisob. Vice nez pies rok tedy vyuzivime
novou telefonni dstifednu za vice nez dva miliony korun, ktera umi sofistikované presmérovavat hovory
na mista konkrétniho odbaveni dle pozadavku a tim zkratit blokaci telefonni linky, a zaroven vyuzivame
dalsi zasadni faktor komunikace — operatora. A pravé o vyuziti operatoriu jsme hovorili
s vedouci jesenického call centra Vendulou Sukupovou.

Vendula Sukupova

vedouci call centra
AZ Telemarketing

S call centrem spolec¢nosti AZ Telamarketing z Jeseniku,
které nam pomaha odbavovat hovory ve Spicce, o
vikendech a svatcich, spolupracujeme od roku 2013.
Jak tato spoluprace vznikla?

Priessnitzovy lécebné lazné pred lety prakticky fesily
nemoznost odbavit vSechny pfichozi hovory vlastnimi
silami. S poptavkou na vyfizovani telefonnich hovort
mimo pracovni dobu kmenovych zaméstnanci a o
vikendech tedy lazné oslovily nds a naSe nabidka je
nakonec zaujala.

V cem jste tedy na regionalnim trhu telemarketingo-
vych sluZeb jedine¢ni?

Nasi vysadou je individualni ptistup ke kazdému klientovi
a implementace zmén do védomostnich databazi v ramci
hodin. I tato fakta rozhodla o budouci spolupraci. Nase call
centrum je také chranénou dilnou, takze klient nase sluzby
mize vyuzitivramci plnéni povinného podilu.

Jak v praxi probiha odbaveni hovori a co vSe se da pres
externi call centrum vy¥ridit?

V piipadé, ze se hovor nedockad odbaveni v ldznich, je
pfesmérovan k nadm do call centra. Zde jej operatofi
obratem pfijmou a dle moznosti vyfesi. O kazdém
provedeném hovoru operator zapise tzv. tiket hovoru, ktery
je e-mailem pfeposlan kompetentni osobé klienta, tedy
zameéstnanci lazni. Od spole¢nosti Priessnitzovy 1ééebné
lazné¢ mame schvaleny nami poskytované informace
volajicim. Mezi né patii napf.: informace o lazenskych
domech, zajimavostech v okoli, kontrolujeme schvaleni
pobytli pojistovnou, pomahame s vybérem samoplate-
ckych pobytii apod.

Propojenim systémovych databazi a pravidelnou

aktualizaci védomostnich podkladd nemize call centrum
nic prekvapit a zakaznik je vzdy spokojen. V pfipadé, ze

zakaznik pozaduje konkrétni osobu, piepojime jej dle
aktualniho seznamu. S trochou nadsazky lze fici, ze externi
call centrum je pravou rukou klienta a vytesi téméer vse.

Jak jsou operatofi seznameni s informacemi, které pak
predavajizakaznikim na telefonu?

Operatofi absolvovali vstupni Skoleni pfimo v
Priessnitzovych 1écebnych laznich, jehoz soucasti byla i
prohlidka lazenského domu. Periodickd skoleni si jiz
zajistujeme sami v pravidelnych intervalech. Od lazni
samoziejm¢ dostavame aktualizace informaci, které jsou
nezbytné k feseni ptipadnych dotaza.

Jaké jsou nejéastéjsi dotazy klientu?

Oveéteni, zdali jiz doSel 1ékatfsky navrh, informace ke
konkrétnim lazenskym domim, pfipadnym doplatktim, u
pobytli se jednd o volné terminy, ale i jejich ruseni z
vaznych divodu, zajisténi pobytd détskych pacientti apod.

MizZe se vSak stat, Ze operator pres ve$kera $koleni
nemusi umét na dotaz volajiciho odpovédét. Jak situaci
resi?

V téchto vyjimecnych pfipadech vzkaz pieddme
kompetentni osobé v l1aznich, ktera se jiz s volajicim spoji a
dotaz vytesi ke spokojenosti zakaznika.

Jakou pridanou hodnotu vaSe spoluprace s laznémi
volajicimu tedy piinasi?

Predev§im zivy kontakt s operatorem, ktery chce
volajicimu vzdy maximalné pomoci. V dnesni dobé¢, kdy
jsou operatofi nahrazovani hlasovym priivodcem a veskera
komunikace je o ,,mackani ¢isel, kvitujeme jejich nadSeni,
ze se dovolali skuteéné osob¢€ a ne jen "plechové hubg". V
této praci je empaticky operator k nezaplaceni.

Za rozhovor dékuje Mgr. Tomas Rak, MBA

ULEVA OD BOLESTI ZAD A KLOUBU
Cena od 3 853 KC / osoba / 4 dny

Bolesti zad a kloubii patfi k nejcastéjsim zdravotnim problémim, které nam znepfijemnuji
Zivot. Lécebné preventivni pobyt se zaméruje na jejich diagnostiku, 1écbu a prevenci. Program
vyuziva poznatky moderni rehabilitace s vyraznym prispénim unikatni metodiky computerové

kineziologie a sloupkové korek¢ni a plovouci techniky.

Ubytovani:
Jan Ripper***

Stravovani:

Lécebné procedury:

3x ubytovani v hotelech Priessnitz****, Bezruc***,

3x polopenze — vybérova strava

1x |ékarské vysetreni, 1x klimatoterapie — Priessnitzova

pohybova terapie, 1x koupel vifiva s raselinovym extraktem,
1x masaz klasicka Castecna, 1x raselinovy obklad
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PREDSTAVUJEME: LAZENSKY DETSKY
PROGRAM VESELE LAZNE

Pred tiemi lety jsme v Priessnitzovych laznich nastartovali projekt Veselé lazné. Nasi vizi bylo vytvorit pro
détské pacienty a navstévniky, a vlastné také pro jejich rodice, zajimavy balicek celoro¢nich outdoorovych i
indoorovych aktivit. Jaké moZnosti tedy Veselé lazné nabizeji v roce 2017?

PROC VESELE LAZNE
VZNIKLY?

Cilem programu je nabidka Siroké skaly détskych aktivit
spojenych do jednoho uceleného produktu, ktery bude pro
déti atraktivni, zabavny, za kterym se budou rady a
pravidelné vracet. ,,K jeho vytvoreni nas vedla v té dobé ne
zcela uspokojiva vlastni nabidka zajimavych edukacné
lécebnych programi pro stdle se zvysujici pocet nasich
détskych pacientil a zaroveil nedostate¢na nabidka regionu
pro rodiny s détmi,” vysvétluje diivod vytvoreni Veselych
lazni obchodni feditel Tomas Rak. Zaroveni ma program
omezit ptipadny stres dlouhodobé 1é¢enych déti z delsiho
vyloucéeni z bézného prostredi, podpofit pozitivni Gcinky
1é¢by, zptijemnit a zatraktivnit jejich pobyt.

KOMU JE PROGRAM URCEN?

Veselé 1azné jsou vytvofeny pro déti od 2 do 15 let.
Programu, resp. jeho ¢asti, se mohou ucastnit v§echny déti,
které jsou klienty nebo navstévniky lazni, coz z néj vytvaii
komplexni produkt pro pacienty i déti regionu Jesenicka.

CEHO SE MUZETE UCASTNIT?

Veselé lazné nabizeji §iroké portfolio outdoorovych a
indoorovych aktivit s celoro¢nim zajisténim. Koordinuje je
tym lazeniskych volno¢asovych animatortt s bohatymi
zkuSenostmi z oblasti Skolstvi, sportu, kultury a dlouhole-
tou praxi s détmi. Cést aktivit lze absolvovat zdarma, &ast
aktivitje zpoplatnéna.

V aredlu jsou pro Veselé lazné k dispozici détska histé u
kazdého z détskych lazenskych domd, lanovy park, park
her, vytvarné dilny, vlacek Lazenacek, zimni lazenské
kluzist¢ a také budova kavarny, ktera je uzptisobena na
Détsky svét. V Détském svété je détska herna propojena s
kavarnou, détské kino a muzeum stavebnice LEGO. V
muzeu se nachdzi vlastni stald expozice, herna LEGO a
obchtidek stavebnice. Novinkou je postupné budovany
prirodni herni prostor H4j vily Ozdravy.

Celoro¢ni volnocasové aktivity outdoorové:

kluziste, Skolicka brusleni, Skolicka tenisu, détska
discgolfova akademie, détskd specialni klimatoterapie
Gréfenberg Walking a Kapicka (historie lazni Jesenik).
Nové pripravujeme herné edukativni questing (pohybové
aktivity po Studni¢nim vrchu s kvizem), ktery nahradi pro
déti znama Tti prasatka.

Celoro¢ni volnoc¢asové aktivity indoorové:
stavéni prament, pravidelné promitani détského kina,
vytvarné dilny, pohadkova babicka, maskarni karnevaly.

Kalendar velkych akei urcenych détem béhem roku:
Karneval na ledé, Détské lazenské Velikonoce, Paleni
jesenickych carodéjnic, Den déti v Priessnitzovych
lé¢ebnych laznich, Prazdniny nekonc¢i a Den bezpe¢nosti a
zdravi, Drakiada, Halloween, Mikulas na ledé.

-

NEJSME V TOM SAMI!

Produkt Veselé 1lazné ke svym aktivitam vyuziva nejen areal
lazni, ale 1 spolupracujici subjekty. V ramci programu déti
absolvuji spoustu vyletd do okoli lazni. Jezdime na
edukativni navstévy ptirodovédeckého krouzku Stiediska
volného c¢asu DUHA Jesenik, do soukromé minizoo
FAUNAPARK s domacimi i exotickymi zvifaty, jesenicky
les poznavame pii prochazkach na Lesni bar, mnoho
zajimavych informaci o zdejsi zveéfi se dozvidame na
komentovanych edukativnich vyletech na jeleni farmu
Krasnd vyhlidka. Jezdime také na vyhlidku Certovy
kameny, pohybové aktivity rozvijime s lezeckymi
instruktory v AdrenalinParku v Ceské Vsi.

SPECIALNI DETSKE
PROCEDURY

Soucasti Veselych lazni jsou také détské procedury, které
svému ditéti mohou dopfat i rodi¢e na samoplateckém
pobytu. Ergoterapie zlep$i jemnou motoriku hornich
koncetin, parafinovy obklad ¢i mickovani uvolni svalstvo,
provadime i1 détskou klasickou ¢i aroma masaz. Dale
mohou détsti klienti absolvovat solnou jeskyni, aerosolo-

vou inhalaci, bazén s vifivkou, saunu a infrasaunu. Velky
vybér nabizi koupele: perlickova, perlickova s bylinkou,
perli¢kova se soli z Mrtvého mote, bylinkova, konopna,
ovesna, koupel s kouzelnou kuli¢kou nebo hrava barevna
party koupel.

KAPKY SOFINKA A CENDA

Celym programem déti provazi dva maskoti Kapka Cenck a
Kapka Sofinka. Animované postavicky jsou pojmenované
podle zakladatele lazni Vincenze Priessnitze a jeho Zeny
Sofie. Maskot ma také podobu velké ,,zivé postavicky®,
ktera déti vita na zac¢atku pobytil a provazi je na vybranych
akcich.

DENICEK AKTIVIT

Program ma také specialni denicek, ktery dostanou vSechny
déti, které nastoupi v Jeseniku na 1é¢bu. Do denicku si déti
zapisuji absolvované aktivity za néz ziskavaji razitka
(kapky), ktera mohou na konci pobytu proménit za vybrané
darecky. Soucasti je samoziejmé také certifikat o
absolvovani programu Veselé lazné.

vj

VZPOURA URAZUM: HENDIKEPOVANI
VYPRAVI SVUJ PRIBEH DETEM

Zakladni Skola a Materska Skola pri Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich navazuje na praci kmenovych Skol,

odkud prichazeji déti na léCeni do lazni na dobu nékolika tydnii. Zdravotné oslabené déti se do lazni sjizdéji
z ruznych typi Skol z celé CR. Kromé zvladani vyuky a vzdélavani jsou pro Zaky pripravovany aktivity
zamérené na efektivni prevenci rizikového chovani a na ochranu zdravi a Zivotniho prostiedi. Celkova
organizace prace je vyjadiena i v motivaénim nazvu $kolniho vzdélavaciho programu Skola v laznich,

lazné ve Skole. Zkratka se tu stale néco déje.

S POJISTOVNOU PROTI

4 [o}
URAZUM
Mezi akce s nejvét§im ohlasem patfil v posledni dobé
program prevence détské urazovosti VSeobecné zdravotni
pojistovny VZPoura urazim. Uz dvakrat za détmi, jejich
rodici a uciteli pfijeli ambasadofi Jarmila Onderkova a Jan
Rajznover. Oba jsou upoutani na invalidni vozik, Jarmila
m¢éla autonehodu a Jan ochrnul po nepodatené operaci. Pies
svlij hendikep ziji dal aktivnim zivotem. Z vlastni
zkuSenosti dobfe védi, jak vSe zvladnout i s trvalymi
nasledky a dokazali své zazitky zajimavé povypravét
détem.

BYT NA VOZICKU NA
VLASTNI KUZI

Hovotili o svém zivoté pied a po Grazu, popsali, co vSe se
museli naucit a jak dnes Ziji a pracuji. Ukdzali, jaké sporty
provozuji, zajemctiim zapujcili na vyzkouseni vozik a doslo
i na minizapas ve florbalu, ve kterém Jan dokonce
reprezentuje Ceskou republiku. Zakam piivezli darky a
edukacni materidly a trpélivé odpovidali na otazky. Pro
nékteré déti to bylo prvni a piekvapivé setkani s ¢lovékem
na voziku. Uvédomily si, Ze néco podobného se muze stat
kazdému z nés, staci okamzik, chvilka nepozornosti. Oba
ambasadofi poutavé a interaktivni formou ptedali zakladni
motto projektu ,,I po Grazu se da zit, ale zkusme se mu
vyhnout®.

NAHLEDNETE DO
PROJEKTUIVY

Na realizaci akce a zajisténi zazemi pro ucastniky se
podilely i Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné a.s., které se skolou
dlouhodobé spolupracuji a podporuji programy ptipravo-
vané pro déti. VZP ptichazi s timto originalnim projektem
do 8kol a skolek jiz druhym rokem. Hendikepovani
zaméstnanci prezentuji vzdélavaci program bezplatné a

maji velmi pozitivni ohlasy. Na webovych strankach
projektu VZPoura urazim mohou zijemci najit kvizy,
videa a serialy o prvni pomoci. Pracovni seSity i dalsi
materidly pouzivaji nadale i ucitelé a zaci Zakladni skoly
pii Priessnitzovych 1éc¢ebnych laznich, kde se na konci
Skolniho roku vSichni tési na dalsi setkani a spolupraci.

Hana Augustynkova
ucitelka, metodik prevence
ZS a MS pti PLL Jesenik

VSEOBECNA
ZDRAVOTNI POJISTOVNA

CESKE REPUBLIKY

VESELEJI CESTOU

NA PROCEDURY

KazZzdoro¢né v Priessnitzovych
lécebnych laznich lé¢ime na dva
tisice malych pacientii a rozhodné
chceme, aby jim u nas bylo milo.
Proto jsme loni jesenickymi, tak
trochu pohadkovymi motivy
vymalovali vstupni halu
lazeriského domu Wolker a letos
zase spojovaci koridor mezi
Jubilejni vilou a domem Mir.
Snad na chodbé nové pritomné
liSky, sovy, zajici, vlci, ovecky
a medvéd rozveseli nejen
nejmladsi kolemjdouci.

4. 6. 2017

od 12 hodin
lazenské hriste

nafukovaci atrakce
soutéze
vlacek Lazenacek
hasiCska péna
pohybové aktivity
koncert
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750. VYROCI ZALOZENI

JESENIK NEZLOMILY POZARY ANI ROZDELENI SLEZSKA

Plivodni némecti obyvatelé své poklidné
lazenské meéstecko Freiwaldau, dnes Jesenik,
ukryté v malebném udoli feky Bélé mezi
Jeseniky a Rychlebskymi horami, nazyvali
perlou Jesenikl. Pojd’'me se spolecné vypravit
po stopach davné minulosti za sttipky jeho
bohaté a pohnuté historie, kdy zde zili hledaci
zlata, stfibra a z domecki na predmésti se
ozyvalo klapotani tkalcovskych stavi.

Jesenik spolu s vesnicemi v Sirokém okoli vznikl
planovitou kolonizaci vratislavskych biskupt, ktefi zdejsi
uzemi ziskali roku 1199. Prvni zminka o lokalité na misté
dnesniho Jeseniku pochézi z roku 1267, kdy se v latinském
pramenu cituje jako Vriwald (pozd¢ji Vrowald, Vrienwal-
de, Freynwalde), tedy misto zbavené lesa. Vznik osady je
spojen od pocéatku s dolovanim zlatonosnych a zeleznych
rud v jejim okoli, méstské pravo ziskal Jesenik mezi lety
1284 a71295.

Meésto se brzy po zalozeni hospodatsky uspésné rozvijelo.
Jiz roku 1295 jsou pripominany prvni femeslnické cechy,
feznicky a pekatsky. Z roku 1328 pochazi prvni zminka o
tézb¢ a zpracovani zeleza, ta vSak zahy upadla. K jejimu
obnoveni doslo az v 15. stoleti spoleéné s téZbou stfibra a
zlata. Pozdé&ji se zacala rozvijet femesla, slibny rozmach
mésta ale poznamenaly tiicetileta valka a velké pozary. Pti
prvnim z nich v r. 1625 shotelo 25 domi v¢etné radnice se
vSemi méstskymi privilegii a pfi pozaru v roce 1638 lehlo
popelem takika celé mésto vcetné kostela, fary, biskupské-
ho dvoraamlyna.

V 17. stoleti se zde odehravaly také nechvalné znamé
Carod¢jnické procesy. Od prvniho v roce 1622 do
posledniho roku 1684 si procesy, iniciované jak zastupci
biskupa, tak jesenickymi méstany, vyzadaly jen v
samotném Jeseniku asi 102 obéti. Pfesto pokracoval
hospodaisky rozkvét mésta, zejména v textilnich
odvétvich, ktery byl ochromen az rozdélenim Slezska roku
1742. Jesenicko se tak ocitlo na periferii fiSe, Jesenik se stal
pohrani¢nim méstem Rakouského Slezska. Takto vytycené
statni hranice se prakticky za uplynulych 275 let nezménily.
Zato se ménily staty, Prusko bylo vystfidino Némeckym
cisafstvim, Vymarskou republikou, Treti fi$i a konecné
Polskem. Rakouské cisaf'stvi nahradilo Rakousko-Uhersko
a v roce 1918 Ceskoslovenska republika, dnes Ceska
republika.

Vratme se vSak zpatky do 19. stoleti, kdy mésto zaziva
nejvetsi rozmach ve své historii, a to diky rodindm
Raymannt a Regenhartti, které se v roce 1824 kapitalové
spojily. Nové vznikla firma R&R se specializovala na
exkluzivni damasek, ktery ji dal punc svétové znacky. K
rozvoji meésta nebyvalou mérou rovnéz ptispél Vincenz
Priessnitz, ktery roku 1822 zalozil prvni vodolécebné 1azné
na svété, coz se odrazilo ve vzniku dalSich sluzeb,
predev§im ubytovacich. Pfi této prilezitosti nutno
pfipomenout jméno Priessnitzova zeté Johanna Rippera,
ktery v Jeseniku v roce 1881 zalozil Moravskoslezsky
sudetsky horsky spolek (MSSGV), ktery znacil trasy v
Hrubém Jeseniku, stavél atulny, chaty a rozhledny, a
postaral se tak o vznik organizované turistiky. Velkou roli
pfi rozvoji mésta sehréla také Zeleznice, kterd roku 1888
propojila Jesenik s Moravou a Némeckem.

Zdalo se, Ze rozkvét mésta nic nezastavi. Bohuzel, druha
svétova valka, jeji dusledky véetné odsunu plvodnich
némeckych obyvatel a nasledné budovani socialismu
hluboce poznamenaly lazeiiské mésto. Teprve v 90. letech
minulého stoleti, se zménou spolecenského systému, mésto
zacalo ménit svou tvat. Jizvy se vSak hoji pomalu...

rik

Zdroje: SOka Jesenik a www.jesenik.org

BREZEN

22.3.2017 |

OSLAVY SVETOVEHO DNE VODY
Priessnitzovy |éCebné lazné

prednasky, akéni nabidky, program pro déti
25. 3. 2,017 . )
JARNI KONCER]' DOM ZUS JESENIK
TEMA ,FILMOVA HUDBA"

Kongresovy sal

tradicni jarni koncert DOM, tentokrat na téma filmové hudby
DUBEN

2. 4. 2017

VELIKONOCNI SLAVNOST

Masarykovo namesti
prvni ze série slavnosti, ktera je vénovana svatktim jara

12. 4. 2017

JESENIK A JESENICKO

MYMA OCIMA

Katovna

slavnostni vernisaz vytvarné soutéze k 750 letdim mésta

13. - 17. 4. 2017
LAZENSKE VELIKONOCE
Priessnitzovy |écebné lazné
lidova femesla, koncerty, akce pro déti

26.-29.4.2017 W
20. MEZINARODNI SCHUBERTOVA SOUTEZ
Kongresovy sal a méstska Kaple

dvacaty rocnik jedinecné soutéze pro klavirni

dua svétového vyznamu

Namésti v Jeseniku, jesté bez automobilové
dopravy. V minulosti zde staval prany¥, pozdéji
petrolejové lampy a také benzinova pumpa.
Reprofoto: SOKA Jesenik

Nechvalné znamé ¢arodéjnické procesy, které se
odehravaly v 17. stoleti, si jen v samotném Jeseniku
vyzadaly asi 100 obéti. Reprofoto: SOKA Jesenik

=

Alois Regenhart (1852-1918) byl ¢inny v mnoha
verejnych funkcich a uradech, v letech 1893-1894
pusobil jako starosta Fryvaldova, za své zasluhy byl
mimo jiné ocenén ¢estnym obcanstvim mésta.
Reprofoto: SOka Jesenik

28, 4. 2017 . y
PALENI JESENICKYCH CARODEJINIC
lazenské hristé

tradicni bujaré oslavy prichodu jara, koncert
Absolute Bon Jovi revival

KVETEN

12.-14.5.2017

170. ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY

areal lazni a Masarykovo nameésti

zahajeni lazeriské sezony v laznich a ve mésté Jesenik

20. 5. 2017 )

SOUSEDSKA SLAVNOST

Masarykovo namesti

dalSi ze série slavnosti, porada spolek Sudetikus
s Technickymi sluzbami Jesenik

27.5.2017
POHADKOVY LES
Smetanovy sady

pohadkovy den vénovany détem

CERVEN

1. -4.6. 2017

GRAND PRIX PRIESSNITZ SPA

aredl lazni a region

mezinarodni cyklisticky zavod cyklistd do 23 let

4.6.2017
DEN DETI

lazenské hristé

celodenni zébava pro rodiny s détmi

siwaldau
er Zokunit

Takto si lidé v roce 1900 predstavovali Jesenik
o sto let pozdéji. Z jejich snu se splnily
pouze ty o automobilové dopravé.
Reprofoto: SOKA Jesenik

Strasliva povoderii z roku 1903 ni¢ila mosty i domy,

v centru mésta bylo vice nez 1,5 metru vody.
Z biehi se vylila nejen Ficka Staric,
ale i Feka Béla. Reprofoto: SOkA

Pohled na areal firmy R&R, ktera se stala svétové

uznavanou znackou prvotiidniho Inéného

a damaskového zbozi. Zastoupeni méla na vSech
péti kontinentech. Snimek pochazi z roku 1906.

Reprofoto: SOKA Jesenik

9. 6. 2017 )
MEZINARODNiI DEN ARCHIVU

Statni okresni archiv Jesenik

den otevrenych dvefi s tématem 750 let mésta Jeseniku

10. 6. 2017
JESENIK OPEN AIR FLOORBALL CUP “750°
Masarykovo namesti

florbalovy turnaj pfimo na jesenickém namésti

15. 6. 2017 v 17 hodin .
JESENIK ZPATKY V CASE — 750 LET MESTA
Katovna

slavnostni vernisaz vystavy tematicky zamérené k 750
letlim mésta a 15letému partnerstvi

s méstem Glucholazy

24.-25.6.2017
14. MEZINARODNI FESTIVAL
DECHOVYCH HUDEB

areal lazni a Masarykovo nameésti

tradi¢ni mezinarodni festival za Gcasti mistniho
DOM Jesenik

CERVENEC

1, 15.7. /12, 26.8.2017

LAZENSKE LETNI KINO

lazenské hristé

promitani celovecerniho filmu

pod Sirym nebem

2.9, 16., 23. a 30. 7. 2017

6., 13, 20.’, 27.8.a3.9. 20’17 ;

69. SEZONA PROMENADNICH KONCERTU
letni koncerty na Ripperové promenadé

Méstska radnice je v jadru renesanéni stavbou z r.
1610, objekt vyhoiel roku 1625. Nynéjsi podoba
pochazi z roku 1710 — tento letopocet je soucasti

méstského znaku umisténého nad vchodem z jizni

strany budovy. Foto: Marek Kacor

Puvodni historicky raz mésta se zménil na pi‘elomu

r v

60. a 70. let minulého stoleti, kdy velka ¢ast domii

byla zbourédna a nahradily je panelové domy.
Reprofoto: SOka Jesenik.

Vincenz Priessnitz, na litografii z roku 1842, byl
fenomenalni ¢lovék, kterému se prezdivalo vodni

doktor. Diky tomuto prirodnimu Zivlu vylécil v

laznich, které zalozil, tisice pacientii z celého svéta.

Reprofoto: SOka Jesenik

6, 13, 20, 27. 7. 2017
BIOGRAF LETNI POHODA
Masarykovo nameésti

promitani letniho kina na nameésti

8.7.2017

DISCGOLF CUP PRIESSNITZ
lazenské DiscGolfové hristé
DiscGolfovy turnaj pro vsechny
15.7. 2017,

FOLKOVA KATOVNA

letni zahradka u Katovny
folkovy vecer na zahradce Katovny

22.7. 2017 ’

UTKANI FOTBALOVYCH LEGEND
fotbalové hristé Jesenik

pratelsky zapas internacionall Ceské republiky

s tymem byvalych hrac FK Jesenik

29.7.2017 N
LAZENSKE KOLOBEZKOVANI

areal lazni

netradicni zavod pro vSechny milovniky kolobézek

SRPEN

5. 8. 2017 .

22. JESENICKO SE BAVI 2017

areal Astur

tradicni oslava léta s kapelami Fleret, Alkehol, Harlej,
Staré Pusky,...
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PROGRAM OSLAV 750 LET MESTA VYVRCHOLI V ZARI

Mapa Slezska z roku 1742.
Reprofoto: SOka Jesenik

Nejstarsi fotografie mésta Jeseniku
pochazi z pocatku 70. let 19. stoleti.
Reprofoto: SOKA Jesenik

Frelwaldau in Schlenlen A Forstbischafl, Schish.

0

Vodni piikop u Vodni tvrze je uz bohuzel minulosti,
voda se ztratila v 60. letech 20. stoleti, jednim
z diivodii byly stavebni upravy v jejim blizkém
okoli. Reprofoto: SOka Jesenik

19. 8. 2017 5
LETNI BIATLON PRO VSECHNY
areal 1azni

netradicni biatlonové klani

26.8.2017
KEJKLIRSKA SLAVNOST

Masarykovo nameésti

dalsi ze série slavnosti, tentokrat na kejklifské téma
ZARI

8. -10.9. 2017

PRIESSNITZ CUP 2017

lazenskeé tenisové kurty

15. rocnik prestizniho tenisového turnaje

8.9.2017 .
DEN BEZPECNOSTI A ZDRAVI

lazenské hristé

prehlidka zachrannych sloZek, program pro déti
27. - 28.9. 2017 ; .

17. SVATOVACLAVSKE SETKANI

Zimni zahrada Priessnitzovych

|éCebnych lazni

tradicni svatovaclavské setkani, tentokrat na téma
oslav 750 let mésta

RIJEN
2.’- 8. 10. 2017
TYDEN VINCENZE PRIESSNITZE

areal lazni
oslavy narozeni zakladatele moderni vodolécby

Prvni pecet’ mésta byla doloZena az v r. 1509,
patrné ale mél Jesenik jako vyznamné horni mésto
pecet’ jiz od konce 13. stoleti. Kruhova pecet’
zobrazuje po trojvrsi kracejiciho medvéda,

z jehoz hitbetu vyrusta orlice s perizoniem.
Reprofoto: SOka Jesenik

Pohled na Jesenik v roce 1912. Mésto tehdy zazivalo

velky rozmach, a to diky rozvoji lazeistvi a lehkého

priumyslu. Ve sluzbach pracovala ¢tvrtina obyvatel
mésta. Reprofoto: SOka Jesenik

: mom' FREIWALDAU-GRAFENBERG. Marktplats.
Jesenické namésti v roce 1939, kdy pohnuta doba
prerostla v druhou svétovou valku, v jejimz

dusledku doslo k odsunu puvodnich némeckych
obyvatel. Reprofoto: SOkA Jesenik

15. 9. 2017
Kongresovy sal

predavani ocenéni obéanlim mésta

16. 9. 2017

Masarykovo namésti
zpét ve stredovékém mésté pred
stovkami let

17. 9. 2017

Masarykovo namésti
umisténi zrestaurované barokni sochy
na jesenickém namésti

L e
| I.j_j r."

Rybnik s Vodni tvrzi tak, jak vypadala v roce 1922.

Vodni tvrz patfi k nejstarSim a nejvyznamnéjSim
pamatkam mésta, nyni je sidlem Vlastivédného
muzea Jesenicka. Reprofoto: SOka Jesenik

Méstské koupalisté, které bylo zaloZeno v roce 1932,

proslo v roce 2015 rozsahlou rekonstrukcei. Jeho

puvodni podoba ziistala ale zachovana. Reprofoto:

SOka Jesenik

FREIWALDAU, 85T. SCHLESIEN. \Wettselte das Ringplalzes,

Jesenické namésti v roce 1908, kdy mésto
prosperovalo, vladl zde bohaty spolkovy Zivot
a fada zabavnich podniki prinasela hostim
a turistim vitané rozptyleni.
Reprofoto: SOKA Jesenik

6. - 8. 10. 2017

12. KONFERENCE VINCENZE RIESSNITZE
areal lazni

odborné setkani o vyznamu lazenské péce

14, 10. 2017

DYNOVA SLAVNOST

Masarykovo namesti

dalsi ze série slavnosti, tentokrat na téma dyrovych
specialit

16. - 22. 10. 2917 )

SLOVENSKE DNY V JESENIKU

meéstska Kaple

dny vénované 30. vyroci partnerstvi mést

Jeseniku a Bojnic

27. 10. 2017

HALLOWEEN

areal lazni

lidovy svatek se strasidelnymi bytostmi

PROSINEC

3. 12. 202’l7 ., _
ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMU

Masarykovo nameésti

rozsviceni vanocniho stromu na prvni
adventni nedéli

5.12.2017
MIKULAS DETEM

Masarykovo namesti

tradicni mikulasska nadilka s doprovodnym
programem

V leto$nim roce si Jesenik pfipomind velké
kulaté vyroci, 750 let od prvni pisemné zminky
o tomto mésté. U pfileZitosti této vyznamné
udalosti se uskute¢ni cela fada kulturné
spolecenskych akei.

Tou prvni byl impozantni novoro¢ni ohmostroj, ktery
rozzafil oblohu nad Jesenikem gejziry nejriiznéjsich barev.
V unoru probéhl v Kongresovém sale Reprezentacni ples
mésta a Priessnitzovych lécebnych lazni, kde ke hvézdam
bohatého kulturniho programu patfili Leona Machalkova a
mistr Ceské republiky v moderni magii Ondiej Sladek.

Nejblizsi akci, na kterou je zvana $irokd vetejnost, je
Velikonoéni slavnost. Ta se odehraje v centru mésta 2.
dubna od 9 hodin. Pfichozi se mohou tésit na ukazky
tradi¢nich velikonoc¢nich zvykt a femesel, kreativni dilny,
chybét nebude ani divadelni pohadka a hudebni vystoupeni
vcetné zviteciho koutku.

(£}

MESTA
JESENIK

K vyznamnym akcim celého roku bude bezesporu patfit
170. Zahajeni lazenské sezony, které probéhne 12. - 14.
kvétna v Jeseniku a v 1aznich. Poradatelé mysleli ovSem ina
nejmensi déti, 27. kvétna se Smetanovy sady proméni v
Pohadkovy les. Tématu 750 let se v ¢ervnu budou vénovat
dv¢ akce, 9. Cervna usporada Statni okresni archiv Jesenik
Den otevienych dveti a 15. Cervna prob&éhne v Katovné
vernisaz vystavy Jesenik zpatky v ¢ase — 750 let mésta.
Zkratka ovSem nepfijdou ani sportovci. Na velky
florbalovy turnaj pod Sirym nebem pifimo u radnice se
mohou 10. Cervna t&sit pifiznivei kulatého dérovaného
mi¢ku. Cervencové &tvrtky opanuje letni kino na
Masarykové namésti. Dalsi tradi¢ni akci, tentokrat
hudebniho razu, bude oslava l1éta — 22. ro¢nik Jesenicko se
bavi, do kalendare si poznamenejte datum 5. srpna.

Stézejni oslavy 750 let mésta se uskutecni v poloviné zaii,
slavnostni galavecer s udilenim ocenéni vyznamnym
osobnostem a po¢iniim se kona v patek 15. zaii v [azenském
Kongresovém sale. Sobota bude zasvécena Stiedovéké
slavnosti, kterd bude probihat v centru meésta, a o
zavérecnou tecku se postard v nedéli 17. zaii slavnostni
odhaleni sochy sv. Jana Nepomuckého na Masarykové
namesti.

Tématu oslav 750 let mésta se bude vénovat také XVII.
Svatovaclavské setkani ve dnech 27. a 28. zafi. V fijnu, 16.
—22.,jsou na programu Slovenské dny v Jeseniku, které se
ponesou ve znameni 30. vyro¢i partnerstvi mésta Jeseniku a
Bojnic. K vyhledavanym akcim, jez zavrsi cely rok, patii
Vanoc¢ni trhy pred Vodni tvrzi (8. — 9. prosince) a Jesenicka
zlata nedéle s datem 17. prosince.

Program k oslavam 750 let mésta je vskutku bohaty,
kompletni seznam vcetné dalSich doprovodnych akci
najdete na webu mésta www. jesenik.org na tvodni strané v
sekei Neprehlédnéte — Oslavy vyro¢i 750 let mésta
Jeseniku.

rik

6.12.2017  _
CERTOVSKA SOU

prehlidka masek démonickych stvoreni

budicich respekt a hrlizu na Masarykové nameésti

8. 12. 2017 .

MIKULAS NA LEDE

lazenské kluzisté

mikulasska nadilka na lazenském kluzisti
8.-9.12. 2017

VANOCNI JARMARK

prostranstvi pred Vlastivédnym

muzeem Jesenicka
vanocni trhy pred Vodni tvrzi

17.12. 2017 ) y
JESENICKA ZLATA NEDELE

Masarykovo namesti

vanocni trhy na namésti, doprovodny program
23, 12. 2017 )
VANOCNI KONCERT JITKY ZELENKOVE
Kongresovy sal

svatecni lazensky koncert

26.12.2017 - 1. 1. 2018
SILVESTR V LAZNICH
areal lazni

spolecensky program

www.mkzjes.cz
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letha a wellness

VYBER Z NASICH
WELLNESS

PROCEDUR

PRISTROJE VIP LINE
PLUS A VIP LIPO LINE

i,
et =,

Ptistroje VIP LINE se fadi do oblasti kosmetického
osetfeni. Jedna se o rychlou, efektivni a bezbolestnou
metodu. Zameétena je na korekci postavy, zvlasté na
problémové partie, tj. oblast bficha a hyzdi. V téchto
partiich dochazi k stimulaci latkové vymeény v oblasti kuize
a podkozi a tim k redukci tukovych vrstev, vyhlazuji se
tvrdé, hrbolaté tukové polStafe a zpeviuji se jednotliva
svalova vlakna. Dochazi tak ke zlepseni elasticity a vyzivy
v oblasti kiize a podkozi. Pokozka je pevnéjsi a hladsi.

VIP LIPO LINE je S$pickovy profesionalni pfistroj
pouzivajici metodu ultrazvukovych razovych vin a jejich
efektu. Pomoci téchto piistroju lze fesit i drobné kosmetic-
ké problémy, jako je korekce vrasek, ale pusobi také jako
prevence starnuti pleti. Opét dochazi ke zvySeni latkové
vymeény v oSetfované oblasti a tim ke kvalitativnimu
zlepSeni pleti.

V nabidce lze najit:

FORMOVANI SVALU
A ZPEVNENI POKOZKY

360 K¢ / 25 minut

ULTRAZVUKOVA KAVITACE

480 K¢ / 45 minut

MODELOVANI
POSTAVY — OSETRENI TELA
TRANSION

300 K¢ / 25 minut

OSETRENI OBLICEJE
LIFTINGOVYM EFEKTEM
ISOGEI

400 K¢ / 25 minut

KOREKCE VRASEK, OSETRENI
OBLICEJE — MICROGEI

480 K¢ / 25 minut

Optimalni je opakované oSetieni. Doporucena
davka je 6-10 oSetieni.

Procedury objednavejte
na tel. 584 491 109 nebo
na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete
na www.priessnitz.cz

e

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

NOVY REHABILITACNI PROGRAM
DAVA PACIENTUM NADEJI
NA KVALITNEJSI ZIVOT

Diky unikatnim klimatickym podminkam pat¥i Priessnitzovy lé¢ebné 14zné mezi tradi¢ni mista pro
lazeniskou 1écbu pacientii s dychacimi obtizemi, zejména s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN)
a astma bronchiale (AB). Pisobeni klimatu zaroven umociiuje specialni respirac¢ni fyzioterapie

CHRONICKA OBSTRUKCNI
PLICNI NEMOC

CHOPN je dlouhodobé (chronické) zanétlivé onemocnéni
dychacich cest vyvolané vdechovanim Skodlivych latek,
predevsim tabakového koute. Tento zanét ve vétsi ¢i mensi
mife vyvolava zazeni pridusek a rozpad plicni tkané.
Snizeni funkce dychaciho systému se negativnim
zpusobem projevuje na celkovém snizeni kondice celého
téla. CHOPN se déli do nékolika stadii dle zdvaznosti obtizi
a vykonnosti dychaciho systému. V Ceské republice je s
diagnézou CHOPN ro¢né hospitalizovano okolo Sestnacti
tisic osob, zhruba dva a pil tisice osob za rok zemfe.

NOVY PROGRAM RESPIRACNI
REHABILITACE

V prvni poloving roku 2014 jsme v Jeseniku poprvé zacali
uvazovat o zméné piistupu k terapii pacientti s CHOPN. Ve
spolupraci s Mgr. Katefinou Neumannovou, Ph.D., ktera se
podilela na tvorbé programu a proskoleni lékaiti a
fyzioterapeutl, jsme v dubnu 2015 spustili novy
rehabilitaéni program pro pacienty s CHOPN. Program
respiracni rehabilitace vychazi z doporuceného postupu
Ceské pneumologické a ftizeologické spole¢nosti CLS JEP.
Cilem programu je seznamit pacienty se zakladnimi
informacemi o jejich onemocnéni, moznostmi pohybovych
aktivit vzhledem k povaze onemocnéni a hlavné zlepSit
jejich fyzicky a psychicky stav.

CO V RAMCI REHABILITACE
ABSOLVUIJETE

Program zac¢ina vstupnim vySetienim u osetrujiciho 1ékare,
ktery na zakladé aktudlniho zdravotniho stavu predepise
jednotlivé procedury. Pacient na jeho zacatku i konci
absolvuje nékolik vySetfeni na zhodnoceni funkce
dychaciho aparatu a fyzické kondice. Na zakladé vysledkt
je zatazen do piislusné zatézové skupiny. Program zahrnuje
i teoretickou ¢ast, kde je pacient informovan o povaze
onemocnéni a moznostech dalsi terapie.

Hlavni ¢asti programu je individudlni respiracni fyziotera-
pie, kde je kladen diraz na zlepSeni pruznosti hrudniku,

dle Kateriny Neumannové.

nacvik lokalizovaného dychani, nacvik vykaslavani,
nacvik pouziti dychacich pomucek atd. Nedilnou soucasti
rehabilitace je i venkovni klimatoterapie, v ramci niz
pacienti absolvuji fizenou terénni chiizi s holemi a také
venkovni skupinova dechova cviceni. Dalsi slozkou
programu je inhala¢ni terapie. Program kon¢i zavérecnym
vySetienim u Iékate a porovnanim vysledki ze vstupnich a
vystupnich vySetieni.

CO REHABILITACE
OVLIVNUJE

Z vysledkll nas zajimaji zejména hodnoty spirometrie,
pruznosti hrudniku, zatézovych testi a dotaznikového
Setfeni. Cilem je obnoveni spravného dechového

stereotypu, zvySeni sily dychacich svald, zlepSeni mobility
bronchialni sekrece a usnadnéni expektorace, zvyseni
rozvijeni hrudniku a zvySeni vitalni kapacity plic, snizeni
dusnosti, zlepseni celkové kondice a hlavné zvyseni kvality
Zivota pacienta.

Novy program terapie CHOPN je pacienty velmi pozitivné
vniman, objektivni vysledky ukazuji pozitivni efekt
nového zpusobu terapie. Nasim cilem je pokracovani a
rozvoj programu dechové rehabilitace tak, aby byl
efektivnéjsia hlavné pfinosnéjsi pro nase pacienty.

Mgr. et Mgr. Michal Kalina
fyzioterapeut

PREDCHAZET NAKLADUM NA LECBU
JE JEDNIM Z CILU REKONDICNI PECE

Vyznamnym partnerem p¥i prevenci pfed celou fadou onemocnéni zpiisobenych nejen pracovnim vypétim
je Ceska prumyslova zdravotni pojiStovna, ktera vynaklada rocné skoro tficet milionti korun na rekondi¢ni
pobyty zaméstnanciu velkych a vyznamnych spole¢nosti. O bliz§i informace jsme pozadali Ing. Emila
Rakuse, vedouciho odboru péce o klienty.

|
m_ _m Ceska primyslova
B ¥ zdravotni pojistovna

Ing. Emil Rakus

vedouci odboru péce
o klienty CPZP

Jak vibec vznikla mySlenka rekondi¢nich pobytiu pro
zaméstnance a vaSe pojisténce?

CPZP téméf od svého vzniku realizuje rehabilitaéng
rekondi¢ni preventivni programy ve spolupraci s
organizacemi, které zajiStuji pro své zameéstnance
preventivni lé¢ebné programy na podporu rehabilitacné
rekondi¢nich aktivit pobytovou i ambulantni formou.

Rehabilitatné rekondi¢ni preventivni programy jsou
ureny pro zameéstnance organizaci pojisténych u CPZP,
zejména z pracovist' se zvySenym fyzickym a psychickym
zatizenim, pfipadné z pracovist, ktera svou pracovni zatézi
potiebuji regeneraci organizmu slouzici nejen k posileni
zdravotni kondice, ale i pfedchazeni moznym nemocem z
povolani.

Se kterymi spole¢nostmi spolupracujete?

Rekondi¢ni programy jsou realizovany se zakladajicimi
organizacemi CPZP, piipadné organizacemi, které se ze
zakladajicich organizaci vyc¢lenily. Jde zejména o
vyznamné prumyslové organizace, kde je prevazna vétSina
pracujicich pojisténa u CPZP jako napt. Tinecké Zelezarny
a.s., ArcelorMittal Ostrava a.s., Vitkovice Machinery
Group, organizace vzniklé z byvalych Zelezaren a dratoven
Bohumin apod. Zamér zminénych organizaci realizovat pro
své zaméstnance rekondi¢ni programy byl jednim z
impulst pro zalozeni zdravotni pojistovny.

Jaka kritéria musi zaméstnavatel, resp. zaméstnanec
splnit, aby mohl éerpat naklady na rekondi¢ni péci?

Jde zejména o zaméstnance s fyzickym a psychickym
zatizenim, zaméstnance pracujici pfevazné ve sménnych
provozech vystavenych rizikovym faktortim, jako je prasné
prostiedi, hluk, horko, vysoka fyzicka zatéz, ale i vysoké
psychické vytizeni, jednostranné namahani apod. Snazime

se tak o jejich regeneraci, nacerpani novych sil, udrzeni
jejich pracovniho tempa.

Co vSechno si miZzeme pod pojmem ,,rekondi¢ni pobyt*
predstavit?

Rekondi¢ni programy sestavaji pievazné z 1écebné
rehabilitacnich pobyti, které realizuji lazenska zafizen,
kde je zabezpecena hlavné odborna péce spocivajici ve
vstupni lékatské prohlidce a nasazeni takového regenerac-
niho 1é¢ebného programu, ktery eliminuje problémy
zpisobené pracovnim zatizenim doty¢ného zaméstnance.
Rozdélili jsme tedy problematiku rekondi¢nich programi
dle potieb jednotlivych organizaci a vypsali na jednotlivé
okruhy zaméfeni vybérova fizeni. Pro vysoky zdjem o
problematiku dychacich problémil zaméstnancti prevazné z
prasnych prostiedi anebo prostiedi s vysokou ekologickou
zatézi byla jedna oblast zaméfena na lazenska zafizeni s
ptirodnim lé¢ivym zdrojem — Cisty vzduch. V této oblasti
péce o nase klienty zvitézily Priessnitzovy lécebné 1azné,
kam jezdi jiz dlouhou dobu spousta z nich, pobyty si
pochvaluji, véetné poskytované péée a prostiedi.

V ¢em vidite hlavni smysl rekondi¢nich pobyta?
Hlavnim poslanim rekondi¢nich pobyti je regenerace
zaméstnance — pojisténce CPZP z pracovni zatéze a
prostiedi, eliminace dusledkdi pracovniho vytizeni a
moznych chorob z povolani a jeho opétovny navrat na
pracovisté s regenerovanym stavem. Rekondic¢ni pobyty
zaroven slouzi k edukaci zdravého zpisobu zivota a
pristupu ke svému zdravi. Regenerace organizmu ma pak
za cil nejen celkovou rekonvalescenci, ale potazmo i usporu
nakladti na ptipadnou lé¢bu jeho zdravotnich probléma.

Za rozhovor dékuje
Mgr. Tomas Rak, MBA

Velikonocni pobyt

Akcni cena od 7 375 KC / osoba / 5 dni

Ubytovani:
Jan Ripper***

Stravovani:
1x velikono¢ni dezert

Wellness procedury:

4 x ubytovani v hotelech Priessnitz****, Bezruc***,
4x polopenze - vybérova strava, 1x slavnostni velikono¢ni obéd

1x masaz nohou thajska, 1x masaz Staré dobré casy, 1x koupel

klidna mysl, 1x koupel perlickova s bylinkami, 1x bazén
s vifivkou, 1x Saunovy svét
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UNIKATNI LECEBNE METODY

PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNI

SLOUPKOVA KOREKCNI A PLOVOUCI TECHNIKA

Sloupkova korekéni a plovouci technika patri mezi nase skuteéné unikaty. Vyuziva technik na oSeti‘eni kiiZe,
podkoZzi, fascii, svali a kloubt, proto ji mizeme zaradit mezi manuilni medicinu. Tuto jedineénou metodu
vytvoril na zakladé vlastnich empirickych poznatkii z reflexni i klasické terapie fyzioterapeut
Priessnitzovych lé¢ebnych lazni Jiri Pavelka.

LIDSKE TELO
JAKO STARORECKY
CHRAM

Zakladem Pavelkovy metody je spravné vySetieni
terapeutem pomoci aspekce (pohledu) i palpace (pohmatu).
Terapie vychazi z principu ,,sloupkti” — architektonickych
prvkl naseho pohybového systému. Piedstavme si nase
télo jako Artemidin chram v Efesu. Ten je tvofen nékolika
poschodimi podepienymi sloupy. I nase télo si vytvari
rizné opérné body, vytvaii si meziposchodi, které si
podpira pravé pomoci ,,sloupktu®. Naptiklad mezi opérné
body nam vrozené patii skloubeni na panvi mezi kiizovou a
panevni kosti, prechodové skloubeni mezi jednotlivymi
obratli, jednotlivé klouby na hornich ¢i dolnich
koncetinach. Tyto jednotlivé opérné body jsou zpevnéné
pomoci vazl a svalti v urcitych skupinach (sloupcich).

KDYZ JEDNOTLIVE
SLOUPKY BOLI

Pokud vsak ma télo $patné drzeni téla, jednostrannou zatéz,
nadmérné je pretézovano a trpi nedostate¢nou aktivitou
svald, které stabilizuji t€lo, vznikaji sloupky, které jsou
zdrojem bolesti. Tyto sloupky vznikaji v nejvice pretézova-
nych segmentech nejen patete, ale v oblastech hornich a
dolnich koncetin. Jedna se vlastné o skupiny pretizenych a
bolavych svalovych vlaken. Snazi se na jedné strané nase
télo zpevnit, avSak na druhé stran¢ jsou zdrojem bolesti.
Typickym prikladem, kde nachazime zvétSeni opérnych
bodt na téle, jsou patni ostruhy. Také na chodidlech, celé
dolni konceting, ale i pateti Ize nalézt sloupky, které jsou

uréitym zptisobem za sebou fazené tak, ze zesiluji opérnou
funkci celé dolni koncetiny. Mezi jiné patii osteofyty
(vyrustky) na obratlich, na epikondylech kosti pazni
(tenisovy, ostépaisky loket) atd.

PRI KOREKCI PROBLEMU
POMAHA NESTABILITA

Béhem terapie pacient nelezi volné na lehatku, nybrz je
ulozen na nestabilnich plochach — overballech. Terapeut
oSetfuje pacientovi mékké tkané pomoci vibracnich
technik, kdy se snazi ,,zbofit sloupek*. Nékdy se zborenim
zakladového sloupku podati shodit celé poschodi. Vibrace
tak vedou ke zméné napéti svald, ale i ostatnich mékkych
tkani, jako je kize a podkozi. Mimo vibra¢ni techniky Ize
vyuzit i prvky mobiliza¢ni, kdy diky uloZeni na overballu
ziskavame tfeti dimenzi mobilizace — hloubku. Dulezitym
faktorem je vSak nestabilni ,,podlozi pod pacientem. Stava
se tak nesmirnym zdrojem informaci, které se pfenasi od
receptort ktize, svald a kloubt, ¢imz dochazi k ovlivnéni
fizeni pohybu, uvolnéni a stabilizaci na lokalni urovni.
Timto se tato technika nesmirn¢ li$i od jinych masérskych
pasivnich technik.

UCINEK TERAPIE

Terapie je vhodna zvlast¢ u akutnich stavi, zlepSuje
dychani, ovlivituje osové zatizeni kloubli a drzeni trupu,
zvétsuje kloubni rozsah a pohyblivost. Terapii je vhodné
n¢kolikrat opakovat a kombinovat se standartni
rehabilitaci.

PhDr. Eva Jurc¢dkova
vedouci oddéleni fyzioterapie

NA JESENICKU SE LETOS POJEDE OPET
ZAVOD MIRU, TENTOKRAT VSAK
POD NOVYM NAZVEM

Po ¢tyrech aspéSnych rocnicich, kdy se podarilo ozivit zapadlou znacku Zavod miru, se letoSni soutéz
nejvyssi kategorie kalendare Mezinarodni cyklistické unie (UCI) pojede s novym nazvem jako
»Z.avod miru Grand Prix Priessnitz spa"'.

»Mnoho lidi projektu ozivit zndmou znacku zpocatku
vibec nevétilo. Na zac¢atku jsme se potykali s neddvérou a
mnoha problémy, od financi za¢inaje a povolenimi statnich
organti konce. I pro letosni rok se v§ak nakonec podatilo
obhgjit misto v té nejvybrangj$i spolecnosti svétovych
cyklistickych velmoci v Poharu narodd, kde startuji
nejlepsi svétové reprezentacni celky, a to je pro nas velkym
vyznamenanim, ale i zavazkem,” fika $¢éf organiza¢niho
Stabu Jaroslav Vasi¢ek ze spole¢nosti TTV Sport Group.

»Je to pocta vSem sponzorim, dobrovolnikim na
ktizovatkach, prosté vSem, co maji néco spolecného s timto
zdvodem, a hlavné Priessnitzovym lécebnym laznim a
panim Vladimiru Odehnalovi a Michalu Gaubemu,*
pokracuje Vasicek.

V letosnim roce v zavodu dochazi k radikalnim zménam.
Ta nejdialezitéjsi je jiz zminény novy nazev. ,,Zavod se
pojede jako ¢tyfdenni a véfime, Ze opét zahraniéni G¢astnici
budou vzpominat na jedine¢nost jak Olomouckého, tak
Moravskoslezkého kraje a jednotlivych krés Jesenicka,*
doplituje Vasicek.

Prvni etapa za¢ina 1. Cervna v centru Krnova prologem na 2
kilometry. Druhd, osvéd¢ena etapa pro sprintery nasleduje
druhy den na trase Jesenik — Rymarov v délce 132 km. V
sobotu jezdce ¢ekd kralovska etapa z Krnova s cilem na
precerpavaci piehradé Dlouhé strané, toto velmi narocné
stoupani si zavodnici vyslapnou rovnou dvakrat. Tato etapa
si nezadd s horskymi etapami na nejvétSich svétovych

podnicich. Zavod miru Grand Prix Priessnitz spa skonci v
nedéli 4. Cervna nejdelsi etapou méfici 150 km kolem
nejvyznamngjSich mist Jesenicka.

K tcasti na zavodu je pfihlaSeno dvaadvacet tymi, takze
kvalita startovniho pole je zaruc¢ena na té nejvyssi urovni. A
jaké jezdce bychom tedy zacatkem cervna mohli
povzbuzovat? Kromé dvou Ceskych tymi jsou piihlaseni
jezdci Rakouska, Belgie, Francie, Némecka, Italie,
Kazachstanu, Nizozemi, Norska, Polska, Portugalska,
Ruska, Slovinska, Spanélska, Svédska, Svycarska, Anglie,
USA, Dénska, Japonska a Ukrajiny.

TTV Sport Group s.r.o.

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

ZDENKA
KOTASOVA

vedouci recepci

Zdenku rozhodné neprehlédnete.
Energicka a vyireéna blondynka je viibec
jednou z prvnich tvari, se kterymi se pri

prijezdu k ndm do lazni setkate. V laznich
pracuje ¢tyri roky. Na sklonku lotiského
roku se stala vedouci recepci, takze ke
kazdodennimu kontaktu s klienty na recepci
a prodeji procedur ji pfibyla komunikace
a vedeni ¢trnactilenného tymu. Jak se
ve své nové roli citi a ¢im se zabyva
ve svém volném case?

Zderiko, co Ti Tva nova pozice prinesla a co Ti naopak
vzala?

Ma nova pozice mi ptinesla velkou zkuSenost, kterd se
nikdy v zivoté neztrati. Neni lehké prevzit takovou velkou
zodpovédnost ze dne na den. Stale se u¢im a uc¢im se rada.
Libi se mi, ze kazdy den je jiny. Naopak mi vzala mou
oblibenou praci na prodeji procedur, kde jsem se nasla a
kam se rada vracim.

Jaky je Tvaj pracovniden?

Jak uz jsem uvedla, kazdy pracovni den je jiny. Mimo jiné
vykryvam sluzby na recepci, kdyz je hodné novych nastupti
na pobyt nebo spoustu odjezdu, aby klienti nemuseli moc
dlouho ¢ekat. Hodné lidi si mysli, Ze prace na recepci je
pouze o vydavani klicd. Tak to neni! Jsou dny, kdy se od
rana nezastavime. Na prodeji procedur si klienti dokupuji
procedury, které je nutné zaroven nacasovat a skloubit s
Iékatrskymi procedurami, aby nedoslo ke kontraindikaci.
Dale na stejném misté proddavame spoustu zbozi, Siroky
vybér mame hlavné u kosmetiky. Obecné jsem zodpoveédna
za chod recepci a prodeje procedur, zajisténi smén, vykazy
recepCnich, podklady k fakturam, objednavani zbozi,
prebirani zbozi apod. Zkratka se nenudim.

Kdo Té zna, jisté mi da za pravdu, Ze jsi energicka,
vyfecna az upovidana a jak se Fika, kam prijdes, je Té
vSude plno. Prozrad’ nam recept na tolik kazdodenni
energie.

(smich) Kouzlo spoc¢iva v jednoduchém divodu: miluju
zivot a jsem Stastnd za kazdé rano, kdy se probudim.
Neftesim zadné zbytecnosti, protoze zivot je strasné kratky a
ja toho chci jesté spoustu stihnout. Nikdy jsem to neméla
lehké, a to mi davalo silu znovu vstat a jit dal, i kdyz byla
cesta trnitd. Usm&v na tvéfi jsem si nikdy nedala vzit.

Jak by ses v§ak charakterizovala sama?

(zase smich) Jsem temperamentni, vtipna a vesela kopa,
kterd nikdy nepokazi srandu. Komunikativni, spolehlivé a
citove zalozena. Hodné divériva, coz se ale v dnesni dobé
hold moc nevyplaci. Mam rada, kdyz jsem obklopena
lidmi, ktefi mé maji radi aradi se mnou travi cas.

Conam na sebe jesté prozradis? Jaké mas konicky?
Jelikoz ziju v Jesenikach, pohled na jejich panorama je
nejvetsi balzam, ktery mi dava silu. Mam rada turistiku, k
niz od mala vedu i dceru Natdlku. Mame skupinku
zenskych — turistek od 12 do 70 let a kazdy nas vylet je
neskutecnym zazitkem. Dceru jsem také ucila od 3 let
lyzovat, takze v zimé rady travime cely den na kopci. Na
jafe naopak oprasime kola a vyrazime do terénu. Strasné
rada také tancuji, takZe co se tyka plesové sezony, s pritelem
sispise vybirdme, na ktery ples neptijdeme.

Co Tiudélalo v posledni dobé radost?

Radosti mam za posledni dobu dost, podili se na tom hlavné
ma rodina. Ale kdyz si tak vzpominam, tak nejvétsi radost
mi udélala dcera, kdyz mi pfi sobotnim rannim vstavani
nachystala snidani az do postele. Co vic si mize ¢lovek
prat?

Co Té naopak miiZe nastvat?

Podraz a fale$ni lidé, ktefi umi skodit! Jsou to predevsim
lidé, kteti nejsou spokojeni se svym zivotem, a proto radi
ublizuji akopou kolem sebe!

Bez ¢eho by ses v Zivoté neobesla?

Bez rodiny a mé dcery. Méma a bracha se ke mné nikdy v
zivote neobratili zady, dcera je mou kazdodenni radosti, bez
které si zivot uz neumim ani predstavit. A bez mého pritele,
ktery nam zivot obohatil.

Mas své zivotni krédo nebo citat?
Kazdy den stoji za to zit!

Co bys na zavér vzkazala ¢tenaraum?

Nefteste hlouposti a malichernosti a pokud mozno si pobytu
nas v laznich uzijte na plno! Mg¢jte se radi! Vase Zdenka
Kotasova ze Zlatych Hor se zlatym srdcem. ...

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Véra Jankt
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BELA L
V POHYBU Priessnitz
sportovné zabavni 7 e el -
centrum o = :

www.belavpohybu.cz
tel.: +420 588 884 642

Priessnitz boutique

PECE O KLOUBY podle
VINCENZE PRIESSNITZE

Potize s klouby dnes trapi vétsinu lidské populace. Namahany jsou totiz v kazdém okamziku naseho
zivota. Ulevu kloubnimu aparatu mohou poskytnout specialné zamérené lazné, oviem je také
vhodné pecovat o klouby priibézné po cely rok a poskytnout jim tak potiebnou a kvalitni péci
i v pohodli domova.

Lécebné Wellness

Tématické

<%

Péce o klouby, ktera vychazi z tradi¢nich recep-

tur doplnénych o nejnovéjsi védecké poznatky.
Ve slozeni tohoto dopliku stravy naleznete hned ftfi
typy kolagenu. Kromé hydrolyzovanych kolagen( typu
I all je také obohacen o kolagen nativni, ktery si zacho-
vava svou pfirodni podobu. Neméné duleZitou latkou
v pfipravku je také extrakt z boswellie.

Vyzkouéejte pfipravek z vasi Iékarny Priessnitz®

i

PECE O KLOUBY {’<

KOLAGENY
— -4 +
L‘;i_.)'_‘_\\f\/l—]-_|_||: #

B 3xvice kolagenu
™ 250 mg BOSWELLIE

Celodenni péci o vase klouby Vam zajisti pouze B 3mésiEni pace S P E c I A L I S TA N A L A Z N E
1 tableta denné! " jen1tableta dennar L
Vice informaci naleznete na www.priessnitzovo.cz W W W ° I a Z n e C r. C Z

= | m CESKE REPUBLIKY

Tato jedinecnd rostlina pfispivéd k podpofe hybnosti
a pruznosti kloubl a ptiznivé plsobi i pfi zvy3ené za-
téZi kloubd, svall a kosti.




