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promenadnich koncertu
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Kratce po zahajeni 170. lazeiiské sezony na Grafenberku jsme v patek 9. ervna privitali v Priessnitzovych
lécebnych lazni predsedu hnuti ANO a byvalého vicepremiéra vlady CR pana Andreje BabiSe.
Diky jeho vstricnosti vii¢i hostiim a navs§tévnikiim lazni jsme i my ziskali chvili ¢asu na par otazek

Pane Babisi, dnes jste zavital do naseho regionu s cilem
slavnostné oteviit rekonstruovanou cestu pies
Cervenohorské sedlo. Co Vias zlikalo prijet i do
Jeseniku a do naSich lazni?

Do mésta Jesenik me& pozval jeho skvély starosta Adam
Kalous. Resi problémy s dostavbou dvou sportovnich hal,
na které mu ministerstvo Skolstvi ustné pfislibilo dotace.
Byvald ministryné tu dokonce klepala na zakladni kamen. I
kdyz ale pak udélali vSe, co se po nich chtélo, na seznamu
ministerstva se neobjevili a ziistali bez dotace. Dnes uz
kazdy vi, jak a kdo si tam ty miliony rozdéloval, tim vétsi je
to ale hrtiza. No a kdyZ uz jsem za panem starostou pfijel,
chtél mi ukazat mistni chloubu, naddherné Priessnitzovy
1écebné lazné. Mizu vam fict, Ze me to okouzlilo. Ani jsem
netus$il, Ze mame u nas tak uzasnou stavbu zasazenou do
nedotéené ptirody. A sotva jsem popadl dech, vrhli se na mé
lazensti hosté. Mluvili jsme o zivoté, poslouchal jsem, co
vsechno lidi trapi, zkousel jim poradit, podepisoval jsem
knizku.

pro vas, naSe Ctenare.

Podle reakce hostu a Kklienti jste byl velmi mile a
srde¢né privitan. Jak osobné to citite Vy a jak se Vam v
naSich laznich libilo?

No to je pravda, milejsi a srdecnéjsi privitani jsem dlouho
nezazil. Chvilemi jsem mél pocit, jako bych se dostal do
uplné jiného svéta. Ono je totiz neuvetitelné opojné, kdyz
citite, ze z ni¢eho nic nejste mezi lidmi, ktefi si na néco
hraji, intrikafi a nemtzete jim véfit ani pozdrav. Tihle lidé
opravdu méli velkou chut’ se potkat, ptali se, vypravéli, se
zajmem a bez predsudkil. A ja jim na oplatku vénoval svou
prvni knihu. VIZI 2035, kterou jsem daval s kolegy
dohromady dva roky. Potésilo mé, Ze vétsina z nich ocenila,
ze Cerpam z odkazu slavného podnikatele Bati a snazime se
myslet trochu dal nezjen na jedno volebni obdobi.

Pokracovani na strané 2...
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LAZENSKA SEZONA
4
V PLNEM PROUDU
Mili hosté a navstévnici lazni,
kdyz jsme spoleéné v poloviné kvétna zahajovali jiz 170.
lazenskou sezénu zde na Grafenberku, netusil jsem, jak
pozitivni ohlasy letosni zahajeni pfinese. Bylo opravdu
povedené a véiim, ze i Vam se libil pfijezd historického
vlaku s Vincenzem Priessnitzem a jeho choti a dalSimi
vyznamnymi hosty. V bohatém odpolednim programu si
snad kazdy nasel svij dil zdbavy a relaxace. Kdyz pak
vystoupila Kristina a ABBA World revival, bylo jasné, ze
letosni roénik tradiéniho zahajeni se opravdu povedl.
Nesmim zapomenout ani na tradi¢ni zehnani prament zde
na Studni¢nim vrchu, které je nedilnou soucasti kazdého
zahajeni.
Lazertiska sezona je pro nas dilezitd z mnoha pohledu a
jeden z nich jsou i zmény v aredlu. Vy, co se k nam vracite
pravidelné, vnimate kazdoro¢ni promény, které jsou pro
rozvoj a fungovani lazenského aredlu velice dilezité. A tak
si muzete vychutnat revitalizovanou promenadu,
rekonstruovanou restauraci na promenadé€, upraveny
prostor pied Sanatoriem Priessnitz a celou fadu dalsich
drobnych zmén v aredlu. Tou vyznamnéjsi je herni prostor
pro déti a jejich rodice Héj vily Ozdravy, ktery letos
budeme dokoncovat tieti etapou. Jiz ted’ je z¢asti hotov a
laka vSechny malé i1 vétsi holky a kluky k lesnimu
dobrodruzstvi.
Urcité budeme déale pokracovat ve vylepsovani okoli
Sanatoria Priessnitz, ve fazi ptipravy je projektrekonstruk-
ce budovy ,,starého balnea®, které by se mélo zménit v
interaktivni vodni centrum pro déti a expozici vénovanou
Vincenzi Priessnitzovia vodolécbe.

Véite, ze plany na dalsi rozvoj jsou v nasich hlavach a
nékteré jiz i na papite v projektovych dokumentacich. A tak
spole¢né jen doufejme, ze se lazenstvi bude dafit i nadale
tak, abychom je mohli realizovat.

Co je pro nas prioritou, je spokojenost Vas klientt a hostt
nasich lazni. Proto jsme se snazili pfipravit na leto$ni
sezonu co nejlépe, aby vsechny sluzby byly podle Vasich
predstav, program Vas bavil, v nasich laznich se Vam libilo
aradi jste se k nam vraceli. Budeme radi, pokud se o své
postiehy a zkuSenosti podélite i s ndmi prostiednictvim
naseho dotaznikového systému ASK NOW, ktery najdete
narecepci budov Priessnitz a Bezruc.
Vazeni ¢tenafi, mili hosté, dovolte mi, abych vam zavérem
poptal co nejpohodovejsi 1éto, hodné zdravi a potifebného
Stésti k uskute¢néni Vasich snd. Mym snem je dalsi rozvoj
nasich ldzni a pokrac¢ovani v odkazu naseho zakladatele
Vincenze Priessnitze.

Pojd’'me snit spolecné.
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Mlok skvrnity

Na Studni¢nim vrchu jej mizeme vidét u prament
nejcastéji v teplych podzimnich dnech. Napadné
zluto¢erné zbarveny obojzivelnik se ukryva nejéastéji pod
kameny, ktirou nebo ve skalnich $térbinach. Zdrzuje se v
blizkosti ¢istych vodnich toku a studanek nebo jezirek, kam
kazdoro¢né naklade i snisku vajec. Kvuli intenzivnimu
zemédélstvi a predev§im kvili rozvoji automobilové
dopravy je povazovan za siln¢ ohrozeny druh, ktery je
prisné chranén.
Krkavec velky

hnizdi na Studni¢nim vrchu kazdoro¢né, bézné jej 1ze vidét
i slySet pfi prochazkach v okoli lazni. V minulosti zil na
nasem uzemi zcela bézné€, postupné vymizel ve druhé
poloving 19. stoleti. Na Morav¢ zahnizdil zhruba po stoleté
pauze znovu v roce 1968 u Hukvald. V soucasnosti jiz
obyva mimo bezlesych nizin celou republiku, v letech 2001
az2003 byly poéty odhadovany na 800 az 1200 part a stale
stoupaji. I pfes zvySujici se pocetnost je zafazen na
Cerveném seznamu jako zranitelny druh.

Psik myvalovity
Mala psovita Selma pfipominajici myvala se k nam dostala
ziejmé ze Skandinavie pied deseti lety, na Jesenicku je
hojné rozsifen véetné Sokolského hibetu nad 1aznémi. V

nasi pfirodé nema ptirozeného nepfitele kromé vlka, jehoz
je blizkym ptibuznym. Psik je v§ezravec, je aktivni v noci,
den prospi v note. Je také jedinou psovitou Selmou, ktera
prespava zimu.
Vik

nejvetsi psovitd Selma, pivodné byl rozsiten po celé
severni polokouli, nyni je jeho vyskyt znacné omezen, na
mnoha mistech byl vyhuben. V Cesku se vyskytuje jen
malo, pravidelné pouze pii hranicich se Slovenskem. Na
zacatku loniského roku byl po mnoha letech zaznamenan
diky fotopasti jeho vyskytiv Rychlebskych horach.

LykoZrout seversky neboli kiirovec

se rozsifil v Jesenikach v predloriském, extrémné suchém
roce 2015. Na rozdil od svého pfibuzného lykozrouta
smrkového napada korunovou ¢ast stromu a znemoziuje
tak klasické obranné metody. Suché smrky mtizeme vidéti
v okoli lazni, situace zde je vSak lepsi nez jinde kvili
hojnym zdrojim vody. Pfi¢inou oslabovani jehli¢natych
lesti je totiz zejména nedostatek vlahy v pidé a nizka
hladina spodni vody.

Orchideje neboli vstavace
Jeseniky jsou nejbohatsi botanickou oblasti v Ceské
republice a mezi jejich nejvzacnéjsi lokality patii chranéné
orchidejové louky, na Jesenicku napiiklad na Pomezi, u

Chebzi, na Rejvize nebo u Filipovic. VSeobecné jsou
orchideje vnimany jako rostliny exotickych tropickych
oblasti, ale rostou také u nas, nejvice razné druhy
vstavacovitych (vstava¢ muzsky, vstava¢ bezovy,
prstnatec majovy a dalsi). V pribéhu Cervna a na zacatku
cervence je zde k vidéni skutecné hojny pocet téchto
krasnych kytek, z nichz nékteré byly zaznamenany i pfimo
v laznich a blizkém okoli. Vstavactim skodi silné hnojent,
ve veétsiné lokalit, kde probéhlo chemické hnojenti,
vymizely. Vstavace jsou vazany na symbiotickou houbu,
takze neni mozné je presadit, jsou pfisn€ chranény.

Echinacea neboli tFapatka

Vyrazné zbarvena trvalka je jednou z mnoha cennych
rostlin, které muzete najit v lazenskych bylinkovych
zahradkach. Obsahuje fadu chemickych latek (polysachari-
dy, glykoproteiny, alkamidy, esencidlni oleje a flavonoidy)
s lécebnymi ucinky. Vyuziva se pro 1é¢bu nachlazeni,
infekce hornich cest dychacich, mocovych cest, k posileni
imunity a hojeni ran. Latinské jméno rostliny je odvozeno
od feckého slova echinos, coz znamena jezek.

Cesnek medvédi
najdeme jej v udoli potoka pod Bezru¢ovym pramenem,
tato lokalita je také nejvySe polozenym mistem vyskytu v
CR. Nejcastéji se vyskytuje v luznich a listnatych lesich,

najdete jej na vlhéich, spiSe stinnych mistech, kde vytvari
bohaté porosty. Vyskytuje se tedy kolem potoki, na upatich
svaht. Patii mezi tzv. jarni efemeroidy, vyuziva dostatku
svétla, ktery je v lesich pied olisténim. Listy a stonky se
konzumuji brzy na jate, maji typickou ¢esnekovou ptichut’,
jsou vSak méné aromatické nez listy a stonky cesneku
setého. Cesnek medvédi se uziva nejlépe Eerstvy a patii

nabizi.

Rododendrony neboli péniSniky

v ptirodé rostou volné po celé severni polokouli, nejlépe se
jim dafi v chladnych horskych lesich Japonska, ve stfedni
Ciné a v Himalaji, prospivaji i v nadmoiské vysce do péti
tisic metrd. V Evropé najdeme devét plané rostoucich
puvodnich druhi. K rozsiteni do evropskych zahrad
privazeli sbératelé prvni exemplafe ze Severni Ameriky a
Malé Asie, protoze Japonci a Cifiané vyvozu rostlin dlouho
branili. Teprve pfed polovinou devatenactého stoleti
piekazky padly a do Evropy se béhem kratké doby dostalo
nékolik set druht rododendronti. Rododendrony, ¢esky
zvané pénisSniky, svymi bohatymi kvéty rozzari zakouti
parki a zahrad vzdy na zacatku léta, v naSich laznich je
muzete obdivovat pfed sanatoriem Priessnitz a v okoli
Ripperovy promenady.

jg
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Paserishe prameny

predstabujeme

EDITORIAL

Mili étenafi,

dnesni editorial bude pon¢kud odlisny od téch predeslych.
Ptate se véem?

Pric¢inou je radostna zprava, ktera nas zastihla v minulych
tydnech. Nase Séfredaktorka Veérka Janki ma dcerku
Tonicku a logicky tim padem jiné starosti, ty nejkrasnéjsi.
Proto Vas dnes z tohoto mista zdravim ja, Toma§ Rak.
Spole¢né preji Vérce za vsechny Cleny redakéni rady a
zameéstnance lazni hodné potfebného zdravi a $tésti do
nového rodinného zivota. Vérce chci vyjadtit obdiv za
vSsechna vydana cisla Lazenskych prament, které s
Davidem Migalem davali mnohdy po nocich dohromady,
aby jste se vy ¢tenari mohli v klidné lazenské atmosféie
dozveédét zase néco nového a zajimavého. Vérce chei za
vSechnu tu kvalitni pradci a entusiasmus, s kterym
pristupovala k tomuto ¢tvrtletniku, podékovat.

Lazeiiska sezona je u nas na Grafenberku v plném proudu a
klienti 1azni se bézné potkavaji na Ripperoveé promenade s
jednodennimi navstévniky, ktefi navstivili nas region a
svétoznamé lazné Vincenze Priessnitze si nenechali ujit.
Nasim hlavnim cilem je, aby obé skupiny byly v ramci
svého pobytu v laznich spokojené a nasly to, co zde hledaji.
Neni to lehky tkol, a proto mi prosim dovolte, abych ucinil
takovou netradiéni vyzvu vam hostim a navstévnikim
lazni.

Udélejme si 1azné hezci, a proto se stante na chvili i vy
nasimi kolegy... Co se pod touto vyzvou skryva? Je to
prosté.

Pomozte nam zlepSovat sluzby. Pomozte nam vidét
provozni nedostatky. Pomozte ndm opravit areal lazni.

Vy navstévnici jste piimo v kontaktu s nagimi sluzbami a
pro nas je moc dulezité znat vasi zpétnou vazbu a
hodnoceni. Denné se pohybujete v arealu a véci, které my
uz pres veskerou snahu nevidime, vés ihned oslovi. Krasu
arealu vnima kazdy z jiného thlu, a proto je kazdy pohled
dulezity.

Proto nam prosim svoje pripominky, jiny thel pohledu a
nazory sdélte. Mate nékolik moznosti, jak to udélat.
Osobné — kazdy den v Lékaiském salonku, vedle ¢asovani
od 13:00 do 14:00. Elektronicky formou dotaznikd v
terminalech ASK NOW na recepci Priessnitz nebo Bezru¢
anebo emailem na adresu rak@priessnitz.cz.

Vasich nazort si vazime a budeme se snazit je promitnout
do kazdodenni reality lazeniského zivota. Budeme v nich
hledat inspiraci, jak lazensky areal vylepsit.

Duilezité je také zapojit se do ochrany arealu. Pomozte nam
tedy ukaznit neukdznéné navstévniky. Vsichni vime, ze
vzduch zde na kopci Grafenberk je nej¢istéjsi a jedinecny.
Nenechejme si jej zkazit neposlusnymi kutaky. Upozortiuj-
te vSechny ty, ktefi koufi mimo vyhrazend mista a
znepfijemiuji tak zivot vSem navstévnikim, a hlavné
klientim lazni, ktefi tento jedinecny vzduch potiebuji pro
své 1éCeni. Nebud’'me lhostejni a spoleéné si udélejme lazné
hez¢i.

Na zavér chci moc podekovat vSem svym kolegim,
zaméstnancum lazni, at’ uz stalym ¢i sezénnim, za tu
neutuchajici préci, kterou odvadi a pfistup, jaky maji k vam
nasim klientim a hostiim lazni. Jim patii velky dik za Siteni
odkazu Vincenze Priessnitze, protoze bez nich by tento
krasny areal a opravené budovy byly jen prazdnou

schrankou bez zZivota.
Dékuji vSem a pieji vse dobré. : ! [

Mgr. Tomas Rak MBA
obchodni reditel PLL a.s.

DOPISY NASICH
KLIENTU

Vazeny pane fediteli,

chtéla bych touto cestou vyjadrit podékovani za pééi ve
Vasich laznich. Po 14 leté piestavce jsem v loniském roce v
listopadu opét absolvovala 1écbu v Priessnitzovych laznich
v Jeseniku.

Mohla jsem porovnat pobyt pred 14 lety a nyni. Byla jsem
mile pfekvapena a velice spokojend s poskytovanymi
sluzbami. Pocinaje vstupni prohlidkou u MUDr. Jana
Kubanka, ktery mi profesionalné naordinoval procedury.
Byla jsem také mile piekvapena ochotou vSech pracovniki
- jak zdravotnického persondlu, servirek, tak také i
pokojskych, vSichni se maximaln¢ snazili vyjit vstfic
kazdému klientovi. Procedury byly nacasované velmi
dobre, a kdyz nastal n¢jaky problém, okamzité byl ochotné
vyresen.

Pochvalu si zaslouzi i pracovnici kuchyné, ktefi nam
pripravovali chutné a zdravé jidlo a jesté s moznosti vybéru.
Neslysela jsem v jidelné zadna slova kritiky od jinych
klientd, naopak byla slysSet jen pochvala.

Muyj zdravotni stav se po pobytu v laznich znaéné zlepsil.
Me¢lo to blahodarny vliv nejen na moje télo, ale také na dusi.

E

Proto mi dovolte jesté jednou podékovat celému personalu
a zvlast MUDr. Janu Kubankovi za velice profesionalni
pristup.

Pevné vétim, Ze po Case budu mit opét prilezitost opakovat
1écebny pobytu Vas, na ktery se jiz nyni tésim.

Stuctou

Lucyna Krystyna Soukup
z Litomé&fic

PRIESSNITZOVU BUSTU VYTVORIL

SLAVNY DAN

Pokud jste jiz prochazeli nasimi laznémi, jisté jste se zastavili také u rodného domu jejich zakladatele, kde
na vas z vyklenku nad vchodem shliZela Priessnitzova privétiva tvar. Stejny pohled jste mozna zachytili také
v hale lazefiského domu Priessnitz, kdyZz vam zrak mimodék sklouznul do prostoru za klavirem. Pojd’me se
tedy podivat na autora této mramorové busty, jednoho z mala dochovanych socharskych dél

ZAK MILOVNIKA ANTICKEHO
UMENI

Hermann Wilhelm Bissen se narodil 13. fijna 1798 u tehdy
jestd danského mésta Slesvik. V osmnacti letech odesel
studovat na uméleckou akademii v Kodani, kde se
vzdelaval pod vedenim slavného danského neoklasicistni-
ho umélce Bertela Thorvaldsena (1770—1844). V roce 1823
ziskal ocenéni za dilo Zmrtvychvstani Jairovy dcery a diky
stipendiu odcestoval do Rima. Pod vlivem Thorvaldsena se
zacal vénovat spiSe socharskému oboru. Ucitel si zaka
velice oblibil a dokonce ve své zavéti stanovil, ze ma Bissen
pokracovat na jeho nedokoncenych dilech. V roce 1840 se
Bissen stal profesorem Kralovské akademie krasnych
umeéni v Kodani, kterou od roku 1850 v reditelské funkci
také vedl. Zemtel 10. biezna 1868 v Kodani.

ZA ZDRAVIM
K PRIESSNITZOVI

Pro nés je vSak zajimavy jeho pobyt na Griafenberku v roce
1844. Diky tomuto slavnému sochafi se nam totiz dodnes
zachovala tvar Vincenze Priessnitze (1799-1851)
zachycena v mramorové busté, zhotovené jen nedlouho
pted Priessnitzovym skonem. Projevil se zde Bisseniv
¢isty klasicismus a mirny sklon k idealismu. Vysledna
podoba tak vzbuzuje dojem pfivétivého a zdroven
odusevnélého ,,génia vodolécby*. Toto dilo bylo v historii
mnohokrat reprodukovano, naptiklad vytesanim z
piskovce, kdy byla busta vodolécitele umisténa do niky nad
vstupem do Priessnitzova rodného domu. Shodné rysy
nalezneme také pii pohledu na bronzovou hlavu vodniho
doktora, kterd dnes zdobi salonek historické expozice
Vlastivédného muzea Jesenicka ve Vodni tvrzi. Dokonce
bylo v davnych Casech totozné dilo proddvano v miniatur-
nich sadrovych verzich jako upominkovy predmét pro
navstévniky lazni. Je tedy tfeba vzdat Bissenovu umu
patfiény hold a pod€kovat pani Stésténé, ze nam dopiala i
dnes moznost pohlédnout tvari v tvar zakladateli zdejSich
lazni.

PRIBEH JEDNOHO, VELMI
ZCESTOVALEHO POMNIKU

Za zminku stoji vSak i dalSi Bissenova dila. Mimo
mnohé podobizny danskych krala se Bissen proslavil
také pomnikem Istedského Iva. Socha pripomina jednu
z nejvétSich a nejkrvavéjsich bitev, které se v Dansku
odehraly.

Jiz od 18. stoleti probihaly snahy o zaclenéni dosud
autonomnich vévodstvi Slesvicka a HolStynska k
Danskému kralovstvi. V téchto oblastech s némeckou
vétsinou vSak doutnaly opacné tendence tihnouci k
nezavislosti na Dansku, coz vedlo k vojenskym stretim.
Prvni valka o Slesvicko (1848-1850) skoncila danskym

s podobou Vincenze Priessnitze.

HERMANN
WILHELM BISSEN
1798 —1868

PAR SLOV S...

... dokonceni ze strany 1

vitézstvim a na pocest vojakd padlych v krvavé bitvé o
meésto Isted byl odhalen slavny Bissentiv pomnik —
bronzova socha lva na kamenném podstavci s reliéfy
danskych diistojniki.

CI JE TEN LEV?

Lev byl symbolem jak Dénska, tak Slesvicka. Sam autor
sochy podnikl dokonce cestu do Patize, kde studoval lvy
drzené v Jardin des Plantes, aby byl budouci pomnik zcela
autenticky. Hotova socha s podstavcem v celkové vysi Ctyfi
metry byla slavnostné¢ odhalena na hibitové nejvétsiho
mésta Slesvicka — Flensburgu v roce 1862. Némecti
nacionalisté vSak brali tento ptuvodné pietni akt spiSe za
danskou provokaci na jejich teritoriu. Ani mezinarodni
situace nebyla klidna, ba naopak vyustila v roce 1864 v
némecko-danskou valku (druhou $lesvickou), pficemz se
museli porazeni Danové z uzemi stahnout a zanechat vse
véetné pomniku némecké strané. Pii okupaci Flensburgu se
némecti vojaci snazili pomnik svrhnout, podafilo se jim
vsak ,,jen’ utrhnout lvovi ocas. Nastésti zasdhly némecké
ufady a sam kanclét Bismarck nafidil sochu pfevézt na
nadvofi zamku ve Flensburgu.

NATRVALO V NEMECKU?

V roce 1867 pak odcestoval slavny lev i se soklem do
Berlina, kde byl vystaven ve zbrojnici. Pfestavbou
zbrojnice na vojenské muzeum byla nastolena dalsi cesta
pomniku na vojenskou akademii v Lichterfelde, kde setrval
vice nez Sedesat let. V zavéru druhé svétové valky objevil
pomnik jeden dansky novindf, a tak Danové pozadali
Americkou armadu o znovunavraceni pomniku do Déanska.
Zadosti vyhovél p¥imo general Eisenhower a v roce 1945
pristal lev, ted’ jiz na dfevéném podstavci, v Kodani na
nadvoii Kralovské danské zbrojnice slouzici coby
muzeum. Jiz tehdy se naSly hlasy, upozorfiujici na
spravnost vraceni lva piimo do Slesvicka. Po vytyceni
novych hranic Némecka a ztraty Slesvického uzemi z rukou
Danti byly tyto hlasy v§ak nacas zeslabeny.

ZPET PO 149 LETECH

V roce 1999 doslo k rekonstrukci muzea zbrojnice a
postaveni danské kralovské knihovny v jeho tésném
sousedstvi. Lev tak poposel o par metrti vedle, aby spoc¢inul
na novém cihlovém podstavci pfed knihovnou. Ne vsak na
dlouho. Davné spory Danti a Némct mély byt symbolicky
pfekonany vracenim pomniku pfeci jen na ptvodni misto
ve Flensburgu. Po strastiplnych cestach skrze ptl Evropy a
témeét 150 let od svého vzniku byl zde na vojenském
hibitové na zulovém podstavci Istedsky lev slavnostné
vzty€en 10. zat{ 2011.

Mgr. Jarmila Peiidzova
LIC

Jste jeden z mala politika, ktery tento region
neopomenul a pFijel se seznamit s jeho problémy a
potiebami. Co vnimate jako hlavni prioritu pro
udrZitelnost a rozvoj Jesenicka?

Jestli mam fict jen jednu prioritu, tak je to urcité
doprava. Jak uz jste zminil na zacatku, my jsme ted’
otevirali zrekonstruovanou cestu pies Cervenohorské
sedlo. A to je urcité cesta, kterou musime jit. Jesenicko
musi byt dopravné¢ dostupné. Jinak sem jen tézko
privedeme investory, ktefi by region rozhybali a dali
mladym lidem takovou praci a finan¢ni ohodnocent,
aby nemuseli odchézet pry¢.

Pane Babisi, pokusite se v konkrétnich krocich
pomoci tomuto regionu a obyvatelim v ném?

Uz tim, ze jsem pfijel, doufam ukazuju, Ze nejsem ten
druh ¢lovéka, ktery by na dalku z Prahy jenom néco
sliboval. Ja chci vSechno feSit pfimo na miste.
Doprava, vystavba a oprava dalnic a silnic, to je jedna
z nasich priorit. Jako ministr financi jsem nckolikrat
fekl, ze kdyz bude dobry projekt, penize se vzdy
najdou. TakZe je to hlavné na ministerstvu dopravy. A
dikazem, ze se to hybe, je prave i otevieni Cerveno-
horského sedla. Nejde ale jen o dopravu. Pochopil
jsem, ze podporu potiebuje i mistni cestovni ruch.
Jsou tu nadherné lazné, cyklostezky, nebo sjezdovky,
ale hodné¢ lidi o tom nevi. Vim, Ze to fe$i i hejtman
Oklestek, ktery je z naSeho hnuti, protoze tahle ¢ast

nasi zemé je nadherna a je §koda, ze ji tak malo Cecht
Zna.

Piedpokladejme, Ze budete ve volbach ispésni, jak
se postavite k rozvoji lazenstvi v Ceské republice,
které se pravem nazyva ¢eskym stiribrem?

Uz jste mél moznost ¢ist mou vizi, pane redaktore?
Celé jedna kapitola je vénovana zdravotnictvi a par
lidi uz mi pfiznalo, Ze je piekvapilo, kolik prostoru v
ni vénujeme prevenci. Zaroven se mnou ale souhlasi,
Ze ta je u nas ohromné podcefiovana a pfitom by nam
mohla uSetfit zdravi i penize. A lazenstvi do toho
konceptu samoziejmé zapada. Docela by se mi libila
myslenka, kdyby kazdy ob¢an star$i 65 let mél v ramci
prevence narok na tydenni pobyt v laznich zdarma.
Kromé¢ zanedbané prevence tim jeSté zvysSime
vytizenost cCeskych lazni a podpotfime firmy a
zivnostniky, ktefi jsou s lazenstvim piimo ¢i nepfimo
propojeni. Program praveé dolad’'ujeme a ja bych se rad
s kolegy dohodl na tom, aby se tam i tenhle napad
objevil.

Byl jste nékdy v laznich? Jak travite dovolenou s
rodinou?

Ja mam ted’ bohuzel daleko vic prace, nez kdyz jsem
fidil firmu a s blizicimi se volbami to bude horsi a
horsi. Sotva jsem dopsal vizi, musime dod¢lat
program, s kolegy planuju celou kampan a do toho

HLEDAME STARE A STARSI FOTKY PRAMENU

V nové vydaném Atlase jesenickych prament je cela Fada fotografii prameni
a pomniki z riznych obdobi. Tato fotodokumentace je nejen zajimavym srovnanim ruznych podob
stejného mista, ale pomaha i pri rekonstrukci nékterych téchto

staveb a k uchopeni tohoto fenoménu jako celku.

jezdim na vyjezdy po celé zemi. No a logicky pak
nemam skoro zadné volné dny. Kdyz uz pak pteci jen
pfijde Cas na dovolenou, snazim se, abychom si s
rodinou vybrali misto, kde budeme mit klid a cas se
vénovat jeden druhému. V zimé mame oblibené
horské stredisko v Rakousku, v 1ét¢ travime spole¢né
nékolik dnina jihu Francie.

Co by jste vzkazal nasim ¢tenaiiim a hostim lazni?
Vasim hostiim bych chtél jesté jednou strasné moc
podekovat za to neuvétitelné vielé pfijeti a uvitani.
Byl to pro mé neopakovatelny zazitek. Jinak jim
samoziejme vSem pieju, at’ si co nejvic odpocinou a
ulevi se jim od vSech starosti a zdravotnich problému,
které si piivezli z domova. Ctenaiim moc d&kuju,
jestli tenhle rozhovor docetli az do konce. Nechci je
obtézovat politikou. Moznd bych je jen poprosil,
kdyby méli ¢as a chut, aby si pfecetli tu mou Vizi,
kterou jsme nazvali ,,O ¢em snim, kdyz nahodou
spim®. Kdo ji nema, mlize si o ni napsat k nam na
centralu. Ja si pak na oplatku hrozné rad ptectu jejich
reakce a komentafe, at’ uz budou pochvalné nebo
kritické.

Za rozhovor dékuje obchodni feditel
Tomas Rak

Autor atlasu Lukas Abt by rad pozadal v§echny, kdo maji k dispozici nepublikované fotky pramenii,

porizené v 19. ¢i 20. stoleti, aby mu kopii, ¢i scan poslali na adresu
jesenicke-prameny@email.cz. VSichni, kdo zaSlou fotografie, budou zarazeni
do slosovani o jeden exemplar Atlasu prament!

o
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OKOLI LAZNI MA OBROVSKY POTENCIAL

Lukas Abt je jednim z mistnich pramenari, kteri se staraji o “hardware” i “software” kulturniho dédictvi Studni¢niho
vrchu. Loni bylo z jeho inicativy a také z velké ¢asti na jeho naklady obnoveno Gilbertovo odpocivadlo, letos na jare vydal
novy Atlas pramenii. Na malokterou prednasku v Zrcadlovém sale prichazi tolik lidi jako na jeho povidani s nazvem
“Jedine¢nost Jesenicka”, které se konalo loni v l1été.

Lukasi, muzeS ¢tenaiim Lazeniskych pramenu priblizit
hlavni sdéleni své prednasky? V ¢em tkvi jedinecnost
Jesenicka?

Potencial okoli 1azni presahuje lokalni, ale i republikovy
vyznam zafazeni, malokdo si to vSak uvédomuje. Na
jediném horském hiebenu — Sokolim hibetu, mame hned
nékolik svétovych unikatd: prvni vodolécebny ustav a
komplex lazeriskych pramenti z jihu a komplex cyklotrailt
a bouldrovych okruhti (Rychlebské stezky) ze severu.
Nikde na svété nic podobného neexistuje.

TakZze mame byt ,,na co pys$ni*, jak se dnes Fika?

Ano, ale je otazka, jak dlouho nam to vydrzi. Zatimco
»sever diky vizi nékolika dobrovolnik pferostl v
uspésnou, moderni, a zaroven nedestruktivni aktivitu, ,,jih*
je odkazan na praci dobrovolniki z riznych kouti
republiky. Kromé& nékolika vyrazngjsich zasahti Lestt CR
jsou prameny mimo zajem instituci. Co mne piekvapuje
nejvice, je fakt, ze se za deset uplynulych let situace moc
nezménila. Pominu-li samotny lazensky areal, porad
vétSinu prace okolo prament a stezek odvadi dobrovolnici.

Jak by se to podle Tebe dalo zlepSit?

Vidim ptekazky hlavné v roztfisténosti a nezajmu riznych
subjekti. I proto jsme s Tomasem Pospisilem pfisli s ideou
tzv. Jesenické platformy. Ta ma za tkol se vénovat
krajinnym, krajinné-historickym a architektonickym
projektim, kdy chceme dosahnout jejich zkvalitnéni.
Projekty by mély mit silnou myslenku, ktera obstoji déle
nez jedno dotacni obdobi, nemusely by tedy byt jen Cisté
uzitkové. Mohly by mit umélecky, kulturni ¢i duchovni
presah. Radi bychom, aby lidé pochopili potencial naseho
okoli.

Utast na Tvé piednasce byla hojna, jaké jsi mél dojmy z
odezvy lidi?

Reakce byly vesmés obecné, moc lidi az tak netusi, co s tim
vlastné délat, nebo se tim z riiznych divodi nemtizou vice
zabyvat. Je taky pravda, ze konkrétnéjsi vizi jsme uchopili
az o n¢jaky ten mésic pozdéji. Celé je to proces, ktery se
vyviji. V jedné studii o Jesenicku mé zaujalo, Zze zdejsi
obyvatelstvo ma velice nizké sebevédomi, a tudiz nema
tendence tolik ,.tlac¢it na pilu“. To je myslim docela
vystizné. Faktem je, ze hybateli zmén jsou (stejné jako v
minulosti) predevs§im pfist€hovalci nebo 1idé, ktefi
pobyvali del§i dobu mimo toto udoli.

Vzesly z onoho cervnového vefera nasledné dalsi
aktivity?

Pro mne bylo dilezité zjisténi, Ze Ize na jedno misto sezvat
zastupce mésta, lazni, lesakti a ti ze jsou ochotni se o danych
vécech bavit. Chybi zatim hybna sila s vizi a entusiasmem.
Jak jsem si pak v nasledujicich mésicich ovéfil, je hodné
naro¢né obchazet rizné lidi a instituce a vysvétlovat, kam
by se co dalo posunout. Prosté obétovat tomu ¢as, chut’ a v
nemalé mife i vlastni prostfedky, coz je z mého pohledu

NS

Po deseti letech vychazi znovu Atlas prameni. Jak Té
vlastné napadlo zpracovat znovu toto téma?

Je to vtipné, ale stejné jako u prvniho vydani nejsem
iniciatorem. Zatimco u knihy prvni to byl Tomas Knopp, v
tomto piipadé to byli nezavisle na sob& kamarad Jan

e . =
Machacek a Jura Glabaziia z lazni. Na par mésicti jsem se
tedy do tématu znovu ponofil a v§iml jsem si hlubsich
souvislosti, dokdzal jsem pochopit nékteré véci, které bych
diiv nevidél. Musim fict, ze to pro mne bylo svym
zpusobem fascinujici.

V ¢em je kniha jina nez prvni vydani?

Kromée doplnéni a opravy mnoha historickych souvislosti,
které byly predevsim z nedostatku materiald a podkladi v
prvni knize uvedeny chybné, nabizim ctenartim piibehy k
danym mistim a také pohled a pristup ke krajiné samotné.
Poukazuji na ucelovost nékterych oprav, nebo naopak
jejich nedomyslenost, ¢i dokonce destruktivni vyznam v
kontextu samotné krajiny. VSe jsem doplnil i o rizné
vyzkumy, které mimo jiné poukazuji na to, pro¢ jsou praveé
nase voda a vzduch tak jedine¢né a nemaji ve svété obdoby.
Znacnou praci odvedl také grafik a saze¢ v jedné osobé,
diive jmenovany Honza Machacek, ktery knize vtiskl
novou formu a s bravurou zvladl i doplnéni novych
informaci, které se objevily doslova par hodin pied
odevzdanim do tisku. Celkové bych tekl, Ze je kniha vic
,,3D%, tedy komplexnéjsi.

Co se asi docteme za deset let ve tiretim vydani Atlasu
pramenu?

Jak tomu byva, obsah odpovida pouze poznani, které k
dne$nim dniim mame k dispozici. Téma neni ani zdaleka

vyCerpané, vim o spousté véci, které bude potieba v
budoucnu probadat. Pro tuto chvili v§ak muzu fict, Ze jsem
spis spokojen.

Co se dalsiho vydani tyka, je na Case, aby tomuto fenoménu
vtisknul charakter zase nékdo jiny. Ja jsem se tématem
zabyval poslednich sedmnaéct let a dostate¢né se s nim szil,
je vsak potieba postoupit dal. Kazdopadné s konzultacemi
uréité rad pomizu!

Jak myslis, Ze to s prameny bude dale? Co bys jim pral?
Osobn¢ se priklanim k tomu, aby neslo o to, jen néco
opravovat, ale abychom danému prvku vtiskli né&jakou
ptridanou hodnotu. Abychom také tvoftili prvky nové! Byl
bych rad, kdyby vznikla instituce, ktera by zarucovala
koordinovany postup, komplexné provadéla tdrzbu, novou
vystavbu, ale i propagaci. Podobné jako tomu bylo na
prelomu minulych stoleti diky spolupraci Lazeriské komise
a Sudetského horského spolku. Tehdy z toho profitovaly
nejen lazné, ale i mésto a da se fict, Ze 1 znacna Cast
obyvatelstva.

Na druhou stranu voda je Zivel a nepotiebuje spoutavat do
koryt. Kdyz lidé v okoli seznaji, Ze je toto téma mrtvé, je to
taky v pofadku. Lid¢ si totiz vaZzi jen toho, co nemaji, nebo
coneni zadarmo.

Casto se Fik4, ze mladi odsud odchazeji. Jak to mas s
Jesenickem Ty?

Ja se jim nedivim. Mlady ¢lovék potiebuje rozlet a
zkuSenosti, ty se naberou jeding ve svété. Kvituji to, jak to
byvalo kdysi, ze ¢lovék musel do jiného kraje, mésta ¢i
zem¢ na zkusenou. Tam se naucit femeslu a az pak se mohl
vratit a rozjet sviij byznys. Co se chces naucit u nas? Mas-li
vztah k ptirodé, pak ano, pak je toto misto genialni, ale tim
se neuzivi$. Doba kaze vydélavat, coz se zde moc neda, a
malokoho zajima rozjiméni. Pfitom praveé z toho ¢clovek
nabere energii na dalsi praci. Skoda, ze to malokdo vidi. ..

Jak ¢asto tu pobyvas a se kterym mistem spojujes svoji
budoucnost?

Ja sam to mam tak napil, ¢aste¢né v Briinnu, ¢astecné v
Jesu. VEtsi mésto nabizi vice kultury pro tiibeni rozmari
mysli, klid lesti dava prostor pro utfibeni poznatki a lepsi
uchopeni sebe sama. Zjednoduseng, potiebuji stimulovat
vjemy, ale zaroven se chcei i rozvijet. Aby to nevypadalo, Ze
nechci nic nového pfinést, tak jsem se rozhodl zéjemctim
nabidnout privodcovskou sluzbu po pramenech s
ozvlastnénim. Budou to vylety jiné, nez znate po okoli
dosud. Jinak svou budoucnost spojuji s kazdym mistem,
které navstivim.

Jak se Ti jako znalci prameni libi ty papirové, do nichz
vznika tento rozhovor?

Co se tyka obsahu, vzdy se zde objevi cos zajimavého a tedy
jednoznaéné je zatim kazdé¢ Cislo prinosné. Libi se mi i
snaha o interakci s pacienty, Ctenafi, vytvaii se tak urcity
druh vazby, coz je dulezité. Pokud se podafi udrzet
nahozenou latku potfdd vysoko, budu to jen kvitovat a
drzim v tomto ohledu palce!
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SLAVNOSTNI OTEVRENI
MAGICKEHO MISTA

Prvni dubnovy vikend se zastupci lazni zacastnili slavnostniho otevieni nového sidla vedeni Spolku prirodni
1écby na zamku Bauschlott ve mésté Neulingen.

Bylo nam velkou cti pfijmout pozvani Némeckého spolku
pfirodni 1écby, ktery vychdzi z odkazu Vincenze
Priessnitze a je nejstarSim hnutim pfirodni lécby v
Neémecku, na den otevienych dvefti svého nového sidla na
zamku Bauschlott v Badensku - Wiirttembersku. V 19.
stoleti hrala voda ustfedni roli ve vyuce zakladatele
vodolécby Vincenze Priessnitze. O to 1épe se hodi spolek
ptirodni 1é¢by do budovy, kterd méla sviij ptivod jako vodni
zamek. Na tyto kofeny ptirodni 1é¢by upozornil prezident
spolku, Alois Sauer. Priessnitz a jeho stoupenci chapali
zdravi v souladu s vodou, svétlem, vzduchem, pohybem a
stravou. Na tento vztah k pfirozenosti se dodnes navazuje.
Jako ulohy spolku uvedl Sauer rozsiteni aktivni prevence a
jeji oddéleni od modernich jevi, které se nesmi zameénit s
védecky podlozenou pfirodni 1é¢bou. Aktivni spoluprace
mezi némeckym spolkem piirodni 1é¢by a Priessnitzovymi
lécebnymi laznémi funguje jiz od roku 2013. Pro némeckou
vetejnost organizuje spolek mimo jiné i pravidelné tydenni
ozdravné pobyty pod ndzvem ,Po stopach Vincenze
Priessnitze®. Ucastnici letoSniho ozdravného pobytu budou
mit na podzim jedinecnou prilezitost zazit Tyden Vincenze
Priessntize se zajimavym programem. U piilezitosti dne
otevienych dvefi nového sidla vedeni spolku ptirodni 1écby
ziskali navstévnici kompletni informace o Priessnitzovych
lécebnych laznich, které byly prezentovany za obchodni
oddéleni Renatou Franc¢akovou spolu s Ivetou Kuchariko-
vou, ale i odbornikem z 1é¢ebného Useku Michalem
Kalinou. Akci doprovazely odborné prednasky k hodnoté
prirodni 1écby a také cetné nabidky umélcd a terapeutt
sidlicich na zamku. O klavirni muziku se postaral rakousky
,»Piano — doktor* Joe Meixner, ktery planuje svou tcast na
fijnové konferenci Vincenze Priessnitze.
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VRAZEDNYM
POTOKEM

K OBRIM
SKALAM
Obri skaly pod vrcholem Seraku jsou vyraz-
nou pohledovou dominantou Sirokého okoli.
Nepriehlédnete je na cesté mezi Lipovou-
laznémi a Ramzovou, témér na dosah jsou z
romantické Zelezni¢ni traté Slezsky Semme-
ring, pouhym okem jsou viditelné i z Priess-

nitzovych lazni nebo Zlatého chlumu. Tak
proc¢ se nevydat piimo k nim?

Jesté v 70. letech minulého stoleti velkou pozornost turistd
skaly rozhodné nepfitahovaly. Byly totiz pted zvidavymi
pohledy skryty vzrostlym lesem, ktery tehdy podlehl vétrné
kalamité. Dnes jsou vyhleddvanym turistickym cilem.

LEGENDA Z TRICETILETE
VALKY

Dojet k nim muzete na kole a vlastné i lanovkou: z
Ramzové vyjedete na Serak, odkud ke skalam sejdete.
Variantou vSak muze byt i pési vylet z Ramzové kolem
temnou historii opfedené horské bystriny. Vrazedny potok
sejitika! V obdobi tricetileté valky cizacka vojska plenila i
zdejsi kraj. Lidé proto utikali do lest. Jeden z ukrytt se pry
nachazel pobliz potoka prameniciho pod horou Mra¢nou,
nedaleko dnesnich Obtich skal. UtocCisté vesnicant vSak
bylo prozrazeno a zoldaky, kterym se tehdy nepodafilo
dobyt nedaleky hrad Kolstejn, zni¢eno, lidé povrazdéni.
Potok pry byl krvi nevinnych zbarven doruda. Od té doby se
mu fikd Vrazedny. Ke stejné legendé se vztahuje také nazev
jedné z véze skaliska, které se fika Krvava skala.

MALEBNYM UDOLICKEM
K CILI

Ackoliv legenda i nazvy mist zrovna radostné nejsou, trasa
udolickem je opravdu malebnd. Cestou k Obiim skalam
prakticky kopirujete divoky horsky potok a cil v podobé
mohutného seskupeni skal stoji opravdu za to. Mrazovy
srub Obrich skal (1082 m n. m.) dosahuje az 16 metrt
vysky, je tvofen skalnimi hiiby, zlabky, poklickami,
nechybi ani skalni okno. Z nékterych dostupnych bloku se
muzete kochat Sirokymi vyhledy do okoli, na hieben
Rychlebskych horik polskym jezerim.

vj

RAMZOVSKE
SEDLO

Rekreaéni stredisko Ramzova se nachazi ve

stejnojmenném sedle ve vySce 760 m n. m.
Sedlo oddéluje nejen Hruby Jesenik
a Rychlebské hory, ale prochazi jim také
historicka zemska hranice mezi Moravou
a Slezskem. Védéli jste, Ze pravé Ramzova je
_nejvySe poloZenou rychlikovou stanici
v Ceské republice? Z Branné do Jeseniku se
této trati rika Slezsky Semmering. Vine se
zalesnénym udolim Feky Branné vstric
k hi‘ebeniim hor a okouzlujicim vyhledim,
tak jako prvni evropska horska Zeleznice
v Rakousku, po které dostala svoji
prezdivku. PFi svych letnich toulkach
zdejSim regionem si proto vyjizd’ku po trati
rozhodné nenechte ujit, mnozi ji povazuji za
vubec nejkrasnéjsi v zemi.
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LAZENSKY FEJETON
JAK NA ME MALEM

ZAVOLALI
OMBUCMANA

Cas od ¢asu je v tych nasich laziach slyset take povzdech-
nuti, taka nostalgija: Jak je ta dnesni doba insa a jak by
nekeri klijenti a navstevnici arejalu potrebovali pevnu ruku
a pritahnut opraté. ,, Prisnica by tu bylo tra! Ten by jim
ukazal! Flamovac po vecerce, cigaretle palic, bordel robic?
Ten by jich hnal svinskym krokem!* Take volani se obcas
ozyva a ja se temu musim dycinky smi¢. Povim vam jeden
svuj nédavny zazitek...

Byla nedzela, v laznach plno ludzi, kolotoce, muzika a
vSecko. Cesta mé zavedla ku temu novemu labyryntu, co to
tam vypada, jak by v lese omylem pristal letaci taler. I tam
bylo zivo, décka, rodice, turisti a pocetna grupa isto
trinactiletych synku. Ti si z labyrintu nérobili a lozili tam
skrz a behali po zdach jak Bolt po tartanu. Toz jim
povedam, jako zodpovédna osoba, aby po tym nélezli, Ze jak
Je to z teho prirodniho materijalu, neni to na tu jejich vahu
postavene a na béhani tez ni. Reknul sem jim to ganc fajné,
no ale stejné na me néekeri byli drzi jak opice. A enem
neochotné slezli. A sotva sem se vzdalil paru metru, uz tam
byli znova. Toz sem Sel curyk a uz jim hlasité pohrozil, zZe
sem jim to nereknul enem tak nadarmo. No a sotva sem zase
poodesel, jeden tam znova vylez, hrdina. Toz sem se znovu
vracil curyk, drapnul ho za limec a jako zkuseny ochotnik se
polozil do role rozzlobeneho stareho chlopa a s kravalem
ho vedna hristé najit mamu a tatu. Aby mél synek zkusenost
a zazitek, ze ne vsecko mu dycky projde a pravidla tra
respektovac.

Vsecko by dobre dopadlo jak v Obecne Skole, ale objevili se
na scene nahle novi akteri. Z labyrintu vybehly s laterenim
dve matky, kere to vsecko sledovaly a rozhodly se tez
zapoji¢. Rvaly na mé za béhu, Ze mam teho ubozaka néchac
a co si to dovoluju tak ublizovac déckam. Jedna méla uplny
hystoricky zachvat. Toz sem nevéricné vypadnul z role a
zacal s nima diskutovac, vyrostek v mezicase bystie vyuzil
situjace a zdrhnul. Jak dycky kdyz dojde na hystoriji,
veSkera diskuze byla marna. Vyslechnul sem se, Ze sem
zkazil fajne odpoledne, Ze su to enem decka, zZe tam neni
velkym pismem napis, kery by to zakazoval a Ze nemam
zadnu legytymaci, kera by mé opraviiovala ku sjednavani
poradku. Vyhrozovaly privolanim méstske policije a malem
aji ombucmanem. No bylo tamtu nédzelu veselo! A jak to
dopadlo? No vysral sem se na to jak ten vrchni z
Kurvahosigutntak a Sel dom. ,,Neue zeit!“ nadaval sem
celu cestu. A napisal tuten fejeton.

Toz vam reknu, jak by to skoncilo, kdyby se dnéska vracil
Priesnic do svojich lazni a chtél to vsecko srovnat do laté.
Ni Prisnic Rozcilda, ale Rozcild Prisnica by dneska hnal z
Grefnberku svinskym krokem! A esli tehdy moc nechybélo a
sedel by pan Prisnic v Satlave, dneska by v tym lochu
Jistojisté skoncil - za poruseni lidskych prav!

Obcan z Grdfenberku piivodem z Prajzské

UZIJTE SIV LETE
PRAVOU

LAZENSKOU
ATMOSFERU

Snad v Zadném jiném obdobi nejde nasat tu
wnejlazenstéjsi“ atmosféru nez v 1été. V
Balneoparku venkovni procedury vybizeji k
osvéZeni, prameny na Studni¢nim vrchu k
ochutnini, Ripperova promenada k prijem-
nym prochazkam, otacivé lavi¢ky pred
Sanatoriem k odpocinku na slunci. A k tomu
laznémi znéji tony hudby.

I letos od cervence do zafi u nas probihaji tradicni
promenadni koncerty. Konaji se kazdou nedéli od 15 hodin
v Hudebnim altanku, pouze v ptipadé opravdu neptiznivé-
ho pocasi se uskuteéni v hale Sanatoria Priessnitz.

Zaposlouchat se tak béhem prazdninovych vikendi mizete
do dixielandu, dechovky ¢i country a folku.

2.7.
Zdenék JURCIK Band
9.7.
Down Beat Dixieland Band
16. 7.
Dynybyly Band
23.7.
NaWrat
30.7.
OSkerova dechovka
6. 8.
Jesenicka dvanactka
13.8.
Brass Band Sohaj
20. 8.
Holatka
27. 8.
Down Beat Dixieland Band
3.9.

Jesenicka dvanactka

Hudebni Altanek

na Ripperové promenadé
vZdy od 15:00 hod.

XVIIL. SVATOVACLAVSKE SETKANI

V JESENIKU

V zari se v laznich opét setkaji historici. Hlavnim tématem bude jubileum mésta Jeseniku
LetoSni XVII. svatovaclavské setkani 2017 v Jeseniku, jehoZ garantem jsou Vlastivédné muzeum Jesenicka a
Statni okresni archiv Jesenik, je vénovano tématu 750 let mésta Jeseniku. Vlastivédny seminar se uskute¢ni v
Priessnitzovych lécebnych laznich v Jeseniku ve stiedu 27. zari 2017.
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POPUDEM KE VZNIKU
SEMINARU JEPTISKY

Poradatelé se mohou se cti ohlédnout za uplynulymi
ro¢niky. Prvni se uskutecnil v roce 2001. Pocatek je ale
nutno hledat v roce 2000, kdy byl hibitov v Bilé Vodé
prohldSen narodni kulturni pamatkou. Setkani pii
prilezitosti odhaleni pamétni desky bylo vénovano 50.
vyroc¢i nasilné internace fadovych sester v Bilé Vodé, ktera
zacCala praveé 28. zaii 1950. Proto I. svatovaclavské setkani v
roce 2001 bylo vénovano duchovnim tradicim, konkrétné
300. vyroci ptisobeni fadu piaristd v Jesenikach. Pietni
vzpominka internace feholnic je od t¢ doby stale nedilnou
soucasti setkani. Piivodnim inicidtorem svatovaclavskych
dni bylo obcanské sdruzeni Vlastenecky poutnik v
Moravském Berouné, které ptizvalo ke spolupraci tehdejsi
Okresni urad Jesenik, Méstsky ufad Jesenik, Matici
slezskou v Opavé a turistickou organizaci PTTK Opole za
polskou stranu.

Pocinaje rokem 2003 organizuji svatovaclavska setkani
Statni okresni archiv Jesenik a Vlastivédné muzeum
Jesenicka, pficemz spolupotadateli jsou Obecni ufad Bila
Voda, Ceské kiestanska akademie Jesenik a Méstska
kulturni zafizeni Jesenik. Za némeckou stranu akci
dlouhodobé podporoval partnersky kraj Neuburg —
Schronbenhausen a aktivné se ji zGcastiovali turisté ze
spolku MSSGV z Kirchheimu u. Teck. U pfilezitosti
jubilejniho X. setkani pfistoupil novy spolupotadatel
Spoleénost Vincenze Priessnitze. Svatovaclavska setkani
probihaji pod zastitou nameéstka hejtmana Olomouckého
kraje, Mésta Jesenik a maji podporu ve Sdruzeni mést a
obciJesenicka a u Priessnitzovych 1écebnych laznia.s.

ROZVOJ POVEDOMI
O HISTORII A TRADICICH
JESENICKA

Zvlasté podpora Olomouckého kraje ma dé&jinny rozmér:
cilem setkani je rozvijet povédomi o historii a tradicich
Jesenicka v Sir§im slezském a moravském ramci.

—

¢
! %

By,
v

Specificky kulturni vzorec chovani Jesenicka se totiz
utvafel v podminkdch existence ¢Eeského kralovstvi,
rakousko-uherské fiSe i Pruska. A dnes pod vlivem
sousedskych vztahti s Polskem. S odsunem némeckého
obyvatelstva z okresu Jesenik doslo k diskontinuité jeva.
Badatelsky zajem byl navic za socialismu ideologicky
potlac¢en pod zornym thlem “odgermanizovani” kraje. Do
jisté miry jde tedy o znovuobnoveni znalosti o historii
Jesenicka, o odstraniovani bilych mist v povédomi jeho
dnesnich obyvatel.

ZUCASTNIT SE MOHOU
[ LAICI

Badatelé nezapominaji ani na pfirodni podminky Jesenicka
a moznosti jejich vyuziti. Proto je za stézejni akci setkani
povazovan odborny seminaf, na némz se setkavaji
odbornici s laickou vetejnosti a studenty zdejsich stfednich
skol.

Kazdy odborny seminaf provazi vydani sborniku, ktery je
nasledné dan do prodeje v muzeu a distribuovan i do
mistnich $kol. A kone¢né& snahou muzejnich pracovniki a
archivaru je pripravit kazdoro¢né i tematicky sptfiznénou
vystavu v prostorach jesenické Vodni tvrze.

OSLAVA SVATKU PATRONA
VLASTI

Dalsim aspektem svatovaclavskych setkani je kazdoroéni
pfipomenuti 28. zafi, tj. statnitho svatku sv. Vaclava,
jednoho z hlavnich patronti nasi vlasti, jako Dne ¢eské
statnosti. Pfi té prilezitosti poradatelé zvou Sirokou
vetfejnost na kulturni akci, zadmérné¢ dramaturgicky
postavenou co nejpestieji. Pfitomni si mohli pfi literarné-
hudebnich pasmech poslechnout herce Radovana
Lukavského ¢i Petra Krale, na koncertech vazné hudby
slySet houslistu Pavla Sporcla za doprovodu Moravské
filharmonie, varhanici Ivu Slancovou, Trio Siraels,
vystoupeni laureati Mezinarodni Schubertovy soutéze pro

klavirni dua ¢i zhlédnout barokni operu Torso v podani
olomouckého souboru Ensemble Damian a hru Jana
Sulovského Muzikant z Janského Vrchu o Karlu Dittersi z
Dittersdorfu atd.

Posuzujeme-li ¢innost muzea a archivu v Jeseniku
vzhledem k jejich profesnimu zaméteni, musime fici, Ze
svatovaclavska setkani jsou spise jejich konickem (ktery by
se bez podpory S$ir$i ,rodiny”“ nedal délat), jakousi
nadhodnotou, kterou se snazi svym spoluob¢antim pfinést.
A prolistujeme-li si hromadku vydanych sbornikii a
pripo¢teme-li dosud vydanych sedmnact ¢isel vlastivédné-
ho sborniku Jesenicko, snad pochopime, Ze vse neni jen o
penézich, ze v jednom z nejchudsich okrest v republice
tento handicap vyvazuji pili.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

Prehled odbornych
seminart v letech
2001 az 2016

300 let piaristll v Jesenikach

Osobnosti Jesenikd a Slezska,
které se nedostaly do Citanek

Osobnosti primysinikd a védcd
a jejich podil na rozvoji regionu

Slezsko a Jesenicko v literarnim
zobrazeni

Historie muzejnictvi na Jesenicku

Z historie studia a vyuzivani
nerostného bohatstvi Jesenicka

Cirkevni Zivot v déjinach Jesenicka

Osudové osmicky v déjinach
Jesenicka 20. stoleti

Zivé priroda na Jesenicku — historie
zoologickych vyzkum

Jesenicko v kontextu vyvoje
slezské a moravské architektury

Historie textilniho primyslu
na Jesenicku

Slezska lidova kultura
a kultura lidu na Jesenicku

Déjiny stredniho Skolstvi
na Jesenicku

Rozkvét Jesenicka v letech
1848-1918

Nerostné bohatstvi Jesenicka
a jeho vyuziti

Hudebni zivot Jesenicka

PRIPOMINAME SI VYROCI
FESTIVALU MLADYCH KONCERTNICH

UMELCU

Pred 50 lety se jesenické lazné zapsaly do celostatniho kulturniho povédomi jedine¢nou akcei. V 60. letech se
zde vzily koncertni ¢tvrtky, organizované po sedm let kulturnim oddélenim Cs. statnich lazni v Jeseniku.

L. FESTIVAL

MLADYCH KOMNCERTNICH UMELCU
VIAZNICH JESENIKU

tervencc-srpan 1967

_PODPORAMLADYCH
UMELCU I DOBRE JMENO GRA-
FENBERKU

Vedouci tohoto vyjime¢ného projektu Maria Bilkova za
podpory feditelstvi lazni, Pragokoncertu a Sekce
koncertnich umélcti Svazu ¢s. skladateli pomohla na svét
festivalu, ktery daval mladym umélcim Sanci ukdzat
vefejnosti, jak nakladaji se svym talentem a pili. Cilem bylo
také obnovit v dobé politického uvolnéni povédomi o
Priessnitzové Griafenberku. Obdobné se kulturné
profilovaly 1 jiné ldzn&: Marianské lazné¢ s Chopinem,
Karlovy Vary a Podébrady s Dvotrdkem ¢i Luhacovice s
Janackem. Zaméteni na mladé talenty, na nejmladsi vykveét
ceského 1 zahrani¢niho reprodukéniho uméni byl vSak
jedine¢ny; v mnoha ptipadech se totiz osvéd¢il jako vhodny
odrazovy mustek na jejich umélecké draze. Mladi umélci se
setkavali s vielou odezvou, protoze obecenstvo lazeniskych
koncertti bylo hudebné vyspélé.

PRVNI ROCNIK ZABODOVAL
U 1860 NAVSTEVNIKU

Prvni roénik festivalu 4. ¢ervence 1967 zahajila Moravska
filharmonie Olomouc s dirigentem Zdenkem Macalem.
Jako sélista vystoupil nad&jny houslista Ivan Straus, ktery
na uvod prednesl Dvotdkovu koncertni ouverturu karneval,
ktera se stala neoficialni znélkou festivalu. V pribéhu dvou
mésicli zaznélo deset koncertl. ZavéreCny v provedeni
Orchestra puellarum pragensia za fizeni mladého dirigenta
Jitiho Be¢lohlavka byl uspésnou festivalovou teckou,
znasobenou perfektnim vykonem obou soélistd: klaviristy
Antonina Kubalka a flétnisty Jana Hecla. Nejen 1 860
navstévniki festivalu, ale pfedev§im sami umélci a
potradatelé se presveédcili, ze maji v pfistich letech na ¢em
staveét.

JESENICKE LAZNE JAKO
LIHEN MLADEHO UMENI

Dalsi tfi ro¢niky v letech 1968-1970 tento trend potvrdily,
lazng Jesenik se timto festivalem vyprofilovaly v jakousi
liheit mladého uméni, nesvazaného soutéznimi predpisy, v
krasném a uvolnéném prostiedi dodavajicim na pozitivni
atmosféte. Mnozi umélci se sem vraceli, dals$i nadéjné a
budouci hvézdy, jako napt. ,,chopinovsky* klavirista Ivan
Klansky, Talichovo kvarteto ¢i sopranistka Jana Jonasova
potvrzovali stoupajici uméleckou a dramaturgickou uroven
festivalu pfi setrvalém zajmu navstévnikt. Vyplatilo se i
finanéni riziko ptivézt do Jeseniku doposud nepfili§ znama
jména; jednodussi, ale drazsi a vynosnégjsi byva spolehnout
se na osvédcend zvucna jména umelca.

KONEC VELKYM ZITRKUM

Problémy vsak pfinesla zména spolecenského klimatu.
Okupace Ceskoslovenska vojsky Var§avské smlouvy 21.
srpna 1968 znemoznila dokoncit druhy festivalovy ro¢nik a
nastup normalizace v roce 1970 znamenal radikalni zlom v
zivot¢ mnoha aktérd Festivalu mladych koncertnich
umélct. Po provérkach rozpoutanych Husakovym vedenim
nékteti umélei skoncili v emigraci, nékterym bylo
znemoznéno pedagogické pisobeni, dalsim nezbylo nez se
prizptisobit farizejské kulturni politice KSC a soustfedit na
vlastni umélecky vykon.

Provérkami neprosla ani zakladatelka festivalu Mila
Bilkova, vaz ji zlomila trikolora na Satech, kdyz uvadeéla jiz
v zjittenych pookupacnich podminkach koncert k 50.
vyroéi vzniku Ceskoslovenska 28. fijna 1968. Z mista
kulturni referentky byla vyhozena a v ldznich mohla
pracovat jen na hospodarském useku. Ro¢nikem 1970 tak
festival skonéil v podobé¢, kterou dosud mél. Pokracoval
sice az do XV. ro¢niku (1981), ovSem jen v rezii samotnych
lazni, kdy se vratil k charakteru béznych letnich koncerta.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik
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PROSTRANSTVI

PRED SANATORIEM PRIESSNITZ ZISKAVA

NOVOU TVAR

Od zacatku tohoto roku nasim hostiim lazensky pobyt zneprijemiuje €ily stavebni ruch pred hlavni budo-
vou Sanatoria. BohuZel ho neurychlila ani dubnova bohata nadilka snéhu. Vérime vSak, Ze vysledek nakonec
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oceni. Prostor pred Schindlerovym domem a Sanatoriem bude vice rozkvetly a pratelSté;si.

Prostor pfed jmenovanymi lazeiiskymi domy dlouhodobé
plni nejen funkci odpocinkovou, ale také dopravni. Vedle
parkovych uprav s vyhledy na hiebeny Jeseniku jsou
umisténa potiebna parkovaci mista pro piichozi a odchozi
hosty Sanatoria. Jeho nové feSeni ma dopravni funkci
eliminovat a naopak posilit tu rekreacni a estetickou.
Projektanti z Atelieru BONMOT spol. s r.o. se tak museli
poprat s nelehkym tukolem, jak tyto provozni protipoly
sloucit v jeden souznégjici celek.

OSOVA DOKONALOST
HLAVNIHO VSTUPU

Jednim z dilezitych bodti nového navrhu je tprava prostoru
pred hlavnim vstupem do Sanatoria, jehoz podstata spoc¢iva
v roz§ifeni obloukového nastupu. Vstup je nové doplnén
dvéma rampami, které slouzi jak pro télesné postizené, tak
usnadiiuji navstévnikim premist'ovani tézkych zavazadel
nebo rodi¢im détské kocarky.

jipropoji s dominantnim schodistém usticim u Reinholdo-
vy fontany. Kruhovy zahon, ktery byl mimo jiné vyuZzivan
jako objezd pro vyletni vlacek, ziska novy tvar, ktery méné
evokuje dopravni funkcei. Stejny zdhon bude vytvofen i na
druhé stran€ vchodu, ¢imz ziska prostor osovost. Stézejnim
prvkem prostoru se stane oblouk: vstupni rampy maji tvar
oblouku, do obloukti budou vysazeny i zivé ploty a zdhony.

VICE KVETIN, MENE AUT

Velkych zmén dozna také prostor pred Schindlerovym
domem, ktery funguje piedevsim jako docasné parkovisté
pro piichozi a odchozi hosty Sanatoria. Funkce prostoru
musi byt zachovdna, nicmén¢ ziskd novy pifjemné;jsi
vzhled: Plocha bude piedélena zahony a zivymi ploty, které
budou vytvaret pfijemnou optickou bariéru. Funkci zavory
pred hlavnim vchodem ptebere vhodnéjsi a kultivovanéjsi
zasouvaci sloupek, ktery umozni lepsi pohyb pésich.

Také parkové upravy s otaivymi lavickami pred
Schindlerovym domem a odpocinkova zona pted Novou
budovu zméni prabeh pésich tras, nove vznikne rekreacni
louka s mobilnimi lehatky.
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LAZNE VE STAREM SMOKOVCI

I na Slovensku, v tehdejSich Hornich Uhrach, vznikly v poloviné 19. stoleti vodolécebné lazné podle Priess-
nitzova vzoru. Idealnim mistem pro né byla podtatranska krajina s horskymi prameny a SpiS, kde zilo
pocetné obyvatelstvo némecké narodnosti. Proto i mezi navs§tévniky Griifenberku najdeme némecky mluvici

lékare z Uher.

Stary Smokovec koncem 19. stoleti (reprofoto)
Zdroj: SOKA Jesenik

S HEMOROIDY
NA GRAFENBERK

Tyto pfiznivé podminky se seSly v malé osad¢ Stary
Smokovec (Schmecks) pod tatranskymi hiebeny, jejiz
majitel velkostatkai Stefan Csaky zde pronajimal hostinec.
V letech 1833-1867 byli jeho najemci manzelé Juraj a
Alzbéta Rainerovi ze SpiSské Soboty. Od roku 1838
usiloval Csaky o zfizeni vodolécby, ktera by do Smokovce
ptilakala vice hosti. Na tuto mySlenku ho privedl §éflékar a
hlavni spiSsky fyzikus (tj. ufedni 1ékat) Dr. med. Samuel
Posewitz (1800-1871). Posewitz pochazel z mésta Spisské
Vlachy a medicinu vystudoval ve Vidni. Na Gréfenberk k
Priessnitzovi pfijel ze Spisské Nové Vsi (Iglo) 24. Cervna
1838. Odjel po mési¢nim pobytu 23. Eervence zbaven pisku
v ledvinach a hemoroid.

Neni divu, protoze na tyto neduhy byla Priessnitzova
radikdlni vodolécba ucinnd. Léceni chronickych
onemocnéni dle Priessnitze bylo ve srovndni s tenkrat
obvyklymi metodami vskutku nového druhu. Intenzivni
potni kiry s vydatnym pfisunem studené pitné vody,
studené obklady, studené sedaci i celkové lazné, sprchy,
avsak také prochazky spojené s pitim prosté pramenité
vody, k tomu pracovni terapie (Stipani a fezani diivi apod.)

patfily do osvédéeného terapeutického arzenalu. Na dietni
opatfeni byl sice bran jen casteény ohled a spocivala
pfedev§im v ordinaci studenych nekotfenénych jidel a
zakazu alkoholickych napoji a kavy. Kdyz to srovname s
dne$nimi radami: ,,...k prevenci patfi obohaceni stravy o
vétsi podil vlakniny, vetsi prijem tekutin, snizit piti kavy a
alkoholu (odvodnuji), u osob s nadvahou zhubnout, vice se
vénovat pohybu (mimo jizdy na kole) ¢i nosit vzdusné
obleCeni a v neposledni fadé dbat peclivé o hygienu v
oblasti konec¢niku...“, nelze nevidét Priessnitzovu
progresivitu.

PRIESSNITZOVA
KOUPEL O 4°C

Hostinsky Rainer v té¢ dobé zadal Csakyho o prodlouzeni
pronajmu, musel vSak splnit jeho podminku a postavit
budovu pro vodolécbu. Byl to revoluéni zasah do ,tatranské
turistiky®, protoze doposud si vSichni mysleli, ze se da
vyhodné zivit jen poskytovanim noclehi a stravy
navstévnikim téchto velehor.

Rainer prenesl do vsi srub, ktery staval ptivodné na hranici
Spisské a Liptovské zupy jako cholerovy barak, postavil ho
v blizkosti hostince vedle poticku tekouciho z prament

Rainer a Alzbéta (dnes Smokovecka kyselka). Do
vestavéného bazénu privedl dfevénym vodovodem
dlouhym 1706 m vodu o teplot¢ 4°C z P¢&ti pramend,
vyvérajicich na upati Slavkovského $titu. Budovu nazvali
Priessnitz a svému t¢elu slouzila az doroku 1872. Koupani
v ni bylo zadarmo, coz pfivadélo dalsi hosty. Pro né
postavili ¢tyfi sruby. V roce 1850 postavili prvni zdénou
jednoposchod’ovou budovu se jménem Bellevue a o Sest let
pozd¢ji bohatou fezbaiskou vyzdobou a verandami
ovén&eny Svycarsky dim o 12 pokojich. Ob& budovy byly
zatizeny podle griafenberského vzoru, tedy velmi stroze.
Rainerovi zvelebovali také okoli, vybudovali turistické
chodniky na Hrebienok, na vyhlidkach vyrtstaly dievéné
altany, upravovali prameny. Ubytovaci kapacita se zvysila i
o dodnes stojici Vilu Flora.

VZOR PRO CELE UHRY

Jako prvni 1ékat dohlizel na prubéh lécby pravé Dr.
Posewitz. Lazné brzy ziskaly pfiznivé reference i na
strankach Orvosi Tar, prvniho Iékaiského cCasopisu v
Uhréch. V roce 1842 zde publikoval prof. J. Reisinger z
Pesti (Budapest’ vznika az 1873) referat o ucincich 1écby
chronickych onemocnéni a v pasazi vénované vodolécbe si
Smokovec vyslouzil uznani nejen pro nepiekonatelnou
studenou a ¢istou vodu horského pramene, ale i pro ¢innost
dalsiho I€kare ve vedeni ustavu Dr. Alexandra Krompeche-
ra(1812-1890).
Velkou reklamou pro vodolécebné lazné byla prednaska
hlavniho lékate Sariské stolice Dr. E. Bartsche prednesena
roku 1844 ve Spolku Sarisskych Iékart. Doporucil jim
posilat pacienty do Smokovce v sousedni Spisské stolici,
protoze mistni ustav v Bard&jove, zaloZzeny roku 1838 Dr.
Antonem Horvathem, neprosperoval. Ve Smokovei je
podle dobrozdani dr. Bartsche cekaji tfi lesni sprchy s
pfepadem vody z vySe Sesti, 5,1 a 4,2 metru o teploté
6,25°C.
Lazné ve Starém Smokovci ziskaly stalou klientelu,
najdeme mezi nimi fadu Iékaf a politikd, kteti vodolécbu
propagovali ve vlivnych kruzich monarchie. A §lo o
obousmérny proces, mnoho z nich také navstivilo nas
Grifenberk.

Mgr. Kvétoslav Growka

SOKA Jesenik

Jesenik

TIP NA V}'gLET
K SOUSEDUM ZA
HRANICE

ZA POKLADY
DO PODZEMI

RYCHLEBSKYCH

Mnozi navstévnici Priessnitzovych lazni jisté
jiz zaznamenali, Ze se zde nachazime na
upati Rychlebskych hor. Pfemysleli jste vS§ak
nékdy, kde se vzalo pojmenovani Rychleby?

BOHATSTVI TRPYTIVE
I SMRTICI

Nazev pohrani¢niho pohoii vychazi z némeckého nazvu
mésta Reichenstein (bohaty kdmen), které dnes zndme pod
jménem Zloty Stok (Zlaty Svah). Toto polské meésto
sousedi pfes statni hranici s nasi obci Bila Voda a lezi cirka
35 km od Jeseniku. Jiz z obou nazvi je patrné, ze horské
pasmo obepinajici Ztoty Stok bylo bohaté na nerostné
suroviny, zejména rudy zlata ¢i arzenu. Hornictvi se zde
rozvijelo jiz od 13. stoleti a tézilo se az do roku 1961.
Podobné jako na Jesenicku jsou v terénu patrné propady po

starych Stolach ¢ijiz zarostlé haldy hlusin a kameni.

TREZOR S 16 TUNAMI ZLATA

Do nékterych Stol se vSak muze podivat i kazdodenni
navstévnik, a to celorocné. Prohlidka podzemi trva asi
hodinu a pul, coz pii teplotich kolem 7°C v letnich
mésicich poradné osvézi. Pti prochazeni Zlatymi doly se
tak dostanete do Stoly Gertruda, ktera nabizi nejen muzejni
vystavu, ale napfiklad také laboratof vynalezce jedu
arseniku ¢i trezor s 16 tunami zlata v cihlickach! Mrazeni v
zadech pocitite pfi pohledu do Chodby smrti, kde byli
pripoutani ke skale hornici podezieli z kradeze zlata a
ponechéni tak dlouhému umirani. Co vas vSak uchvati, je
podzemni vodopad v Cerné Stole. Zazitkuchtivi turisté maji
moznost projet trasu dokonce ve Clunu. Podstatnou cast
cesty podzemim vas sveze oblibend podzemni tramvaj.

ODLITE SI VLASTNI

o

ZLATOU CIHLU!

Ve méste je zaroven k vidéni expozice Muzea minerald a
mincovny. V nabidce mtizete vyuzit hromadnou vstupenku
na prohlidku podzemni trasy Zlatého dolu a zaroven
prohlidku stfedovékého technického parku — hornické
osady véetné ryzovani zlata. Nasi turisté jisté oceni, Ze
pravodce v ¢eském jazyce je v cené vstupenky. V arealu
dolu lze vSak navstivit spoustu dalsich atrakei, napiiklad
Knizeci S§tolu, razbu pamétnich minci ¢i odlévani
pamétnich cihliéek. Po tak nabitém programu jiz jen
nejzdatnéjsi jedinci oceni i1 dal§i krasy meésta vcetné
pamatkové zony, baroknich kosteld ¢i kiizové cesty.

Mgr. Jarmila Pendzova
LIC

a2

Balneapark

Ay g

V pripadé zajmu o podporu Udrzbya provozu
Balneoparku Vincenze Priessnitze
mdZete zaslat libovolnou ¢astku na ucet C.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze Priessnitze, z.s.,
ktera spravuje tento unikatni lazerisky projekt.




strana 6

Paserishe prameny

spolupracujeme

KNIZNI TIP

PRIESSNITZOVY
LECEBNE LAZNE
V PROMENACH
STALETI

Kvétoslav Growka

Nakladatelstvi Pavel Sevé&ik
Veduta, vazany format 225 x 225 mm,
148 stran

Kniha pfedstavuje na téméf trech stovkach starych
pohlednic, fotografii a kreseb vice nez 180letou existenci
Priessnitzovych Ilécebnych lazni. Prvni c¢ast tvofi
personalie. Za proménu malé osady Gréfenberk u Jeseniku
vdéci dneSni Lazné Jesenik Vincenzi Priessnitzovi,
zakladateli novodobé vodolécby jako soucasti svétového
proudu piirodniho léc¢itelstvi. Jeho pokracovatel Josef
Schindler podlozil vodolééebné procedury veédeckymi
poznatky a Priesssnitztiv zet' Johann Ripper se zaslouzil o
uchovani pisemnosti a obrazového materidlu k d&jindm
lazni. O né se opiraji dalsi kapitoly, v nichz je ukazan zivot v
laznich napfic€ staletimi.

Staré fotografie zachycuji vyvoj lazenského komplexu od
jednoduchého ,,priessnitzovského* jadra po architektonic-
ky pestra sanatoria ve vlastnictvi jinych majitelti. Po¢atkem
20. stoleti vznikla spole¢nost Priessnitzovy lécebné tstavy
v Grifenberku, ktera si u véhlasného stavitele Bauera
objednala novostavbu Sanatoria Priessnitz. Vlajkové lodi
zdejSich lazni je vénovana nejvétsi pozornost, vcetné
pohledtido jejich interiért.

Kniha dale ¢tenafe provadi po lesni Ripperove promenade a
predstavuje pomniky, které zde Priessnitzovi postavili
vdecni pacienti reprezentujici madarsky, polsky a cesky
narod. Ctenal ma moznost seznamit se také se zdejSim
unikatem, systémem pramend a pomnicki na Studni¢nim
vrchu.

V zavéru kniha nabizi pohled na soucasny lazetisky zivot.

Vizualni podobu knihy dotvareji mimo jiné mapy, otisky
postovnich razitek, turistické odznaky a stitky na hole.

jg

VZPOMINKA

NA POVODNE

Cervenec 1997. Tézké $edé mraky zahalily
Jeseniky, probudily se podzemni prameny
a z okolnich svahii se valily proudy vody
a bahna. V tu dobu nikdo netusil,
co se bude dit...

Na zacatku letosnich letnich prazdnin to je rovnych dvacet
let od velkych povodni, které zasahly Jesenicko nejrychleji
z celé republiky. Béhem nékolika kritickych dnti mezi 4. a
8. cervencem spadlo v povodi Odry a Moravy misty az pies
polovinu ro¢niho tthrnu. Obé feky a jejich ptitoky se rychle
rozvodnily na troven stoleté az tisicileté vody a nasledné
zaplavy zasahly celou tfetinu uzemi Moravy a Slezska.
Zemrelo 49 osob a skody byly odhadnuty na 60 miliard
korun. V pfistich tydnech putovala povodiiova vina k morti
po Uzemi sousednich statl, v hlavnim mésté Slezska
Vratislavi dosahla jeji vyse desiti metru.
Grifenberk shlizi do udoli feky Bélé z bezpecné vysky,
povodnova katastrofa vSak vyrazné ovlivnila i zivot v
laznich. ,,Byla ptferusena autobusova i vlakova doprava,
nesel elektricky proud, nastal problém se zasobovanim.
Personal se nedostal do prace, nebyly procedury, jidlo
skromné. Zvlastni tisniva atmosféra...” vzpomina
pravidelna navstévnice lazni Blanka Zubova z Vamberka.
,»Par hodin predtim, nez povodn¢ zacaly, jsem si nedaleko
lazeiiskych bytovek v§iml neobvyklého tukazu. Sneci
vySplhali po kmenech stromi nahoru metr a ptl od zemé,*
vzpomind lazensky privodce Jan Kraténa. ,,Kdyz se pak
vse rozvodnilo, z kanalu mezi Bezru¢em a Ripperem
tryskala voda do vyse lidské postavy. V nasledujicich dnech
se nikam nedalo moc chodit ani jezdit, ale chodili jsme se
divat na potok pod Bezru€ovym pramenem, kde bylo tolik
vody, ze se tam vytvofily kaskady a malé vodopady.*
Blanka Zubova dale popisuje: ,,Byli jsme velice vdééni
panu Kraténovi, ktery se nam pacientiim tehdy vénoval. V
ramci moznosti pro nas ud¢lal program, pecoval o nas. Z
divodu neptiznivého pocasi jsme nemohli odjet z lazni,
zustali jsme nékteti az o tyden déle. Kdyz prestalo prset a
mohli jsme jit na vychazku, vidéli jsme pfirodu tichou,
pokofenou, ani ptaky nebylo slySet, lesni cesty byly od
proudu vody znicené. Velice silny zazitek, ani po dvaceti
letech nelze zapomenout.
Na Pradédu naprselo v cervenci 1997 celkem 661
milimetr srazek, coz predstavovalo 450 % priamérnych
cervencovych srazek a 50 % prumérnych celoro¢nich
srazek. Dvoudenni thrny ptfes 300 mm byly od 6. do 7.
cervence naméfeny na Rejvize (359 mm), v Jeseniku (356
mm) ana Vidlech (349 mm).
Casto podléhame dojmu, Ze vie lze ovlivnit, fidit a zaFidit
dle vlastnich potieb. Nase zivoty, zivobyti i blahobyt v§ak
stale na prvnim misté zavisi na mocné a nevyzpytatelné
ptirod¢.

ig

ZDRAVI ZAMESTNANCE JE NASE
DLOUHODOBA PRIORITA

Dal§im vyznamnym partnerem v oblasti rekondi¢ni péfe zaméstnanci s piispévkem od Ceské
prumyslové zdravotni pojistovny je spolecnost BONATRANS GROUP a.s., ktera je nejvétSim evropskym
vyrobcem Zelezni¢nich dvojkoli a jejich ¢asti. O pristupu k rekondi¢nim pobyti zaméstnanci jsme
si popovidali s personalistkou Renatou Moricovou.

Zdravi zaméstnance a jeho vitalita ovliviiuje jeho
vykonnost a efektivitu prace. Maite jako velka
spole¢nost, resp. skupina dcefinych spole¢nosti,
oddéleni rekondi¢nich pobyti? Kdo se stara o
rekondi¢ni pobyty?

Samostatné oddéleni rekondi¢nich pobytl sice nemame,
ale soucasti prace personalniho odboru je péce o zdravi
zaméstnancti. Napliiovani naSeho zaméru pomaha
realizovat 1 spoluprace se zdravotnimi pojiStovnami.
Zejména spoluprace s Ceskou priimyslovou zdravotni
pojistovnou nam umoziuje roz§itit nabidku pro
zaméstnance o rekondi¢né ozdravné pobyty. Ne vSechny
zdravotni pojistovny maji kladny pfistup k financovani
rekondi¢nich pobyti. Samotnd organizace za¢ina v prvni
fazi v jednani se zdravotni pojistovnou, dale pak v jednani o
zmeéné a zajisténi organizace vyroby uvolnénim vyslanych
zamgéstnancli a samoziejmé i jednanim s Vasim lazeniskym
zafizenim.

KteFi zaméstnanci mohou vyuzivat rekondi¢nich
pobyti?

BONATRANS GROUP a.s. je strojirenskym podnikem,
kde zaméstnanci pracuji v nepfetrzitych sménach na
pracovistich, z nichz nékteré jsou zafazeny do rizik.
Zejména z téchto ¢asti provozu jsou vysilani zaméstnanci —
pojisténci CPZP na rekondiéné ozdravné pobyty. Pravidla
vychazeji z ipravy v Kolektivni smlouvé, kterd zohlediuje
zejména délku pracovniho poméru, druh prace a zarazeni
do ptislusného rizika. Zajem zaméstnanci je veliky a proto
jenezbytné nutné regulovat vysilani tak, aby se prosttidali a
nejezdili titiz.

Jaké dalSi benefity mohou Vasi zaméstnanci vyuzivat?

Rekondi¢né ozdravné pobyty nejsou jedinou formou, ktera
podporuje zdravi naSich zaméstnanci. Tyden dovolené
navic pro kazdého zaméstnance je pro kazdého zarukou
mozného odpocinku a relaxace. Zdravi zaméstnanct
rovnéz podporujeme ockovacim programem pro Ty, ktefi
jsou v ramci svych pracovnich ¢innosti vysilani do
zahrani¢i. Tyto pak na cesty vybavime i probiotiky ¢i
dezinfekénimi prostfedky. Jak jsem jiz zminila vySe,

f) BONATRANS

-

¥

SRO -

Renata
Moricova

personalista
BONATRANS GROUP a.s.

nékteré zdravotni pojistovny namisto financni podpory
poskytnou vitaminové prosttedky a na$i ulohou je
realizovatjejich distribuci.

Vnimate, nebo piimo mérite, spokojenost s ozdravnymi
pobyty, zdravotni stav, ¢i vykonnost po navratu do
zaméstnani?

K faktickému méteni spokojenosti Gcastnikti rekondicné
ozdravnych pobytd jsme zatim nepfistoupili. Lidské
méfeni spociva v tom, Ze neni zaméstnanec, ktery by se za
mnou po navratu nezastavil a osobné vyjadiil podékovani.
Pohlednice, ktera je zaméstnanci poslana na personalni
odbor, je pro nas organizatory nejvyssi mirou podékovant,
zv1asté kdyz je na ni krasna basnicka: ,,Halo, halo, co se
stalo? Dnes do prace nemusime, zdravi, sily docilime
masazi a bublinkami pohybem a lenosenim.” O zlepSeni
zdravotniho stavu neni pochybnosti, stejné jako vyssi
pracovni nasazeni zaméstnancti po navratu z ozdravného
pobytu.

Jak jsou spokojeni VaSi zaméstnanci s rekondi¢né-
rehabilita¢nimi pobyty v laznich a benefity obecné?

O spokojenosti vypovida celoroéni zajem a kolikrat si
pfipadame jako objednavkova kancelat. Vzdy mame vice
zajemcu, nez jsme schopni uspokojit. Pokud se zaméstna-
nec na rekondi¢né ozdravny pobyt dostane a jesté je na
pokoji s kolegou, se kterym si to spole¢né uzivaji, pak neni
pochyb o jejich spokojenosti.

Znate Jeseniky? UZ jste si dopialai Vy pobyt v1aznich?
Jeseniky jsou nasi ozdobou a pychou zaroven. Vzacné
odolavaji zasahtim lidi a pfiroda timto dokazuje, Ze je silna
a mocna. Kazdoro¢n¢ ¢ekame s kolegyni, zda nahodou
neziistane volné misto, které¢ bychom obsadily, abychom si
samy vychutnaly lazensky pobyt u Vas. Snad i na nas
jednou dojde fada.

Jak nejradéjirelaxujete vy?
Ja zatim nejradé&ji jezdim do termalnich lazni vétSinou na
jizni Slovensko.

PREDSTAVUJEME NASE DODAVATELE
SPOLECNOST ZAMESTNAVAJICI DLOUHODOBE,

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Jednim z vyznamnych dodavateli sluzeb pro Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s. je spole¢nost Barton a Partner
s..0, ktera se v laznich stara o Cistotu pokoju a spoleénych prostor v jednotlivych lazeniskych domech.
O spolupraci, ktera je dlouhodoba jsme si popovidali s lenem nejuzsiho managementu spolecnosti

Jak dlouho spolupracujete s Priessnitzovymi lé¢ebnymi
laznémi a jak spoluprace zacala?

Nase spoluprace se datuje od roku 2006 a musim fict, Ze je
dlouhodobé velice korektni a oboustranné piinosna.
Ostatné 1llet spole¢né spolupriace to jen potvrzuje.
Spoluprace zacala standardnim zptsobem, kdy se nam
podarilo uspét ve vybérovém fizeni, které lazné vyhlasily
po té, co se rozhodly tuto sluzbu, myslim tim tklidové a
pokojské sluzby, nakupovat a soustiedit se na hlidani
kvality. Od vitézné soutéze do spravné nastaveného rezimu
byla dlouha cesta a nam se to podafilo zvladnout Gspésné,
protoze jiz prvni sezonu, jsme méli celou fadu vybornych
ohlasti a klienti lazni vyjadfovali spokojenost s naSimi
sluzbami. S vedenim lazni jsme ladili detaily a parametry
vsech uklidovych sluzeb a hledali optimalni nastaveni. A d&
sefict, ze v§e funguje dobie az do soucasnosti.

Jak je tézké vyhovét potiebam, tak velkého kolosu jako
jsou Priessnitzovy 1éebné lazné?

Je to obtizné hlavné proto, ze aredl je rozlehly, roz¢lenény
do nékolika lazeniskych domt. Navic se nejedna jen o uklid
na pokojich a spole¢nych prostorach, ale také o specifické
1ékatské provozy, riizna sportovisté, kancelarské prostory a
zazemi pro sluzby poskytované laznémi. Zminit musim i tu
skute¢nost, ze investice lazni do budov, pokoju a jejich
vybaveni zvySuji i pozadavky na ndmi poskytované sluzby.
Nicméné pokud chceme u zdkaznika s nasimi sluzbami
uspét, musime se jeho pozadavky umét vyporadat.

Jaké specifické sluzby poskytujete laznim? Jsou néjaké
specifika odbératele, jako jsou lazné?

Kazda zakazka a kazdy zakaznik ma sva specifika. V
laznich jsou to piedevsim pfisné hygienické pozadavky na
uklid 1é¢ebnych provozi a to hlavné na détskych 1é¢ebnach
a dale pak schopnost naSich zaméstnancli provadét
uklidové sluzby zptisobem, ktery nerusi navstévniky lazni.
Jinak je to systematizovana prace jako vSude jinde, ktera
pokud se déla dobfe, piinasi své ovoce.

panem Mgr. Romanem Chlopcikem.

BARTON ®
A PARTNER

Mgr.
Roman Chlopcik

prokurista
Barton a Partner s.r.o.

Co vnimate jako pridanou hodnotou v ramci této
spoluprace?

Nase spole¢nost je dlouhodobé zaméstnavatelem, ktery
zamgéstnava osoby se zdravotnim postizenim. Jsme velmi
radi, ze jsme vzhledem k nasi spolupraci s Priessnitzovymi
lécebnymi laznémi mohli vytvofit znacné mnozstvi
pracovnich piilezitosti pro tyto osoby a pfispét tak k jejich
integraci a uplatnéni na trhu prace. Nemohu taktéz nevyuzit
prilezitosti podékovat na tomto mist¢é vSem nasim
zamgéstnanciim za jejich praci a Priessnitzovym 1ééebnym
laznim za spolupraci pfi této Cinnosti.

Vase sluzby jsou dlouhodobé vyhodnocovany Kklienty
lazni jako nejlepsi. Jak toto ocenéni vnimate?

T¢&si nas to a jsme za toto ocenéni moc radi a vazime si ho.
Na stran¢ druhé je vSak takové ocenéni i velkym zavazkem
do budoucnosti, nebot’ zména hodnoceni Vasich klientt jiz
nemuze nikdy znamenat zlepSeni, ale bohuzel pouze jeho
opak.

Jaké mate jako spolecnost plany do budoucna?

Nase spolecnost hodla i v budoucnosti poskytovat svym
zakazniklim sluzby, které budou zalozeny na kvalite,
profesionalité, komplexnosti a partnerském pristupu.

Byl jste nékdy v laznich na pobytu? Jak relaxujete?

Do lazni v Jeseniku jezdime s rodinou pravidelné, ale
vétsinou na akce, které se tady potadaji, a to znamena kratsi
dobu. Vzdy stihneme s Zenou i né&jaké procedury a
odjizdime dokonale zrelaxovani. Takovy klasicky lazenisky
pobyt jsem jesté neabsolvoval, ale myslim si, Ze uz cas
pomalu nazral a v blizké dobé¢ si vyberu z Siroké nabidky
medical wellness pobytl zdejsich lazni. Jinak relaxuji
predevsim prostiednictvim rtznych sportovnich aktivit,
byt v zadné z nich nedosahuji zadnych vysledk, které by
staly za zvetejnéni.

Deékujeme za rozhovor a pfejeme Vam a Vasi rodiné co
nejvice zdravi arodinného $tésti.

Za rozhovor dékuje obchodni feditel
Mgr. Tomas Rak MBA.
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PRAVE VYCHAZI ZAPISKY
HEJKALA ZURCALY!

Mezi nékolika knihami a publikacemi, které letos obohati doméaci knihovnic¢ky fanouski naSich lazni
a blizkého okoli, se objevuje jeden mimoradné neobvykly az zahadny pocin. Denikové zapisky, jejichz

Pii budovani herniho prostoru s nazvem ,Haj vily
Ozdravy* nalezli pracovnici firmy Ekostavby dievénou
krabi¢ku s pozoruhodnym obsahem. Ten ma na svédomi
bytost, o které jsme zatim slySeli pouze od autora projektu
Jana TajboSe. A musime pfiznat, Ze jsme tyto informace
prijimali se zna¢nou nedvérou.

»Hejkal Zurcala je tak trochu protipolem laskavé a moudré
vily Ozdravy, ale svou praci si odvede. Stara se o provoz
haje a organizuje pobyty navstevnikd z lidského i
“nelidského” sveta. Vetsinou neviden a neslySen,” bylo
nam sdéleno uz pred dvéma lety. A je to tak, pratelé, Zurcala
opravdu existuje a ptisobi v blizkém sousedstvi naseho
arealu. Jako dikaz jsme se rozhodli nalezeny denik vydat
jako brozuru, kterou nabidneme rodic¢tim, ktefi maji zajem
proniknout se svymi détmi trochu hloubéji do tajemstvi
vznikajiciho Haje.

Jak uz to byva, denikové zapisky se nectou ¢i nelusti zrovna
snadno. Tim spise, kdyz je napsala bytost nelidského druhu,
ktera nechodila do skoly a neni zbéhla v drzeni psaciho
nacini. O to vétsi vyzvu vSak ¢tenaitiim nabizi.

Od ¢ervence tedy jen a pouze v Laznich Jesenik, novy zanr
svétové denikové literatury, které v soucasné dobé¢
dominuji tituly jako Denik malého poseroutky ¢i Denik
mimorniky, dfive Denik kocoura Modroocka, ¢i Zahada
hlavolamu se slavnym denikem Jana Tleskace, skryvajicim
tajemstvi jezka v kleci ¢i plan na sestrojeni 1étajiciho kola.
A jaka tajemstvi skryvaji Zurcalovy zapisky? To uz musite
objevit sami. Na strankach Lazeniskych prament pfinasime
asponi malou ukazku, kterd je zarovei predstavenim trochu
tajuplného autora.

jg

autorem neni ¢lovék!

Hejkal Zurcala

Ajik, hajjk, ejjkalaaa ...
kFi¢i z rodu hejkala
od Zulové Zurcala:

V lesich, borech, lukach, hajich
hlidam u potdckd v krajich
Ve vétru skryt cestuiji
s ozvénou se radim ve sluji
Mého rodu stafi, mladi
fad Krajiny spolu ladi
V Jesenickém Haji dlim
o Svété plném pratel snim

Hejkalové jsou znami nejenom v krajiné Slezské,
Moravské i Ceské, ale i Slovenské, Slovinské,
Bulharskeé a Ruské, alespon co se vi.

Vétsinou se zdrzuiji v lesich a na déle se zabydluiji v
nize polozenych slujich.

Mohou ménit podobu. Lidem se ukazou, jen kdyz
oni sami chté&ji. A to je zfidka. Lze slychat jejich
hejkani, kdyZz posedavaji u vody. Lidé si je tam
pletou s vodnimi ptaky. Hejkalové maji pevnou vdli,
ale citlivou naturu.

Mezi jinymi bytostmi pfirody jsou vyhledavani jako
prostrednici. Dovedou se vcitit do druhého a tak o
ném leccos védi hned zkraje.

Zurcalové patti k rodu hejkalfl od Zulové. Tamni lidé
je obcas zaslechnou, ale dnes uz nevédi, ze to jsou
hejkalové. Zurcalové se dost vyznaji v lidech. Maji
radi vani jidla, kdyz se vari. A taky tabaku. Pry i tato
zaliba rozhodla, Ze se Cast€ji zkousSeli proménovat
na lidi. Dost se jim to dafilo. Jen boty a pokryvky
hlavy neuméji dodnes. A tak, tam kde se dobre vafi,
mdZe na dvere zaklepat zajikavy pocestny, s mechu
podobnymi kaderemi na velké hlavé a déravymi
ponozkami na drobnych nohach bez bot. Hejkalové
za dobry hlt uzdravuji domaci zvifata a uméji zvysit
arodu. Taky mirni horecku u nemocnych Lidi a
davaji icinné rady do Zivota.

Po cely rok poradame v Priessnitzovych léebnych laznich vylety pro nase nejmensi pacienty a jejich dopro-
vod do blizkého i vzdalenéjSiho okoli. V 1été se prirozené nabizi nejvice moznosti. Kam se tedy miiZete s
nami, nebo na vlastni pést s vasimi ratolestmi vydat?

JESKYNE NA POMEZI

Tyto krasové jeskyné s krapnikovou vyzdobou se nachazi
pouhé ctyfi kilometry od 14zni. Patii mezi narodni pfirodni
pamatky a jsou povazovany za nejrozsahlejsi zpiistupnény
jeskynni systém v Ceské republice vznikly rozpousténim
mramoru, tj. krystalického vapence. Cesta k nim je vhodna
jak pro pé&si, tak pro maminky s koc¢arky. Od kvétna do zafi
dojeskynijezdi kazdou ned¢liinas vlacek Lazenacek.

LESNI BAR

Nedaleko od 14zni, také v Rychlebskych horach, se nachazi
tzv. Lesni bar, ktery je umistén nad obei Horni Lipova. Je to
volné pfistupny samoobsluzny bar, kde se obcerstvite za
levny peniz. V letni sezoné jezdi vlacek Lazenacek jednou
za 14 dni do Horni Lipové, odkud staci k Lesnimu baru dojit
pouhé dva kilometry po svych. Vylet zvladnou rovnéz i
maminky s koc¢arky a nejmensimi turisty. Pokud nepojedete
nasim vlackem, mizete se do Horni Lipové svézt vlakem
Ceskych drah. Opravdu naroéni turisti se mohou do baru
uprostied lest vydat pfimo z lazni, trasa je dlouha tfinact
kilometri.

FAUNAPARK — ZVAHRADA
PLNA ZVIRAT
Tato maléd soukroma zoo je v okoli velice oblibena a Casto

navs§tévovana. V hlavni letni sezong, vlastné uz od kvétna,
do zoo potadame kazdy patek vylety vlatkem Lazenackem.

JELENI FARMA KRASNA
VYHLIDKA

Na plose 14 hektart se nachazi areal, v némz se pohybuje
ptes sto jelent, lani a kolouchd. Kazdy patek poradame
vylety (méstskou hromadnou dopravou) do této krasné
obory. Vzdy nas ¢eka projizd’ka farmou na valniku, mala
prednaska o této zveii a v neposledni fadé velice oblibené
krmeni pfimo z ruky. V hlavni letni sezoné 1x za 14 dni
jezdime na farmu i nasim vlackem.

VYHLIDKA CERTOVY
KAMENY

Certovy kameny jsou skalni Gtvar nachdzejici se na
severnim Ubo¢i Zlatého chlumu asi tfi kilometry od
Jeseniku a sedm kilometrti od lazni. Od kvétna po celou
letni sezonu jezdi k vyhlidce a vyletni chaté nas vlacek, a to
kazdou sobotu. Kromé moznosti krasné vyhlidky do okoli
se zde muzete i obcerstvit, protoze se zde nachazi
restaurace a ubytovani.

OSADA REJViZ

Tato osada se nachazi cirka osm kilometrti od Jeseniku a je
znama predevsim nejveétsim raselinis§tém na Moravé a ve
Slezsku. Pro vefejnost je zpiistupnéné Velké mechové
jezirko. Na Rejviz se dostanete linkovym autobusem nebo
vlastni dopravou. Z osady se mutizete také vydat pésky na
rozhlednu Zlaty chlum a Certovy kameny.

STREDISKO VOLNEHO CASU
DUHA JESENIK

Jednou mésicné poradame také vylety do Volnocasového
sttediska Duha v Jeseniku, kde navstévujeme mistni

zahradu a skleniky. Seznamujeme se s plazy, ptaky,
rybickami a hlodavci, které v Duze chovaji.

SPORTOVNE ZABAVNI
STREDISKO BELA
V POHYBU

Nejen za nepékného pocasi spoleéné navstévujeme také
nedaleké Sportovné zabavni stredisko Béla v pohybu v

Bélé pod Pradédem. Déti i rodice se v Bélé vzdy vyziji jak
po sportovni, tak i herni a védomostni strance.

STREDOVEKY HORNICKY
SKANZEN ZLATORUDNE
MLYNY
Asi 25 km od Jeseniku muzete navstivit stfedovéky

hornicky skanzen. Expozice je idealnim cilem pro rodinné
vylety, v misté je vybaveni pro odpocinek.

Katetina Galuskova
vedouci volno¢asovych aktivit

Y

S CENDOU
A SOFINKOU

JE V LAZNICH
VESELEJI

UZ tfi roky v naSich laznich
funguje projekt Veselé lazné. Ten
détskym pacientiim a malym
navstévnikiim nabizi zajimavy
celoro¢ni program outdoorovych
i indoorovych aktivit. Déti
programem provazi kapky Cenda
a Sofinka. Znate se?

Maskoti Kapka Cenék a Kapka Sofinka jsou animované
postavicky pojmenované podle zakladatele 1azni Vincenze
Priessnitze a jeho zeny Sofie. Déti se s nimi mohou setkat v
Denicku svych lazenskych aktivit, ve kterém si zaznamena-
vaji jednotlivé Cinnosti ozdravného pobytu, na pohledni-
cich, buttonech, taskach, pti zodpovidani kvizd, ale i
»hazivo. Maskot ma totiz také podobu velké ,zZivé
postavicky®, ktera déti vita na zac¢atku pobytd a provazi je
navybranych akcich.

V]

PRAZDNINY NEKONCI
aneb BEZPECNOST
BEZ HRANIC

8. 9. 2017

od 9:00 hodin
lazenské hristé
bojovy vycvik | simulovana
dopravni nehoda | vojenska akce
hasiCi | pyrotechnici | horsti

zachranati | psovodi | mototrenazer
zabava po cely den
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LAZENSKY

MODERNI UCELNOST I STAROSVETSKA ELEGANCE

Areal vodolécebného ustavu na
Gréafenberku prosel za dvé staleti
mnoha proménami. Rozlozen na
nékolika vySkovych stupnich,
obklopen a prostoupen ptirodou,
civilizovan a rozSifovan lidskou
stavebni Cinnosti. Z horské zem¢-
délské visky o nckolika malo
obyvatelich se proménil ve
svétozndmé moderni lazné s
kapacitou n¢kolika set l[izek. Prvni
velkd budova — Hrad vyrostla v
roce 1840, svou hlavni dominantu
v podobé LD Priessnitz ziskal roku
1910. Povale¢ny ustup ze slavy a
slozita devadesata 1éta vystiidala
éra nového tisicileti, v niz se
lazeniskému prostredi dafi vtiska-

vat zdravou, moderni a pivabnou
tvar se zachovanim a zvelebova- Jesenické 1azné se nachazeji v krasné a Cisté krajiné, architektonicky toto prostiedi skvélym zptisobem doplnil

architekt Leopold Bauer.

nim mist starosvétskeé elegance.

Prostranstvi pred Hradem bylo pied dvéma lety nové zrekonstruovano. Balneopark je jedineénym mistem, nadmiru prijemnym zejména
v horkych letnich dnech.

-/ -*3"';'...

Pt b R A g Vo ]
Ripperova promenada nabizi prijemnou prochazku s vyhledy na hory, na mésto Hrobka Vincenze Priessnitze je architektonickou chloubou arealu a zaroven
Jesenik ¢i setkani se sochou lva, ktera se stala symbolem naSich lazni. jedineénym prvkem. V Zadnych jinych ¢eskych laznich nic podobného nenajdete!
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b % Cesty a chodniky, hfist¢ a altany,
¥, sochy a prameny. Odpocivadla a
vodni prvky, stromy, kefe a kvétiny.
To vSe k naSemu aredlu neodmyslitel-
n¢ patii, bez toho by dojmy z naSich
lazni byly poloviéni nebo Zadné.
Provoz, adrzba a rozvoj arealu nema-
1¢ finan¢ni prostiedky a predevSim
velké mnozstvi prace. Jak té dlouho-
dobé koncepcni, tak kazdodenni
manualni.  Podékovani za krasny
aredl tak patii desitkdm a stovkam
zameéstnancu PLL. Od téch, ktefi vSe
vymysSleji a organizacné zajiStuji v
kancelarich, pfes ty za volanty aut a
traktori, az po ty se smetdkem cCi
zahradnickou motyckou. Kréasny
areal 14zni je zde diky nim! Pod¢kova-
ni patii také vam vSem, kdo to zde
mate radi a po aredlu a okoli se
pohybujete a vyuzivate jej tak, ze
zlistava Cisty a neposkozeny 1 pro
vSechny ostatni navstévniky.

Hudebni pavilon z roku 1860 v sobé snoubi nékolik architektonickych styli. Letni Bylinkova zahradka se rozprostira mimo nejnavstévovanéjsi casti lazni a po cely den
koncerty zde maji jedineénou atmosféru. nabizi krasu a vini bylinek stejné jako blahodarny Kklid.

Na lazenské promenadé muzete obdivovat peclivé udrzované zahony i panorama Inhalatorium je nesmirné prijemnym a zdravym mistem nejen diky bylinkam a kvétinam.

Hrubého Jeseniku na jiznim obzoru. Nachazi se nad tektonickymi zlomy, odkud vyvéraji organismu prospé$né biogenni prvky.
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Paserishe prameny

letha a wellness

VYBER Z NASICH
WELLNESS

PROCEDUR

PROCEDURY
S LNENYMI
EXTRAKTY

NasSe lazné jsou unikatni v aplika-
ci procedur vyuzivajicich Inény
olej. Z historického hlediska ma
len v naSem regionu vyznamné

misto. Jako textilni plodina se zde

dlouha léta péstoval. A také
samotny Vincenz Priessnitz
pouzival Inéna platna jako jednu
z vrstev pri svych zabalech.
Proto nové, lazenské vyuziti této
rostliny je v jistém smyslu
navratem ke staleté tradici.

Lnény olej uzivany v lazenistvi je vyrabén z organickych
semen Inu setého, ktery roste na Jiznim ostrové Nového
Z¢landu. Je péstovan organicky, bez pouziti pesticidi a
jinych toxind. Neni ani nijak geneticky modifikovan. Olej
se lisuje za studena, tudiz je extra panensky a nerafinovany.
Obsahuje Omega 3, 6 a 9 mastné kyseliny.

Omega 3 mastné kyseliny obecné snizuji hladinu
cholesterolu, jsou potfebné pro normalni vyvoj a fungovani
mozku a jsou nutné ve struktufe bunécnych membran.
Jejich nedostatek se Casto projevuje jako prvni na pokozce,
vlasech a nehtech s nasledujicimi pfiznaky:

sucha, Supinata nebo hrbolata kiize
ekzém

akné

dermatitida

lupénka

pomalé hojeni

suché vlasy bez lesku
suché a lamavé nehty

PROC SE TO DEJE?

Kyselina alfa linolenovd ALA (primarni Omega 3) ve
Inéném oleji je zakladnim prvkem zdravych bunéénych
membran. Pokud tedy télu chybi tuky Omega 3, vyuzije k
tvorbé koznich bunék jakékoliv jiné tuky, které snite. To
mize véstk "propustnosti membran", cozje hlavni ptic¢inou
alergickych onemocnéni, jako jsou ekzémy.

Obecné Omega 3 umoziuje pruznost bunééné stény. Kozni
buiky vytvorené ze "Spatnych tukd" mivaji narusenou
celistvost, a tak mohou byt citlivé na toxiny a drazdivé latky
v zivotnim prostfedi, jako je pyl, mydla, potraviny a rizné
chemické alergeny. Mimo to Omega 3 pomaha také
zmirnovat zanéty, coz je dulezité pro kozni choroby, jako je
lupénka. Uéinek Inéného oleje je markantni pfi peroralnim
uzivani, nicméné své nezanedbatelné ucinky ma i pfi pfimé
aplikacina pokozku.

LNENY OLEJ KUZI SKUTECNE
VYZIVI

Pfi aplikaci na pokozku pfispiva k jejimu zmeékceni a
regeneraci. Zanecha ji nadherné hydratovanou. Esencialni
mastné kyseliny se do klize snadno vstrebavaji, aby
skuteéné vyzivily vase télo. Aplikace muze probihat
naptiklad formou masazi. Po masazi vSak musite pockat,
nez se vechen olej vstieba, nebo se rychle oplachnéte pod
sprchou, v opaéném piipadé vysokd hladina barviva
karotenu, ktery oleji proptijcuje charakteristickou Zlutou
barvu, miize zanechat skvrny na obleceni.

UCINEK UMOCNUIJE OVES

Ucinek Inéného oleje se stupiiuje v kombinaci s ovsem.
Oves zvlacnuje a hydratuje suchou pokozku, pomaha pii
sveédéni ktze, uklidiuje pii podrazdéni nebo po bodnuti
hmyzem. Samostatné se v naSich laznich vyuziva pfi 1écbé
atopickych ekzémti, lupénky, akné, suché pokozky a jinych
dermatitid jak u déti, tak dospélych. Obsahuje betaglukany,
které zadrzuji vlhkost v pokoZzce, snizuje puisobeni UV
zateni a podporuje nartist nového kolagenu. Na zakladé
vyse popsanych u¢inkti na pokozku se kombinace Inu a
ovsanasobi.

V naSich laznich nabizime:

OVESNA KOUPEL S LNENYM
OLEJEM

320 K¢ / 20 min. koupel / 10 min. zabal

MASAZ S LNENYM OLEJEM
580 K¢ / 40 min.
CASTECNA MASAZ S LNENYM
OLEJEM

325 K¢ /20 min.

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109
nebo na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete

Nna www.priessnitz.cz

LECEBNE LAZNE JESENIK

V JESENIKU PROCHAZI
DETSKA KLIMATOTERAPIE

STALE ZMENAMI

Détsti pacienti v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich tvori nemalou pacientskou zakladnu. Kazdy rok lé¢ime
na dva tisice déti ve véku dvou az patnacti let. A pocet Iécenych ma stale vzriustajici tendenci. I proto détska

klimatoterapie prodélava neustaly vyvoj.

TERENNI CHUZE, SLUNECNI
A VZDUSNE LAZNE

Komplexni terénni klimaticka 1écba je v Priessnitzovych
lécebnych laznich aplikovana predev§im formou
skupinové 1é¢by, a to pod dohledem odborného zdravotnic-
kého pracovnika — klimatoterapeuta. Z procedur klimatote-
rapie pievazuje fizend terénni chiize po vyznacenych
lazenskych trasach s dézovanou intenzitou zatéze, dale
slune¢ni lazné s moznosti odpo¢inku na lehatkdch a
vzdus$né lazné v krytych paviloncich vhodné pro dlouhodo-
bé&jsi pobyvani pacientliu pramend.

TERAPIE OD DOB
PRIESSNITZE

Klimatoterapie neni naSe soudoba vymySlenost, uz
zakladatel naSich lazni Vincenz Priessnitz fekl: ,,Ja lidi
nemusim 1é¢it. To tento kraj a jeho zivly samy maji v sobé
tolik sily, ze zde staci jen byt, pracovat, vyuzivat Cistou
vodu a dychat Cerstvy vzduch“. Tato véta plati 1 v
soucasnosti a mohla by byt krédem nejenom klimatotera-
pie, ale i podstatou 1é¢by na magickém misté pod
Studni¢nim vrchem. Staéi zde jenom byt, hybat se, vyuzivat
¢istouvodu a dychat cerstvy vzduch.

CO OBNASI DETSKA
KLIMATOTERAPIE?

Vétsinu  détskych pacientt do naSich lazni vysilaji
zdravotni pojistovny, ale samoziejme je mozné, aby pobyt
absolvovali jako samoplatecky, nebo si v ramci volné
prodejnych procedur jednotlivé procedury zakoupili.

V poslednich letech doslo k obrovskému nardstu poctu
détskych pacientd a muselo dojit k velkym zménam v
zazemi, sluzbach, ale 1 v samotném 1ééebném procesu.
Razantni zménou v poslednich letech prosla i détska
klimatoterapie. Zaklad tvofi fizena terénni chtize, kdy déti
chodi nejenom na prochdzky, ale také pod dohledem
zkusSenych instruktorti za¢inaji s Grafenberg Walkingem —
chtizi s holemi. Mimo to od jara do podzimu jezdi na
kolobézkach, v zim¢ na bobech a vykonavaji celou fasu
nejenom pohybovych aktivit.

Y,

Od letosniho roku doslo také ke zmén€ v organizaci fizené
terénni chtize. Déti jsou nyni rozdéleny do tfi skupin:
mateiska §kola, 1. stupeit ZS a 11. stupeti ZS, tak aby mohlo
byt lépe davkovano mnozstvi pohybové aktivity.

NUTNE JE ROZVIJET
ZAKLADNI MOTORICKE
VLASTNOSTI

Zcela novou aktivitou je cviceni v pfirode pro skolni déti.
Procedura, kde jsou rozvijeny zakladni motorické
vlastnosti, jako je rychlost, koordinace, sila a vytrvalost.
Naplni jsou hry a cvi¢eni venku, jako jsou mi¢ové hry,
béhani, balan¢ni cviceni, lanové aktivity, ale i relaxace a
otuzovani v pfirod¢ v aredlu ldzni. Zamérem je navyseni
poc¢tu pohybovych procedur pro déti, tj. zvyseni jejich
fyzické kondice. Cviceni v piirodé je novée aplikovano také
na détské 1é¢ebné Karolina, kde se 1é¢i Skolni déti bez
doprovodu rodiéu.

CO CHYSTAME
DO BUDOUCNA?

Do budoucna chystame zpestieni nejenom klimatoterapie,
ale celého lé¢ebného procesu, kterym se bude ve
vybranych casovych usecich prolinat urcity motiv:
napfiklad indiansky, africky, pohadkovy ¢i hudebni. Déti si
vyzdobi vodolécbu, na ergoterapii vyrobi indianské
Celenky, které pouziji na klimatoterapii pii pohybovych
aktivitach a pfi plnéni ukolu.

V letosnim roce bude déle v ramci volnocasovych aktivit
také uvedena nova pohybova hra pro naSe nejmensi, ktera
bude volné pfistupna i ostatnim détskym navstévnikim
lazni.

Na usmévavé tvare nasich nejmensich pacientd se tési cely
kolektiv Priessnitzovych Ié¢ebnych laznia.s.

Mgr. Robert Lazecky
vedouci klimatoterapie

GRAFENBERG

WALKING

Priessnitzovy lécebné lazné a.s.
jsou lazné klimatické. Zdejsi
prostredi je natolik unikatni, ze je
uznano jako prirodni lécivy zdroj.
Klimatoterapie je lécba pFiznivym
prostredim. Klima je zde
podhorské, mirné drazdivé,

s nizkou hladinou alergenti
v ovzdusi.

Mezi stézejni faktory patri Cisté
ovzdusi s velkym vyskytem
lehkych atmosférickych iontd,
které usnadnuji dychani
a vstrebavani latek z ovzdusi.
Kvalita ovzdusi je monitorovana
automatickou meteorologickou
stanici, ktera se nachazi primo
v centru lazni. Vysledky
pravidelnych méreni
Hydrometeorologického Gstavu
v Ostravé dokladaji, ze
koncentrace sledovanych
polutantd v ovzdusi (oxid dusiku,
oxid siFiCity, prasny aerosol)
jsou dlouhodobé hluboko
pod imisnimi limity.

Dalsi stézejni faktor je geologické
podlozi s mimoradnym vynosem
nékterych biogennich prvki
nezbytnych pro spravny rozvoj
a funkci organismu (Na, K, Mg, Ca,
Li, Zn aj.) Také Cista voda
Iécebnych prameni Studnicniho
vrchu sehrava a historicky vzdy
sehravala dtilezitou roli v 1éCbé.
A v neposledni radé vse dotvari
priroda, ktera obklopuje celé
lazenské tzemi. Klimaticka lécba
vyvolava v organismu plisobenim
série podnétd dlouhodobé reakce,
modifikaci regulacnich funkci
a prestavbu celé vegetativni
struktury.

DIETNI SESTRA RADI...

ZAZRACNA CHIA SEMINKA

V dne$nim ¢lanku bych vas rada seznamila se zazraCnym seminkem, jez se dostava zpét na vysluni. Presto,
Ze Aztékové ho znali uz pred tii a pul tisici lety, u nas se dostava zpét do povédomi azZ béhem poslednich let.

Za jejich znovuzrozeni vdécime predevsim sportovciim,
dietologim a nad$encim pro zdravou vyzivu. Dnes je toto
droboucké seminko vyhledavano velkou skupinou lidi,
ktera se sklada pfedevsim z jedinct, jiz chtéji mj. zhubnout,
mit vice energie, posilit sportovni vykon, pfedejit hned
nékolika onemocnénim, nebo podpofit jejich 1é¢bu, posilit
stav pokozky, nehtt, vlast atd.

V CEM JE TOTO SEMINKO TAK
VYJIMECNE?

Jednoduse feceno se jedna o hvézdu mezi superpotravina-
mi. K tomuto titulu vede lidstvo hned nékolik jeho
vlastnosti: I pfesto, ze malé seminko ptipominajici mak,
pusobi velmi bezmocné, skryva velké mnozstvi antioxidan-
td, vitamind, minerald, vlakniny, aminokyselin, bilkovin a
Omega 3 mastné kyseliny. Obrovskym pozitivem jsou také
jeho antialergenni vlastnosti, které byly prokazany
vyzkumem v roce 2003 na univerzit¢ v Southamptonu a na
King’s College v Londyné.

100 % NATURE

V souvislosti s chia seminky mluvime o naprosto pfirodni
potraving, ktera obsahuje jen to, co do ni vlozila samotna
ptiroda. Seminka nejsou ani GMO — geneticky modifikova-
ny material. Jelikoz seminko dobie roste, dobfe se
transportuje i skladuje, neni potieba, aby se n¢kdo snazil
zjednodusit jeho péstovani nebo pouziti.

RecC je o semenech Salvéje Spanélské.

JAK SE TEDY POUZIVA?

Chia seminka jsou velmi drobna, maji jemnou, lehce
ofiskovou chut. Vybrat si mizete seminka ¢erna — jsou
bézngjsi a obsahuji o néco vice antioxidantil, nebo bila, ta
jesté nejsou tak okoukana. Uplné nejjednodussi cestou, jak
vyuzivat ptinosny vliv téchto seminek, je posypat si jimi
salat, hotové teplé jidlo, pfimichat si chia do jogurtu,
smoothie, napojt, do polévky, kase apod., fantazii se meze

",

nekladou. Seminka muzete jist celd, mleta nebo jako rosol.
Jsou velmi odolna, proto jim nevadi ani tepelné zpracovani.
Aztékové vyuzivali seminka i jako ,,seminka krasy*, kdy z
nich lisovali olej a pouzivali ho na oSetfeni pokozky.

Bc. Veronika Skodova,
vyzivovy poradce, v§eobecna zdravotni sestra
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UNIKATNI LECEBNE METODY
PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNI

METODA PRACUJICI S PRIROZENYMI ZIVOTNIMI

SILAMI SLAVI V NASICH LAZNICH USPECHY

Na zdravi, nikoli na nemoc se zaméruje tzv. kraniosakralni terapie. Tuto jemnou, manualni metodu testova-
ni a 1é¢by celého organismu, ktera vychazi z jeho moudrosti a samoozdravné prirodni sily v ¢lovéku, v Jese-
niku aplikujeme rok. Jeji uspéch je rozhodné nemaly.

V CEM TERAPIE SPOCIVA?

Kraniosakralni terapie je manualni metoda testovani a
l1écby celého téla, kterd mize mit pozitivni vliv na témer
kazdy télesny systém. At jiz pouzivana samostatné ¢i v
kombinaci s tradlénéJ§1m1 metodami péce o zdravi, je
klinicky prokazana jeji efektivnost pfi podporovani
schopnosti téla 1€¢it se samo. Tato terapie ¢asto vykazuje

mimotadné vysledky.

KRANIOSAKRALNI SYSTEM
JEV MOZKU

Kraniosakralni systém se rozprostira od lebky (cranium)
smérem ke kosti kfizové (os sacrum). Sklada se z casti
tvofenych membranou tvrdé pleny (dura mater), uvniti
obsazené mozkomi$ni tekutiny, systému, které fidi pohyb
tekutin, z kosti, které se pfipojuji k membranam, a z kloubi
a svu, které tyto kosti vzajemné propojuji.

Ve svém nejzakladnéjsim principu funguje kraniosakralni
systém jako polozavieny hydraulicky systém, jenz omyva
mozek, pateini michu a jejich jednotlivé bunky v mozko-
misnim moku rytmicky pumpovaném pii rychlosti 6 az 12
cykli za minutu. Aby se kosti lebky a kiizova kost mohly
témto zménam tlaku pfizptisobit, museji si v prubehu zivota
zachovat uréitou pohyblivost.

HISTORIE METODY

Tuto premisu objevil a popsal uz ve 30. letech 20. stol. Dr.
William Sutherland. V letech 1975 az 1983 byl profesorem

biomechaniky Michiganské statni univerzity Dr. John
Edwin Upledger, ktery se svym tymem lékait vyvinul
terapeutickou formu, kterou nasledné zvefejnil ve své
zakladni praci CranioSacral Therapy.

480 SPOKOJENYCH KLIENTU
ZA PRVNI ROK

Pravé podle vyse popsané metody muzete absolvovat
kraniosakralni terapii v naSich laznich a vybrat si ze tii
zku$enych kraniosakralnich terapeutd. Tato procedura byla
zatazena jako novinka roku 2016 a o tom, Ze toto rozhodnu-
ti bylo spravné, svédc¢i cirka Ctyfti sta osmdesat spokojenych
klientt, ktefi tuto terapii absolvovali. Za celou tuto dobu
jsme se nesetkali s negativni reakci.

JAK TERAPIE PROBIHA?

Prabéh terapie 1ze v zasadé rozdélit do Ctyt fazi. V prvni fazi
probéhne kratky rozhovor mezi terapeutem a klientem s
cilem vzajemného poznani a uklidnéni. V druhé fazi
provede terapeut diagnostiku, na kterou ve tfeti fazi
navazuje indukce, a v posledni fazi probéhne uvolnéni.
Vlastni vySetfeni se provadi velmi jemnym dotykem
konecky prstt, ptipadné celou dlani, kdy tento dotyk je do 5
grami (hmotnost 10 centové mince). Terapeut vnima
rytmus a intenzitu mozkomisniho moku na urcitych bodech
celého téla. V naslednych fazich dochazi k odstranovani
blokt (ptekazek), které brani plynulému pribehu kraniosa-
kralniho rytmu. Cela terapie probiha v klidném prostredi za
poslechu piijemné a tltumené hudby. Klient v pohodlném a
lehkém obleceni, pokud mozno uvolnény, lezi na zadech na
lehatku.

CEHO LZE ABSOLVOVANIM
TERAPIE DOSAHNOUT?

Pfedevsim odstranéni rtiznych bolesti hlavy, vcetné
migrény, dale bolesti kloubti, patete a psychosomatickych
potizi. Vyborné vysledky jsou pozorovany u dychacich
potizi, poruch rovnovahy, koncentrace a hyperaktivite, pti
stresu, chronické inaveé a nespavosti. Jedna se o bezpecnou
metodu. Nejedna se o pfeddvani energie.

Marta Dundikova

MESIC PO ZAVODU MIRU GRAND PRIX PRIESSNITZ 2017

Mame mésic po letosnim Zavodu miru Grand Prix
Priessnitz 2017. "Musime fici, Ze Gzké spojeni s laznémi v
Jeseniku se vyplatilo. Leto$ni paty roénik byl opravdu
nejlepsi ze vSech, které se na severu Moravy konaly," fika
feditel N'Cupu pro mladé jezdce do 23 let, prestizniho
podniku Mezinarodni cyklistické unie (UCI), Jaroslav
Vasicek.

Zavod mél opét vynikajici divackou kulisu jak v cili
jednotlivych etapovych mést, tak na trati. Je opravdu vidét,

7e lidé na severni Moravé si zavod vzali za svij. Ceské
vlajky v kazdé vesnici a vynikajici divacké finale v 1aznich
Jesenik, to bylo jako v dobach kdy se Zavod miru jezdil v
kategorii dospélych.

O sportovni strance toho bylo napsano mnoho, to co
predvadéli mladi zavodnici na trati bralo dech. Naprosta
totalni cyklistika ve viech smérech. Zadné taktizovani, ale
skuteéné zavodéni. Clovék by v kralovské etapé pied
dvojim vyslapem na Dlouhé stran¢ ocekaval opatrnost. Ale

..1; ] *:rll‘*i. vur

{ GRAND PRI PRIESSNITZ SPA

opak byl pravdou. A nedéle primér 42 km/hod. pii 3400
nastoupanych metrech budi vici startujicim tictu.

"Jenom za prvnich 40 km neklesla rychlost pod 47 km.
Prosté sledovat "mladé pusky" byl opravdu zazitek a
spanild jizda ceské jednicky Michala Schlegela na Dlou-
hych Stranich to byl neskute¢ny adrenalin," pokracuje
Vasicek.

Mgr. Tomas Rak MBA
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ZAVOD MiRU U23 2017

CELKOVE VYSLEDKY

Jméno

EG Niklas

CRAS Steff

NYCH Artem
LAFAY

O 0O NOUTL A~ WN -

—
o

LAMBRECHT Bjorg

SCHLEGEL Michal
VANHOUCKE Harm

BUDYAK Anatoliy
ANTUNES Tiago
ABRAHAMSEN Jonas

Tym

Belgian Cycling Team
Danish National Team
Czech National Team
Belgian Cycling Team
Belgian Cycling Team
Russian national Team
Victor France

Ukraine National Team
Portugal National Team

UCI kod

100 146 216 21
100 086 708 71
100 086 590 50
100 142 768 65
100 100 903 07
100 086 878 47
100 136 296 92
100 086 658 21
100 096 402 65
Norwegian National Team 100 086 594 54

Cas

11:22:13
11:22:28
11:22:29
11:22:36
11:23:07
11:24:16
11:25:06
11:25:07
11:25:24
11:25:27

Priessnitz

W%Oﬁ
J. etk

VYSLEDKY
TURNAJE

1. Jedlicka Lukas

1. Srom Marek
2. Marisinec Pavel
| 3. Jirik Michal

1. Kralova Eva
| 2. Kfizova Petra

3. Baarova Zdenka

1. Sibrava Jakub
2. Vicek Jakub
= 3. sliva Cestmir
4. Jiik Michal

F 1. Cizma¥F Radek
2. Gold Miroslav

Vychutnejte si lazenskou
podvecerni atmosféru
pfi sledovani filma
pod Sirym nebem.

21.7.2017
patek
Teorie tygra
CESKA komedie

21:30

pred Sanatoriem Priessnitz

11.8.2017
patek

Bezva zenska na krku
CESKA komedie

21:30

pred Sanatoriem Priessnitz




gtrana 12 lézeﬁzké prameny inserce

' / _ Priessnitz

BARTON ©
A PARTNER

DODAVATEL KOMPLEXNICH SLUZEB
PRO VASE NEMOVITOSTI

www.barton-a-partner.cz

PECE O KLOUBY podle
VINCENZE PRIESSNITZE

Potize s klouby dnes trapi vétsinu lidské populace. Namahany jsou totiz v kazdém okamziku naseho
zivota. Ulevu kloubnimu aparatu mohou poskytnout specialné zamérené lazné, oviem je také
vhodné pecovat o klouby priibézné po cely rok a poskytnout jim tak potiebnou a kvalitni péci
i v pohodli domova.

” Jen 299 K&*
na 3 mésice!

=

Yu

Péce o klouby, ktera vychazi z tradi¢nich recep-
tur doplnénych o nejnovéjsi védecké poznatky.
Ve slozeni tohoto dopliku stravy naleznete hned ftfi
typy kolagent. Kromé hydrolyzovanych kolagent typu _
I all je také obohacen o kolagen nativni, ktery si zacho-
vava svou prirodni podobu. Neméné dllezitou latkou PECE O KLOUB
v piipravku je také extrakt z boswellie. : NN

Vyzkouéejte pfipravek z vasi Iékarny Priessnitz®

ESKE REPUBLIKY

Tato jedinecnd rostlina pfispivéd k podpofe hybnosti A A
a pruznosti kloubl a ptiznivé plsobi i pfi zvysené za-

téZi kloubd, svalQ a kosti.

B 3 viee kalaganu

® 250 mg BOSWELLIE

Celodenni péci o vase klouby Vam zajisti pouze ® 3misiéni pace S P E c I A L I S TA N A L A Z N E
1 tableta denné! Bl © Jen 1 tabiota denna) =
Vice informaci naleznete na www.priessnitzovo.cz W W W ° I a Z n e C r. C Z
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SPUSTEN NOVY WEB PRO PROJEKT

CESKO JEDE

Posledni bireznovy vikend méli navs§tévnici nejvétsSiho cyklistického veletrhu ve stfedni Evropé FOR BIKES
2017 moznost poznat nové trendy pro jizdu na kole ve mésté i v prirodé. Jednou z hlavnich novinek bylo

i predstaveni novych webovych stranek pro projekt Cesko jede.

»Webové stranky jisté prispéji k vétsi informovanosti o
projektu Cesko jede, coz by mé&lo mit pozitivni dopad na
cestovni ruch v regionech,” fikd ministryné pro mistni
rozvoj Karla Slechtova.

Tento projekt vznikl v roce 2011 pod patronaci Asociace
mést pro cyklisty. Agentura CzechTourism byla od poc¢atku
do projektu aktivné zapojena — podilela se na vzniku loga,
propagaci projektu na veletrzich, dokumentu Instituciona-
lizace Cesko jede a také na novych webovych strankich
projektu.

Tyto webové stranky predstavuji sjednocenou a souhrnnou
nabidku pro aktivni populaci. Obsahuje trasy pro
cykloturistiku, horska kola, p&si turistiku, in-line brusle, v
pribéhu dalSich mésicti piibudou téz informace pro
milovniky bézeckého i sjezdového lyzovani, dalSich aktivit
na horach a téz tfeba golfu. ,, Informace o trasach vznikly ve
spolupraci se vSemi regionalnimi partnery a prestavuji to
nejlepsi z regiont, co lze pro aktivni turisty nabidnout,
dodava Martin Slajchrt, vedouci oddéleni produkt
management agentury CzechTourism a jeden z realizatora
celého projektu.

Oficialni spusténi webu probéhlo v nedéli 2. dubna za
pritomnosti Jaroslava Kulhavého, olympijského vitéze,
mistra svéta a vitéze svétového poharu v MTB XC.

Webové stranky projektu naleznete na www.ceskojede.cz.

TZ Agentury CzechTourism

JESENIKY - HORY, CO JEDOU

Jeseniky schovavaji uprostied unikatni ryzi prirody sit’ podhorskych a horskych silni¢ek, lesnich cest
a horskych pésin, které jsou cyklistickym rajem pro vyznavace vSech druhii cyklistiky bez vékovych ¢i
vykonnostnich hranic. Pro milovniky adrenalinu zde navic vyrostlo v poslednich letech hned nékolik
trail center a bike parkii, které patii k tém nejlepsim v Ceské republice.

CYKLOTURISTIKA

Jeseniky jsou protkany mnozstvim znacenych cyklotras,
které navstévniky zavedou i na ta nejopusténéj$i mista
nejkrasnéjSich Ceskych hor, jak jsou Jeseniky pravem
nazyvany. V sedle kola se dostanete tfeba na vrchol
Jesenikti Pradéd, k dechberouci precerpavaci vodni
elektrarné Dlouhé strané nebo za pfirodnimi skvosty, jako
jsou Obii skaly.

V okoli mésta Jesenik a Priessnitzovych lécebnych lazni
vzniklo v roce 2016 pod ndzvem JESCyklo pét zna¢enych
cyklistickych okruhti o celkové délce 107 km. Jednotlivé
okruhy jsou tematicky zaméfené a zavedou vas na tajemna
mista, jako jsou zatopené lomy ¢i zaniklé sudetské osady.
Trasy vedou po Sotolinovych a asfaltovych cestach a jsou
urceny Siroké cyklistické vefejnosti.

Pres Jeseniky prochazi také dalkova cyklotrasa Moravska
stezka. Jeji zacatek je piimo v Jeseniku, odkud pokracuje
pres Ramzovou, Brannou a HanusSovice, okolo Sumperka a
dale na jih skrz Olomouc az do Bieclavi. Zdatni cykloturis-

- -

té se mohou vydat na vicedenni vyslap po celé délce

rrrrrr

MTB, TRAILY

Pokud chceete své rodiné doptat neobvykly zazitek, vydejte
se na kole na Lipovské stezky v obci Lipova-lazné. Najdete
zde vyhlazené $térkové cesty vybudované specialné pro
cyklisty. Naro¢nost jednotlivych tras se lisi a zdbavu na
nich najdou jak déti s rodici, tak zkusenéjsi bikefi. V sezoné
je zde navstévnikim k dispozici také ptij¢ovna kol a cyklo
skola.

Ostiileni horsti cyklisté a ti, ktefi miluji, kdyz jim pfi jizdé
koluje v téle poradna davka adrenalinu, nemohou pfi
navstéve Jesenikd vynechat dnes uz legendarni Rychlebské
stezky - mekku trailové cyklistiky v Ceské republice. Areal
rozkladajici se v lesich okolo obce Cernd Voda nabizi
navstévnikim sit’ cyklistickych stezek specidlné
upravenych pro zabavnou jizdu na horském kole. Nékde
kamenné terénni cesty jinde stfidaji moderni flow traily
riznych obtiznosti. VSechny trasy vSak zacinaji a konéi u

zékladny v obci Cerna Voda, kde lezi ob&erstvovaci stanice,
pujcéovna celoodpruzenych kol a cykloservis. Rychlebské
stezky doporucujeme zkusenym cyklistiim na celoodpruze-
nych kolech.

IDEALNI MISTO
PRO DOVOLENOU

Cyklistika a cykloturistika ve vSech formach jsou nejen
fyzickou aktivitou a sportem, ale predev§im Sikovnym
zpusobem pohybu v krajiné a prilezitosti k poznavani
novych mist. Jeseniky a jejich okoli se svymi pfirodnimi
krasami a kulturnimi zajimavostmi jsou idealnim cilem pro
cyklistickou dovolenou, at’ uz rodin s détmi nebo zdatnych
azkusenych bikerd.

Vice na NavstivteJeseniky.cz

TZ Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu

ZA LAZENSKYM INFORMACNIM CENTREM
VYROSTLO ZAZEMI PRO CYKLISTY

Od loiiského &ervna lesy nad nad Priessnitzovymi lé¢ebnymi 14znémi a Ceskou Vsi, kde prameni bezpo&et
znamych Priessnitzovych pramenu, protinaji cyklistické okruhy JESCyklo. Soué¢asti tras je také nové
vybudované zazemi pro jejich uzivatele. Jeden tzv. cyklopoint vznikl také v laznich.

Presné sto sedm kilometri znacenych okruhit JESCyklo
prochazi predevsim Sokolskym hibetem nad jesenickymi
laznémi a Ceskou Vsi, zavedou vas viak i do Zlatohorské
vrchoviny a pod hiebeny Jesenikli. V terénu se muzete
orientovat podle tematickych nazvi i specifického loga na
jednotlivych rozeestnicich. Celkem pét okruhii doprovazi
dvanact informac¢nich tabuli s mapou, aktualni polohou
cyklisty a tfemi tipy na zajimavosti, které na trase miji.

Na okruzich je také po lesich rozeseto Sest odpocivadel.
Navic jsou na tfech mistech zfizena vybavena zdzemi pro
cyklisty, tzv. cyklopointy a cykloboxy. Cyklobox, tedy
samoobsluzna uschovna kol, je umisténa v Jeseniku naproti
IC Katovna, cyklopoint, Gischovna kol se samoobsluznym
servisem, se nachazi u Lazenského Informacéniho centra.
»Pokud se chtéji cyklisté pohybovat po lazeiiském arealu
po svych, umoznuji jim pravé nase Ctyfi boxy bezpetné

uloZeni jejich kol. Boxy jsou uzamykatelné na heslo. V
samoobsluzném servise pak maji cyklisté k dispozici 24
hodin denné zakladni vybaveni na opravu kol véetné vapky
a kompresoru,* ptiblizuje funkce lazenského cyklopointu
Tomas Rak, obchodni feditel 1azni. Vyuzit zakladni servis a
uschovnu mohou také na Ranci Orel a v ADRENALIN
PARKU Jeseniky v Ceské Vsi.

V]

TIP NA VYLET

VODOPADY A HORSKE
POTOKY V KRAJI POD
PRADEDEM, IV. dil

K RESOVSKYM
VODOPADUM

Na strankach Lazenskych prame-
nu jsme spole¢né navstivili jiz tri
zdejsi vodopady: Nyznerovské,
vodopady pod Obrimi skalami a
v Borové doliné. Tentokrat se
vypravime k tém nejvzdalenéjSim
od lazni, k ReSovskym.

Resovské vodopady jsou vyhlasenou narodni pfirodni
rezervaci od roku 2013, narodni pfirodni pamatkou uz od
roku 1966. Chranéné tizemi ma rozlohu 72 hektart a zdejsi
vodopady jsou pravem pokladany za nejkrasnéjs$i v Nizkém
Jeseniku. Celkova délka soutésky je dveé sté Sedesat metrd s
prevysenim od 420 do 540 metri. Spolu s dal§imi vodnimi
pozoruhodnostmi se nam predstavuje v hlubokém udoli
ficky Huntavy, kterd prameni ve Stfibrnych horach u
Horniho Mésta. Mantinely ficce tvori stinné skaly a vlhké
balvany prevazné z fylitickych bfidlic. Strmé svahy této
narodni pfirodni pamatky jsou prevazné porostlé
puvodnimi jedlobu¢inami, okoli je porostlé smréinami. Z
chranénych druhti ptactva zde hnizdi ¢ap Cerny, jestiab
lesni a vyr velky, jehoz zdejsi populace patii dlouhodobé k
nejstabilnéj$im na Morave.

Z RESOVA PO CERVENE

Cesta k ReSovskym vodopadim je relativné dlouha, od
Jeseniku jsou totiz vzdaleny cirka Sedesat kilometrd.
Konkrétné se nachazi jeden a pil kilometru od vsi ResSov,
mistni ¢asti Horntho Mésta u Bruntdlu. Z ReSova k
vodopadiim vede Cervena turistickd znacka, kterou jsme si
pro vylet zvolili i my. Klesajici turistickou trasou se
vydavame podél poticku k Filipovu mlynu. Zde odbo¢ime
vpravo a proti toku ficky Huntavy nam zbyva pouhych pét
set metrt. Poté se nam otevie pohadkovy pohled do kationu
divokych vod, kterému hned na zacatku vévodi hlavni
vodopad. Je vysoky deset metrd a jeho mohutny proud
jakoby nendpadné spolykaji obrovské balvany pod nim a
méni jeho tvar v klidnou ficku, okolo niz jsme pfisli. Pohled
na vodopad si miizeme dopiat také ze srubu na patnactimet-
rové skale, ktera tvori vstupni branu do kanonu.

VODOPAD I KAMENNE
KRESLO

My pokracujeme po lavkach a po dievénych ¢i kamennych
krasné zajimavosti: k velikému skalnimu kfeslu. Tekouci
voda pres n¢j vytvari dalsi neopakovatelny zazitek
viditelny z lavky u velké tanky i ze zdolavani stoupani k
nému.

Resovské vodopady jsou popularni i zasluhou Ceské
televize, ktera si tato mista vybrala do dokumentu V srdci
Evropy.

SVACINA U SUPICH SKAL

Nase cesta kon¢i u druhého srubu, na rozdil od prvniho
vyhlidkového je tento pro nas odzou ticha a zaslouzeného
odpocinku. Velebny klid zde stfezi velky masiv trojice
rozeklanych skal ctyficet metri vysokych, v jejichz stinu je
i nase posezeni. Dle domorodct slouzily k horolezeckym
tréninkim a maji ptizna¢né jméno: Supi skaly.

Pokud chcete, vazeni Ctenafi, tuto pohadku v jesenické
prirode také prozit, nevahejte a vydejte se za ni. Snad vam
jako navod poslouzil i tento ¢lanek.

Vasim pruvodcem také dnes byl
star$i privodce lazni Jan Kraténa

KARTA plna zazitkd
slevy 10 - 100 %

Sby. nové

BB slevy také
v Polsku

www.jesenikyregioncard.cz
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zdravivmobilu.cz

\

Aplikace pro lepsi
orientaci v péci
0 vasSe zdravi

PC]
TOE:

ZEBH
CBTZE

S mobilni aplikaci ZDRAVIV MOBILU

je péce o vase zdravi jednodussi!
» Stafte se pojisténcem CPZP A . ...
a Cerpejte naplno vsechny vyhody
m

m_ _m Ceska primyslova
B ¥ zdravotni pojisStovna

kod pojistovny

@) 810800000 (¥ www.cpzp.cz 205
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POMUCKA: ) ) ] i ) ) ’ 4
AVERZ IRA, | \poomey | 1D | VA STRANA | SBIRKA VAT | SeoBNl | WBAVEN | PRYSKY- OO 4L | \veorne
KVB, SP, TAJENKY ZKR ZKR. PISEMNOSTI 7KR VYCEPU RICE ZVUKU TAJENKY
WEIMAR ’ ’
MISTNi , PLEMENO POHLED I J ICE
NARODNI RS PSA SPZ KARLO-
VYBOR SLOVEN . VYCH VARU
2 | — ALTVATER
5.DIL PLAVIDLO
SEZNAMTE SE!
KOROZE DOPISNI DELAT *
ZKRATKA ANGLICKY
] UTIKAT PRIPRAVEK Tentokrat se s grafikem Filipem Raifem a
oy JENSKE NA VLASY jeho autorskymi pohlednicemi vydame na
ENERGIE JMENO PLATY vylet do hor. VSak k tomu mame i idealni
el ro¢ni obdobi! Nasim cilem je udoli nedaleko
T0 DRUH ’ , . . . v
POROST ANGLICKY DORTU Ramz((i)ye., k'ter.ym'se kll\ljat{' h((l)rs’ka lt)yls(trlna s
NA HLAVE TET BIBLICKE ésivym jménem VraZedny potok.
FENKY JMENO
PRED. STRA- JESTLI OXD
CAROVY NA MINCE SLOVENSKY URANATY
KOD ZKR. DRUH PC INIC. HERCE INIC. ZPEV.
KONEKTORU LIPSKEHO HAGEN
: NAZEV
OSKLIVOST S i . .
RUCNI HLASKY N 3.DIL | PODZEMNI
SMER VOZIK VYPRAVNA TAJENKY STOLA
VYVOJE BASEN
HLAV. PRAC.
POMER ZKR.
TOPINKA OBTLOUSTLE
INIC. REVOL.
TROCKEHO
” T SPZ
, PRITAKANI
RODINNY Polsky pomnik na Ripperové MEZ POLSKA ROKYCAN
DUM ZKR. ZNACKA promenadé jako svuj dik Priessnitzovi POLOHA
DECIMETRU vénovali polsti navstévnici lazni. TELA
Dokonceni ¢eského prekladu textu,
, ktery j € tes?d
KONEC SUMERSKY | CHEM. ZN. e;}g:geqz cetg;e\:‘yc:.san ODVEDEN(
ANGLICKY BUH VOD MEDI :
GERMAN ZMACKNUTI
. CITOSLOVCE DESET KRAT
DISKZOKEJ BOLESTI (oriw | DESET
ANGLICKA VODNI PTAK — -
KR, POVEL VIKENDOVE
KOCIHO OBYDLI
INIC. ZAKLAD. . ) RIDICSKY W
ORG. CLOVEK INICIALY | oo i ) ) PR NCIALY PRUKAZ
V TISNI PANKA FOTBALISTY | NG Bih mu dal vnuknuti, aby... HERCE ZKR. '
KONCETINY ” ;
- PANENKY CHUDIKA - | Atvwatarpatiedy |
VADA DREVA POPEVEK . —_— Pl . b bbb 5 -+ Bt hstan L
SuL MEKKA | SLOVENSKA| \vovake | OPERNL 1y ienioki PRAVO Vrazidny potok prameni v ’se’dle mezi Mracnou’a Serakem
KY,SELINY TONINA PO,LNI SKOKU SKLADBA UNIVERZITA VOLBY Ve vySsce 1215 m n. m. a vléva se do Ramzovského potoka.
SIROVE MIRA SLOVEN. Y . R it 3 : S N e g
Kdyz v obdobi 30leté valky plenila vojska cizich zoldaka
ol tento kraj, lidé se schovavali do lesti v horach. Jeden takovy
TAGJ.ENKY AT ukryt byl i pod Serakem kolem Obrich skal. Ukryt vSak byl
DOVEDNOST - : SZ\l/JERE prozrazen a zoldaci, kterym se predtim nepodatilo dobit
SLTAEI;E?LISV Kolstejn, tyto vesni¢any povrazdili. Potok se zbarvil jejich
: _ : krvi a od té doby se mu zacalo fikat Vrazedny. Mordova
HAD STRASI- MODEL ZNACKA rokle je tak pry za noci plna bloudicich dusi nevinnych
7 KNIHY SEE FORDL,J f(I'LOPO[\lDU vesni¢and. Ale také skelna louka, kde se da jesté nyni najit
DZUNGLI SYMBOL VODNI CAST MESTA sklenénka nebo alespori sklenény stfep jako posledni
INDIANU ROSTLINA LRSS vzpominka na osadu Hohenbartenstein, kde sklar Josef
] REZAGI VYPROVO- Kaplanek ze Stfemosic kolem roku 1830 provozoval
INICIALY SLOH i AN( ,
LY NASTROJ KOVANI sklarnu.
BRANKARE —
ANICKY | OZNACENI INIC. SPIS. OO R :
PLANICKY | =\ touky SECHOVA ZVOLANT Celou sérii svéraznych pohlednic Altvaterpohledy,
T : mapujici zajimavé historické osobnosti a udalosti z kraje
SOS%_'\//\I:BZIﬁNI IE@I{:‘(I;\Y AzgtABXY kolem Jeseniku, mtizete ziskat na tfech mistech regionu —u
FOTO- — nas v Lazeniském Informacnim Centru, v jesenické kavarné
GRAFIE POVZDECH- EINSTEINA CASTI : i i A0
ol TR e Ennea caffé&shop a v Tanéirné v Raé¢im udoli. Vice se o
_ _ projektu dozvite na http://altvaterpohledy.blogspot.cz. O
ZNACKA PUSKA ) vyleté kolem Vrazedného potoka piSeme také v naSem Tipu
BASNIK i PLf\TINY NARODNI DAVIDUV. |\ a0 navyletnastr. 3.
USTR. RADA BASKETBAL. HRDINA .
ODBORU ASOCIACE V)
) 2.DIL
INICIALY | TAJENKY
HERCE e
ALLENA | NAZEV
SYKAVKY
MESTO
VYMAR sTLOUCT oy
NEMECKY
http://altvaterpohledy.blogspot.cz
PTAT SE HOVOROVY DOSNY ZADNI CAST
ANGLICKY SOUHLAS KRKU

4 \"4
LAZNE pob kuzi
Mnozi mate nase 1azn€ opravdu radi, opakované se vracite, pravidelné chodite na prochazky po lazeniském aredlu

i do vzdalengjSich mist, tfeba na Studni¢nim vrchu. Mate oblibena zakouti a mista odpoc¢inku. Mate vSak Grafenberk
opravdu pod kiizi? Jestli ano, jisté¢ bravurné uhodnete, kde jsme poftidili tyto fotografie.

g Na obrazky je
ctve?rvec S nékolikg Carami
uvmt’r vpfipoml’najl'ci okno
okazete nakresiit tento.
Obrazec jednim tahem?
S?mozfejmé nesmite
prejet po nakreslené
Care znovy.

AAVHAZO ATIA 3rYH NIAYY INDINVSH 9

MININOd AMST1Od G | NINVHd NITHVIN 7 | NSNWVHd AMSNVAOTIS €
MININOd AMSHVAVYIN ¢ | 3ZLINSS3ldd IZNIONIA YHEOHH L
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Lazenska ‘{é@~

JESENIK VYHLIDKA

Krasy Jesenikd mlzete obdivovat také
ze STRESNI VEZICKY Sanatoria Priessnitz.

UzZ v minulosti byla pfistupna verejnosti, ale poté
se vice nez na desetileti navstévnikdm uzavrela.

v <z ’ s s ’ Od roku 2013 vSak opét vita vSechny, ktefi chtéji
2.7. ZDENEK JURCIK BAND 4.8. KONCERT POPULARNICH PISNI mit Pradédovu 7% alespo na chvil

69. sezéna promendadnich koncert{ - Hudebni altanek od 15 hodin kapela RELAXBAND - Kongresovy sal, od 19 hodin

8.7. DISCGOLF PRIESSNITZ CUP 2017 6.8. JESENICKA DVANACTKA

3. rocnik discgolfovy turnaj pro vsechny 69. sezdna promenadnich koncertl - Hudebni altanek od 15 hodin

PREZENTACE 9:00 hod. - u vyhozisté jamky ¢. 1
9.8. OPERA S LASKOU
9.7. DOWN BEAT DIXIELAND BAND operni koncert v Hale Lé¢ebného domu Priessnitz ve 14:30 hodin

69. sezona promenadnich koncertl - Hudebni altanek od 15 hodin

16. 7. DYNYBYLY BAND 11. 8. LETNI KINO

69. sezéna promenadnich koncertl - Hudebni altanek od 15 hodin Bezvalzenskainal it komedie /romaniE eSS ARt

17. 7. JANA BOUSKOVA - HARFA 13. 8. BRASS BAND SOHAJ

vystoupeni predni svétové harfistky, Kongresovy sal od 20 hodin 69. sezona promenadnich koncertl - Hudebni altanek od 15 hodin

21. 7. LETNI KINO 19. 8. LETNI BIATLON PRO VSECHNY

Teorie tygra - komedie / drama, CESKO, 2016, 101 min B o L LGN

LAZENSKA PROMENADA od 9:00 do 11:30 - déti
23. 7. NAWRAT

LAZENSKA PROMENADA od 13:00 do 16:00 - dospéli
69. sezdna promenadnich koncertd - Hudebni altanek od 15 hodin 20. 8. HOLATKA
69. sezona promenadnich koncertl - Hudebni altanek od 15 hodin

LAZENSKA SEZONA 2017
2017

jako na dlani.

26. 7. KOMORNI KONCERT - | -
e e 27. 8. DOWN BEAT DIXIELAND BAND Cenik vstupného:
v v ’ v~ e 69. sezéna promenadnich koncertfl - Hudebni altanek od 15 hodin Dospéli 30 Kc.
29. 7. LAZENSKE KOLOBEZKOVANI DEti, ZTP, déichodcl 10 K.

netradicni zavod pro vSechny milovniky kolob&zek
LAZENSKA PROMENADA od 9:00 do 11:30 - déti

LAZENSKA PROMENADA od 13:00 do 16:00 - dospéli G ri Iova né SpECia I ity

Aktualni informaci o provozni dobé& vam ochotné
sdélime na tel. 724 305 126.

30. 7 0§KEROVA DECHOVKA Kazdy ctvrtek, patek a sobotu od 17 hodin.
69. sezéna promenadnich koncertd - Hudebni altanek od 15 hodin WIENER Mizete se tesit T)a hovez, veprové a kufeci steaky, ryby,
KAFFEEHAUS urgery,zeleninu, syry.
RESTAURANT (grilujeme od 1.7.2017 - 31.9.2017 za dobrého pocasi) I n fo r m a Ce
Priessnitz
WWW.PRIESSNITZ.CZ
SLUZBY LAZENSKEHO
CENTRA
3.9. JESENICKA DVANACTKA 2.10. - 8. 10.
69. sezéna promenadnich koncertd - Hudebnf altének od 15 hodin TYDEN VINCENZE PRIESSNITZE Chtéli byste poradit s vyletem do okoli
tradicni oslavy narozeni zakladatele moderni vodolécby lazni nebo na zajl'mavé misto na Jesenic-

9.9. PRIESSNITZ CUP 2017 6. 10. - 8. 10 ku? Radi byste si odvezli vzpominku na
15. rocnik prestizniho tenisového turnaje = = = = ¢as stréven)'/ u nas? Po Ceh’, rok jsme vam
1 " KONFERENCE VINCENZE k dispozici v nasem Lazenském Informac-
8.9. PRAZDNINY NEKONCI PRIESSNITZE nim Centru, které se nachazi pfimo v
Den bezpe&nosti a zdravi 12. rocnik odborneého setkani o vyznamu lazefiské péce centru lazenského arealu.

tipy na vylety v okoli lazni, regionu,
tipy na zajimavé akce

16. 9. OSLAVY 750 LET ZALOZENI p— P E—
MESTA JESENIKU Vlacek Lazenacek

celodenni oslavy, rytirské souboje, kejklifi - Masarykovo nameésti
m:7[E AKTUALNI JIZDNI RAD v laznich, dopravé atd.
27.9. - 28. 9. e ctasent

17. SVATOVACLAVSKE SETKANI Cp https://g00.91/aYSCXD petSInyjiitennet

seminére, expozice, koncerty (1 K¢/min, minimalne 15 min)

uziteéné informace o sluzbach

specialni lazenské produkty
Priessnitz Boutique

Najdete nas také na:

pohlednice, turistické znamky a
- - vizitky, leporelo, magnetky,
Wy Priessnitz yi ep gnesiey.

€2 LECEBNE LAZNE JESENIK W n V(11 Tuhe y pametni razba

dalsi suvenyry

» kdybych nemél vodu, 1é¢il bych vzduchem ,

planky Lazenskych stezek
a turistické mapy

Vice na www.priessnitz.cz popularni i odborna regionalni
literatura a publikace o zakladateli
lazni V. Priessnitzovi

prodej vstupenek na akce MKZ
(divadlo, kino, koncerty apod.)

! i A L prodej Olomouc Region Card
VlIace  uatih : REES L g prodej a pGjcovna holi
A TP = & i Y ' ¢ GRAFENBERG WALKING
LAZENACEK | =5 &* | : .

~—— ;b = Wd A s Ngb- A s e R ptjcovna discgolfovych diskd, kol,
' : . L o) x ' BTN St i elektrokol a kolobézek

;5 Loy B -’ ¢ - = Ll T T T R SN et ey et v =)
VLACEK LAZENACEK pendiuje podle ' Yrig e : N T e AR R ' Kontakt:

jizdniho fadu mezi Iaznémi a Jesenikem, . .
proveze vas viak také po lazefiské promenadé LIC, Priessnitzova 12/299,

Ci Balneoparku. V hlavni sezoné jsou 790 03 Jesenik
organizovany vylety do blizkého okoli, jako Tel.: +420 584 491 470

& Crimy [y [ e o i T KYVADLOVA DOPRAVA JESENIK - LAZNE E-mail: infocentrum@priessnitz.cz

nebo na oblibeny Lesni bar. ” www.priesshitz.cz
WLE | Y CERTOVY KAMENY, JESKYNE NA POMEZI, JELENI FARMA...

Tento ¢tvrtletnik vydéavaji Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s.,

/4 o /4 Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik, ICO: 45193452 g
la}engke Séfredaktorka: Ing. Mgr. Véra Janki .
Registrovano Ministerstvem kultury, eviden¢ni ¢islo: NK CR E 20846. . W .
pramen? Tisk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu. P';!ﬁﬁfgffz

Vydani je neprodejné.
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