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V piili srpna Priessnitzovy lécebné 1azné hostily paty ro¢nik hudebniho festivalu charakteristického
zvuénymi jmény a neotielou dramaturgii. Mezi Gcinkujicimi Festivalu Eva Garajova a hosté 2018 vystoupil
také vynikajici ¢esky houslista a propagator klasické vazné hudby Jaroslav Svéceny.

Vazeny pane Svéceny, hrajete v koncertnich sinich,
kostelich, zamcich, jeskynich po celém svété. Existuje
misto, kde jste jesté nehral arad byste?

Rozhodn¢ bych si rad zahrdl na Novém Zélandé a v
Australii.

Apropo, jak se Vam hralo u nas v Jeseniku?

Ptes obrovské vedro, které v sale panovalo, se mi v
Kongresovém séle hralo opravdu skvéle. Rozhodné dékuji
vsem pfitomnym za dvojité ovace ve stoje, kterymi mé
zahrnuli. Jesenické lazné jsou nadherné misto, kam se
vzdycky rad vratim.

V roce 2009 jste v Obecnim domé poradal vystavu
mapujici historii housli v Evropé. Vydal jste o houslich i
knihu. Na jaké nejstarsi housle jste hral?

Tusim, ze to byly housle Amatiho z roku 1538, dodnes pIn¢
funkéni. A rozhodné jsem nemél pocit, ze by jejich aktivni
,,era“méla kondit.

Na jaké housle hrajete nyni?

Hraji na housle italského houslafe Guiseppe Fioriniho z
roku 1907, které mi naprosto po vSech strankach vyhovuji.
1737. Pattily mému dédovi. Nikdy je neprodam, protoze se
mi k nim vaze spousta milych vzpominek.

DOMACI PRAMEN

Rok vzniku nebo prvni zminky: 1843
Nadmoi'ska vySka: 607 m n. m.

Vzdalenost od lazni (vzduSnou ¢arou/pésky):
0 kilometru

S napisem Andenken von den Kurgisten — 1843 (Podéko-
vani od lazenskych hosti — 1843) vznikl Hausquelle v
pfizemi nov¢é postaveného Priessnitzova Hradu pod
schodistém, kterym se onehdy do budovy vchazelo.
Piivodné byl napéjen z nedalekych lesnich vodnich zdroju,
v pozdgjsich letech byl, stejné jako celé 1azné, napojen na
vodovodni potrubi.

Na konci minulého stoleti byl Domaci pramen ve $patném
stavu, obnovu provedla Spole¢nost Vincenze Priessnitze v
roce 2001, dalsi restaurace se dockal jesté o ti'i roky pozdéji.
Posledni drobna vylepseni jeho vzhledu probéhla v roce
2015.

Grafenberg
App

Hrajete kromé housli jesté na néjaky dalsi hudebni
nastroj?

Na koncertech stfidam housle s violou, kde v ramci svého
projektu o slavnych smy¢covych nastrojich tyto instrumen-
ty predstavuji vizualnéi,,zvukove®.

Mimo jiné jste také soudnim znalcem v oblasti smy¢co-
vych nastroju. Jak jste k této ¢innosti viibec dospél? Co
vSe obnasibyt do této funkce jmenovan?

Uz po vystavé evropskych housli v roce 2009 jsem byl
zadan mnohymi institucemi i jednotlivci o posouzeni
nastroju, a to uz byl jen kriicek k soudnimu znalectvi. Vedle
soudné znaleckych zkousek jsem musel prokazat i aktivitu
v samovzdélavani a publikacni Cinnost, coz jsem beze
zbytku splnil. V praxi musim objektivné a nezaujaté
posuzovat nastroje, které jsou mi piedlozeny. U spornych
piipadi shanim informace u kolegli znalci ¢i houslait
doma, pfipadné i v zahrani¢i, pokud se jedna o nastroj
vyrobeny v ciziné. Znalecké posudky musi byt kvalitni,
obsazné, s uritymi pravnimi parametry, aby byly relevant-
niavsoudnich sporech obstaly.

Pokracovani na str. 2

FRANCOUZSKY PRAMEN

Rok vzniku nebo prvni zminky: 1841
Nadmoiska vySka: 588 m n. m.

Vzdalenost od lazni (vzduSnou ¢arou/pésky):
0 kilometru

Pramen, ktery symbolicky vitd navstévniky na
Grifenberku, nechal postavit plukovnik de Plaremberg.
Pochazel z Rumunska, ale protoze slouzil ve francouzské
armadé a nechal na podstavci umistit napis ve francouzsti-
n¢, ziskalo misto své tradi¢ni jméno. Nazev nebyl nikdy
zménén, pramen se ovsem v roce 1908 stéhoval na misto,
kde se nachazi dnes. Jeho puvodni stanovisté bylo pod
Penzionem Grifenberg na misté dnesniho Geniova
pramene. Dnesni podoba Francouzského pramene je z roku
2004, kdy probéhla zatim posledni renovace, o kterou se
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zaslouzil jesenicky rodak Ivo Stern zijici v Mexiku.
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Viazeni lazensti hosté a pratelé Grifenberku,

dovolte mi, abych Vas uprostied leto$ni lazenské sezony co
nejsrdeénéji pozdravil a prostiednictvim Lazenskych
pramenu Vam alespon ¢aste¢né umoznil nahlédnout pod
poklicku lazeniského stravovanti, které je neodmyslitelnou a
dilezitou soucasti lazeiiské péce.

Pocatky stravovani na Gréfenberku jsou neodmyslitelné
spjaty s manzelkou Vincenze Priessnitze Sofii. Praveé ona se
mimo domaéacnost starala o stravovani prvnich lazenskych
hostt. A prave stravovani povazoval Priessnitz za jeden z
hlavnich faktorti uzdraveni. Voda, Cerstvy vzduch, slunce,
pohyb a zdrava strava, to je pét principt, které byly
zakladem jeho terapie. Od téch dob se mnohé zménilo a
pouze Sofie by na vSe urcité nestacila. Jeji pamatku vSak
pripomina stejnojmenna kavarna.

Stravovaci usek dnes zaméstnava vice nez 100 pracovniku.
Kuchati a kucharky, servirky a ¢i$nici, pracovnici skladu,
nutriéni terapeutky a tisekovi vedouct, ti vSichni se kazdy
den staraji o Vasi maximalni spokojenost. Do findlniho
vyctu pracovnikii je dale potfeba zahrnout sezonni
brigadniky, skolni praktikanty i vysokoskolské stazisty.
Celkove tedy nas tsek ¢ita az 120 pracovnikti rozdélenych
zacinaji pfipravou cerstvych snidani, naopak posledni
odchazi za bézného provozu ve 21:15 po uzavieni vetej-
nych stfedisek. Béhem jednoho dne zajistime stravu pro
zhruba 800 klienti a zaméstnancd, coZz bez snidani
predstavuje praimérné 1700 porci expedovaného jidla za
den. Pfitom kazda z téchto porci ma svého cilového
stravnika s ohledem na jeho piedchozi vybér, dietni
omezeni a potravinovou intoleranci. Pokrm tedy musi
doputovat z centralni kuchyné na spravny lazensky dim, na
spravnou vydejni sménu, na spravny stiul a ve spravné
podobé. Mimo stravovani hostil zajistujeme také vyrobu
zakuskli a provoz lazenské cukrarny, denniho baru i
lazeniského obchidku. Béhem cetnych akei pak gastrono-
micky zajistujeme provoz Zimni zahrady, Kongresového
salu i venkovnich stankii. Casté jsou také slavnostni rauty a
slavnostni obédy v Restauraci 1837.

I pfesto mame neustale co zlepSovat. Jednim z naSich
velkych cili letosniho roku je ptepracovani stavajicich
jidelnich listkd, jejich rozsifeni a obména pokrmu s
ohledem na posledni stravovaci trendy, pozadavky klientt i
zéklady zdravého stravovani. Zaméfujeme se také na
zefektivnéni vyrobnich procest, zvySovani kvality pokrmti
i zlepSeni komunikace s hosty. V dohledné dobé nas ceka
naptiklad elektronické objedndvani stravy, do konce roku si
vyzkousime 24hodinovy room-servis, tedy donasku na
pokoj v rameci silvestrovskych pobytt a dal§i novinky. Jsme
také velmi radi, ze klienti pozitivné vnimaji nase regionalni
vyrobky v podobé lazenskych sirupt do limonad, domacich
¢aju ¢i zékusku z nasi cukrarny. Tento segment chceme dale
rozsifovat, protoze kvalitni a vyvazena strava je dulezitou
soucasti nejen lazenské péce, ale i zdravého zivotniho stylu.

Preji Vam ptijemny pobyta hlavné pevné zdravi.
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EDITORIAL

Milé étenarky, mili ¢tenari,

v okamziku vydani tohoto ¢isla Lazenskych prament se
jesteé tésime z letnich prazdninovych dnti. VEfim, ze vinu
veder jste zvladli bravurné a tfeba jste si vzpomnéli na
priessnitzovské metody a osvézovali se brouzdanim potoky
¢i osvézovanim v fekach, lomech a rybnicich. Pfed nami je
vsak jesté babi 1éto a barevné podzimni dny, které jsou v
Jesenikach a Rychlebskych horach obzvlast kouzelné.

K toulani ménici se pfirodou v paletu pestrych barev,
pravda, nepotrebujete témért nic. Podstatné je mit pro tyto
jedine¢né vjemy oci i mysl pofadné oteviené. Mozna pak
uprostied krajiny z ista jasna narazite na starickou jablon,
kupodivu obsypanou chutnymi plody. Mozna se ocitnete na
rozlehlych loukach mezi Sumnymi lesy, které v minulosti
obdé¢lavali zdejsi hospodari. Urcité pak narazite na
kamenné zaklady strzenych obydli. Pokud vas, pouhé
poutniky, tento kus zemé ucaroval, jak pusobil na domaci?
Jak se jim zde zilo? A jak siln€ byli se svou domovinou
spjati? Vétili byste, ze v pocatcich Republiky Ceskosloven-
ské své horské a podhorské domovy proti Cechoslovakiim
branili? Ze nové poméry v zemi téméf povazovali za
okupaci? Dnes pro nas az kacifska a neuvéritelna fakta,
ktera se vSak uprostfed louky se stoletou jabloni stavaji
pochopitelna. Malokdo by nebranil svij domov. Kazdo-
denni radosti a strasti nasich predkd a jejich vnimani
soudobého svéta totiz mohou byt na hony vzdalené nasim
predstavam a znalostem historie. Nevéfite, ze historie mize
byt posetila? Prectéte si prispévek feditelky jesenického
archivu Bohumily Tinzové na str. 6 a 7. Jeho prostiednic-
tvim se prenesete do Prvni republiky na izemi Sudet.

Na jiném mist¢ Pramend se ocitnete jesté hloubé&ji v
historii. Kolega Jirka Glabazia zpracoval clanek o
Priessnitzové pfiteli a zivotopisci E. M. Selingerovi, jehoz
kniha vypravéjici  Vincenziv piibéh byla do cestiny
prelozena teprve nedavno. Historik a archivar Kvétoslav
Growka vas pak seznami s obdivovateli vodolécby, kteti
vybudovali priessnitzovsky ustav v byvalém klastete.

Dalsimi prisp€vky se nechte nalakat k navstéve zajimavych
mist ¢i akci. Vydejte se k naSim pramenim osveézit se
douskem zivé vody, zaposlouchejte se do koncertu
Moravské filharmonie, spatiete na vlastni o¢i alofanovou
vyzdobu Postovni Stoly nebo znovuzrozeni rezidence
princezny Mariany Oranzské. Ochutnejte nové produkty
chlubici se ochrannou znamkou JESENIKY originalni
produkt”, nechte se u nas hyckat lizeiiskymi procedurami s
vini Asie. Bud'te velkorysi a pomozte s nami malé
Karoliné¢.

Prozivejte naplno svéa kazdodenni dobrodruzstvi, ktera se
mozna v béhu let stanou studijnim materidlem historika
budoucnosti. Jak budeme za sto let v jejich ocich vypadat

my?
Béjetné dny vam pieje
% : Véra Jankt
DOPISY NASICH
KLIENTU
Dobry den,

timto bych chtéla jesté jednou moc podékovat témto lidem:
Hnatkova Jana, Madiova Jarka, Kubros Patrik a Sila Jan. V
terminu od 7. 5. do 4. 6. 2018 byla dcerka s babickou (jako
doprovod) na 1é¢ebném pobytu v laznich Jesenik. Byly
ubytovany na LD Mir a na jidlo dochazely do Jubilejni vily.
Po celou dobu se o né v jideln¢ starali vySe zminéni lidé.
Jejich kazdodenni vstficny piistup, ochota, velmi kladny
vztah k détem, ismév na tvafi a samoziejmé i dobré jidlo, to
je to, ¢eho si moc cenime! Tento persondl by vam mohl
zavidétipétihvézdickovy hotel!

Doufam, ze pokud opét pristi rok do lazni zavitame,
setkdme se znovu s témito lidmi, protoze by byla velika
skoda, kdyby tam nebyli. To, co zde pisi, je pouze minimum
chvaly, kterou si tito lidé zaslouZi.

Jeste jednou velké diky!

S pranim hezkého dne Lenka Bartova s rodinou

Balneapark
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V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze m{zete zaslat libovolnou
Castku na ucet C.:

230 308 000 / 0300
Spolecnosti Vincenze
Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.

www.priessnitz.cz

MUZ, KTERY ZACHYTIL PRIESSNITZUV
PRIBEH PRO GENERACE BUDOUCI

Teprve od roku 2014 si muZete diky piekladu naseho emeritniho primare MUDr. Aloise Kubika Priessnitziv
Zivotopis, ktery byl poprvé vydan necely rok po vodolécitelové smrti, precist v ¢eStiné. Autorem knihy,
o niz se dodnes mnozi badatelé opiraji jako o kanon a hojné z ni cituji, je Priessnitziiv osobni

ADVOKAT
A VYSOKOSKOLSKY
UCITEL

Engelbert Maximilian Selinger se narodil 13. fijna roku
1802 ve Sternberku na Moravé v roding drobného obchod-
studoval filozofii a pravo na Cisafsko-kralovském lyceu v
Olomouci. V roce 1827 ziskal na Videnské univerzité titul
doktora prav. Advokatskou praxi absolvoval v Olomouci,
odkud v roce 1829 odesel do Vidné, kde pisobil na katedie
pravné-politickych véd Orientalni akademie. V roce 1836
byl na této Skole jmenovan profesorem a nékolik let byl také
jejim teditelem. Tato prestizni instituce funguje ve Vidni
podnédzvem Diplomaticka akademie dodnes.

POLITIK A DRAMATIK

Selinger byl politicky ¢inny, v revoluénim roce 1848 byl ve
Sternberském volebnim okrsku zvolen poslancem ustavo-
darného Risského snému. Piisobil také na rakouském
ministerstvu zahraniéi a jako cenzor. Krom¢ pragmatické
politicko-pravni stranky jeho osobnosti v ném dfimala i
poeticka duse a literarni vasen. Ke studiu jej pfivedl zajem o
poezii a v dospélosti psal divadelni hry pod pseudonymem
Wilhelm Marchland. Nejstarsi videniské divadlo Theater in
der Josephstadt uvedlo jeho veselohru Zenskd emancipace
a pro divadlo v Brné napsal na objedndvku drama Sila
vernosti. Tématem byla Stastnd zachrana mésta pred
$védskymi vojsky za tficetileté valky, jehoz dvousetleté
vyroci slavili Brilané roku 1845. A jeho literarni talent byl
také tim nejdalezitéjSim, ¢im se zapsal do dé&jin naSich
lazni.

OBDIVOVATEL
A PROPAGATOR
VODOLECBY

Selinger mél ponékud chatrné zdravi, a to jej pfivedlo za
Priessnitzem na Gréfenberk. Stal se jednim z mnoha
nadSenych obdivovatelii vodniho doktora a dle svych slov
také jeho blizkym pfitelem. Uz v roce 1841 vydal ve Vidni
utlou knihu s nazvem Grdfenberg, Einladungen, Mitthei-
lungen. Betrachtungen (Grdfenberk, pozvani, sdilent.
Pozorovani.) Po Priessnitzove smrti své dilko prepracoval
a rozsifil, publikace s nazvem Vincenz Priessnitz, eine
Lebensbeschreibung vysla roku 1852, tedy rok po smrti
vodniho doktora. Zajemci si ji dnes mohou piecist i v
&e§ting. ,,Zivotni piib&h Vincenze Priessnitze* vydala roku

pritel Engelbert Maximilian Selinger.

ENGELBERT
MAXIMILIAN
SELINGER

#1802 Sternberk na Moravé,
+ 1862 Viden

2014 v piekladu dr. Kubika Spole¢nost Vincenze Priessnit-
ze aje stale k mani.

LITERARNI DILO JAKO
POMNIK

V predmluvé ke knize se Selinger hldsi k nazoru, ze
jednotlivé osobnosti v riznych periodach déjin maji své
jedinecné poslani a pravé takovou osobnosti byl pro néj

Priessnitz, jehoz poslani se vztahovalo ke ,,znovuzrozeni
télesné chatrajiciho ¢lovéka®. Cela predmluva ma v sobé
zvlastni naléhavost, autor v ni oznacuje nasledujici stranky
za ,,pomnik lasky, vdéku a pravdy*.

,,Mnohé, o ¢em je v knize fec, jsem sam slysel a zazil, nebot’
jsem po nekolik let pokazdé po fadu tydnti prodléval na
Griéfenberku a pfi styku s Priessnitzem jsem pozival jeho
zvlastni divéry. O mnoha vécech, o kterych by jinak
pomlcel, se vyjadfoval pfede mnou,” piSe Selinger a
upozoriuje tak na jistou exkluzivitu své vypoveédi.

Ajeho dilo mezi stovkami jinych ,,priessnitzovskych* praci
své doby skuteéné vynika. Snad je to literarnim nadanim,
snad pratelskym vztahem, ktery oba muze spojoval, kniha
plastickym a ¢tivym zptisobem vykresluje obraz doby a
osobnosti slavného 1é¢itele 1 zivota na Griafenberku, véetné
mnoha drobnych epizod a anekdot. Také proto slouzila jako
jeden z hlavnich zdroji informaci a citaci pro pozdéjsi
autory a historiky. Tézko si predstavit, jak by dnes vypadala
cela ,,priessnitzovska™ literatura, ale tfeba i film Pavla
Linharta, kdyby nebylo Selingera.

52 LET

V souladu s presvédéenim Engelberta Maximiliana
Selingera, dalo by se fici, ze jedinecnym dé&jinnym
poslanim tohoto muze bylo zachytit zivot Priessnitze do
sevieného literarniho tvaru. A Ze mozna prave proto byl
Prozietelnosti ptiveden na Gréafenberk, setkal se s Priessnit-
zem a ziskal si jeho diavéru. To, co historie némeckého
pisemnictvi hodnoti jako ,,¢isté nevinnd, dobie minéna dila
bez literarniho vyznamu®, je v déjinach nasich lazni ryzim
klenotem.

O tfi roky mladsi Selinger pfezil Priessnitze zase jen o tfi
roky, zemfel 1éta Pan¢ 1854. Trochu nas zamrazi, uvédomi-
me-li si, Ze ve v€ku dvaapadesati let, tedy stejné jako vodni
doktor a autor jeho biografie Selinger, zemfel i Priessnitziv
filmovy Zzivotopisec Pavel Linhart. (Na druhou stranu,
napiiklad Milo§ Kocka se dozil pozehnaného véku témét
sta let, nejedna se tedy ocividné o zadné
»priessnitzologovské® prokleti.)

Co fici na zavér? 1 dnes je mozné se setkat s panem
Selingerem prostiednictvim jeho vypravovani na strankach
vySe zminéné knihy. Poskytuje zajimavy pohled do
atmosféry 19. stoleti a ptitom je dobie srozumitelna i pro
dnesniho ¢tenafe. A zcela jisté vypovi o svém autorovi vice
nez tento kratky ¢lanek.
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koncert Moravske filharmonie
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... dokonceni ze strany 1

Housle jsou tedy celkem lukrativnim dédictvim ¢i
investici...

Rozhodné. To je znamo jiz od 17. stoleti. V zapadni
Evropé, Americe a dnes hojn¢ také v Asii existuji
investofi, kteti vkladaji nemalé penize do housli a
nékterych dalSich smyccovych nastroju. Na mé se
také obraceji, hledaji kvalitni a ovéfené originaly,
které stale rostou na cené. Neni vSak snadné takové
instrumenty ziskat. Tfeba u nas jsme doslova zavaleni
historickym houslaiskym brakem (kopie, falza),
originaly jsou samoziejmé v menS$iné. Pokud se to
vsak podari, tak je to skvéla investice, ktera funguje
staleti.

Miize laik poznat, zda dané housle maji néjakou
cenu?

Urcité ne a je chybou si myslet, ze to vyctete z
odbornych ¢asopisi ¢i knih. Vzdycky je lepsi poradit
se se znalcem i houslafem. Vyhnete se mnohym
zklamanim, kterd vznikaji na zakladé¢ neznalosti a
dezinformaci.

Covsechno ovliviiuje cenu housli?

Originalita, zachovalost, celkova pivodnost, model,
samoziejmé se plati za jméno a proslulost houslarte,
historicka hodnota, zajimavy vlastnik v dobé davno-
minulé, piibéh nastroje. Zvuk je pouze jedna ze

soucasti celkové ceny, ale pokud je Spickovy, tak je to
jen plus atd. atd. Téch atributii je samoziejm¢é mno-
hem vice.

Housle jsou Vas zivot, VaSe prace i konicek. Mate
jeSté prostor na jiné zajmy?

Krom¢ historie housli mé zajima jesté druha svétova
valka. Ted’ se objevuje mnoho novych, dosud neuve-
fejnénych dokumentt, které dopliiuji bila mista této
neblahé historie. Pfi jejich sledovani a v kontextu s
tim, co se d&je ve svété dnes, jen doufam, ze zdravy
selsky rozum ma jesté svoji vahu a nezopakujeme
chyby a omyly pfedchozich generaci. Vj
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TRADICNI RIJNOVA KONFERENCE NABIZi
ZAJIMAVA TEMATA I PREDNASEJICI

Historické zajimavosti, ispéSnou praxi i novinky ze svéta lazenstvi stfredni Evropy prezentuje tfinacty ro¢nik Konference
s odkazem Vincenze Priessnitze o vyznamu lazenské péce, ktera probéhne 5. az 7. fijna 2018 v Priessnitzovych 1é¢ebnych
laznich. Prednasky jsou pristupné Siroké verejnosti.

»Mnoh¢é ptrednasky budou prezentovany spiSe jazykem
odbornym, medicinskym, v nabidce konference se vSak
najdou i témata, kterym laik bez problémii porozumi,*
ubezpecuje piipadné hosty Katetina Tomaskova, obchodni
teditelka Priessnitzovych lazni. Zda-li Priessnitzovy
procedury povazovali lidé v pfedminulém stoleti za
barbarské ledové peklo mozna zodpovi piispévek pardu-
bického historika Vladana Hanulika, ktery se mimo jiné
specializuje na dé&jiny lazni a mediciny 19. stoleti.
V mnohém objevny jisté bude ptispévek tandemu Tajbos —
Glabazna o zivé vodé. Vyznam snil v psychoterapii prestavi
MUDr. Jan Kubanek z Priessnitzovych lazni.

Jak zit v souladu s ptirodou ¢i jaka je budoucnost balneote-
rapie pfitomnym sdéli odbornici z Némecka. ,,U cizojazyc-
nych prednasek mame zajistény pieklad do ¢estiny, hosté se
tedy nemusi obavat jazykové bariéry,” dopliuje ke
konferenci Tomaskova.

Soucasti programu je také otevieni Siné osobnosti
Vincenze Priessnitze, do niz byl v minulych letech ku
prikladu uveden emeritni primaf jesenickych lazni MUDr.
Alois Kubik ¢i jesenicky historik a archivai Kveétoslav
Growka. Program naleznete na www.priessnitz.cz.
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LETOS POMAHAME MALE KAROLINE!
POMUZETE S NAMI?

UZ poSesté bude soucasti Dne bezpec¢nosti a zdravi charitativni sbirka ,,Pomahejme, kdyZ mizeme*.
Jeji vytézek tentokrat pomiuze tirileté Karolince, ktera je kviili détské obrné upoutina uz
od tak atlého détstvi na vozicek.

V Priessnitzovych lé¢ebnych laznich se stalo uz tradici, ze
vzdy na zacatku zafi poradaji béhem prezentace ¢innosti
slozek Integrovaného zachranného systému charitativni
sbirku. Letos se Den bezpeénosti a zdravi spoleéné s
charitativni akci odehraje na lazeniském hftisti v patek 7.
74T,

Tentokrat ma sbirka pomoci tiileté Karolince Michalikové,
ktera ptichod na svét neméla zrovna jednoduchy. ,,Nékolik
minut po narozeni ji pfestalo bit srdicko, k obnoveni
dechovych a srdec¢nich funkci doslo az po delsi resuscitaci.
Tyto komplikace bohuzel zdravému ditéti poskodily funkce
mozku natolik, Ze mu byla v jednom roce diagnostikovana
détska mozkova obrna,* popisuje problém malé Karolinky
Eva Jur¢ékova, fyzioterapeutka Priessniztovych lécebnych
lazni, ktera Karolinku téméf od narozeni rehabilituje, a
dodava: ,,Avsak Karolinka je velmi statecna a spolu se svou
maminkou denné cvici. Diky tomu se také jeji motorika
postupné zlepsuje.” Na sviij vék Karolina teprve sama sedi
alozi, snazi se postavit, chodi s dopomoci maminky.

,»Rehabilitace a zajisténi normalniho Zivota stoji Karolininy
rodice spoustu usili a penéz. Organizovana sbirka proto
pomuze rodi¢im na nakup kompenzacnich pomtcek.
Veétime, ze se do ni vedle Priessnitzovych lé¢ebnych lazni,
jesenickych policistli, zachranaiti a hasi¢t zapoji Siroka
vetejnost,” dopliuje obchodni feditelka lazni Katefina
Tomaskova.

Charitativni sbirka ,,Pomahejme, kdyz mutzeme* je
organizovana pod zastitou konta Bariéry. Malé Karolin¢
muzete tedy pfispét kdykoli i prostfednictvim otevieného
uctu. Vice na www.kontobariery.cz.
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JESENICTI NADSENCI POSVETI OBNOVENY
KRIZ POD LAZNEMI
V pilce srpna parta jesenickych patrioti na PFednim vr§ku pod laznémi, kam se mnozi z lazeniskych hostu

pri svych prochazkach také zatoulaji, instalovala novy drevény kriz. Slavnostni svéceni pamatného mista
probéhne v Fijnu. Pfedstavy o oziveni mista v§ak timto aktem nekonci.

Predni vrsek (Kleine Koppe, 590 m n. m.) byl oblibenym
cilem lazenskych hosti i mistnich uz v minulosti. Neni
divu, snad odjakziva platil za jednu z nejkrasnéjsich
vyhlidek na mésto a hiebeny hor. Ve 40. letech 19. stoleti
jeden z Priessnitzovych pacientd nechal z vdéénosti za
uzdraveni misto osadit Krizovym kiiZzem. Jeho neobvykly
ptivlastek je odvozen od tzv. kritické doby, kterd rozhodo-
vala o finalnim Uspéchu ¢i netispéchu Priessnitzovy 1écby.
Jméno donatora vsak prameny uvadéji rizné: jednou mélo
jit o barona Hochhausena, jinde se hovoii o jakémsi knizeti
F.¢i oknizeti Janull. z Lichtensteinu.

Slavnostni svéceni
Krizového krize
na Prednim vrsku pod laznémi
se uskutecni
v sobotu 6. Fijna 2018
v 15 hodin

v rezii pravoslavného knéze
Josefa Libora Kratochvily.

,Véfime, ze naSimi aktivitami vratime Pfednimu vrSku
jeho neoblomné kouzlo a stane se z né¢j opét udrzované
odpocinkové a vyhlidkové misto, tak jak zamysleli nasi
predchidci,” vysvétluje jeden z jesenickych iniciatord
Zuco. Spole¢né se svymi prateli vyrobili na vlastni naklady
novy dievény kiiz, ktery za pomoci tézké techniky 18.
srpna instalovali na kamennou podezdivku. ,,Nadherny
dievény kiiz vznikl v nedaleké Vapenné pod rukama
Dusana Ingra, za coz mu patii obrovsky dik,” dopliuje. V
nejblizsi dobé na kamennou mohylu ptibude pamétni deska
s vroucim pianim Zbav nds vseho zlého.

Predni vrsek se tak muze diky témto angazovanym a
svéraznym patriotim téSit na lepsi zittky. ,,Rozhodné
bychom v nasich aktivitach radi pokracovali a obnovili alej
spojujici Predni vrsek s Ripperovou promenadou. Zamysli-
me se také nad veCernim osvétlenim kiiZe,” uzavira s
usmévem Zuco.
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TIP NA VYLET

_VPOSTOVNI STOLE
PRIRODA VYCAROVALA

TYRKYSOVOU
VYZDOBU

Podzemi Pri¢ného vrchu u Zlatych Hor je
prospikovano skrz naskrz starymi dilnimi
dily. Navstévnikiam zpristupnéna
tzv. PoStovni Stola od ¢ervna laka
rozSifenou prohlidkovou trasou. Snad
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nejvetsi pozornosti se téSi neobvykla
vyzdoba jejich stén.

TEZBA PRED PUL
TISICILETIM

Postovni Stola, nachazejici se zhruba Sest kilometri od
Zlatych Hor, patii k nejzachovalej$im dilnim dilim viibec.
Neni tedy divu, ze patii mezi pamatkové chranéna dila
lidskych rukou. Vzdyt zminky o Stole pochazeji z pocatku
16. stoleti, nejstarsi nalezené historické artefakty jsou
pouze o stoleti mladsi. Stafi hornici ve zdejSich horninach
nehledali jen zlato, tézili zde také kyzolitové médéné rudy,
pozdé&ji pyrit.

NOVA PROHLIDKOVA
TRASA

Prohlidkova trasa dlouha zhruba kilometr véas provede
ruéné sekanymi chodbami se stejné vytvofenymi vétracimi
kominy. Budete mijet ptivodni dfevéna potrubi a korytka
na odvadeéni vody. Jist¢ nepiehlédnete repliku historického
dievéného cerpadla, které dul ve stfedovéku chranilo pred
zaplavenim. Mozna budete udiveni, jakymi nastroji
ptedkové dlouhé chodby vytvorili. Jedine¢nou vzpomin-
kou na tézebni Cinnost je sklad nastipanych polen, kterd
hornici potfebovali pro tézbu technikou sédzenim ohné.
Spalir dievénych polen za ta staleti dogista zkamenél.

foto: Martin Kotas

PRIRODA CARUJE

Za dlouhé roky, béhem nichz v podzemi utichlo finc¢eni
cerpadel a dlat, se ke slovu dostala ptiroda. V mistech staré
tézby vytvoftila podzemni jezirko. Na zdech pak vycarovala
doslova fascinujici podivanou. Sirniky zinku na tmavych
sténach dolu vytvotily bilé nateky. Ty jsou doplnény
jedine¢nym tyrkysovym alofanem. Jeho barvu naopak
zpusobuji sirniky médi.

foto: Martin Kotas

Prohlidku 1ze objednat v Méstském informacnim centru
nebo Méstském muzeu ve Zlatych Horach na telefonech
584 425 397 a 584 425 329. Telefonické rezervace se
zajistuji minimalne den pfedem. V den prohlidky rezervace
nejsou mozné.
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Paserishe prameny

predstabujeme

LAZENSKY FEJETON

PIJCE VODU

Pijce vodu, pijce pitnu vodu, pjeje nas slezsky bard Jarek
Hoznbajn a tu na Studnicnim vrchu to placi cvajmal. A ja
dodavam: pijce pitnu vodu, dokavac ju mamy. Bo za paru
roku ¢i mesicu moze by¢ vsecko jinac.

Jaja, sucho vcil robi spust kaZzdym rokem, Zima bez snéhu a
do teho esté skurovec. Stari némecti lesnici pravjeli: esli
chces znicit wald, musis zasadzic v celym lese nur smrk. A
lesocesi to ve dvacatym storoci robili presné takym
zpusobem, bo to rosce ganc Snel a fajné rovné, dobre se
plnil ekonomicky plan. No a vcil to mizi pFed ocama, zvlast
ve Zlatych Horach.

Jeden stary lesnik ze Sumavy zas pravjel, Ze les je domovem
vody. Takze az se prezene pres ten nas Studnicni vrch
skurovcova skalamita, voda v pramenach moze zostac
enem vzpominkum. A zostané enem ta v tych plastovych
flasach, jak chutna fajné po igelitu. Taky uz je paradoks
doby. Ve Slovanskym pramernu to tece korytem, zelenym od
mechu a médenky, najdu se ludze, keri se teho Scitu. V
plastove flasi to vypada fajné hygijenicky. No ale pravjela
mi nédavno pani z bakterijologickeho ustavu, ze taku vodu
zkumaly pod mikroskoplem a zhrozili Se, co tam vsecko
plave. Zato ve Slovanskym nic nénasli ani z Karlsuniverzy-
tety, kdyz mérili radijoktivitu.

Toz uvidzime, jak to s vodum budze. Tezko reknut, co v take
situjaci vubec robic, jediné cekac, az ty smrky skurovec
sezere a priroda si zase poradzi. Vila Ozdrava moze trochu
pomoct, Sak ma na pozemku aji jedle a s Pradédem je jedna
ruka.

Najisto ale vim, co v take situjaci nérobic... vysvétlim na
prikladu. Znam tu v jedne dédiné eksperta, kery ma polo. A
uz s nim planuje, chce ho co névidec prodac za trojnasobek
bézne ceny na trhu. Pry si klidné i pocka, az se budu ludze z
Jizni Moravy stéhovac do hor, jak budze coraz vétsi sucho.
Tak to vam reknu, to je presné ono, taky pristup nastopro-
cent zichr pripravi o vodu aji nas tu v Jesenikach. Vzpomi-
nace, jak sme byli décka a smili se u Vecernicku, jak chtel
Trautnberk prodavac vodu? Byla to fajna pohadka, ale
dneska v tym zijeme, a je to hlavni problem svéta — pribyva
tych, keri by chtéli vytezic pralesy, prodac vodu s plastem,
zarobi¢ na néscescidruhych....

No avime vSeci, jak to s tym Trautenberkem dopadlo, a to tu
vodu prodaval ve skle!

Toz pijce pitnu vodu, bo v pristich rokach némusi by¢ pitna.
Se skurovcem se vsecko moze zménic. A ukaze se, kdo se
budeé smic¢ naposledy a najlepsi. Esli Trautnberci, nebo
Krakonos s Altvaterem.

SLOVNICEK

Nohavica
to plati dvojnasob
znicit les

Hoznbajn
to placi cvajmal
znicit’ wald

nur smrk pouze smrk
ganc Snel a fajné rovné uplné rychle a hezky
rovné

skurovcova skalamita kirovcova kalamita
z Karlsuniverzytety z Univerity Karlovy
polo pole

zarobi¢ na néscesci druhych vydélat na nestésti
druhych

KNIZNI TIP

ZLATOHORSKE PODZEMI

ZLATOHORSKE
PODZEMI

Prrr Hiumas

Petr Hruban.
Poznani 2011,
190 stran.

,»Jsou mista na Zemi, kde se zastavil ¢as. Vejdete a zaCnete
vnimat jinou realitu, slysite hlas vody, ktera tece a skapava
kolem vas, a citite hlas Zemé, i kdyz se nékomu muze zdat,
ze nic neslysi. Dostavate se do jiného prostoru a ptitom
prostor a Cas spolu tizce souvisi. Vnimate vse kolem sebe
jako nadherny dar a najednou vam unikd, ze hodiny uz
davno odbily ptulnoc. Nachazite se v mistech, kde hodina ¢i
den neznamenaji viibec nic.*
Prost&jovsky jeskynar Petr Hruban pfiblizuje témito slovy
v ivodu knihy své myslenky a pocity z pobytu ve zlatohor-
ském podzemi. Béhem tii let m¢l moznost prozkoumat
desitky kilometrti chodeb a z potizenych tisict fotografii
sestavil vybér, ktery nabizi ¢tenafim na 150 stranach s
textovym doprovodem odbornikti Jana Kotrise, Vladimira
Vranky a Josefa Vecefi.
Mame tak v této publikaci vyjimecnou moznost nahlédnout
skrz snimky do pozoruhodného podzemniho svéta se vSemi
jeho barvami a seznamit se s historii t€zby zlata a jinych
kovti na Zlatohorsku. Nahlédnout mizeme i do mist, kde je
zakazan vstup ¢i dokonce do téch, kterd jsou dnes uz
zasypana ¢i zabetonovana.
Kniha je postavena na bohatém obrazovém materialu,
presto nabizi v tspornych textech také vSechny podstatné
informace, a to ve Ctyfech jazycich — ¢esky, némecky,
anglicky a polsky.
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VODOLECBA, RADAR A VYJIMECNA
PRIRODNI KRASA

REPORTAZ Z NAVSTEVY MALVERN ANEB GRAFENBERK V ANGLII

V loniském roce navstivil naSe lazné penzionovany lékar a lazensky historik John Winsor Harcup z anglické-
ho mésteCka Malvern. V 19. stoleti vznikl v Malvern podle Priessnitzova vzoru vodolécebny ustav, ktery byl
impulsem k novodobému rozkvétu mésta. LLazné zde jiz davno neexistuji, ale jejich vyznamu jsou si v Mal-

vern dobre védomi. Na jare prislo od pana doktora pozvani na kratkou navstévu, a tak jsem mél mozZnost v

MALVERN HILLS

Kdyz se pti cesté z letisté objevilo na obzoru jakési horské
pasmo, myslel jsem si, Ze je to vzdalené pohoii nékde ve
Walesu. ,,To jsou ony, Malvern Hills“, prohodil taxikat k
mému nemalému piekvapeni. A hned jsem si vzpomnél na
prednasku Dr. Harcupa na fijnové konferenci v Jeseniku.
»Vypadaji vyss$i, nez doopravdy jsou,”“ pronesl, kdyz
predstavoval fetéz kopct, ktery se klene nad jeho domo-
vem.

Malvern Hills jsou rozlohou opravdu malé pohoticko, na
délku maji jen tfinact kilometrdi, ptirovnat by se daly tfeba k
jihomoravské Palavé. Nejvyssi z malvernskych kopct,
Worcestershire Beacon, dosahuje nadmoiské vysky 425
metri. Nad zapadoanglickymi rovinami se pfesto tyci s
tiisetmetrovym pievysenim a poskytuje zavratné vyhledy,
podobné jako v§echny ostatni vrcholky Malvernti.

Ac rozlohou i vyskou zanedbatelné, toto pohoti je ikonické
a prastaré, mozna viubec nejstarsi v Anglii. A dostalo do
vinku neobycejny ptivab a charisma.

Jméno Malvern je keltského ptivodu a znamena ,holé
kopce®. Temena kopci jsou travnata a od davné minulosti
slouzila k pastvé dobytka. V pravéku zde bylo opevnéné
hradiste, dnes ma cela oblast Malvern Hills status evropské-
ho geoparku a ,,oblasti mimotadné pfirodni krasy*. Area of
outstanding natural beauty je anglickou obdobou nasich
chranénych krajinnych oblasti.

VODA Z MALVERN

Kromé vyjimeéné krasy maji v Malvern jesté jedno
prirodni bohatstvi, a tim je voda. V oblasti Malvern Hills se
nachazi vice nez 80 pramend, které maji podobnou
charakteristiku jako u nas na Studni¢nim vrchu. Prameni
zde vyjimeéné Cista voda, s velmi malym mnoZzstvim
rozpu$ténych minerald, mirné radioaktivni. V Sirokém
okoli nejsou zadné podobné zdroje a v rovinaté Anglii, kde
v ¢ase povodni nastaval problém s kontaminaci studni, byla
voda z Malvern cenéna uz pred staletimi. V 18. stoleti
zkoumal jeji slozeni védec jménem John Wall a proslavilo ji
poté rymované réeni The Malvern water, says Doctor John
Wall, is famed for containing just nothing at all.*

Voda z malvernskych prament byla jiz od roku 1622 plnéna
do lahvi a nabizena k prodeji. V 19. a 20. stoleti se jednalo
Byla samoziejmosti i v Buckinghamském palaci, kralovna
Viktorie bez ni dokonce odmitala cestovat. V 21. stoleti
vsak tuto ,,nemineralku potkal ustup ze slavy. Koncern,
ktery vlastnil stacirnu, koupila firma Coca Cola, ktera v
roce 2010 prodej znamé znacky zastavila.

»Samoziejmeé jsme to nechtéli nechat tak a zacali jsme
premyslet, jak tradi¢ni znacku i nabidku kvalitni vody ve
skle zachranit,” vzpomina doktor Harcup. ,,Coca Cola
zastavila prodej, ale zaroven si znacku Malvern water
pojistila ochrannou znamkou. Nakonec se nam povedlo
najit feSeni a dnes si mtzete nasi pramenitou vodu znovu
koupit v lahvich s ndpisem Holywell Malvern Spring
Water.
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GRAFENBERK V ANGLII

Pusobiva krajinna scenérie a zdroje pramenité vody byly
také tim, co rozhodlo o tom, ze Malvern se stane anglickym
domovem vodolécby. ,,Londynsky 1ékat Dr. Wilson patral
po zpusobu, jak uzdravit ¢lovéka bez podavani 1ékd, a
nakonec jej toto hledani pfivedlo v roce 1842 k Priessnitzo-
vi na Griafenberk. Béhem osmi mésict, které zde prozil, si
osvojil principy vodolécby a po navratu do Anglie hledal
misto pro zalozeni vodolécebného ustavu,” fika lazensky
historik John Harcup. ,,Hledal Grifenberk v Anglii. Kdyz
prijel se svym ptitelem Dr. Gullym do Malvern, védéli, ze
takové misto nasli.*

Doktor Gully i doktor Wilson zalozili v Great Malvern
kazdy svij institut a proslavili studenou vodni kuru po celé
Anglii. Uspésné se zde 1é¢il naptiklad zakladatel evolucni
biologie Charles Darwin nebo slavna oSetfovatelka
Slechtického ptivodu Florence Nightingale.

Do té doby chudé venkovské méstecko se zacalo rychle
rozvijet a pifeménovat v malebné a prestizni viktorianské

sidlo. Vedle lazenskych zafizeni byla postavena fada
honosnych domkut a vil, byla sem ptivedena Zeleznice.
Nadrazi v Great Malvern, postavené v novogotickém stylu,
je jednim z nejhez¢ich v Britanii a celé centrum Great
Malvern je pamatkovou zénou.

DOMOV PRO RADAR

Narozdil od Jeseniku, a podobné jako na desitkach jinych
mist, kde v 19. stoleti vyrostly vodolécebné stavy, [azné uz
dnes v Malvern nejsou. Zdejsi vodolécebné kliniky zanikly
brzy po smrti svych zakladateli. Presto ovlivnily i
pulstoleti po svém konci jesté jednou vyraznym zpisobem
osud mésta.

V roce 1942 bylo do Malvern presunuto z jizniho pobftezi
sidlo tymu vladnich vojenskych vyzkumnikd, pracujicich
na vyvoji radaru, navigace, kddovacich zarizeni a dalsich
technologii.

pfi vybéru svou roli také piitomnost vhodného zazemi.
Ubytovani v byvalych vodoléebnych domech naslo
nékolik set védcl. Z Malvern se ndhle stalo uzemi s
nejvyssi koncentraci osob s védeckym titulem ve Velké
Britanii. Vyzkumné stfedisko s nazvem Radar Royal
Establishment je v Malvern dodnes.

VODOLECBU ZDE ZNAJI

Hotel Great Malvern, kde mé& ubytovali, je také byvalym
lazeniskym zafizenim. V materidlech na pokoji nachazim
zminku o Dr. Wilsonovi, ktery navstivil Dr. Priessnitze v
misté zvaném Graffenburg ve stiedni Evropé. Na panelu v
méstském parku maji sice jméno nasich lazni spravné, jen
blizsi lokalizace se nevydatila — Gréifenberg, Bavaria. Toto
vSe jsou ale detaily, které clovék bere jako usmévné a
zanedbatelné vedle toho, ze tady opravdu znaji misto, kde
zijete! Kolik je na svété takovych mést?

V malém méstském muzeu je vodolécbé vénovana cela
mistnost. Vévodi ji figurina znamého anglického skladatele

tomto misté, spojeném historii s Jesenikem, prozit nesmirné zajimavé tri kvétnové dny.

Edwarda Elgara, ktery v Malvern dlouho dobu zil. Vita zde
navstévniky usazeny v zupanu v dievéné kadi pro vodoléc-
bu. Procitam panely, zde maji vSechny informace o
Grifenberku a Priessnitzovi spravng.

,,Chtéli bychom mit zde v muzeu né&jaky artefakt od vas z
Jeseniku. A nabizime na oplatku néco z Malvern do nové
expozice v Priessnitzové rodném domku, budete-li mit
zajem," zdaraznuje John, ktery je i ve véku osmdesati péti
let a navzdory namahavé chiizi o dvou holich plny entuzias-
mu. Pfipomind mi doktora Kocku blahé paméti nebo
doktora Kubika, v letitém téle bydli ¢iperny duch a bystra
mysl.

»Za par tydni mam v méstskych divadlech pfednasku o
svych novych zjisténich, o historii Malvern v souvislos-
tech s Jesenikem,* upozoriuje John na to, Ze jeho dvé cesty
do Jeseniku byly pro né&j velmi objevné. ,,Vstupné je deset
liber, coz neni malo, ale uz je prodanych osmdesat listk{.*
(A za par tydnG do telefonu spokojené hlasi: ,,Prislo
stoctyticet lidi, takze jsem skoro vyprodal sal v nasem
divadle! V zaii bude repriza!*)

NAPIT SE VODY Z PRAMENE

Vydavam se z centra Great Malvern pres méstsky park
nahoru po 99 schodech. Letité stromy, zidky, kameny a
okolni svahy, prudce stoupajici ke hiebeni malvernskych
kopcti, dychaji zdravim a svézesti. Na pé&Sinach a cestach
potkavam nemalo lidi, ktefi se usmivaji, je na nich patrna
spokojenost a pfijemné naladéni. Je to tu podobné jako v
okolinaSich lazni.

Vystoupam k nejznaméjsimu zdejSimu prameni - studance
Svaté Anny. Kolem je hezky upraveny parcik s jezirkem,
pramen je kryty, obestavény budovou s oktagonalni vézi,
ve které je kavarna. Z mramorového chrlice vyvéra voda,
chladiva a po ochutnani vybornd. Dojem z ni mné nekazi
ani papir s napisem, ze neni vhodna pro piti, protoze pii
poslednim méteni v ni bylo zjisténo vetsi mnozstvi bakterii,
nez povolujijakési limity.

»Samoziejme, ze je vhodna pro piti,” mavne rukou doktor
Harcup, kdyZ mu o tom pozdé¢ji vypravim. ,,.Dneska se
vSichni zblaznili a chtéli by v§echno sterilni. Bakterie jsou
v§ude, bez nich by nebyl mozny zivot. Vzdycky, kdyz to
nékde povidam, lidi krouti hlavou nad tim ze ja, doktor,
fikam takové hrozné véci!*“ sméje se.

WELL DRESSING WEEKEND

U dalsiho pramene pod rozlozitym dubem potkavam
rodinu, ktera zdobi strom i studanku pentlemi, fotkami a
nejruznéj$imi napisy. Je patek dopoledne a zacina Well
Dressing Weekend, u prtilezitosti kterého mé do Malvern
pozvali.

Skupiny pratel, skolni tfidy, rodiny, clenové riznych
spolkd, cirkvi a komunit zdobi zdejsi prameny, studanky,
pitka, koryta ¢i pumpy. Odbornad porota potom vybird a
oceniuje ty nejlepsi. Kazdy rok je pro Well Dressing
Weekend vybrano jiné téma. Vybiraji je spolecné vSichni,
kdo se akce aktivné zacastni. Letos slavili v Britanii ,,Rok
zeny*, tedy stoleté vyro¢i udéleni volebniho prava zenam.
A tak jsou u nazdobenych prament ¢asto k vidéni obrazky
znamych Zenskych osobnosti z celého svéta, sufrazetek —
bojovnic za volebni pravo, ale také maminek, babicek,
teticek.

,Neni to jen dekorace a spolecenska udalost. Pozornost a
péce nas lidi prameny ozivuje a dava jim silu po cely dalsi
rok*, docitam se v brozufe o malvernskych pramenech.

VELKY SPLICHANEC

Vikend vénovany pramentim zahrnuje i ,,pfehlidku oslika“
a zehnani pramend. Oslici hrali ve vodolé¢ebnych dé&jinach
hibetech nechéavali vozit do kopct ,,na Cerstvy vzduch®.
Ano, inspirace Priesssnitzem méla sva slaba mista. ,,Dnes
uz to mozné neni, zakazuje to zdkon na ochranu zvifat. Ja
jsem ale na oslikovi jesté jel, zamlada, komentuje John
Harcup. V nedéInim slavnostnim privodu se objevuji ctyfi
oslici v krasnych barevnych postrojich, k velké radosti
pritomnych déti, které si je hladi a foti se s nimi.

Poslednim dnem slavnosti je pak pondéli, a ne ledajaké. V
Malvern mu fikaji Big Splash Monday, voln¢ pielozeno
,Pondéli Velkého Splichance®. V méstském parku probiha
po cely den vodni festival s fadou vodnich atrakci zejména
pro déti. Nechybi ziva hudba, divadlo, vzdélavaci aktivity,
tvofivé stanky, simulator surfovani nebo ochutnavka vody.
Slavnostné se vyhlasuji nejkrasnéji vyzdobené prameny
ajejich autofi dostavaji ocenéni.

A vrcholem dne je Velky Splichanec. Jako kazdoro¢né,
doktor Harcup se svym asistentem, oba ve viktorianském
dobovém obledeni, predvadéji na vybraném nest’astnikovi,
jak probihala za slavnych lazenskych ¢ast studena vodni
kura.

,Hadejte, kdo je letos obét?* pta se potuteln¢ John pred
akci. Ano, vodolécbu letos okusi samotna starostka
Malvern Cynthia Palmer, ktera je pfi panujicich tficetistup-
novych teplotach mirné optimisticka: ,,PoCasi mi pieje.
Myslim, Ze v tom horku to nebude tak hrozné!*

Sprska studené vody ji vSak pfinasi néco zcela jiného nez
vitané osvézeni.

,,Mohli jste mé varovat!“ ktic¢i za chvili, odénd v koupacim
kostymu, zabalena do zafive bilych prostéradel. Ptihlizeji-
cich nékolik stovek lidi se skvéle bavi, politikiim i v Anglii
kazdy preje.

Lazn¢ uz zde davno nejsou, lazeniskym méstem vsak
zustava Malvern potad.

[

Mgr. Jiti Glabaziia

* Voda z Malvern je proslula tim, rika doktor Wall, Ze
neobsahuje prosté vitbec nic (nothing at all).
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NASE FYZIOTERAPEUTKA ROMANA
LABOUNKOVA JE MISTRYNI SVETA

O duhovém trikotu z mistrovstvi svéta snila Romana Labounkova nékolik let. BEhem nich vedle
profesionalni cyklistické kariéry vystudovala Fakultu sportovnich studii Masarykovy univerzity
a stala se Clenkou fyzioterapeutického tymu Priessnitzovych lé¢ebnych lazni. Sviij velky sen si splnila
letos v ¢ervenci ve Val di Sole.

Za umélého osvétleni trati znamého italského stediska a
velkého divackého zajmu si Romana 6. ¢ervence 2018
vyjela prvni misto uz v kvalifikaci na hlavni zavod. V ném
pak porazila druhou Britku Natashu Bradleyovou a tfeti
Némku Raphaelu Richterovou.

»S nastupem do zaméstnani se piiprava na zavody hodné
ztizila, protoze po osmi hodinach v praci pfijdu domu
fyzicky i psychicky vyCerpana a tézko se mi hleda vile jesté
jit na trénink. Objem pfipravy je oproti rokiim, kdy jsem
délala sport vrcholové, vyrazné nizsi,” odpovida Romana
na otazku, jak se ji dafi skloubit vrcholovy sport s praci.
,Fourcross je ale hlavné technicky sport, proto i kdyz
fyzicky urcité nejsem na vrcholu, tak tu techniku mam diky
zkuSenostem hodn¢ dobte zazitou. Vyhodou je ted’ pro mé
fakt, ze si na zavody jezdim psychicky odpocinout od
prace, necitim absolutné zadny tlak a jezdi se mi lip nez
kdykoli diiv,” dodava s tsmévem. Vedle Romany si z Italie
ptivezl stiibro Tomas Slavik a bronz Sumpersky mladik
Mikulas Nevrkla.

Romana dlouhodob¢ patii mezi elitni ¢eské bikrosate a
fourcorssate. Fourcrossu se vénuje od roku 2008. Tehdy
pravé také ve Val di Sole ziskala svou prvni medaili z
mistrovstvi svéta, byla teti. V dalsich letech vybojovala
jesté jednou bronz a dvé stiibra. Ve sbirce ma ov§em mimo
jiné prvenstvi ze zavodl Svétového poharu. V roce 2012 se
Ucastnila také letni olympiddy v Londyné, odkud pfijela s
11. mistem.

vj

Fourcross (4X, Bicycle Four Cross, Bicycle Super Cross) je cyklisticka disciplina spadajici pod horska kola,
kde Ctyfi jezdci spolu zavodi o poradi v cili. Jezdi se na draze, ktera méfi 500 az 700 m a je postavena
obvykle nékde na sjezdovce. Je plna skokd, kamenitych sekci, zatacek a koren(. Jezdci jsou na zacatku
zavodu rozdéleni do pavouka vyrazovacich jizd, kde prvni dva postupuji do dalSich bojd a dalsi dva
vypadnou, nez zbude Ctyrclenné finale, v kterém se jede o medaile. Ekvivalentem k fourcrossu je
mnohem znaméjsi snowboardcross, ve kterém Eva Samkova ziskala zlato na OH
v Soci v roce 2014.

VODOLECEBNE LAZNE MARIENBERG

Devaty dil nasSeho serialu vénovaného putovani po mistech, ktera se nechala inspirovat Priessnitzovymi
mySlenkami, nas zavede opét do Némecka. Ve mésteCku Boppard vznikly vodolécebné lazné

v ruinach barokniho klastera.

Lazné Marienberg na prelomu19. a 20. stoleti
Zdroj: SOKA Jesenik

Ve spolkové zemi Poryni-Falc se nachazi starobylé
meéstecko Boppard, u néhoz ve 12. stoleti vznikl benedik-
tinsky klaster Marienberg. Po znicujicim pozaru v roce
1738 bylo opatstvi znovu postaveno v baroknim slohu. V
roce 1794 byl klaster obsazen francouzskym vojskem a
tehdejsi abatySe musela s celym konventem uprchnout.
Vojéci si z néj udélali ubytovnu pro distojniky a kasarna.
Vnucena sekularizace vedla v roce 1802 k prodeji klastera
Theodoru Dollovi, ktery v ném vybudoval pfadelnu
bavinéné ptize. Kdyz se podnikani pfestalo dafit, jeho dcera
zde ztidila v roce 1825 kfestansky vychovny tstav s divéim
penzionatem. Po jeji smrti vSak klaster chatral.

Z KLASTERA LAZNE

Kdyzna Marienberg pfijel v roce 1839 Iékat Dr. med. Franz
Josef Schmitz, naSel stavbu taktka v ruinidch. Okamzité
zahajil renovaci hlavni budovy a vybudoval v ni vodoléceb-
ny ustav. Okolo klastera nechal ziidit anglicky park, kudy
vedl,,horsky* potok zasobujici jak volné pfistupny pramen,
tak i vany uvnitf zafizeni. Aby lazné fadné vedl, nespoléhal
se Schmitz jen na vodolécebnou literaturu, ale vydal se i za
Priessnitzem na Gréfenberk, kam dorazil 3. prosince 1841.
Byl ubytovan v domé €. p. 192 na dnesni Kalvodové ulici.
Nacerpal zde fadu zkusenosti — o to vétsim prekvapenim

Klaster-Marienberg na litografii v 18. stoleti
Zdroj: SOKA Jesenik

Stav klasterni budovy v roce 2014
Zdroj: SOKA Jesenik

bylo, Ze i pfesto, ldzné Marienberg prosperovaly, Schmitz
ustav v roce 1845 opustil a odsté¢hoval se s rodinou do
Heidelbergu. Tim jeho stopa v déjinach hydropatie konci.
Na viné vsak byly rozepfe s vedenim mésta. Vedoucim
lIékafem se stal na pét let Dr. Hallmann a dohledem na
pokracujici renovacni prace povétil J. J. Delafourgue. Toho
vroce 1851 vystiidal manzel dcery zemielého dr. Schmitze
Campann a lékaiské vedeni pievzal Dr. Diemer. V té dobé
Marienberg nabizel pacientim 150 pokojt a Ctyfi saly. V
roce 1860 byl soukromy ustav pfeveden na akciovou
spole¢nost Kurhaus AG.

MARIENBERG
VE 20. STOLETI

V letech 19141917 fungovaly lazn¢, obdobné jako nas
Grifenberk, viceméné jako vojensky lazaret. Po skonéeni
valky v roce 1918 ziskal klaster Marienberg fad vorsilek,
ktery zde zfidil internatni Skolu. Rozvijela se podobné jako
v Jeseniku, kde vorsilky ptsobily jiz od roku 1881, az do 2.
svétové valky. V letech 1940-1945 jim byl klaster zkonfis-
kovan a utrpél béhem valky fadu poskozeni, véetné zadsahu
pfi bombardovani. V roce 1946 byl areal s klasterem
vors§ilkam navracen a na podzim zde byla oteviena vyssi
divei skola s interndtem. Od roku 1971 mohli Skolu
navstévovat i chlapci. Po deseti letech, kdy bylo zapotiebi
dalsich finan¢né naro¢nych oprav, se Skola z rozhodnuti
biskupstvi v Treviru piesté¢hovala do novostavby a vorsilky
nabidly klaster k prodeji. V roce 1982 byl cely areal
prohlasen za pamatku, ovSem to nezabranilo tomu, Ze se
zde Casto stridali majitelé a najemci a v nékterych obdobich
zlstavala budova prazdnd a chatrala. Az v roce 2013 se
objevil plan na ptestavbu budovy na 65 bytt, vybudovani
muzea, stavbu podzemnich garazi atd. Snad se pfi realizaci
nezapomene ani na Priessnitzovu vodolécbu.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

TIP NA V}’gLET
K SOUSEDUM ZA
HRANICE

REZIDENCE
HOHENZOLERNU

ZAZIVA
ZNOVUZROZENI

Pouhych padesat kilometra od Jeseniku stoji
na navrsi nad dolnoslezskym mésteckem
Kamieniecem Zabkowickim rezidence
nizozemské princezny Marianny OranZské.
Jeji navstévu si rozhodné nenechte ujit. Je to
skutec¢na perla pruské architektury!

Marianna Oranzska, manzelka Albrechta Pruského a
$vagrova pozdéjsiho pruského cisafe Viléma I., se rozhodla
letni rezidenci daleko od pruského dvora vybudovat
prakticky okamzité. Zakladni kdmen velkorysého
venkovského paldce byl polozen 15. fijna 1838, tentyz rok,
co princezna vubec poprvé Kamenec navstivila coby
dédictvi po zesnulé matce. Vizi rodinného hnizda tehdy
jesté mlada pani sdilela se svym muzem Albrechtem, s nimz
se v nasledujicich letech skandalné rozvedla. Stavba
samotna je kolosalnim architektonickym dilem, ktery
vytvorily skute¢né Spicky oboru.

PLANY OD SAMOTNEHO
KRALOVSKEHO ARCHITEKTA

Nejen, Ze plany stavby vytvofil jeden z nejvyznamnéjsich
architektti vSech dob Karl Friedrich Schinkel, zamek je
zarovei jeho nejvétsim a poslednim dilem. Po Schinkelové
smrtiroku 1841 se stavebnim feditelem v Kamenci stal jeho
nadany spolupracovnik Ferdinand Martius. Novogoticka
rezidence se chlubi opravdu velkorysymi rozméry 88 metrti
na 60 metra.

REZIDENCE SE 100
MISTNOSTMI

Stavbu charakterizuje cihlovd fasada zdobena vkusné
doplnénymi detaily ze slezského mramoru a piskovce,
novogotické fimsy s keramickymi vlysy a v neposledni
fadé vysoké lomené oblouky. Ctyfi narozni véZe s cimbuti-
mi umoznuji vyhledy na okouzlujici a rozlehlou krajinu
Sudet. Cihlové zdi ukryvaji arkadova nadvofi, ktera naopak
odkazuji k inspiraci maursko-sicilskymi hrady. Ze
zaklenutych arkddovych ochozl lze vstoupit do cirka sta
mistnosti. Hala s lomenymi oblouky a nadherné klenby také
nezaptou navrat do 15. stoleti. Pozoruhodné navrzeny byl
také Velky sal a jidelna s nasténnymi malbami. Martius pro
palac navrhlineogoticky nabytek.

ZAHRADY JAKO V POSTDAMI

Marianna Oranzska neopomenula ani krajinarské a
zahradni Gpravy. Nejblizsi okoli palace tak bylo obklopeno
zahradami s terasami propojenymi schodisti. Pozorny
navstévnik pozna podobnost se zahradami italskych vil a
slavnymi zahradami v Postupimi. VSak jejich autorem
nebyl nikdo jiny nez velikan zahradniho umeéni Petr Josef
Lenné, feditel pruskych kralovskych zahrad. Jeho zahrady
jsou soucasti svétového kulturniho dédictvi UNESCO, jeho
filozofie je nezpochybnitelnou inspiraci i pro dnesni
zahradni tvirce.
Zdé se vam, ze jste o této fenomenalni stavbé méli slyset uz
davno? Popravdé palac nevzbuzoval pfili§ pozornosti ani u
odborné vefejnosti, ackoliv je skuteCnym vizionafskym
dilem nejleps$ich stavitelti 19. stoleti. Mozna vSak i proto, ze
od roku 1945 byl prakticky ruinou. Casy se viak méni a
palac opét ziskava sviyj pivodni lesk a slavu.

V]

dalsi informace o této rezidenci
naleznete na:

palacmarianny.com.pl
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JESENIK A GRAFENBERK V POCATCICH VZNIKU
PRVNI REPUBLIKY

Letos si po celé nasi vlasti s upfimnou vielosti a hrdosti pfipominame vznik Republiky Ceskoslovenské. Jak bychom si méli p¥ipomenout
pocatek prvni republiky u nas na slezském Grifenberku a v Jeseniku? Na tuto otazku neexistuje zcela jednozna¢na odpovéd’. Historie totiz
vypravi barvitéjsi a komplikovanéjsi pribéh.

Pro Cechy a Slovéky ve vnitrozemi byl 28. fijen 1918
slavnym a radostnym dnem, dnem vyhlaSeni vzniku
Ceskoslovenské republiky. Timto dnem vyvrcholila
Ctyfleta snaha ceskych a slovenskych politikti zahrani¢niho
i vnitiniho protirakouského odboje o vznik samostatného
statu Cechti a Slovaka. Vsak i Zakon o zfizeni samostatné-
ho statu byl doplnén provolanim zacinajicim slovy: ,,Lide
¢eskoslovensky. Tvlij odveky sen se stal skutecnosti...*
Zcela odlisna situace panovala v pohrani¢nich oblastech
nového statu, zde nebyl k radosti zadny divod. Vétsinu
obyvatelstva pohrani¢i tvofili Némci a ti méli o své
budoucnosti zcela jinou piredstavu. Jesenik, presnéji
tehdejsi Fryvaldov, nebyl vyjimkou.

CI JE JESENIK?

V Jeseniku v té dobé zily sotva dvé desitky Cechiti z
celkového poctu témer sedmi tisic obyvatel. Pfirozené se
zdejsi némecké obyvatelstvo, podobné jako v jinych
pohrani¢nich oblastech se silnou némeckou vétsinou,
pokusilo vyuzit téhoz prava na sebeurCeni narodi jako
ostatni narody Rakousko-Uherska. Tak jako Cesi a Slovaci
chtéli vlastni stat, sudetsti Némci se chtéli v rdmci provincie
Sudetenland ptipojit k Némeckému Rakousku.

PROVINCIE SUDETENLAND

Provolani o vytvoreni provincie Sudetenland
se sidlem v Opavé vydal 30. fijna 1918 poslanec
Némecké nacionalni strany (DNP) za Slezsko
dr. Robert FreiBler. Byvaly statni aparat na Uzemi
provincie prevzala zemska vlada Sudetenlandu
v Cele se zemskym hejtmanem. Vznikl i provizorni

parlament (Landesversammlung) se 42 poslanci.
Predstavitelé Sudetenlandu prohlasili provincii
za soucast Némeckého Rakouska a protestovali
proti eventualnimu zaclenéni do Ceskoslovenské
republiky. Provincie byla rozdélena na Sest
vojenskych obvodd, k obvodu Opava patfil
i okres Jesenik.

MY, NEMECTI SLEZANE

Némecka okresni narodni rada v Jeseniku vydala vyhlasku
o piipojeni meésta k Sudetenlandu dokonce jiz 27. fijna.
Odkazuje se v ni na cisafsky manifest ze 17. fijna a z n¢ho
vyplyvajici pravo na sebeuréeni narodii Rakousko-
Uherska. Mimo jiné se v ni pravi: ,,My, némecti Slezané,
chceme, v souladu se vSemi Némci z vychodni ¢asti
monarchie s vynalozenim vSech sil spolupracovat na
budovani ve v§ech smérech dokonalého samostatného statu
Némecké Rakousko a chceme byt rovnopravnym ¢lankem
tohoto na ndrodnim principu vystavéného nového statniho
ziizeni. /.../ My, némecti Slezané, ktefi patii krvi a feci,
uménim a zvyky, osudem a déjinami k velkému némecké-
mu narodu, chceme na$ samostatny stat Rakouské
Némecko spojit tésnym svazkem s Némeckou 1i$i. S nasimi
bratry nas poji tisiceré obéti krve.*

Brzy se vSak prokazalo, ze odtrzena provincie neni
zivotaschopna, predevsim diky skutecnosti, ze s proklamo-
vanym Némeckym Rakouskem nesousedila. Vazly
kontakty s Vidni, slibovana materialni podpora z Rakouska
a Némecka nikdy nedorazila, snaha videiiské vlady o
plebiscit v ceském pohranici ztroskotala. Vitézné dohodové
mocnosti navic deklarovaly, ze az do rozhodnuti mirové
konference budou respektovat historické hranice Ceskych
zemi.

_ SEN O PRIPOJEN{
K NEMECKEMU RAKOUSKU
SE ROZPLYVAL

V poloviné listopadu zacalo postupné obsazovani uzemi
Sudetenlandu ¢eskoslovenskou armadou. Vlada Sudeten-

Hranicari po roce 1921

landu poté pred svym rozpusténim vydala prohlaSeni, v
némz vyjadiila divéru, ze mirova konference bude
respektovat pravo Némct v oblasti na sebeurceni. Vlada
nad ceskoslovenskym Slezskem se vratila do rukou
Zemské vlady slezské v ¢ele s novym zemskym preziden-
tem Josefem Sramkem. Sen o piipojeni k Némeckému
Rakousku se rozplyval.

Jednani patizské mirové konference probihajici s prestav-
kami od 18. ledna 1919 do 21. ledna 1920, podepsani
versailleské mirové smlouvy 28. ¢ervna 1919 a predevsim
podepsani saint-germainské mirové smlouvy 10. zati 1919
ucinily konec v§em uvaham o vzniku Némeckého Rakous-
ka. K tomu ale byla jesté dlouha cesta plna konflikta, stiett
ahlavné tézkych zkousek obyvatel, mj. téz v Jeseniku.

OBSAZENI JESENIKU
CESKOSLOVENSKOU
ARMADOU

Na konci roku 1918 byly Jesenik spolu se Zlatymi Horami
jedinymi ¢eskoslovenskou armadou dosud neobsazenymi
veétsimi mésty Sudetenlandu. Jejich obsazeni bylo ale pouze
otazkou casu. Starosta mésta dr. Emil Hauck, ptsobil ve
funkci vletech 1909 — 1919, vydal proto 31. prosince vyzvu
ke spoluobcantim: ,,Jesenicti obcané! Pres opacna ujisténi
je jiz, stejné jako v ptipadé Krnova (Jagerndorf) a Bruntalu
(Freudenthal), o obsazeni Jeseniku Cechoslovaky
rozhodnuto. Pro tento pfipad vydavame naléhavou vyzvu k
obyvatelstvu, vyvarovat se v§eho, co by mohlo dat podnét k
rozmiSkam a ruseni klidu, zachovejte v kazdém piipadé¢
klid a rozvahu odpovidajici némecké povaze, zapomerte i
projevy a Ciny, vyvarujte se vétSich shromazdéni, pracujte
jako obvykle a nezdrzujte se vy a pfedev§im vase déti na
ulicich.*

Dne 3. ledna roku 1919 kolem jedenacté hodiny dopoledne
doslo k obsazeni Jeseniku. Toho dne sem prislo 20 ¢etnikt a
19 vojakt z HanuSovic. Méstsky kronikat popsal pribéh
obsazeni takto: ,,Prozatim sem prisla pouze mala Ceta z
Hanusovic (Hannsdorf, okr. Sumperk, Morava). 20 ¢etniki
pod vedenim strazmistra Kalendy a 19 vojakt pod
komandem poruéika Doubravského. Teprve o nékolik dnt
pozdéji sem ptibyl batalion (prapor) ceskoslovenského
vojska. Oddil byl doprovazen italskymi distojniky. Vojaci
byli vyzbrojeni a v rukou nesli ruéni granaty. Mimoto bylo
ptivezeno i1 nékolik dél. Obsazovani probehlo zcela v
klidu.*

Touto jednotkou byl 2. prapor stfeleckého pluku €. 13, ktery
skutecné doprovazelo nekolik ¢eskoslovenskych diistojni-
ku italské legie. Jesté t¢hoz dne, tj. 3. ledna 1919, byla
svolana do salu na radnici schiize méstského zastupitelstva,
na niz starosta dr. Emil Hauck pronesl velice emotivni
projev, z néhoz pochazi nasledujici kratka citace:
,Némecky lid je vSude ve velké tisni. Po ukonceni valky
byla Cechoslovaky viude obsazovana celistva némecka
sidelni izemi, coz si vSichni museli bez odporu nechat libit,
jednak jako podminku pfiméfi, jednak proto, Ze chybély
prostfedky k obrané.“ Na konci fe¢i vyzval méstské
zastupitele k jednomysInému pfijeti rozhodnuti-protestu v
tomto znéni: ,,Dne 3. ledna 1919 v sale radnice shromazdé-
ni zvoleni zastupci mésta Jeseniku slavnostné a rozhodné
protestuji proti obsazeni jejich mésta ¢eskoslovenskymi
oddily. Jesenik je a vzdy byl Cist¢é némeckym méstem
lezicim ve velkém ¢ist¢ némeckém uzavieném sidelnim
uzemi. Hlasime se k Némecko-rakouské republice a k
ptipojeni k Némecké 1isi, zastavame stanovisko prava na
sebeurceni narodu a o¢ekavame s urcitosti, ze se v ramci
zavérd mirové konference nase pozadavky naplni.
Protestujeme proto proti obsazeni naseho Cist€ némeckého
meésta Cechoslovaky a mizeme je povazovat pouze za
docasnou dohodu, nafizené opatieni.“ Prohlaseni bylo
jednomyslné ptijato za bouflivého potlesku. Toho dne byla
vyvéSena i vyhlaska okresniho hejtmanstvi v Jeseniku
vyzyvajici obyvatelstvo k zachovani klidu a potadku po
obsazeni mésta.

Klidny prabéh obsazeni okresnitho mésta rozhodné
neznamenal smifeni se némeckého obyvatelstva s nastalou

situaci. Pfevzeti statnich uradi ¢eskymi vladnimi zastupci
vsak prob¢hlo klidné. Nové vladni Gfady nezasahovaly do
chodu, organizace a vedeni samospravy, tj. méstského
utadu. Starosta dr. Hauck jiz 3. ledna v citovaném projevu
konstatoval: ,,Sam méstsky urad nebyl obtézovan kromé
navstévy jednoho poddustojnika ohledné zabezpeceni
ubytovani vojska a vytapéni.* Novy statni pofadek se pfilis
nedotkl ani statnich ¢i cirkevnich Skol ve mésté kromé toho,
ze v nich byla postupem let zavedena jako novy piedmét
Cestina. Ceska menginova $kola vznikla v Jeseniku aZ roku
1926. K odstraniovani pripominek Rakousko-Uherska
dochazelo ve mésté postupné v letech 1919 —-1922.

STRETY A INCIDENTY AZ
DO ROKU 1920

Neda se hovotit o tom, ze by poméry na Jesenicku i ve
mésté samotném byly po prichodu vojska jiz stabilizované.
Idea Sudetenlandu se sice rozplynula, ale stoupenci
myslenky velké némecké fise se nehodlali vzdat. Dochaze-
lo k novym stfetim se statni moci, mnozily se ozbrojené
incidenty, vyhlaska stfidala vyhlasku. Mnozily se provoka-
ce aani vyhlaseni vyjime¢ného stavu na izemdi tzv. Sudet, k
némuz byla ceskoslovenska vlada donucena 6. Cervna
1919, neklid nezmirnilo. Slezska zemska vlada v Opavé
vydala 20. ¢ervna 1919 dalsi vyhlasku s vyzvou k obyvatel-
stvu, aby se nezucastiiovalo zadnych podvratnych akci, a
pohrozila stannym pravem.

Stanné pravo se bohuzel stalo realitou pro okresy Jesenik a
Krnov (Jagerndorf) po incidentu, ktery se odehral 13. srpna

STANNE PRAVO

Stanné pravo je termin z oblasti trestniho
prava. Jedna se o vyjimecné opatreni statu, kdy
Ize mimoradné omezit néktera z obcanskych prav.
MdZe jit o situace, jako je Zivelna pohroma,
valeCny stav, rdizné nepokoje a ohrozZeni. Stanné

pravo ma zabranit nartstani spolecensky
nebezpecnych pomérd odstrasenim pachatell
takovych ¢ind. V dobé stanného prava se
urychluje a vyrazné zjednodusuje proces
trestniho fizeni a udélené tresty jsou mnohem
prisnéjsi, Casto je vyuzivan trest smrti.

1920 na pozadi odvodu brancti do ¢eskoslovenské armady
ve Zlatych Horach. Platil pfisny zakaz srocovani, noseni
zbrani civilnimi osobami a no¢niho vychazeni od 21 do 5
hodin. Striktn¢ se dbalo na dodrZzovani zaviraci doby

Na zakladé § 429 br. . vyhlaSuji v dohodé
vrehniho zemského soudu a vrchnim st

stanné prm

pro obvod okresnich hejtmanstvi ve Fryvaldové a
pro zlotin vzboureni dle § 73 tr. z Zloginu toho
kdo se sicastni takovych sroceni, proti nimz pro o
afednimu. napomenuti a pro pouziti nésilr

musi byti pouzito mimofidné moci, aby by

a poridek.

To se vyhlasuje s 'vyzvéi'lim, ahylmwymhﬁel
hokoliv odbojného srocovini, kazdého podné
Géasti na ném a aby se podrobil nafizenim
k potlaceni téchto zlogind. Kazdy, kdo se po vy
neho prava dopusti takového zlocinu, bude podle st
priva stihan a smrti potrestan, "

V Opavé, dne 13. srpna 1920,

Vyvlens dite v e, % ’f’_\}
St dae \‘_/

hostincti. V dtsledku vyhldSeni stanného prava byly
posileny vojenské posadky v obou okresech. Jesenicky
kronikat popsal situaci ve mésté takto: ,,Do Jeseniku prisel
velky oddil vojska, dokonce i déla. Obrnény viiz projizdél
pravidelné ulicemi mésta. Vojsko obsazovalo Skoly jako
ubytovny. Veskeré protesty ze strany tehdejsiho starosty
Jeseniku Hiittera a mistniho Skolniho rady zistaly bez
povsimnuti.*

NELEHKE PRVNI ROKY
REPUBLIKY

Situace v okrese i v samotném okresnim meésté se po
opatfenich stanného prava pomérné stabilizovala, takze
stanné pravo bylo 25. srpna 1920, tj. témét dva roky od
vzniku Ceskoslovenska, zrueno. Rozhodné& to ale
neznamenalo, ze se némecké obyvatelstvo, resp. jeho
nacionalisticky zaméfena ¢ast, s prohrou zcela smifilo. Tak
napi. c¢lanek uvefejnény v socidlné¢ demokratickych
novinach Volkspresse, které vysly v Opavé 27. 7. 1921,
upozornil na opétovné pasovani zbrani z Némecka.
Naslednym policejnim vySetfovanim byla tato protistatni
¢innost prokazana. V Jeseniku, Bukovicich a Ceské Vsi
bylo zabaveno 138 pusek typu Mauser a asi 11 tisic naboju.
V dtsledku téchto skutecnosti bylo zateno 5 osob
vySetfovanych nasledné¢ ve vazbé Zemského soudu v
Opavé. Dobrou praci odvedla v mnoha ptipadech vojenska
posadka v Jeseniku; je ziejmé, Ze v prvnich letech republiky
méla ve mésté i na celém Jesenicku spolu s Cetniky a
finan¢ni strazi nelehkou sluzbu.

SEN S TRPKYM KONCEM

Uz od roku 1918 pozadovaného pfipojeni k Némecké fisi
se némecké obyvatelstvo Jeseniku dockalo 6. fijna 1938.
Nikdo z nich v té dob¢ netusil, Ze koneéné feSeni vleklého
narodnostniho problému pfinese po prohrané 2. svétové
valce naprosté vétsin€ z nich velmi trpké ovoce, tj. ztratu
ceskoslovenského statniho obcanstvi, veskerého majetku a
vysidleni zdomovi do Némecka.

Mgr. Bohumila Tinzova, SOkA Jesenik
redakéné upravila a zkratila Véra Jankt
Zdroj: SOKA Jesenik

Dr. med. Emil Hauek, starosta Jeseniku v letech 1909 - 1919
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KTERAK DEMONSTRANTI SVACINKY LAZENSKYM
HOSTUM SNEDLI

Povale¢na komplikovana situace a po¢atky budovani Republiky Ceskoslovenské se samozi‘ejmé nevyhnuly ani Grifenberku. Ve mésté a laznich se
mimo jiné obyvatelstvo a lazensti hosté museli potykat s nedostatkem potravin, coZz mnohdy zapricinilo neprijemné situace. Ale pékné poporadé.

Bad Grafenberg

Kalvodova ulice a lazné ve 20. letech 20. stoleti

BAD GRAFENBERCG

(+RUSS aus

LS EIE

| i,

3

Sanatorium Priessnitz jako dominanta lazni, 20. 1éta 20. stoleti

Kurhaus Altyater, Freiwaldau

Jiz neexistujici lazenisky dim Altvater

V dtsledku valky pietrvavala v Jeseniku v prvnich
povaleénych letech, stejné jako v celé valkou znicené
Evropé, kritickd hospodaiska situace. Byl naprosty
nedostatek vSech potravin, byl ponechan pftisny pridélovy
systém. Chybélo uhli i dal$i suroviny k vyrobé primyslo-
vych podnikd, obleceni, boty, vazla doprava. Trvaly
nedostatek jate¢ného dobytka piimél Eeskoslovenskou
vladu k wvyhlaseni dlouhodobého opatfeni v podobé
bezmasych dnd, béhem nichz se jak v domacnostech, tak v
hostincich nesmélo konzumovat maso.

LAZENST] JEN
S OSVEDCENIM

Situaci pon€kud zlepsila americka potravindiskd pomoc,
ktera ihned po skonéeni valky do Ceskoslovenska dopravi-
la velké mnozstvi potravin. I Jesenik dostal svou cast;
vydejnim mistem byla Opava, odkud byly pfivezeny
naklady mouky, sadla, cukru, kakaa. Téméf cely rok
dostavaly déti pravidelné chléb nebo housky a mléko.
Presto bylo méstské zastupitelstvo Jeseniku nuceno vydat v
kvétnu 1919 vyhlasku k zasobovani. Z jejiho textu zkracené
citujeme: ,M¢estské zastupitelstvo musi s politovanim
oznamit, ze letni hosté zde v letoSnim roce nemohou byt
pfijati a stravovani. Ani déti mistniho obyvatelstva
nedostaly jiz mésic ani kapku mléka, také jiné potraviny
jako maso, vejce, maslo, zelenina nejsou vibec k dostani.
Meéstsky Grad nemize proto vydat potraviny nebo potravi-
nové listky cizincim. Ani hostince nemohou na sebe vzit
stravovani hostli, jelikoz nedostavaji potiebné pridély
potravin. Pouze lazeiiskym hostim ubytovanym v
lécebnych ustavech na Gréfenberku, ktefi predlozi ufedné
potvrzené Iékaiské vysvédéeni o nutnosti lazenské 1é¢by,

Oblibena restaurace a kavarna Lesni tiSinka

GRAFENBERG. PrieBnitz-Sanatorium,

Pohled na Sanatorium Priessnitz a Videnskou kavarnu

Venkovska idyla

Viktor Emanuel Heeger
Od roku 1921 do roku 1934 v domku na vrsku zvaném Koppe nad lazenskou Ripperovou
promenadou bydlel a kochal se prekrasnymi vyhledy spisovatel, basnik, ucitel, mecenas,
poslanec, priikopnik lyZarstvi a znalec prirody Viktor Emanuel Heeger
(*1858 Zlaté Hory, t 1935 Opava).
,Hloubavym zrakem vnimam kraje vzdalené, vsak celou dusi domov mdj", byl Heegerdv
celozivotni slogan. Udalosti roku 1918 a rokl nasledujicich tento vzdélany, vesely a laskavy
Slezan pozitivné nevnimal. Den vzniku Ceskoslovenska povazoval za nejhorsi den svého zivota.

MUDr. Rudolf Hatschek

V pocatcich Prvni republiky plsobil v Priessnitzovych laznich jako vedouci Iékaf MUDr. Rudolf
Hatschek (*1865, T 1921). Doktor Hatschek byl primarem lazni mezi lety 1909 az 1921. Za
jeho vedouci Iékarské funkce bylo vystavéno také Sanatorium Priessnitz. V dobé nezletilosti
Priessnitzova vnuka Vincenze Aloise byl povéren spravou lazni. Po doktoru Hatschekovi se od
pocatku 20. stoleti jmenuje vyhlidka v blizkosti Mad'arského pomniku pod lazernskou kolonadou,
ktera drive nesla nazev Friedrichs Hohe (Fridrichova vyvySenina).

bude zajisténo stravovani pfimétené skromnému stanove-
nému piidelu /.../ Obyvatelstvo tézce trpici nouzi zaklad-
nich potravin je vzhledem ke stavajicim pomérim v tak
podrazdéné naladé proti letnim hostim, Ze jejich pokojné
chovani nemutze byt zarueno. K této naladé piispélo
podstatné i v predeslych letech pozorované bezohledné
hromadéni zasob pocetnymi letnimi hosty. Jesenik i
Gréfenberk proto prosi o zachovani pfizné pro pfisti 1éta.*

HLADOVA DEMONSTRACE SE
VALI MESTEM

Zasobovani vazlo bohuzel téz v nasledujicim roce. K velké
hladové demonstraci doslo na svatek sv. Anny 26. Cervence
1920. Podle kroniky pfi ni byl dokonce vyhozen z okna
statkar Latzel z Bernartic, kdyz na okresnim hejtmanstvi

vyjednaval jako mluv¢i rolnikt. Venku ho rozvasnéni
demonstranti napadli. Dal$imu nasili zabranilo pfivolané
¢etnictvo a vojsko. Tim ale udalosti toho dne neskoncily. V
poledne se zastup demonstrantli vydal k lazeiiskému domu
Altvater, ktery staval v mistech dne$niho méstského uradu
na ul. Karla Capka, a domahal se potravin. Vyraboval
veskeré pozivatiny, které nalezl.

ZMIZELY SVACINKY PRO
LAZENSKE

Totéz se odpoledne opakovalo v lazenskych domech na
Griéfenberku. V restauraci Lesni tiSinka (Waldfrieden) u
nynéjsitho Slovanského pramene (Silber Quelle) snédli
demonstranti svacinu pfipravenou pro lazernské hosty.
Nasledkem této udalosti z14zni odjelo mnoho hostti.

POMOC I MALYM
VIDENACKUM

Ke znatelnému zlepseni doslo az v 2. poloviné roku 1920
poté, co okresni Urad zajistil lepSi zasobovani mésta
mlékem a moukou. O tom, ale téZ o obé&tavosti jesenickych
obyvatel vypovida udalost z konce kvétna 1920, kdy bylo
na zadost Spolku Slezand ve Vidni do Jeseniku pfivezeno
na 250 déti z Vidné, které byly az do 5. ervence téhoz roku
ziveny v mistnich rodinach. Vylohy zpateéni cesty byly
uhrazeny z charitativnich sbirek.

Mgr. Bohumila Tinzova, SOkA Jesenik
redakéné upravila a zkratila Véra Jank
Zdroj: SOKA Jesenik
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VYBER Z NASICH
WELLNESS

PROCEDUR

JAVSKA MASAZ

1195 K¢/ 60 min
1 455 K¢/ 90 min
1995 K¢ /120 min

Je vyjimecna svym velmi silnym tlakem ptisobicim na sval
az dojde k jeho celkovému uvolnéni a nasledné relaxaci.
Javska masaz je provadéna od koneck prsti na nohou az
po kotinky vlasti. Uvadi télo a mysl do stavu dokonalé
harmonie.

SUMATRA MASAZ

1195 K¢ / 60 minut

Kombinaci specialnich technik a akupresury uvoliuje
napjaté svaly a jejich bolest. Sumatra masaz je jedinecnd v
uvolriovani stresu, napomahd proti nespavosti a je velmi
relaxacni. T¢lo a mysl je uvedeno do dokonalého souznéni.

BORNEO MASAZ

1195 K¢ / 60 minut

Je specifickou masazi, v niz jsou propojeny hluboké
techniky s lymfatickou drenazi. Uvoliiuje napéti, navozuje
relaxaci a predevsim u¢inné pomaha proti celulitidé a pro
zpevnéni postavy.

HAVAJSKA MASAZ

1 195 K¢ / 60 minut

Pouzivanim velmi plynulych rytmik a mékkych hlubokych
technik ptivadi télo do dokonalé harmonie a celkového
uvolnéni. Jemné masirovani prsti, dlani a predevs$im
predlokti a lokti vas zbavi napéti ve svalech, stimuluje
krevni ob¢h a dodd vam novy priliv energie.

THAJSKA MASAZ

1 195 K¢ / 60 minut

Tradicni umeéni thajské masaze se téméf v nezménéné
podobé praktikuje déle nez tisic let. Thajska masaz zbavuje
pocitd unavy, odstrafiuje svalové kiece a nervové napéti,
stimuluje krevni a lymfaticky obéh, ¢ini svaly, klouby a
Slachy voln¢ ohybné.

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109
nebo na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete
na www.priessnitz.cz

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

V PRODEJI |
SIPKOVE
VINO

LECBA V JESENIKU ZVYSUJE HLADINY
HORMONU MLADI A STESTI

V loniském roce probéhl ve spolupraci s docentkou Jandovou z Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Endokrinologickym tstavem v Praze klinicky vyzkum vlivu naSich lazni na zdravi klienti. Mérily se
hodnoty neurohormonii na zac¢atku a na konci ¢tyitydenniho pobytu. Na podrobnosti jsme se zeptali

Pane doktore, co vedlo k rozhodnuti provést tento
vyzkum?

Naprosta vétsina pacientl se po pobytu u nas citi zdravotné
Iépe. Odpirci lazenské 1é¢by vsak zastavaji nazor, ze jde
jen o subjektivni dobry pocit, ktery je vyvolany relaxaci a
tim, Ze doty¢ny klient je zbaven dennich starosti o praci ¢i o
rodinu. Tedy tim, Ze zde nejsou lidé vystaveni takovému
stresu jako v bézném Zivote.

Ze se pacienti po pobytu u nas citi 1épe, vime jak?
Svérujise vam?

Jednak o tom samoziejmé s 1ékati mluvi, ale pouzivame
také takzvané Knoblochovy dotazniky se Ctyfstupiovym
hodnocenim. Ty ukazuji, Ze vysledky subjektivniho
zlepSeni jsou na konci lazenské 1écby v procentech
dlouhodobé¢ témét shodné a statisticky stabilni v fadu tisict
odlécenych klientt. Dotazniky pouzivame jiz 20 let.

Loiiskym vyzkum ale dotaznikovy nebyl, zdravi
pacienti jste védecky zkoumali.

Ano, méfili jsme jim v krvi hladinu hormon, ovliviiujicich
centralni nervovou soustavu, a také mnozstvi homocystei-
nu.

Co jstezjistili?

Mozek produkuje celou fadu steroidnich hormont, které se
nazyvaji neurosteroidy. Nejznamé&j$im predstavitelem
pozitivniho ovlivnéni mozku je allopregnanolon, ktery
navozuje pocit radosti a Stésti. My jsme zjistili, Ze hladina
tohoto hormonu stoupla béhem 1é¢by v jesenickych laznich
celkem 044,5 %.

Co toznamena?

Ucinky allopregnanolonu jsou podobné benzodiazepiniim,
coz jsou léky proti uzkosti, nejistoté, strachu a vnitinimu
neklidu. Nasi pacienti se tak dokazi s témito pocity béhem
lazni a po nich vypotadat pfirozenéj$im zpiisobem, bez
1¢k.

MEéFili jste i dalsilatky, jaké byly vysledky u nich?
Dal§im vyznamnym hormonem je dehydroepiandrosteron
(DHEA). Tento hormon se lidové nazyva ,,hormon mladi,
protoze ma vliv na celkovou stimulaci organizmu,
zbystfeni mysli a pozitivni mysleni. Jeho hladina v Jeseniku
stoupla lidem o témét 17 %. Zvyseni hladin allopregnano-
nervovych bunék a zlepSeni paméti vcetné pozitivniho
vlivu na nastup ptipadné demence.

primare MUDr. Jaroslava Novotného.

||l.'
il
Zl
Na zlepseni zdravotniho stavu klientti lazni mélo vliv i
zvySeni hladiny serotoninu. O jeho blahodarnosti neni
potieba se Sifit. Jedna se o takzvany ,,hormon §tésti“, ktery
produkuje mozek. Pokud je tato produkce dostatecnd, citi
se Cloveék spokojeny, bezstarostny, ma dobrou naladu.
Pokud dojde ke snizeni produkce serotoninu, zhorsi se
nalada, objevi se tizkosti a napéti, strach z budoucnosti,
nejistota a podobné. Studie potvrdila, ze 1é¢eni v jesenic-
kych laznich vedlo k vzestupu hladiny serotoninu o vice
nez23 %.

Zminoval jste také homocystein, o kterém se v posledni
dobé hodné mluvi. To je také neurohormon?

Neni, zde $lo o néco jiného. Nahromadéni homocysteinu
muze vést az k oxida¢nimu stresu, ktery patii k sou¢asnym
nejvetsim nepiatelim clovéka. Do nedavna byla vysoka
hladina homocysteinu prokazovana nejcastéji u onemoc-
néni srdce a cév, ale v soucasnosti je potvrzovana u celé
fady civiliza¢nich onemocnéni, napiiklad u deprese,
Alzheimerovy choroby, parkinsonismu, roztrousené
sklerdze, migrény a dalSich, véetné snizené imunity.

Ajak to tedy dopadlo s homocysteinem?

V nasi studii homocystein klesl o 17 %, coz je statisticky
vyznamné Cislo a jednoznacné to potvrzuje pfiznivy vliv
1écby v Jeseniku. A to jak na oblast psychickou, tak na
télesné potize.

Jak tento vyzkum jako vedouci lékar celkové
hodnotite?

Musim fici, ze jsem byl z vysledki nadSen. Jsou ve vSech
sledovanych parametrech velmi pozitivni a potvrzuji
dilezitost lazenské 1écebné rehabilitacni péce jako nedilné
soucasti celkové péce o zdravi. Zvyseni hladin uvedenych
hormont, spoleé¢né s dlouholetym dotaznikovym Setfenim,
nam poskytuje védecky podlozZeny obraz zlepseni psychic-
kého i fyzického stavu pacientii. Lze predpokladat, ze
zvySeni hladin imunitu podporujicich latek se po ukonceni
1é¢by v laznich udrzi v fadu mnoha mésicti a mtize vést i k
celkovému uzdraveni.

Za rozhovor dékuje Mgr. Jifi Glabazna

NEBUDTE PASIVNI! ZAPOJTE SE DO PRIPRAVY
NOVEHO DETSKEHO JIDELNICKU

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze na stravovani nelze nic zdokonalovat, opak je pravdou. Gastronomie se méni a
my se ménime s ni. U nas v laznich nejsme vyjimkou.

Regaly obchodt jsou pieplnény nejriiznéjsimi potravinami.
Objevujeme speciality cizokrajnych kuchyni a jejich chuté.
Klademe stale vétsi diiraz na vyvazenou stravu. S trendem
zdravého zivotniho stylu pfichazi také fada diet s rozliény-
mi pohledy na podobu ideélni stravy. V ramci neustalého
zlepSovani sluzeb musime tyto zmény sledovat a reflekto-
vat také v nabidce lazenské gastronomie.

POMUZETE NAM? VAS NAZOR
NASZAJIMA!

Ptipravili jsme pro vas specialni on-line dotaznik zaméteny
na zdravé stravovani détskych klientd Priessnitzovych
lécebnych lazni. Jaké pokrmy fadite ke zdravé détské
vyzivé? Jaké piti nebo pecivo je pro déti nejlepsi a jaké
naopak nejoblibenéj$i? Je vegetarianska strava pro dité
dobra? Akdo by mélrozhodovat o stravé ditéte?

Tyto a dals$i podobné otazky mizete zodpovédét na adrese
www.tinyurl.com/priessnitz nebo pfes QR kdd nize. O
zaslani dotazniku emailem si rovnéz muzete napsat na
adresu macik@priessnitz.cz

Ing. Tibor Macik
feditel stravovaciho useku

Piihlaste se k ZP MV CR

Hledate silnou
. zdravotni pojistovnu?

Pridejte se k nejvétsi
zaméstnanecké pojistovné

* Nové zvysSené prispévky pro déti a maminky
» Prispévky na sportovni aktivity pro vSechny
» Rozsifeny program pro darce krve
* Moznost postoupeni pfispévku
z rodi¢e na dité
» Podpora odvykani koufeni
+ Lékar na telefonu
* Vyhodné cestovni pojisténi
» Cestovni pojisténi pro
studenty zdarma
* Manazer zdravi

Prihlasit se miuZzete z pohodli
domova na www.zpmvcr.cz

n @pojistovhazpmvcr

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA ER
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JAK PROBIHALY DNY HER
V HAJI VILY OZDRAVY

»Ne, nevyménim,“ odpovida bez vahani Sestileta EliSka na nabidku, Ze by si mohla vzit jeSté jednu sladkost
z modré bedny. ,,Vyménou za kaminek, ktery sis vybrala v labyrintu.” Jesté jednou odmit4, bere si pouze
lizatko a spokojené odchazi. Kindervajicka, zelé medvidci, fidorky i milinské smési zlistavaji

Po splnéni osmi ukoli ¢ekala na déti v cili jesté tato
neobvykla zkouska. Barevny leskly kaminek, ktery si
vyslouzily za prichod labyrintem, nebo misto néj néco
dobrého na zub? Podobné jako mala Eliska reaguje
naprosta vétsina déti, svoji odmény z labyrintu se vzdava
jen pét z osmdesati. Pravda, za n¢které déti ¢ini rozhodnuti
spiSe rodice. ,,Vyménila bych, ale kdmen uz ma u sebe
maminka. To ona m¢ pro n¢j poslala, nahlizime nechténé
do zakulisi nékterych soutéznich tymt.

Projit vSechna stanovisté s ukoly zabira i starSim détem
nejméné hodinu ¢asu. Poznavani po hmatu ¢i po ¢ichu,
slozeni vlastovky, hazeni mickt do koSe, rozeznavani
stromu a dieva, to si zada svij Cas. A samoziejmé hledani
trpaslikt, ¢i spiSe hrani¢nich kament Héje, na které jsme
hrdiny tradi¢ni filmové pohadky od Walta Disnyeho
umistili. ,,Ze vSeho nejhorsi jsou trpaslici!* dalo by se
zvolat s klasikem. MiZe za to poloha nové vzty¢enych
hrani¢nich kamenti dole u louky. Cesty k nim jsou sice uzna
svéteé, ale nejsou jesté znamé a proslapnuté. A tak dochazi
na slova z uvodu hry: ,,Soucasti hry je i putovani, hledani a
mozna trochu bloudéni, jak uz to v pohadkach byva.*

V altanku u jezirka je vytvarné stanovisté, kde si déti
vyrabéji roztomilé ministrasidylko nebo zdobi barvickami
vonavy polstatek. Ten si pak s sebou odnaseji jako odmeénu.
Kaminek, polstatek a lizatko.

Nékteré déti jsou na konci cesty trochu unavené, ale
navysost spokojené s plné vybarvenym obrazcem za
splnéni vSech tkoll. A n¢kdy jsou to rodice, ktefi jsou vice
uchozeni, pochopitelné.

Pohadka o Snéhurce je z minulych stoleti, zfilmovani
predvalecné a pii hledani pomaha i moderni technika.
Nektefi si foti na mobily uvodni plakat i trpasliky na vSech
kamenech a neomylné hlasi spravné feSeni. Jini radéji
trénuji svou pamét’, musi to prece jit i bez elektronickych
pomocnikd. Jak pribyva téch, kdo trasu absolvovali,
pomalu se rozktiklo, ze na kamenech chybi Sn¢hurka.

Vecer se jesté sedi u ohné a opékaji se Spekacky. A povida
se. O tom, co kdo toho dne zazil. O H4ji, o hejkalu Zurcalo-
vi, o zmiji, ktera bydli vedle balneoparku. (Kdo cetl
ZurCalovy zapisky, vi, Zze se jmenuje Lydie.) Déti bavi

na hromadé v modré bedné.

chytat pulce a pomadhat s pfikladanim dreva na ohen.
Dospélé bavi povidat si zarmoucenym hlasem o stravovani.
(Asi nevi, ze v Haji plati zakaz stézovat si, na cokoliv.
Protoze to neprospiva ozdravnym procestim.) Ale i néktefi
znich maji nadhled: ,,My si tady stézujeme, a pfitom si sami
dobrovolné opékame S$pekacky... vite viubec, co v nich
v§echno je?* tikd jeden z tatink.

Ohen hoti az do tmy, lidi na lavickach kolem né&j postupné
ubyva, les i cely okolni kraj se nofi do letniho ticha,
protkaného zvucenim stovek cvrck.

Takovy byl jeden nevsedni den v Haji vily Ozdravy. Pokud
jste u toho nebyli, budeme se na vas téSit zase piisti
prazdniny.

A nezapomerite, ze nahlédnout do kralovstvi laskavé a
moudré vily, kterd je patronkou zdravého a tvofivého
zivota, 1ze kdykoliv i bez organizovaného programu.
Zapisky hejkala Zurcaly jsou k dispozici v Lazenském
Informac¢nim Centru.

ig
Dny her podporilo Mésto Jesenik

Jesenik

méQt0 v endoi prinody

OBLIBENY DEN ZDRAVI A BEZPECNOSTI KLEPE NA DVERE

V patek 7. zafi 2018 se lazeiiské hriSté a parkovisté proméni v piehlidkové molo zachranné a bezpe¢nostni
techniky vyuzivané Integrovanym zachrannym systémem Ceské republiky. Svou techniku predstavi rovnéz
polsti zachranari. Na Dnu zdravi a bezpe¢nosti nebudou chybét ani akéni ukazky zucastnénych slozek.

Kazdy z vas bude moci ku ptikladu shlédnout simulovanou
dopravni nehodu a vyprostovani zranénych z auta, vycvik
pst, haSeni ru¢nimi pfistroji, lezecké techniky, vojensky
vycvik ¢i dokonce boj z blizka. Tradicné nebudou chybét
zastupci BESIPu, u kterych si budete moci vyzkouset, jak
ovladate dopravni znacky. Soucasti nabytého dne je
tradi¢né charitativni akce Pomahejme, kdyz miizeme.

Letos chceme spoleénymi silami pomoci tfileté Karolince
s détskou mozkovou obrnou.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

Soucasti Dne bezpecnosti a
zdravi je charitativni sbirka

,Pomahejme, kdyz
mizZeme".
Jeji vytézek pomUze trileté
Karolince.

LAZENSKEHO KOLOBEZKOVANI

SE ZUCASTNILO PADESAT ZAVODNIKU

Na konci ¢ervence se nase laizné proménily v zavodni drahu. Probihal u nas totiz uz druhy ro¢nik lazeniského
kolobézkovani Priessnitz Open 2018. O oblibé jizdy na kolobéZce a samotného zavodu svédci fakt, Ze se ho
i navzdory proménlivému pocasi zucastnilo pét desitek soutézicich.

Diplomy vytiStény, medaile a ceny nachystany, jen pocasi
ne a ne se umoudfit. Tésné pfed za¢atkem akce se dokonce
potadné rozprselo. Telefony drncely jeden za druhym, zda
vibec kolobézkovani probé¢hne. My byli rozhodnuti, ze
rozhodné ano.

Ve dvé hodiny odpoledne zacinala registrace a nastésti par
chvil pfed ni opravdu pomalu prestavalo prset. Ve ¢tvrt na
tfi uz na Ripperoveé promenadé stala fronta zajemct, ktefi
byli odhodlani pifekonat své soupete i sami sebe. Do zavodu
se nahlasilo celkem 50 zavodnikl ve dvanacti kategoriich.
Ti nejmensi zavodili na trati dlouhé 200 a 400 metrd.
Ostatni absolvovali velké kolo, tj. celou promenadu o délce
1200 metra. Protoze chlapi vypadali velice zdatné, kolecko
na rozdil od nézného pohlavi objizdéli rovnou dvakrat.
Zavodu se v ramci letni pfipravy ucastnili i ¢lenové
mistniho klubu bézeckého lyzovani Fenix ski team Jesenik.

Nakonec zavod probéhl bez jediné destové kapky. Naopak
nejedno ditko uronilo slzicku, Ze se mu nepodaftilo postavit
se na bednu. Snad jsme tyto détské smutky zahnali sladkou
odmeénou, kterou dostali v§ichni zavodnici.

—~—

Dékujeme firmé Kostka, kterd nam zajistila dostatecné
mnozstvi kolobézek, diky ni se mohl druhy roc¢nik
lazenského kolobézkovani realizovat. Zaroven dékujeme
Olomouckému kraji za finan¢ni pfispévek na akci a v
neposledni fadé vSem, ktefi pomohli tuto krasnou akci
zorganizovat.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

V 4
o ‘
Olomoucky kraj

KIOSTKIN

ANI NA PODZIM
SE U NAS

NEBUDETE

Také béhem podzimnich mésicii se miZete
projet vlaCkem Lazenackem. Z lazenského
arealu zajizdi do mésta Jeseniku ¢i na vylet
do vybranych zajimavych mist.

= =3 = = = =" E =

Od jara do podzimu zajizdi vlacek Lazenacek pravidelné na
Masarykovo namésti v Jeseniku. Zpravidla kazdou stifedu
linku do mésta nahrazuje specidlnim vyletem. Mezi jeho
stfedecni cile patii oblibeny Lesni bar v Horni Lipové nebo
jeleni farma v nedalekém Détrichove. V patek deti
pravideln¢ vozi do Faunaparku v Lipové-laznich. O
vikendu jezdi na Certovy kameny nebo do Jeskyné¢ Na
Pomezi. V fijnu vyrazi do mésta a zpét jako strasidelny
expres, halloweenska strasidla pfeci do lazni nepojedou
MHD!

ZA JELENY DO DETRICHOVA

Na loukach, v remizcich a lesich o celkové rozloze ¢trnacti
hektart zije pres sto jelent, lani a koloucht. Do obory
muzete vjet pouze na valniku tazeném traktorem. Ale
nebojte se! Na valniku se pohodIné usadite na dievénych
lavicich, z nichz muzete jeleny krmit jablicky ¢i suchymi
rohliky. Majitel farmy pan Alois Ptibyl vam také o jelenech
ajeho farmeé leccos povypravi.

q

K farm¢ vlacek Lazenacek jezdi jednou za étrnact dni
(kazdou stiedu zajizdi sttidavé na Lesni bar a na farmu),
proto prosim sledujte jizdni fad vlacku, ptipadné se poptejte
v nasem Lazenském Informaénim Centru. Kazdy ctvrtek
pak miizete na farmu vyrazit s lazeiiskym pravodcem. Jako
dopravni prostiedek v tomto prfipadé vyuzivame béznou
autobusovou linku s prestupem v Jeseniku.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

Halloween
26. 10. 2018

lidovy svatek se strasidelnymi
bytostmi v laznich

www.priessnitz.cz
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PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Tomas Vavra

maser

Maséru Tomasi Vavrovi za jeho
sedmnactiletou praxi v Priessnitzovych
lé¢ebnych laznich prosly pod rukama stovky
bolavych zad a kloubu. Sam Fika, Ze za tu
dobu se stala jeho prace rutinou, okamzité
ovSem dopliuje, Ze ho masérstvi stale bavi
a napliiuje. Vlastnimu télu pak doprava
priessnitzovské prochazky s pravidelnymi

zastavenimi u sprchy Svornost.
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Tomasi, jak vypada Vas bézny pracovniden?

V Priessnitzovych lécebnych laznich pracuji od kvétna
2001, takze za téch sedmnact let je to celkem rutina. Ale
rutina, ktera mne stale bavi a napliuje. Masiruji dvanact
hodin v rezimu kratky — dlouhy tyden se dvéma prestavka-
mi. Za tu dobu mi projde pod rukama maximalné dvaadva-
cetklientt.

Vnimate za dobu své praxe zmény ve slozeni lazeniskych
klienti?

Na pocatku mého ptisobeni v laznich byvalo na pobytech
vice némecky mluvicich klientd. Zato pribylo zaméstnanci
riznych firem, ktefi u nas Cerpaji tzv. firemni rekondi¢ni
pobyty, a pak se zvysil po¢et samoplatci. Skladba klientt se
neustale obménuje, porad prevlada starsi generace. Jejich
potize se také moc neméni, prevazuji bolesti zad ¢i velkych
kloubti. Za mnohé problémy si mohou sami, protoze stale
délajity samé chyby dokola.

Svéfujete seiVy do péce svych kolegu?

S kolegy si vzajemné pomahame. Ja osobné se jim svéiuji
jenziidka.

vzkazem dneS$nimu ¢lovéku?

Myslenka, ze by mél ¢lovék zit v harmonii s pfirodou,
vracet se k ni, naslouchat ji, inspirovat se a pravé z ni ¢erpat
pozitivni energii.

Dasefict, co mate na své pracinejradéji?

Kdyz nékdy pozoruji klienty tésné po masazi, ve vyrazu
tvari pozoruji, jak se jim ulevilo od potizi. Jakoby se celi
rozzati. Tési mne také, kdyz se ke mné klienti vraceji a maji
ve meé diveéru.

Jak relaxujete? Jak se o svou télesnou a duSevni
schranku starate Vy?

Relaxace pro mne znamend vypnout a uvolnit se. Kdyz to
okolnosti dovoli, tak vypinam pfi vSech ¢innostech, které
jsou mi ptijemné, tteba pii masirovani, praci na zahrad¢, na
prochézce se psem, u televize, pfi poslechu hudby. O své
télo se snazim pecovat pohybem. V zimé chodim na bézky,
od jara do podzimu mam rad plavani v pfirod¢€. Pred tfemi
lety jsem se dokonce zacal trochu otuzovat. Z prace chodim
domii pésky ptes Trojpramen. V jeho blizkosti je vybudo-
vana sprcha Svornost, kterou vyuzivam takika celorocné.
Nase t¢lo je nastrojem nasi duse, tak se snazim naslouchat
tomu svému a své dusi doprat, ¢eho si zada. A ja si to
patfiéné uzivam.

Co byste na sebe jesté prozradil? Jak byste se charakte-
rizoval?

Snad jen to, Ze jsem obycejny hfisnik, clovek, ktery ma rad
Zivot.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Kdyz manzelka nedavno zachranila zranénou vlastovku. A
musim podotknout, Ze to nebyl prvni zachranény zivot.

Co Vas naopak muze nastvat?

Myslim si o sob€, Ze jsem tolerantni, chapavy a empaticky
¢lovek. Jeding, co mne mtize nastvat, jsem ja sam.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesSel?

Bez moji rodiny, jejiho zdzemi, podpory a pochopeni. Neni
sice dokonala, ale je moje!

Mate své zivotni krédo nebo citat?

Mym zivotnim krédem je "Carpe Diem*, pfelozeno uzivej
dne, uzivej zivota. Mam i par oblibenych inspirujicich
citati. Mezi né tieba patii tento: ,,VzneSenost nespoc¢iva v
tom byt lepsi nez jini lidé, vzneSenost spociva v tom byt
lepsi, nezjsem byl véera sam.*

Co byste na zavér vzkazal nasim ¢tenarum?

Snad jen carpe diem!

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Veéra Jankt

Paserishe prameny

JAK SE CERTIFIKUJI ORIGINALNI JESENICKE
VYROBKY, SLUZBY A ZAZITKY

Ziskat ochrannou znamku JESENIKY originalni produkt® je mozné dvakrat do roka. Ta prvni roku
2018 byla vSak vyjimecna. Jednak se seSly vSechny hodnotici komise soucasné, jednak se posuzovani novych
Zadosti odehralo v arealu pivovaru v HanuSovicich a navic koordinator MAS Horni Pomoravi prizval
k ucasti i pracovniky informacnich center.

Ti méli moznost sledovat, jak se certifikuji originalni
jesenické vyrobky, sluzby a zazitky. Mimo to méli moznost
prohlédnout si pivovar, ohodnotit zazitek Jeseniky
divadelni a podivat se do Pivovarského muzea.

,,Drzitelé znacky mnohdy patii k vyznamnym turistickym
cilim, atraktivitim & akcim. Rada informaénich center s
nimi pracuje a doporucuje je svym klientim. Navic
mnohdy navstévnici regionu mohou pravé v infocentrech
zakoupit mistni vyrobky oznatené jako JESENIKY
originalni produkt”. Proto jsme se rozhodli tyto pracovniky
vice vtahnout do dé&je,” vysvétlila koordinatorka Hana
Olejnikova z MAS Horni Pomoravi.

V jarnim kole ziskalo certifikdt jesenické originality
celkem Sest novych vyrobkll a dva zazitky. Mezi nové
originalni produkty Jesenikl se fadi smaltované Sperky
Lenky Hudeckové z Krasova, extra dzemy z fady Pepovy
dobroty a mamin¢iny domaci vyrobky (pesta, catni,
Calamady aj.) z Andélské Hory, domaci hovézi maso z
Ludvikova, piva z pivovaru Zlosin z Velkych Losin, dynova
pomazanka socialniho podniku Dobroty z venkova ze
Sumperka a voda z Mamutiho pramene z Dolni Moravy.
Cerstvé obdrzely znacku zazitky Slavnosti Mésta Sumper-
ka a Horsky resort Dolni Morava.

Be. Barbora Hauskova

JesSté jste si na putovani po jesenickych horach v sedle bicyklu netroufli? Na elektrokole zdolate i ten
nejobavanéjsi kopec. Elektrokola pij¢ujeme v laznich, obstarat si je muZete i v pijcovné ve mésté.
Pak jen staci zvolit si cil cyklistického vyletu.

KDE PUJCIT V JESENIKU
ELEKTROKOLO?

»Elektrokola jsou idealni alternativou pro méné zdatné
cyklisty, mezi néz fadime seniory ¢i lazenské hosty v
rekonvalescenci po nemoci ¢i urazu,” predstavuje trend
posledni doby Katefina Tomaskova, obchodni feditelka
jesenickych lazni. ,,V laznich v soucasné dobé mame k
pujceni dvé elektrokola méstského typu, nabidku vsak
chceme postupné rozsifovat,” dodava. Divodem je stale
vzrustajici obliba nabijecich kol a také stale nové vznikajici
trasy vhodné pravé pro tento typ kol.

Elektrokola ptjcuji také v ptijéovné JesenikyTour.eu dole
ve meésté. ,,K dispozici mame Sest elektrokol anglické
znacky Wisper, které maji skutecné jednoduché ovladani a
pohodIné sezeni. Pfi asistovaném Slapani na jedno nabiti
baterie zvladnou az 100 kilometrd,” popisuje sva kola
majitel Marian Bodnar. Do jeho pdjcovny mizete pro
elektrokola zavitat i s détmi. K elektrokolim kromé GPS
navigace a barevné mapy s trasami kolem Jeseniku pijcuje i
détskou sedacku.

KAM NA VYLET?

S takovym vybavenim se nemusite bat ani naro¢nych
prevyseni. Hravé absolvujete puldenni vylet na Rejviz,
Ramzovou, do Zlatych Hor k zlatorudnym mlynim, na
oblibeny Lesni bar nebo do Racéiho udoli ke kouzelné
secesni Tan¢irné. Urcité vSak zvladnete i celodenni vylet do
Karlovy Studanky, na bortivkové knedliky na Paprsek, na
koupacku k rychlebskym lomim. Zdatnéjsi jezdci bez
problémt dojedou i k velkolepé rezidenci Marianny
Oranzské, kterou vam predstavujeme v nasem tipu na vylet
nastr. 5.

vj

ZDEJSIMI HORAMI S JANEM KRATENOU

NasSe lazné jsou ze tii stran obklopeny horami, a to Hrubym Jesenikem, Rychlebskymi horami
a Zlatohorskou vrchovinou. Jmenovana pohofi jsou prot’ata priusmyky, které tvori prirozenou spojnici
zdejSich obyvatel s okolnim svétem. Jednim z nich je Ramzovské sedlo.

RAMZOVSKE SEDLO

Nejniz$imu z jesenickych prismykd dala jméno osada
Ramzova. Zeleznice pies sedlo vede od roku 1888.
Malokdo vsak vi, ze nasi predkové uvazovali o propojeni
Jesenicka se zemémi Rakouska-Uherska tunelem pod
Cervenou horou. Zelezni¢ni spojeni Hanugovic a Glucho-
laz ptes Jesenik bylo finanéné inosnéjsim fesenim. Vzorem
pro stavbu bylo podobné dilo v Rakousku. Pres prismyk
Semmering, 896 m n. m., byla mnohymi tunely a viadukty
zavedena zeleznice v roce 1854.

Z RAMZOVE NA DVA LESN{
BARY V HORNI LIPOVE

Z Ramzovského sedla lze nékolika zptisoby dojit k
oblibenym lesnim barm v Horni Lipové. Jednou z
moznosti je vydat se kolem Ramzovského vlakového
nadrazi na Vétrolam, 785 m n. m., k tamnim hotelovym
apartmdnim. Za stadlého stoupani po cervené turistické
znacce sméfujeme k nejvy$si hofe Rychlebskych hor
Smrku, 1125 m n. m. Cesta je doslova lemovana ptivodnimi
zulovymi hrani¢nimi kameny. Jejich mnohde jesté patrné
oznacéeni pismeny BB a FL dodnes informuje o hranici mezi
Vratislavskym biskupstvim a Lichtensteinskym knizec-
tvim. Po relativné dlouhém stoupani se ocitnete na
rovinatém vrcholu Smrku tvofeném piedev§im ruly a
kvarcity.

VSechny certifikované vyrobky, sluzby i zazitky jsou zverejnéné na

www.regionalni-znacky.cz/jeseniky

Dale se pres ,,alej mladych smrku“ po zluté turistické
znacce vydavame k utulné Mates, 1075 m n. m. Pokracuje-
me na Lucni vrch, 980 m n. m., v jehoz blizkosti se nachdzi
mila vyhlidka na jesenické pohofi. Lze spatfit vrchol
Vozky, 1377 m n. m., srpek Keprniku, 1423 mn. m., Serak,
1351 mn. m., abystry turistarozezna i Obii skaly, 1088 m n.
m. Po zhruba tii sta metrech se ocitime u tzv. Horniho baru s
vydatnym horskym poti¢kem svedenym do dievéného
korytka. Toto misto ma nejvétsi kouzlo v zimé, kdy z
dievéného korytka visi krasné zavésy ledu.

Dalsi zhruba ¢tyti kilometry klesaime po asfaltové cesté k
cestu k Dolnimu lesnimu baru, ktera nam uSetii zhruba 3
kilometry.

Lesni bar s piistfeskem, 755 m n. m., lakd k opékani
Spekackt a zahnani zizn€. Nabidka tohoto popularniho
mista je opravdu Siroka. Tento unikatni kout v lesich nad
Horni Lipovou zalozil pfed vice nez deseti lety pan inZzenyr
Pavlicek. Pravé on se vzorné stard o jeho zasobovani
pochutinami, dievem do krbu, ale i humorem. Cestou na
vlak v Horni Lipové, kterym se vratime do Jeseniku,
nezapominame nakrmit dievéného §iskozrouta smrkovymi
Siskami, nebo pozdravit biezové zajice.

Pri ptisti vychazce nashledanou!

Jan Kraténa, star$i privodce lazni
redakéné upravila a zkratila Véra Janka

predstabujeme




