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PRIPOMINAME SI 200 LET OD NAROZENI
VODOLECITELE SCHINDLERA

Je az nespravedlivé, Ze se jménem Vincenze Priessnitze se setkame v kdejakém lexikonu, nepoc¢itame-li ty stovky knih, které o ném vysly a vlastné stale
vychazeji, zatimco Josef Schindler je odbyt jen jako jeho nasledovnik (Nachfolger). Ale kdyby nebylo Schindlera, nebylo by Priessnitze.

Priessnitz mél takovych nésledovniki stovky a lazni,
které po jeho vzoru zakladali, pocitame na desitky.
Vétsinou vsak §lo jen o kratkodobou, mddni zalezitost,
kdy metody vodolécby byly vystfidany kneipovanim ¢i
zhola odstaveny na vedlej$i kolej védeckou medicinou.
Kolik téchto vodolécebnych ustavii zustalo dodnes?
Vpravdé jediny, na Grafenberku, v dnesnich Priessnit-
zovych l1écebnych laznich. A je pravé zasluhou Josefa
Schindlera, ze striktné dané vodolécebné lazné prevedl
pres vSechny peripetie, aby mohly zivotadarné fungovat
podnes.

LEKAR Z JIZERSKYCH HOR

Josef Schindler se narodil 29. ¢ervence 1814 v Jablonci
nad Nisou. Pochézel ze smiSen¢ho némecko-ceského
manzelstvi; brzy opustil svou rodinu a byl vychovavan
svym strycem farafem, ktery také vedl mladého
Schindlera ke studiu. Po absolvovani gymnazia v Ji¢iné
a po studiich na lékatské fakulté Karlovy univerzity v
Praze, kde studoval chirurgii a farmacii, zahajil svoji
lékatskou praxi v Dolnim Polubném.

Jiz béhem studii navstivil Priessnitziiv Gréfenberk.

Kdyz precetl prvni knihy o Priessnitzovych metodach,
ziekl se 1écby medikamenty a stal se rovnéz vodolécite-
lem. Po studiich se Schindler ozenil s dcerou Ferdinanda
Grusse, platenika a majitele velikého bélidla Inu v
Poto¢né (dnes Desna v Jizerskych horach). Z bélidla
vybudoval v roce 1839 vodolécebné 1azn€, prvni tohoto
druhu na tzemi Cech. Od Priessnitze se ale vyrazné
odlisoval: usiloval védeckou medicinou teoreticky
podlozit intuitivné chapané Priessnitzovy metody.

VODNI LEKAR A STAVITEL

Kdyz v roce 1851 Vincenz Priessnitz zemfel, odejel
Schindler na Grifenberk, aby se uchazel o vedeni
zdejSich lazni. Svij Gstav v Potocné predal jinému
1ékafi, ty vSak bez jeho osobnosti brzy zanikly.

Kdyz v roce 1876 oslavoval 25 let své pfitomnosti na
Grifenberku, jako by se zapomnélo na krusné pocatky
jeho ptsobeni. Musel totiz pfekonat nedtivéru pacientl
zvyklych az na magické puisobeni Priessnitzovo a na
druhé strané musel ziskat na svou stranu lé¢kare. Omezil
nékteré radikalni procedury, pacienty vySetfoval
klasickymi metodami a své poznatky sdm ptedaval
vetejnosti. K tomu zalozil roku 1858 odborny ¢asopis
Graefenberger Mittheilungen vénovany ptirodni [é¢bé a
péci o zdravi vibec. Lékare pifijimal i do svych sluzeb,
dalsi se u néj skolili. K Schindlerovi by se hodil jesté
piistavek ,,vodni lékai a stavitel“. Vzal si piiklad ze
svého piedchiidce a zacal na Grifenberku kupovat
pozemky a stavét. Jeho ,,panstvi® se tdhlo od Priessnitzo-
va tzv. Prkenného domu ve sméru promenady na hiebeni
kopce. V letech 1858 — 1866 tak vybudoval Sest lazen-
skych domd, je v§ak malym paradoxem, ze z nich zlstal
do dnesni doby jen jediny! Stavebné jednoduché domy
totiz prestaly vyhovovat zvySujicim se narokim
grifenberské klientely, aby je nahradilo sanatorium
Priessnitz. Ani Schindlerova vila Austria, jedna z mala
staveb z hrazdéného zdiva v Jeseniku, nepfezila do
dnesnich dnti.

Jeho podnikatelsky duch se projevil i vybudovanim
zimnich lazni na rytitském statku ve Velkych Kunéti-
cich, ktery koupil roku 1868. K nému pattil, vedle
polnosti a lest, i mramorovy lom a kamenicka dilna. Zde
Schindler sdm travil zimu, provoz lazni na Gréafenberku
po tudobu fidil jeho asistent Dr. med. Eduard Emmel.

LECILA SE U NEJ I SVEDSKA
KRALOVNA

Nejvétsi renomé lazni pod Schindlerovym vedenim
vytvareli vysoce postaveni pacienti, kteti tvofili jeho
osobni klientelu. Po mnoha z nich zistaly v laznich
pamatky v podobé domd, turistickych cest ¢i pramend.
Nejhonosnéj§i pramen v jesenickych laznich byl
postaven na pamatku rumunského krale Carola I. Lécila
se u né¢j rfada panovniki z némeckych zemi, budouci
lucembursky velkovévoda i §védska kralovna, v roce
1860 lazné navstivil dokonce panujici rakousky cisat
FrantiSek Josef 1. Slavu a véhlas, které Schindler ziskal,
korunovaly vysoké fady, medaile a publikace o jeho dile.

Pt1 ptilezitosti dvousetletého
vyroCi narozeni
Priessnitzova pokracovatele
Josefa Schindlera bude odhalena

v ramci tradi¢niho
Tydne Vincenze Priessnitze
jeho pamétni deska
na Schindlerové domé.

Kdyz 8. bfezna 1890 Josef Schindler skonal, byly jeho
pozustatky provizorné uloZeny na hibitové ve Velkych
Kunéticich. Stejné jako Priessnitzovi mu mélo byt na
vhodném misté na Grafenberku postaveno mauzoleum s
kapli. Jenze Schindler se své hrobky v 1aznich nedockal,
zmizelo jeho letni panstvi ve Velkych Kunéticich,
nevydafily se mu ani dalsi spolecné projekty, kupf. na
stavbu textilky v Mikulovicich. Schindlerv duch z
Gréfenberku vyvanul. Zachovan ovSem zlstal jeho
pfinos k déjinam vodolécby, o néjz bychom méli
pecovat.
Kvétoslav Growka
Statni okresni archiv Jesenik

PAR SLOVS...

Houslistka, violistka, solistka svétovych orchestri, prvni ¢eska finalistka a absolutni vitézka Mezinarodni houslové soutéZze Yehudi Menuhina v Anglii,
¢lenka umélecké rady Akademie muzickych uméni v Praze, drZitelka ocenéni ,,Zena roku 2005% v soutéZi prestizniho ¢asopisu Prague Leaders Magazine...
to a mnohem vice je Gabriela Demeterova. Gabriela je také patronkou Klasternich hudebnich slavnosti, v ramci nichZ pravidelné vystupuje v Jeseniku a
Priessnitzovych laznich. Nejen o jeji profesi jsme si povidali na konci babiho l1éta.

Kdo ve Vas probudil lasku ke klasické hudbé? A
viibec ke hi‘e na housle? Nutili vas rodice jako malou
cvicit?

Pochazim z hudebni rodiny, kde z maminciny strany byli
pfevazné profesiondlové. Moji prarodi¢e hrali v
Brnénské filharmonii a v Symfonickém orchestru
Ceskoslovenského rozhlasu a mij stryc byl slavny
Zdenek Necesanek. Samoziejmée, ze jsem do hrani byla
nucena a nemohla jsem si vybirat, cemu se budu
svobodné v détstvi vénovat. Cvicit jsem musela dennéio
prazdninach, a to i kdyz jsme byli s rodi¢i pod stanem.
Klasické bezstarostné détstvi jsem tedy neméla.

Jakou hudbu si poslechnete ve volném case?

Pokud jsem po koncertnim turné a mam za sebou
spoustu hrani a zkouSeni, tak neposloucham nic a
pottebuji klid a ticho, abych si od hudby odpoc¢inula a
mozek a duse zregenerovaly. Hudba je mij profesni

zivot a je potfeba si uvédomit, ze pii kazdodennim
cviceni je hudba piimo u mého ucha, takze je toho dost.
Jinak posloucham barokni hudbu a kvalitni pop a jazz.
Libi se mi Sting, Michael Jackson, elektronicka hudba a
také swingova a jazzova hudba 20. a 30. let minulého
stoleti.

Vroce 2001 jste zac¢ala studovat i hru na violu. Ktery
z nastroju mate radéji, da-li se to tak nazvat? Co Vas
inspirovalo k dalSimu studiu?
Mam oba nastroje rada stejné. U violy mne fascinuje jeji
temny zvuk. Hrat jsem zacala, protoze mi houslové
mantinely byly uz ptilis tésné a chtéla jsem posluchactim
nabidnout zazitek ze stfidani obou nastroji béhem
vecera, aby mohli posoudit sami rozdil v barvach zvukt
obou nastroji a také predstavit zajimavy solovy violovy
repertoar.

Pokracovani na str. 2.

Houslistka Gabriela Demeterova

VINCENZ PRIESSNITZ
_JEDNA Z NEJDULEZITEJ-
SiCH OSOB V MEM ZIVOTE!

Prvni — spise nevédomé setkani s Vincenzem Priessnit-
zem jsem mél jiz v Gtlém veéku. Moje matka pochazejici
ze staré drazdanské rodiny profesori uméni, ktera
bohuzel velmi brzy zemiela, byla odbornice na prostied-
ky domaci mediciny.
S lipovymi kvéty, Sipky a hefmankovym cajem,
samozfejm¢ ruc¢né sbiranym, brusinkami, [éCivou
hlinou, bfisSnimi pasy, rucné pletenymi Skrabajicimi
ponozkami z ov¢i viny, jogurtovymi obklady, hnédym
teplym maslem a samoziejmé Priessnitzovym zabalem
lécila horecku a bolest v krku, podvrtnuti, bolest hlavy,
upal, bolest zubti a v§echna mala zranéni, ktera jsme s
bratrem utrpéli pfi dovadéni v kazdém roénim obdobi v
lese anapoli.
Kdyzjsem vroce 1991 jako mlady diplomovany novinaf
zacal s reSerSemi ke knize o saském piirodnim 1éciteli
Friedrichu Eduardu Bilzovi (1842-1922), narazel jsem
znovu a znovu na Priessnitze. Nebot’ Bilz, kterému svét
vdéci za prvni lidovy lexikon pfirodni 1écby (do roku
1938 vytistén ve 3,5 milionech exemplatich, prelozen do
12 jazyki), 1éCebny ustav a také za stale existujici
osveézujici napoje ,,Sinalco” a Bilzovo koupalisté se
strojem k vyrobé umélych vin ,,Undosa®, cerpal cely
zivot nejen z védomosti Priessnitze. Byl také v uzkém
kontaktu s jeho zetém Johannem Ripperem (1830-
1912), ktery ho navstivil dokonce i v Radebeulu. Poté
jsem se veénoval také dalSim biografiim némeckych
1éciteld, jako Louise Kuhneho (1835-1901) znamého
"otiraci koupeli vsed¢" nebo Dr. Heinricha Lahmanna
(1860-1905), reformatora v oblasti vyZzivy, osobni péci a
obleceni. VSichni, vcetné¢ dodnes vysoce cténého
Sebastiana Kneippa (1821-1897), méli Priessnitze jako
duchovni vzor nebo se pokouseli o modifikaci jeho
1écby.
Pfi soukromém vyzkumu v ramci celé Evropy jsem v
roce 2001 kontaktoval feditelku Statniho okresniho
archivu Jesenik Mgr. Bohumilu Tinzovou, kterda mé
upozornila na jedine¢ny, neprobadany poklad: 9,77
metrQ spist o Priessnitzovi a jeho rodin€. Mezi tim jeho
2815 diagndz pacientd, pfiblizné 3000 dopist od
pacientt do roku 1815. Kromé toho bylo ve mésté
ulozeno 400 velmi vzacnych spisii o ptirodni a vodolé-
cebné terapii.
Tyto senzac¢ni dokumenty jsem zmapoval diky podpoie
mych Skolitelti disertacni prace, kterymi byli profesor
Doc. PhDr. Ivo Bartecek, byvaly dékan Filozofické
fakulty Palackého univerzity v Olomouci, a prof.
Albrecht Scholz (1940-2013), feditel Ustavu d&jin
I1ékatstvi Technické univerzity v Drazd’anech. Od roku
2002 jsem podnikl dvanact vétsinou pétidennich cest do
jesenického archivu. V paméti mné obzvlast’ utkvély
vecerni prochazky nahoru na Grifenberk kolem stale
krasnéjsiho sanatoria, k pramentim v lese a k pamatni-
kim od vdécnych Priessnitzovych pacientd. Muj
vyzkum, ktery je publikovan také jako kniha, poprvé v
roce 2004 védecky dolozil, ze piirodni 1écitel Vincenz
Priessnitz polozil se svou dokonalou vodolécbou
zaklady celkové moderni mediciny. Z Priessnitzovy
tradice zcela vychazi také némecky svaz ptirodni 1écby
»Naturheilbund®, jehoz 10 000 c¢lent v 54 spolcich
oslavilov letosnim roce 125. vyro¢i.
Bylo mi zvlastnim potéSenim, ze jsem smél v roce 2013
u prilezitosti pfiprav ocenéni opét navstivit Grafenberk s
jeho exkluzivnimi laznémi. Na misté vzniku genialnich
terapii jednoho z nejvétsich prirodnich lécitela, ktery
zde v roce 1822 oteviel prvni vodolécebny ustav na
svété, je dnes nejlepsSimi specialisty a zkuSenymi
doktory mirnéno mnoho chronickych a civiliza¢nich
potizi. V nadherné ptirod¢, na Cerstvém vzduchu a v Cisté
horské pramenité vodé nachazi vystresovany soucasnik
odpocinek a relaxaci, mtize si odpocinout a nacerpat silu
pro kazdodenni zivot. Jako kdyby se tu nad v§im vznasel
duch nezapomenutelného Vincenze Priessnitze a kazdy
den pfindSel malé zazraky.

Dr. Jiirgen Helfricht,

Radebeul

LAZNE TENTOKRATE V LEKARSKYCH OSOBNOSTECH

Josef Schindler (1814-1890)

Priessnitziv nastupce a zastance vodolécby. V roce 1839
vybudoval v Tiefenbachu (Poto¢na, dnes Desna v
Jizerskych horach) prvni lazné v Cechiach v
Priessnitzové duchu. Jako jiz zkuseny a uspésny lékar
prisel na Gréafenberk po Priessnitzove smrti o Vanocich
roku 1851 a zistal zde az do konce Zivota. Vyskolil fadu
nasledovnikl, dale lazné rozsitoval, zalozil odborny
Casopis, mnohé Priessnitzovy metody zdokonalil a §ifil
jeho odkaz po celé Evropé i za oceanem. Jeho nastupcem
byl zvolen doktor Eduard Emmel, syn zakladatele
prvniho vodolécéebného ustavu v Rakousku.

MUDr. Rudolf Hatschek (1865-1921)

Doktor Hatschek byl vedoucim Iékafem Priessnitzovych
lazni mezi lety 1909 az 1921. Za jeho vedouci lékarské
funkce bylo naptiklad vystavéno Sanatorium Priessnitz.
V dobé nezletilosti Priessnitzova vnuka Vincenze Aloise
byl povéten spravou lazni. Po doktoru Hatschekovi se od
pocatku 20. stoleti jmenuje vyhlidka v blizkosti

Madarského pomniku pod lazenskou kolonadou, ktera
dfive nesla nazev Friedrichs Hohe (Fridrichova
vyvySenina).

MUDr. et PhDr. Josef Reinhold (1885-1947)
Vyznamna osobnost ldzni prvni poloviny 20. stoleti.
Doktor filozofie a doktor mediciny, jehoz specializaci
byla neurologie a psychiatrie. Mimo jiné studoval u
nositele Nobelovy ceny J. Wagner-Jauregga a zakladate-
le psychoanalyzy Sigmunda Freuda. Byl c¢lenem
vyznamnych klinik ve Vidni, Mnichov¢ a Praze. Od r.
1913 pusobil v laznich na Grifenberku jako asistent, v
letech 1921 az 1947 byl primafem. Za jeho ptsobeni se z
Gréfenberku staly predni svétové 1azné navazujici na
vehlas jejich zakladatele Vincenze Priessnitze. Dnes
jeho jméno nese fontana na lazenské promenadeé.

Prof. MUDr. Karel Amering (1886-1964)
Prvni tadny profesor Lékaiské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, jeden z inicidtori obnoveni

vysokého skolstvi v Olomouci, spoluzak Edvarda
Benese a predevsim zakladatel ceskoslovenské
alergologie. Jeho klinika v Olomouci, kde se vylu¢né
1é¢ili pacienti s praduskovym astmatem, méla expozitu-
ru v jesenickych laznich - v dnesnim ladzeniském domé
Wolker.

doc. MUDr. Horymir Malota (1921-1992)

V jesenickych laznich ptsobil také olomoucky alergolog
s mezinarodni povésti MUDr. Malota. Byl zdkem a
spolupracovnikem prof. Amerlinga, zakladajicim
Clenem Alergologické spolecnosti, ¢len Svétové
astmatologické asociace INTERASTMA, diagnostik a
terapeut. Byl také propagatorem speleoterapie.

MUDr. Zdeno Novak

Zasluhou primare Novaka se od roku 1992 v naSich
laznich 1é¢i mali pacienti s chronickym onemocnénim
dychacich cest, mali priduskari a astmatici. Alfou a

omegou jejich 1écby je nase vyhlasena klimatoterapie v
horském prostiedi.

MUDr. Alois Kubik (¥1925)

Emeritni primaf Priessnitzovych 1é¢ebnych 1azni, ktery
laznim na Grafenberku ztistal vérny po cely zivot, stravil
zde 60 let své profesni kariéry. Vedle vlastni péce o
pacienty provadél hodnoceni vlivu griafenberské
lazenskeé 1écby a zdejsiho klimatu na chronicka onemoc-
néni dychacich cest a §titné zlazy. V tijnu 2013 byl za
svij mimofadny pfinos uveden do Sin¢ slavy
Priessnitzovych 1éCebnych lazni. Je spoluautorem
monografie Vincenz Priessnitz. Svétovy ptirodni 1éCitel.
(Veduta 2006). Dnes je vyznamnym ,priess-
nitzologem”, ktery se nezpochybnitelnou mirou podili
na $ifeni odkazu Vincenze Priessnitze.
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predstabujeme

EDITORIAL
Mili ptiznivci nasich jedinecnych lazni,

kde jinde nabrat inspiraci pro tivodni slovo Lazenskych
prament nez ptimo v jejich blizkosti, tedy presnéji v
blizkosti téch skutecnych pramenti, vyvérajicich z nitra
Studni¢niho vrchu. Sedim na jednom z mnoha odpocin-
kovych lehatek uprostied Balneoparku, na mistech, kde
vice jak pred jeden a pul stoletim probihaly vzdusné
terapie. Ve vzduchu je citit podzim, listi se pomalu
zabarvuje paletou barev, slunce na obzoru zapada, presto
se jesté mali otuzilci s viiskotem rozbihaji do chladné
vody Priessnitzovych stiika.

Je tu prosté nadhernd. Rikam si, Ze zit v takovém
prostiedi je velkym darem. V kouzelném misté Slezska,
které je celému svétu znamo jako kolébka moderni
vodolécby.

Praveé v téchto dnech, na pocatku fijna, si uz tradicné
pfipomindme narozeni Vincenze Priessnitze, jehoz
pri¢inénim se zménil osud osady Grafenberk i podhor-
ského méstecka Fryvaldova. Celotydenni slavnosti mezi
30. zafim a 5. fijnem pfinasi opravdu neobvykle nabity
program: mezinarodni konferenci o vyznamu lazenské
péce, kiest staronové knihy o Priessnitzové zivoté z pera
jeho blizkého pritele, vernisaz architektonické vystavy,
kiest mimoradné souborné publikace o lazenské
architektute a v neposledni fadé odhaleni pamétni desky
Josefu Schindlerovi, prvnimu grafenberskému primari,
od jehoz narozeni si letos pfipominame neuvétitelnych
dvé sté let.

Osobné se také velice t€$im na otevieni novych okruht
pro Gréafenberg Walking! Jestli nevite, o ¢em to mluvim,
nevahejte si o této novince precist par zajimavych
informaci v tomto vydani Pramend. Myslim, ze pak
nasemu Gréfenberg Walkingu ihned podlehnete! A tieba
se dynamickou chizi vydate ke svatému Krystofovi,
ktery od ¢ervence vzhlizi k vrcholktim jesenickych hor z
nové vybudované kaplicky. A pokud jste alespoii trosku
hravi a mate radi pohyb na cerstvém vzduchu, vyzkou-
Sejte nas novy DiscGolfPark! Nase discgolfové hristé je
teprve tfetim realizovanym v Jesenikach.

Preji vam, nasi mili navstévnici a pfiznivci, spoustu
prijemnych chvil nejen pii ¢teni Lazenskych pramend,
ale hlavné pfi objevovani kouzelnych mist Priessnitzo-
vych lazni, Studni¢niho vrchu a jejich okoli. Protoze...
nejen léto, i podzim a zima jsou u nas kouzelné!

Béjecné dny vam pieje Véra Janki

DOPISY NA§OICH
KLIENTU

Dovolte mi, abych touto cestou podékovala za lazeniskou
péci, kterou jste poskytli mym détem. Musim podékovat
vsem Vasim zaméstnanciim od pani na rezervovani
1écby, ptes MUDr. Urbanovou, sestfi¢ky, pokojske,
personal jidelny i pani na casovani procedur. Vasi
zamgéstnanci svym prikladnym pfistupem a vstiicnosti
zpiijemnili pobyt nejen nasim détem, ale i nam rodi¢tm.
Prosté¢ nam toto misto ucarovalo. Pocit domova, pocit
pohody, pocit slusnosti. Tak dulezitd lidska stranka,
kterou nelze jen vybudovat, to musite mit v sob¢.
V pribéhu celého pobytu jsme se s tim setkavali na
kazdém kroku. S takto ochotnym pfistupem a zptisobem
jednani s klienty se ¢loveék vzdy nesetkd. Kdyz k tomu
pridate, Ze se snazite dale budovat a rekonstruovat, neni
uznic, co by ¢loveék postradal.

Ve Vasich laznich jsme byli ponékolikaté, vzhledem
k perfektni [écbé a ostatni péciradi piijedeme zase.

Dékujeme
Jana a Ivo Vzatkovi
s détmi Ivou a Tobiasem

TRADICNI TYDEN VINCENZE PRIESSNITZE
SLIBUJE NABITY PROGRAM

Kazdy podzim si pripominame narozeni zakladatele naSich lazni, ktery zménil nejen budoucnost podhorského méstecka Fryvaldova a jeho ptivodni osady
Grifenberk, ale také vyvoj svétového lazenstvi. Nejinak tomu je i v tomto roce. LetoSni celotydenni slavnosti Tydne Vincenze Priessnitze pirinasi opravdu
neobvykle nabity program okorenény vyjimecnymi udalostmi — konferenci, vystavou, dokonce dvéma ki‘ty, vyrofim a v neposledni fadé odstartovanim

novych zazitkovych aktivit pro nase navstévniky.

TEMATICKE PREDNASKY

Oslavy vyroci zakladatele jesenickych lazni, které jsou
povazovany za vibec prvni na svété, kde se vyuziva k
péci o fyzickou i psychickou pohodu vodolécby, se
konaji od pond¢li 29. zati donedé€le 5. fijna. Chcete-lise
dozvédét o jedinecnosti Priessnitzovy vodolécby vice,
jisté si nenechte ujit nékterou z tematickych prednasek.
,»S prednimi odborniky nahlédnete do historie vodo-
1écby, poodkryjete tajemstvi vyjimecnosti zdejSich
horskych prament, seznamite se s tradi¢nimi Priessnit-
zovymi metodami i soucasnou balneologii,” laka
obchodni feditel lazni Tomas Rak.

DIVADLO, JAZZ,
ZABAVA PRO DETI

Na kazdy den je také piipraven spolecensky program.
Te&sit se mizete na Stupkovo kvarteto, komorni soubor
Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého, klavirni
recitaly Petra Tu¢nika, vecer plny jazzu ¢i divadelni
predstaveni, budou slavnostné otevieny trasy Gréfen-
berg Walking. V oblibené talkshow Na kus feci se setkate
s dlouholetym privodcem lazni, panem Janem Kraté-
nou, ktery vi o historii lazni a zdejsich hor témért vse.
Naopak na soucasnost se muzete zeptat piimo manage-
mentu spole¢nosti.

Ovsem na détské navstévniky v laznich také nezapomi-
name. Nebudou chybét vytvarné dilny ani oblibena
Pohadkova babicka.

KONFERENCE, VERNISAZ
I KREST KNIH

»Soucasné s Tydnem Vincenze Priessnitze vSak
probéhnou jesté dvé vyznamné akce,” zdtraznuje Rak.
Prvni z nich je odborné konference o vyznamu lazenské
Pii této prilezitosti bude pokiténa do dnesnich dnt
zapomenuta kniha Priessnitzova soucasnika a pfitele v
prekladu emeritniho primafe lazni MUDr. Aloise
Kubika. Druhou je vernisaz vystavy Grafenberk v béhu
staleti popisujici architektonicky vyvoj lazni, kterd je
soucasti celorepublikového projektu Rok lazeiiské
architektury. ,, TfeSnickou vernisaze bude kiest ojedin¢lé
publikace Slavné lazné Cech, Moravy a Slezska,“
uzavira Rak.

(vj)
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V ramci programu budou slavnostné otevieny nové stezky Grafenberg Walking

Bavi Vas Zivot na venkové?

Na venkov jsem se odstéhovala jiz pied vice nez 20 lety a
nevymeénila bych sviij zivotni styl za nic na svété. Po
koncertech a setkavani s tisici lidmi potiebuji cerpat klid,
energii a inspiraci v pfirod¢ a zvifatech, které jsou pro
mne velice zasadni. Cerstvy vzduch je pro mne zaklad a
soukromi také.

Co je Vasi dalsilaskou kromé klasické hudby?

Moji nejvetsi vasni jsou koné a psi a prace s nimi. Od 27
let se vénuji konecné jezdectvi, které jsem v détstvi méla
diky houslim od rodict zakézané. A poslednich 10 let
jsem se vénovala také chovatelstvi a vozatajstvi
Shirskych koni.

Pravidelné se objevujete na koncertech poradanych
v ramci KlaSternich hudebnich slavnosti v Jeseniku a
Sumperku. Méla jste moZnost tento kraj poznat
trochu vice neZ pri cestovani za koncerty?

Jsem nesmirné rada, ze ve vasem kraji existuje tak
vynikajici a kvalitni festival jako jsou Klasterni hudebni
slavnosti, zaloZzeny jeho feditelem panem Romanem
Jankt. PfinasSet do mist s krasnymi pamatkami a saly
kvalitni kulturu je v Cechéch velice zasluzny &in. Proto
jsem nekolik let velice rada patronkou tohoto festivalu.
Vas kraj je nadherny, a protoze miluji hory a pési
turistiku, jsem velice nadSena z pfirodnich kras, které
mohu béhem cest na festivalové koncerty objevovat.
Vzdy se t¢sim na kazdy festivalovy koncert a z kazdé¢ho
koncertu si odvazim nadherné zazitky v podobé
kontaktu s izasnym publikem, které tak krasné a v tak
ohromném poctu na festivalové koncerty chodi.
Nesmirné si toho vazim, i kazdého sponzora, ktery je
ochoten velkoryse festival podporovat, aby se udrzela
kulturni tradice naseho naroda.

I/ %

PAR SLOVS...

dokonceni ze strany 1

Koncertovala jste i v naSich laznich. Co si vybavite,
kdyZ se Fekne Jesenik, Priessnitz?

V prvé fade¢ Gizasni, pohostinni a srde¢ni lidé. Dostalo se
mi vzdy kralovského pfijeti a na to se nezapomina. A pak
je to hned v zapéti nadherna priroda v Cele s laznémi
Priessnitz, kde mam vytvorené nadherné podminky k
praci. Pobyt u vas v hotelu s nddhernym vyhledem na
okolni hory a pfirodu byl pro mne jako pro citlivou
uméleckou dusi nesmirné inspirujici. Dokazu si
predstavit, ze bych zde pii prochazkach po nadherném
okolnim parku mohla hned ¢erpat velice silnou inspiraci.
Dostalo se mi u vas pocitu rodinného zazemi, coz je
zcela vyjimecné. Pro nas, co cestujeme v ramci profese
za nasimi posluchaci a musime velice Casto opoustét
domov a nase rodiny, to znamena velice mnoho a musim
fict, ze se mi diky tomu u vas nadherné koncertovalo.
Me¢la jsem dokonalé podminky k praci, coz je pro mne
alfaaomega.

Nase 1azné jsou pro Gabrielu Demeterovou inspirujici.

Diky své profesi jste stale na cestiach. Je cestovani
Vasim koni¢kem, nebo uZ nutnosti. Jakym zptiisobem
nejradéjirelaxujete?

Cestovani beru jako nutnost v ramci profese. Samoziej-
meé, Ze je to unavné a byt neustale v cizim prostredi a
neustale mimo domov a své blizké je naro¢né. Necestuji,
jak sin¢kdy lidé mysli, na vylet. Mam tam své povinnos-
ti a z cest mam jasny rezim: leti§té, zkouska, hotel,
koncert a opét transport na letisté, nebo zkratka presun
autem do dalsi destinace. KdyZz uz jsem kone¢né doma,
tak jsem Stastna se svym manzelem a naSimi zvifaty.
Musim se dobfe vyspat, protoze jsem unavena, ale pak se
tésim, jak navafim a napecu a uziju si moji rodinu. Vite,
jajsemsilny rodinny typ.

Na co se Vasi fanousci mohou v nejblizsi dobé tésit?
Mam nyni spoustu zajimavych koncertt, ale kdybych
méla vyzdvihnout néktery z mych novych projekti, tak
je to projekt s nazvem 'Paganini - Bih nebo d’abel?'
Jedna se o novy koncertni projekt, po projektu 'Ludwig
van Beethoven - Hudba a duse génia', kdy se pomoci
Cetby textu o malo znamych faktech ze Zivota Paganini-
ho a z dochované korespondence v kombinaci s
Paganiniho hudbou snazim lidem pfiblizit dalsi
fascinujici osobnost z oblasti klasické hudby. Osobnost,
ktera je pro nas houslisty alfou a omegou. Po opravdu
velikém uspéchu této netradi¢ni formy koncertniho
recitalu jsem se rozhodla zabyvat studiem tohoto génia,
jehoz hudbu hraji vetejné od svych 14 let. Ke spolupraci
jsem pfizvala kytaristu Ozrena Mutaka a herce Otakara
Brouskaml.

Za rozhovor dékuje a mnoho energie
do dalsi prace preje Véra Janki

BOHATY PROGRAM

lazenské vanocni trhy, vanoc€ni koncert - Zuzana Stirska a FINE GOSPEL

TIME, zdobeni vanocniho stromu, Stédrovecerni vecere, vanocni mse,

kluzisté, tradice a zvyky, vanocCni puncové odpoledne, stépanska zabava,

podminky pro zimni sporty (lyzovani, brusleni)

POBYT PRO 1 OSOBU ZAHRNUJE

4x ubytovani v hotelu Priessnitz

*kk%*

4x stravovani formou polopenze (rautova snidané a vecere)

Bohaty spoleéensky a kulturni program, §t&drovederni vedefe, Stépansky obéd
Lazenskeé procedury: 1x masaz klasicka castecna, 1x koupel perlickova s bylinkami,
3x bazén s vifivkou, 1x raselinovy obklad

23.12. -27.12. 2014

vice na www.priessnitz.cz
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STARONOVA KNIHA — ZIVOTNI
PRIBEH VINCENCE PRIESSNITZE

Ctenaiim se dostava do rukou kniha, z niZ auto¥i pisici dodnes o Priessnitzovi hojné cituji, opirajice se o ni jako o kanon. Vidyt’ také vysla jiz rok po Priess-
nitzové smrti! A napsal ji €lovék, ktery mél k Priessnitzovi hodné blizko. Knihu v ¢eském prekladu MUDr. Aloise Kubika vydala jako soucast tradi¢niho
»Lydne Vincenze Priessnitze 2014 Spolecnost Vincenze Priessnitze, z.s.

Jeji autor Engelbert Maximilian Selinger (1802—1854),
rodak ze Sternberku na Moravé, vystudoval pravo v
Olomouci a ve Vidni. Advokatskou praxi absolvoval v
Olomouci a roku 1829 odeSel do Vidné, kde ucil na
Orientalni akademii, ziskal zde profesuru a stal se i jejim
feditelem. Pfipomenme, ze tato prestizni Skola pod
novym nazvem Diplomatickd akademie funguje ve
Vidni doposud. Selinger byl téZ politicky ¢inny, byl
poslancem fi§ského snému. Do dé&jin se zapsal nejen
jako pravnik, ale i jako umélec, pod pseudonymem psal
divadelni hry. Dr. Selinger mél kiehké zdravi a pomoc
hledal na Gréafenberku. Seznamil se dokonale se zdej$im
prostfedim a stal se dalsim z fady Priessnitzovych
apologetil, coz vyjadril jiz v brozufe z roku 1841. Po
Priessnitzové smrti ji rozsifil a prepracoval do podoby,
kterou Ctenafi prekladame s védomim, ze néekteré jeji
pasaze tykajici se lidského zdravi stoji za zamysleni i v
dnesni dobé a konecné vykresluji Priessnitziiv portrét
Autor, pisici o sobé ve 3. osob¢, vystupuje v knize v roli
svédka, nekdy aktéra udalosti, ¢imz objektivizuje fakta,
svazana romanovou formou odpovidajici éfe romantis-
mu. To znamena, Ze mizeme hovofit o poetizaci celého
pribéhu, pocinaje oblibenou scénou, jak si poranéna

ENGELBERT MAXIMILIAN SELINGER

Zivotni pribéh
VINCENCE PRIESSNITZE

lesni zvéf omyva rany ve studené vode¢. Tento spiSe
umélecky zanrovy obraz Selinger piebira, ale koriguje
romantickou notu pfibehy, jak Priessnitz metodou
pokusu a omylu zpfesnioval a vylepsoval své 1é¢ebné
postupy. Pfiznava sice, ze Priessnitz byl svédkem lé¢eni
domacich zvifat studenou vodou, tedy fekli bychom, ze
nevynasel nic nového; ovsem Selinger nemohl prekrocit
ideu spocivajici v oslavé geniality Priessnitzovy metody.
Dalsim pohledem na Priessnitze, ktery Selinger li¢i, je
Priessnitzova neochvéjna vira v Boha a vira v Prozretel-
nost, ktera ho predurcila k draze prirodniho lékare. Z ni
pak vyplynul Priessnitziv mravni profil, jehoz hodno-
tam se autor detailné vénuje. Jsou vytvoreny konzerva-
tivnim fadem svéta, ktery Priessnitz vasnivé obhajuje,
zejména v revolucnimroce 1848.
Preklad, ktery se dostava do rukou naSich ctenari, se
musel vyrovnat s problémem, jak pfevést autoriv kosaty
styl a archaickou némcinu do podoby dne$nim lidem
srozumitelné. To se tyka i mistopisnych nazvi. Vétime
vSak, Ze kniha bude ctenafsky pfijemna a schraje
pozitivni roli na cesté, kterou jesenické lazné v uznani
svych tradic nastoupily.
Kvétoslav Growka
Statni okresni archiv Jesenik

PRIESSNITZOVY LAZNE HOSTI MEZINARODNI
KONFERENCI O VYZNAMU LAZENSKE PECE

Nase lazné jsou rovnéZ vyhledavanym kongresovym mistem. Svéd¢i o tom i skutecnost, Ze jsou jiZ téméi Sedesat let vyhradnim mistem konani ¢esko-
slovenské farmakologické konference. Toto prestizni odborné setkani farmakologii, psychiatrii a psychologii se kona pravidelné v lednu. Druhym leto$nim
vyznamnym odbornym setkanim je Fijnova mezinarodni konference o vyznamu lazenské péce. Ta mimo jiné piipomene, Ze Vincenz Priessnitz je Zivym a
nepopiratelnym fenoménem i soucasné svétové hydroterapie a lazenské péce.

Alois Sauer, predseda spolecnosti Naturheilbund

Mezinarodni konference Vincenze Priessnitze o
vyznamu lazenské péce nabizi témata od historie
vodolécby, soucasnych podminek lécby vybranych
indikaci az po dnes tak diskutované téma, jakym je
situace Ceského lazenstvi a jeho budoucnost. ,,0 vzniku
lazni na Gréfenberku a 1é¢ebnych metodach Priessnitze
bude hovofit vskutku pfedni znalec historie vodolécby,
emeritni primaf naSich ldzni pan doktor Alois Kubik.
Soucasti programu bude také kiest jeho piekladu
Priessnitzova zivotopisu, ktery vySel necelé tii mésice
po jeho smrti. Vzpomeneme i dvousetleté vyroc¢i od
narozeni Priessnitzova pokracovatele Josefa Schindle-
ra,” upfesiiuje Tomas Rak, obchodni feditel lazni. V
evropském kontextu se bude osobnosti Priessnitze
vénovat Dr. Jiirgen Helfricht, vedouci reportér mezina-
rodniho vydavatelstvi Axel Springer Media z Némecka.
,,Je nam velkou cti na konferenci uvitat doktora Helf-
richta, ktery ve své odborné praci poprvé v historii
mediciny védecky zhodnotil a fakty podlozil Priessnit-
zovy zasluhy na vzniku a vyvoji moderniho ptirodniho
1éCitelstvi. V. Némecku byl Helfricht za svou studii
ocenén Priessnitzovou medaili,” pfedstavuje zahranic-
niho hosta Rak.

PREDNASEJICI TVA,KE
ZE ZAHRANICI

Se svymi odbornymi piispévky na konferenci vystoupi
také Alois Sauer, piedseda ptirodni 1é¢ebné spolecnosti
Deutscher Naturheilbund, predseda Ceské pneumolo-
gické a ftizeologické spolecnosti prof. MUDr. Vitézslav
Kolek DrSc. ¢i specialista na pohybovou terapii Doc.
PaeDr. Petr Kolisko, Ph.D. Se svymi zkuSenostmi se
podéli také 1ékaii Priessnitzovych lé¢ebnych 1azni. Na
téma stavu ceského lazenstvi bude hovorit MUDr. Lenka
Hiebikova z ministerstva zdravotnictvi a sviij pohled
prida tak¢é MUDr. Svétlana Bajerovd z VSeobecné
zdravotni pojistovny CR.

Mezinarodni konference s odkazem Vincenze Priessnit-
ze o vyznamu lazenské péce, kterou potrada ve spolupra-
ci s Priessnitzovymi 1é¢ebnymi laznémi a.s. Spole¢nost
Vincenze Priessnitze z.s., se v Priessnitzovych 1éceb-
nych ldznich kona 3.az 5.1ijna2014.

Mgr. Tomas Hynek
konzultant pro odbornou vefejnost

ZASTAVTE SE U NOVE KAPLICKY

U cesty z naSich lazni smérem na Pomezi zacala letos na jai‘e rist vyklenkova kaplicka. Drobna stavba na misté s krasnym vyhledem byla slavnostné vysveé-
cenav Cervenci.Jejim ,,obyvatelem“ se stal svaty KryStof, patron cestovatelu, Fidi¢l, poutnikii a leteckych zachranai.

Za vznikem kaplicky stoji dva mistni patrioti a nadSeni
cestovatelé, ktefi stavbu piipravovali nékolik let. Jejich
zamérem bylo pfispét ke krase mista, kde Ziji, a zaroven
mit zakouti, kde bude mozné zapalit svicku za Stastny
navrat z cest.

Autorem dfevéné sochy, ktera ozdobila vyklenek, je
fezbai Dusan Ingr z nedaleké Vapenné. Soska ztvarnuje
obra, nesouciho dit¢ a drziciho hul, na které vyrazi
zelené listy. Jde tedy o zavére¢ny moment legendy o
svatém Krystofovi.

,,Krystof byl clovek velké postavy a velké fyzicke sily,
tedy typ, ktery je ve vSech dobach obdivovany a
obavany. Tento silak ale také pfemyslel a hledal, do
sluzeb ¢eho svou velikou silu da. To jej privedlo az k
tajemnému setkani s jinym typem sily, kdy on, velky a
silny, nemohl unést malého a slabého,” zaznélo mimo
jiné béhem inaugurace.

Svéceni probéhlo v ekumenickém duchu, obtadu byli
pritomni duchovni ze tii kiestanskych denominaci.
Stavitelé kaplicky nejsou praktikujici véfici, ale chtéli,
aby zde toto misto bylo pro vSechny navstévniky bez
rozdilu, a proto se rozhodli pfizvat zastupce vsech
mistnich cirkvi.

Na akci se seslo vice nez sto lidi, pfedevsim z tfad
mistnich, dorazili i 1azensti hosté pod vedenim priuvodce
Jana Kratény. Nechybéla muzika, dobré vino, spousta
dobrot a samoziejmé ani dobra nalada.

O/ %

27.12. 2014 - 2. 1. 2015

pti prochazkach po okoli Priessnitzovych lécebnych
lazni mtizeme vSichni zastavit na tak piijemném misté.

Jifi Glabazna

animator volného ¢asu

TIP NA VYLET
Do Polska
za JihoCeskymi pany

Z.da se vam zvlastni vypravit se za jihoceskymi
Slechtici nékam do Slezska? Historie polského
mésta, vzdaleného 35 kilometri od Jeseniku, vas
presvédci, Ze je to skutecné mozné. Prijméte
tedy pozvani k vyhledim na jesenické hory i
polské roviny z véZi mésta Prudniku.

Prudnik 1aka vice nez 30 km pésich, cyklistickych a
jezdeckych stezek v Chranéné krajinné oblasti Opavské
hory a v jejim pfilehlém okoli. Na stezkach se nachazi
mnoho mist, kterd stoji za navstévu, jako sanktudrium sv.
Frantiska a frantiSkansky klaster, rybniky a stanovisté
bobrii nebo prave tii zajimave vyhlidkoveé véze.

VOKOVA VEZ

Vokova véz je nejstarsi pamatkou Prudnika. Prekvapil
vas jeji nazev? V myslenkach jste se spise ocitli v jiznich
Cechach a na hradé Rozmberk? Nemylite se, skute¢nd v
pojmenovani véze je skryto jméno zakladatele hradu
Rozmberk a pradéda nam znaméjsiho renesancniho
prostopasnika Petra Voka. Nejvyssi marsalek Kralovstvi
¢eského Vok I. z Rozmberka totiz zalozil také mésto
Prudnik. Véz je poslednim dédictvim, které ztstalo po
sttedovékém hradu, jenz nechal postavit v druhé
poloving 13. stoleti.

Véz ma kruhovy pudorys, tloustka jejich zdi dosahuje
nékolika metri. Ke vstupu, ktery se nachazi az nad
polovinou vysky objektu, vedou dfevéné schody. Uvnitt
véze se nachazi byvalda hladomorna a vyhlidka. Vyhlidka
vam umozni obdivovat panorama meésta.

S historii véze a informacemi o mistech, které jsou
viditelné z jejiho vrcholu, se muzete seznamit na
informacénich tabulich. Nebo vam ji poutavé vylici
pracovnici Muzea Prudnické zemé, v jejichz péci se nyni
véznachazi.

Véz v Prudniku je pojmenovana po zakladateli
¢eského hradu Rozmberku, zdroj: www.prudnik.pl

VYHLiDKQVE VEZE
NA KOZI HORE
A VE WIESZCZYNE

Toulani po okoli mésta zpiijemnuji také dveé patnactime-
trové dievéné vyhlidkové véze. Jedna se nachazi na
navrsi Kozi hora (Kozia Goéra, 317 m n. m.) s péknymi
vyhledy na mésto. Druha, postavena v obci Wieszczyna,
nabizi vyhlidku na Opavské hory a na jejich nejvyssi
horu — Biskupskou kupu (Biskupia Kopa, 889 m n. m.).
Vite, jak se jmenuji Opavské hory unas? Preci Zlatohor-
ska vrchovina! A jejim nejvyssim bodem na ceské strané
jePriény vrchs 975 mn. m.

Vice se dozvite na www.prudnik.pl
nebo www.silesiatourism.com.
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BOHATY PROGRAM

tanecni vecery, revival night s Gabinou PartySovou, koncerty, chvile pro damy,
chvile pro pany, moravsky vecer s cimbalovou muzikou, puncové odpoledne,

divadelni pfedstaveni, diskotéky na lede, silvestrovsky vecer,
podminky pro zimni sporty (lyzovani, brusleni)

POBYT PRO 1 OSOBU ZAHRNUJE

5x ubytovani
5x stravovani formou polopenze (rautova snidang)
Bohaty spolecensky a kulturni program, silvestrovsky vecer
Lazeriské procedury: 1x masaz lavovymi kameny ¢aste€na, 1x koupel perlickova
s bylinkami, 1x bazén s vifivkou, 500 K¢ kredit na procedury dle vlastniho vybéru

vice na www.priessnitz.cz
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NASE LAZENSKE DOMY

Bily Kiiz

V tomto dilu naseho serialu o lazefiskych domech na Grifenberku se preneseme hloubéji do minulosti, nezZ jsme ucinili v dile pfedchozim. Do roku 1861.
Toho roku uplynulo deset let od Priessnitzovy smrti, lazné rozsiroval a zveleboval Josef Schindler a dokonce ten rok se jeden z dlouholetych lazenskych

hostti rozhodl postavit novy lazensky dim.

DUM PRO VOJAKY

Tim dlouholetym lazeniskym hostem nebyl nikdo jiny
nez velkovévoda Friedrich Franz II. von Mecklenburg-
Schwerin. Jako $tédry mecena$ mimo jiné roku 1861
zalozil nadaci pro stavbu 1é¢ebného ustavu, ktery mél
poskytovat 1é¢bu méné movitym pacientim, hlavné
vojakim. Jeho nadace stavbu financovala, Priessniztiv
l1écebny ustav zastupovany Josefem Schindlerem se stal
zadavatelem stavby. Budova samozfejmé nemohla
dostat jiné¢ jméno nez po Stédrém velkovévodovi, tedy
Mecklenbursky dtim.

 STAVBA ,,DVORNIHO*
LAZENSKEHO ARCHITEKTA

O vzhledu ptivodni budovy je znamo pouze to, ze §lo o
dvoupodlazni dim a ze stavbu v letech 1861-1862
provedl ,.dvorni® lazensky architekt a stavitel Johann
Groger. V letech 1897-1898 byla budova rozsiiena a
prestavéna z penéz nadace k 50. vyro¢i vlady cisafe
Frantiska Josefa I. na Vojensky lécebny ustav Rakouské
spolecnosti Bily kiiz, zvany pozdéji kratce Weisses
Kreuz. Prestavby se zhostil opét stavitel Groger. Tentyz
se ujal i pfistavby nového kiidla budovy v roce 1900.
Jednoduse disponovand tfipodlazni budova dostala
prestavbami na prelomu 19. a 20. stoleti vzhled docho-
vany dodnes. Kromé dfevéné prosklené verandy
situované smérem k centru lazni, ktera byla zbourana. Po
r. 1918 se dim stal majetkem rodiny Neugebauert. V
letech 1920 az 1927 prosla budova fadou mensich i
rozsahlejsich adaptaci: v pfizemi byly zfizeny obchody
(1924), pristavéna kavarna (1927), z niz dokonce
pozdéji vznikl postovni Gfad. Tyto adaptace provadél
syn ptivodniho stavitele, Ing. Adolf Groger.

Dnes se v lazeiiském domé Bily Ki#iz nachazeji ubytova-
ci kapacity pro nase lazeniské hosty. V pfizemi mizete
nadale navstivit obchidky s darkovymi predméty.
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Dobova fotografie, rok 1920, zdroj: SOkA Jesenik
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Bily Ktiz, 1930, zdroj: SOkA Jesenik

PODIVEITE SE S NAMI

DO HISTORIE CESKEHO LAZENSTVI

ZROD LAZENSTVIi

Prvni 1azné a relaxacni bazény vznikaly jiz pted Ctyfmi
tisici lety, a to u velkych fek v blizkosti indickych mést,
jejich vyznam a zptsob fungovani vSak nebyl dosud
odhalen. Ve starém Egypt¢ jiz fungoval propracovanéjsi
systém provozu a lazné poskytovaly hygienické zazemi
a relaxaci nejen pro panovniky, ale vyuzivat je mohli i
délnici pracujici na stavbé pyramid. Vyznamny rozmach
zaznamenalo lazefistvi v oblasti Ciny a Indie, kde jako
prvni zacaly fungovat 14zn¢€ termalni. Voda zde dosaho-
vala teploty az 50 °C a I¢kati zacali vyuzivat tento zdroj
jako pomocny prostfedek v 1é¢bé nemoci. Na dnesni
podobé¢ lazenskych doml ma vsak jednoznaéné nejveétsi
zasluhu starovéké Recko a Rim, kde byly budovéany ve 3.
stoleti naseho letopoctu bazény a termdlni relaxaéni
mistnosti, které¢ jiz mély propracovanou kanalizaci i
vytapéni budov. V tomto obdobi byly objeveny i
podplrné ucinky bylin a minerdld a k lécbé byly
vyuzivany prvni bahenni zabaly. Obyvatelé Rima sazeli
na lécbu bankovanim, doporucovano bylo piti mineral-
nich prament a velmi oblibené se také stalo prohfivani v
pafe.

KOUPELE JAKO SOUCAST
SPOLECENSKEHO ZIVOTA

Oblibenou se stala i navstéva tehdejsich kosmetickych
salond, které byly soucasti l1azeniskych domu. Stfedovék
je vSeobecné povazovan za ne€isty a nehygienicky, coz
neni tak docela pravda. V tomto obdobi dali feudalové
koupelim dalsi a zcela novy rozmér v podobé hudebnich
doprovodt, které z nich Cinily spolecenské udalosti.
Nejveétsi rozmach péce o télo vSak zaznamenala
renesance, kdy se ucenci navratili zpét ke starovékym
praktikdm balneoterapie. Oblibené byly pfisady z
bylinkovych extrakti a vyluht, ¢asto se pro potéseni
pridavaly vonné éterické oleje. Stavéla se lazeniska mista
u pfirodnich zdrojii mineralnich vod a raselinist. K
léCeni se zacalo pfistupovat odbornéji, teplota vody se
zacala méfit a zapisovat. Mnoho 1ékait ale i laikl se
zacalo zabyvat lécebnymi UCinky vody na lidsky
organizmus.

VODA JAKO NASTROJ LECBY

V 19. stoleti I¢kare zaujaly ucinky koupeli v kyselkach —
uhlic¢itych vodach, které¢ dodnes pomahaji predevsim pii
chorobach srdce a cév. Toto obdobi piineslo také
mohutny rozmach mést, ktera disponovala podminkami
pro rozvoj lazenstvi nejen diky pfirodnim zdrojim
mineralnich vod, ale také peloidl (raselina a slatina),
jejichz 1é¢ebné ucinky byly znamé ve starovéku. Tak
vznikla i v Ceské republice celd fada lazefiskych mist, z
nichz mnoha ziskala svétovy véhlas.

PRVOPOCATKY
LAZENSTVI U NAS
Lézefistvi méa na Gizemi dne$niho Ceska mnohasetletou
tradici. Prvni zaznamy o vyuziti [écebnych prament
datujeme do 15. stoleti, kdy byly na nékolika mistech
objeveny vyvérajici mineralni prameny. Pravé kolem
nich v pribéhu staleti vznikala lazeiiskd mésta. Ta se
Casto rozkladaji v malebnych krajinnych oblastech, jsou
pritazlivd svym urbanistickym pojetim a specifickou
lazenskou architekturou. K zdsadnimu rozvoji lazni vSak
dochazi predevsim od 18. do 20. stoleti, kdy jsou
lazenska mista nav§tévovana nejen z divodi 1ééebnych,
ale 1 pro Siroké moznosti kulturniho a spole¢enského

vyziti. Stavély se velké lazenské domy a kolonady,
dochazelo k zastiesovani viidel.

Velkd pozornost byla vénovana kvalit¢ ptirodnich
zdroji. Do lazni jezdila nejvybranéjsi klientela. Karlovy
Vary a Teplice v Cechach se pysnily navitévami
osobnosti, jakymi byli car Petr Veliky, Albrecht z
Valdstejna ¢i anglicky kral Eduard VII. V modernéjsi
historii se Castymi hosty ¢eskych lazni stali i velikani
evropské kultury, napiiklad Goethe, Schiller, Chopin,
Beethoven, Wagner a jini.

Epocha velkorysého budovani 1azni pak vrcholila na
prelomu 19. a 20. stoleti. Vzrist zdjmu o lazenstvi v 19.
rozvoj lékafstvi a balneologie. Pravé ona spoleéné s
vodolécbou se brzy staly obory pfednaSenymi na
univerzité. Zminéna vodolécba byla doménou slezského
roddka Vincence Priessnitze, jenz v roce 1822 zalozil
dnesni Priessnitzovy lécebné lazné (Grafenberk), prvni
vodolécebny tstav, kam vedle pacientt piijizdéli i 1€kari
ucici se jeho metodam, které jsou hojné pouzivany
dodnes.

SOUCASNOST

V Ceské republice je v soucasnosti k dispozici tficet Sest
mist, které patii pod hlavicku Sdruzeni 1azenskych mist
CR, kde se odbornici postaraji nejen o blaho t&la pomoci
nejriznéj§ich 1écebnych procedur, ale predevsim
navstévnikovi nabidnou relaxaci a odpocinek. Lazné je
mozné vybrat dle zaméfeni a vybér konzultovat jak s
Iékafem, tak i se samotnymi lazenskymi domy, které
nabizeji individualni pfistup s ohledem na potfeby
klienta. Lazenska mista vyuzivaji piirodni zdroje, které
se dle zpusobu uziti déli na lazné termalni, slatinné,
radonové, bahenni, klimatické a mineralni. Navstévnik
si muize vybrat nejen typ lazni, ale i zptisob ubytovani ¢i
stravovani, délku pobytu, relaxacni a wellness proce-
dury. Hosté se také mohou zapojit do mnoha kulturnich
aktivit ¢i absolvovat vylety do okoli, které lazné
organizuji. Lazenskd mésta maji nejen nezameénitelné
kouzlo architektury, ale navstévnikovi umoznuji uzit si
zébavu a pohodli moderni doby v kombinaci s ddvnymi

r

1é¢ebnymi procedurami.

LAZENSKA MISTA V CESKE
REPUBLICE

Lazn¢ Aurora, Bechyng, Bilina, Bludov, Dubi, Frantis-
kovy Léazn¢, Hodonin, Jachymov, Janské Lazng,
Jesenik, Karlova Studanka, Karlovy Vary, Karvina,
Klimkovice, Konstantinovy Lazn¢, Lazné Bélohrad,
Lazné¢ Bohdane¢, Lazn¢ Kynzvart, Lazn¢ Libverda,
Lazné Tousen, Lipova-lazné, Luhacovice, Marianské
Lazn¢, Lazné MsSené, Nachod, Ose¢na, Ostrozska Nova
Ves, Podébrady, Pozlovice, Skalka, Slatinice, Teplice,
Teplice nad Be¢vou, Tiebon, Velichovky a Velké Losiny.

LAZENSKA NEJ
Nejmladsi lazné - Klimkovice - V roce 1994 byly
otevieny vubec nejmladsi ¢eské lazné, které vyuzivaji
jodobromovou silné mineraly nasycenou vodu, solanku.

Nejstarsi lazné - Teplice v Cechach - Vyuzivani teplého
pramene je v Teplicich tradovano jiz od roku 762, o cemz
sved¢ijiz nazev samotného mésta.

Nejznaméjsi lazné - Karlovy Vary - Karlovy Vary jsou
obecné uznavanym fenoménem lazenstvi nejen v
Cechéch, ale i na celém svété. Karlovy Vary jsou bez
nadsazky ikonou svétového lazenstvi.

NejvySe poloZené lazné - Jachymov jsou nejen
nejstarsi radonové 1lazné na svété, ale i nejvyse polozené
lazn¢ v Ceské republice. Nadmotska vyska ¢inni 673
metraQ.

NejniZe poloZené lazné - Hodonin - Hodonin je nejnize
polozené lazenské misto Ceské republiky, lezi pouhych
167 metrti nad motskou hladinou.

Nejmensi lazné - Karlova Studanka - Obec Karlova
Studanka ma pouhych 250 stalych obyvatel.

Nejpuvodnéjsi lazné - Frantiskovy Lazné - Mésto bylo
jiz pfi svém zaloZeni urbanisticky tvofeno jako lazné,
zalozené roku 1793 cisafem Frantiskem . Zdejsi mésto
je znamé jako jedno z prvnich slatinnych ldzni na svété
viibec.

Nejstarsi radonové 14zné na svété - Jachymov - Jako
radonové lazné datuji své pocatky jiz od roku 1906.
Vyuzivani radonu v Iékafstvi pfedchazelo zdejsi
pusobeni a objevy Marie Sktodowske-Curie, dvojnasob-
né drzitelky Nobelovy ceny.

Nejteplejsi termalni pramen - Karlovy Vary - Mésto
Karlovy Vary drzi primat i v teploté termalni vody na
uzemi nasi vlasti. Karlovarské Viidlo ma teplotu 73,4°C.

Nejstudenéjsi mineralni pramen - Marianské Lazné -
Teplota zdejsich mineralnich pramenti dosahuje
pouhych 7°-10°C.

Nejstarsi vodolécebné 1azné na svété - Jesenik
Jesenické 1azné zalozil roku 1822 mistni rodak Vincenz
Priessnitz, jehoz 1éebnou metodu hydroterapie
vyhledavala spolecenska smetanka z Evropy i ze zamofi,
kralovéivévodové. Ne nadarmo se zakladateli pfezdiva-
lo,,vodni doktor* nebo ,,l1ékatsky Kolumbus.*

Nejznaméjsi ,,vodni zahrada“ - Jesenik

Unikatni ,,vodni zahrada*“ - venkovni Balneopark,
kterou prochazi potok s vybudovanou soustavou
zastaveni slouzicich k hydroterapii a relaxaci. Svym
pojetim navazuje na tradi¢ni Priessnitzovu vodoléceb-
nou metodu.

Zdroj: www.jedemedolazni.cz

TIP NA VYLET
Geologie neni nuda,
presvédcte se!

Vlastivédné muzeum Jesenicka sidlici ve
stfedovéké vodni tvrzi v centru Jesenika na
pocatku Cervence otevielo dlouho ofekavanou
stalou expozici. Nova interaktivni a multimedi-
alni vystava SPIRALA CASU bo¥i myty o tom,
Ze geologie je nezajimava véda.

Spirala casu Zemé

Viastivédné muzeum Jesenicka
a Arnost Goldflam
zvou do nové stilé expozice

o vzniku a vyvoji Zemé a geomorfologickém
vyvoji Jesenicka ve Vodni tvrzi v Jeseniku

Souddst expozice jsou filmy, dokumenty BBC, ilustrace,
fotografie, sbirkové predméty, unikatni modely.
Vyvrcholenim je projekee videomappingu na model ledovce.

Otevieno od 7. 7. 2014
aktudlni oteviraci doba na:
www.muzeum.jesenik.net

xpasizs o fimsncrees Overmmack e hrsien

Modely trilobita z lokality Suchého vrchu u Vrbna pod
Pradédem, sopky kdysi ¢inné u Zalesi, neptistupného
jeskynniho systému tzv. Rumového dému, ale také
ledovce jsou soucasti prohlidky a dokonale osvétluji
geologicky vyvoj Jesenicka v prubchu statisict, ba
milionu let. V&déli jste, Ze na tizemi Jesenicka bylo v
obdobi devonu mote? Model ledovce a technologie
videomappingu vam ukaze jeho pohyb krajinou a
zaroven vysvétli tzv. ledovcové souvky, které se na
Jesenicku nachazeji.

Pro¢ se expozice jmenuje Spirala casu? Nosnym prvkem
expozice je spirala, po které se navstévnik pohybuje a na
které je znazornén vznik Zemé spole¢né s geomorfolo-
gickym vyvojem Jesenicka. Vyvoj Zemé, jak vSichni
vime, poc¢itime na miliardy let, orientaci v tak dlouhém
obdobi napomaha piehlednd Casova osa, ilustrace a
fotografie. A nejen to. Také unikatni filmy o Jesenicku a
uzasné dokumenty z dilny BBC.

Novinkou je mimo jiné i audioprivodce, ktery vam
umozni projit expozici bez sluchatek a pfitom si
vyslechnout text prosttednictvim zvukovych smérovych
reproduktord. Privodcem vam bude Arnost Goldflam,
herec znamy kromé jiného svym blizkym vztahem k
jeskynim, kterym je v expozici vénovana také nalezita
pozornost.

Mnozstvi sbirkovych prfedméti v podobé kamend,
typickych pro lokalitu Jesenikd, je vystaveno v moder-
nim vystavnim fundusu, vybrané mineraly diky
fluorescencni vitrin¢ sviti tmou. Pro fajnSmekry jsou
pripraveny dopliujici informace v dotekové obrazovce,
stejn¢ jako rizné hry a kvizy, ale i zajimavé animace
prevzaté ze Slovenského narodniho muzea v Bratislave
nadabované do ceského jazyka. Badatelské misto je
pripraveno pro détiidospélé v zaveru expozice.

Expozice je oteviena vzdy od utery do nedéle od 9 do 17

hodin. Audiopriivodce je ptipraven ve Ctyfech jazyko-
vych mutacich —¢esting, anglicting, némciné a polsting.

(vj)
TIP NA VYLET
Dalsi dotek historie
_, \q& . 7

Napisy na nalezeném kameni \

Letos na jafe objevili obyvatelé Griafenberku na okraji
lesa u Slovanského pramene kdmen s vytesanymi
napisy, o némz v bohaté historii nasich lazni dosud
nemame zaznamy. Do kamene, ktery se nachazi asi 30
metril severné od Zofiina pramene, jsou vytesany
monogramy J. O. a K. K. Prvni z nich je umistén ve
dvojitém ctverci, druhy pak v symbolu srdce, spolecné s
letopoctem 1895.

Pokud by nékdo ze ¢tenait znal jakékoli indicie vedouci
k objasnéni ptivodu tohoto dilka, prosime, at’ kontaktuje
redakci Lazenskych prament.

Nejznaméjsim kamenem s napisy v oblasti 1azni je tzv.
Rippertav kamen, u néjz je také vyznam Casti vytesanych
pismen tajemstvim, které ndim minulost ziejmé nevyda.

Jifi Glabazna
animator volného ¢asu
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MAME PRO VAS NOVINKU: GRAFENBERG WALKING!

Radi objevujete nové moznosti aktivniho odpocinku a hlavné na ¢erstvém vzduchu? Chcete efektivné zvySovat kondici, nebo chcete zhubnout? Znate nordic walking? Pripojte se ke Grifenberg Walkingu!
Pokud neznate, pripojte se také! Nordic walking je dynamicka chiize se specialnimi sportovnimi holemi a Grifenberg Walking je jeSté obohacen o jedine¢ny bonus pro vase zdravi v arealu jesenickych lazni.

CO JE GRAFENBERG WALKING?

Chtize s holemi je v soucasnosti nejrychleji se rozvijejici
pohybovou aktivitou na svété. Griafenberg Walking je
kondi¢ni chlze se specialnimi holemi po okoli
Priessnitzovych 1éCebnych lazni, tedy v prostiedi s
jedine¢nym klimatem obohacenym vzacnymi biogenni-
mi prvky, které z geologického podlozi tektonickymi
zlomy vstupuji do zdej$iho ovzdusi.
Jedna se o aktivni chtizi v pravidelném rytmu, kde jsou
do jednoho pohybu zapojeny ruce i nohy. Tohoto efektu
docilime pomoci specidlnich htilek, které koordinuji
pohyb koncetin do jednolitého a pravidelného pohybu.
Griéfenberg Walking je velice pfijemny druh pohybu,
ktery mize vykonavat kazdy, vykonnostni sportovec i
zacatenik, mlady c¢loveék i lidé v pokrocilém veéku.
Tepova frekvence se nachazi v oblasti, ve které se dlouhé
hodiny mizeme citit dobfe, a piesto je spotieba energie
velmi vysoka, stoupa az 0 40 %. Vykon je vyzadovan od
600 svali, ato je zhruba 90 % vSech svald v téle.
»Nazvem této lazenské novinky chceme vyjadfit nasi
pokoru k Priessnitzovu odkazu, uzkou vazbu mezi
modernimi zptisoby péce o zdravi s témi, které doporu-
Coval Priessnitz, a v neposledni fad¢ chceme zdtiraznit
jedinecnost lokality Priessnitzovych lécebnych lazni,
vysvétluje obchodni feditel jesenickych lazni Tomas
Rak.

HISTORIE GRAFENBERG
WALKING

Pouzivani htilek ma hluboké kotfeny v historii lidstva. Uz
pastyfi a poutnici pouzivali htl k pfekonavani rozmani-
tych terénti jako oporu. Od nich pievzali tento zvyk péesi
turisté, z nichz néktefi na strmych kopcich zacali
pouzivat hole dvé. Toto vyuziti holi vSak predstavuje
jiny ucel, nezk jakému je umime pouzivat dnes. Hole pii
nasich prochazkach pfirodou uz nemusi byt jen nastro-
jem k udrzeni rovnovahy, ale také modernim a velice
ucinnym zplisobem zlepSovani a udrzovani fyzické i
psychické kondice.

Uz samotny Vincenz Priessnitz v prvni poloviné 19.
stoleti kladl velky dliraz na intenzivni pohyb na Cerstvém
vzduchu. Své klienty témét vyhdnél do okolnich lesti k
intenzivnim prochazkam prolozenych sprchovanim ve
venkovni sprse, pitnou kurou, slunénim, ale i brouzda-
nim v ranni rose. Grafenberg Walking je tak pfirozenym
a neobycéejnym spojenim dvou nejvyznamnéjsich
fenomént Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni: zéasad
zivotospravy, které hlasal ,,vodni doktor” Priessnitz, a
jedinecnosti zdejsiho klimatu vychazejici z ojedinélych
geologickych anomalii aredlu lazni.

PROC PODLEHNOUT
GRAFENBERG WALKINGU?

Diky pohybu paze - hiil a optimalni technice rozpohy-
buje 90 % celkové svaloviny téla.

Spaluje az 400 kalorii za hodinu (ve srovnani s

pouhymi 280 kaloriemi za hodinu pii normalni chtizi).
Je optimalni outdoorovy trénink k redukei vahy.

Trénovat spolu mohou lidé s odliSnou fyzickou
zdatnosti, coz se o jakémkoli jiném sportu da fict jen
stézi.

ZlepSuje srdecni ¢innost a vykon ob&hového aparatu.

ZvySuje tepovou frekvenci o 5— 17 tepli za minutu.

Je méné namahavy neZ jogging, ale pisobenim na
obchovy asrde¢ni aparat je stejné efektivni.

Zlepsuje koordinaci.

Trénuje aerobni vytrvalost a posiluje soucasné svaly
horni poloviny téla. Uvoliuje napéti svali v oblasti
ramen a tylu. Pasobi preventivné proti bolestem v
zadech, obzvlast u lidi, kteti maji sedavé zaméestnani.

Vyznamné zvySuje pohyblivost patere.

Setii klouby a kolena. Snizuje zaté kolen u osob s
nadvahou.

Je nejvhodné€js$im outdoorovym sportovnim odvétvim k
rehabilitaci po sportovnich tirazech.

Je velmi jednoduchy, lehce naucitelny a prirozeny
pohyb. Zprostredkuje na rovném terénu velmi jisty pocit
piichizi, a tim predstavuje také pro starsi lidi bezpe¢nou
moznost pohybu.

Neni zavisly na terénu a ronim obdobi. D4 se
provozovat po cely rok, za kazdého pocasi a také s
normalnim sportovnim oble¢enim.

Soucasné zlepSuje vytrvalost, posiluje nohy, hyzd’ové
svaly i veSkeré svaly horni ¢asti téla.

JAK TRENOVAT GRAFENBERG
WALKING?

Trénovat se neda do zasoby, proto je dulezité mit z
Griéfenberg Walkingu radost, trénovat pravidelné a po
cely rok. Na zacatku je vhodné sjednat si tréninkovou
hodinu s instruktorem nebo se zucastnit nékteré¢ho z
poradanych kurzi. Vyvarujete se tak moznym chybam,
které by pak mohly ptertst v negativni zvyk. Zpoc¢atku je
dilezité zvolit si nizké tempo v lehkém terénu, po zahtati
intenzitu chlize mizete zvySovat. Tempo udrzujete a
stupniujete také aktivnéjSim zapojenim pazi do pohybu.

S holemi pro Gréfenberg Walking také mtzete provadét
specialni cvi¢eni. Posilovaci, protahovaci, krokova nebo
skokova cviCeni a hry s holemi délaji trénink proménlivy
amnohostranny.

NASE NOVE TRASY
LvistezkaD
Délka: 1,7 km, pfevyseni 19 m
Cas: 30 min
Naroc¢nost: lehky okruh vhodny pro vSechny lazenské
ischemickou chorobou srdec¢ni.
Motiva¢ni body: Hygie (Cesky pramen), Polsky
pomnik, Mad’arsky pomnik

Jubilejni stezka D+

Délka: 1,5 km, pfevySeni 13 m

Cas: 30 min

Naroc¢nost: lehky okruh vhodny pro vSechny lazenské
ischemickou chorobou srde¢ni.

Motivaéni body: Hygie (Cesky pramen), Kaple —
Hrobka Vincenze Prinessnitze

Bylinkova stezka C

Délka: 1,2 km, pfevyseni 38 m

Cas: 30 min

Naroc¢nost: lehky okruh vhodny pro vsechny lazenské
hosty v¢etné déti.

Motivaéni body: DiscGolf, Bylinkova zahradka

Rumunska stezka C+

Délka: 2,9 km, pfevySeni 75 m

Cas: 45 min

Naro¢€nost: stfedné naro¢ny okruh vhodny pro vsechny
lazeiiské hosty. Pacienti s t€z§im stupném astma
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bronchiale, ischemickou chorobou srdeéni ¢i chronic-
kou plicni nemoci jej mohou absolvovat intervalovym
zpusobem.

Motiva¢ni body: Slovansky pramen, Rumunsky
pramen, Jizni svah

Bezrudovastezka B

Délka: 2,5 km, prevySeni 68 m

Cas: 50 min

Narocnost: t¢z8i okruh s velkym prevySenim vhodny k
narocnému tréninku fyzicky  zdatnych jedinci.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu ¢i
symptomatické kardiaky.

Motivaéni body: Slovansky pramen, Bezruc¢tv pramen,
Rumunsky pramen

Polska stezka B+

Délka: 5 km, prevySeni 165 m

Cas: 70 min

Naroc¢nost: t€z8i okruh k naroénému tréninku fyzicky
zdatnych jedincd. Nevhodny pro astmatiky s tendenci k
bronchospasmu ¢i symptomatické kardiaky.

Motivacni bod: Polsky pramen, Nassausky kamen,
Vilémuv kamen, Enhubertv nahrobek

Jitfnistezka A

Délka: 5,5 km, ptevySeni 205 m

Cas: 70 min

Naroc¢nost: tézky okruh s velkym pievysenim vhodny k
naro¢nému tréninku fyzicky zdatnych jedinct.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu ¢i
symptomatické kardiaky.

Motivacni body: Rozcesti U Mnicha, Enhuberiv
nahrobek, Hydropatické skaly, Vecerni pramen,
Priessnitziv pramen

Nassauska stezka A+

Délka: 6,5 km, prevyseni 210 m

Cas: 100 min

Naroc¢nost: tézky okruh s velkym pievysenim vhodny k
naroénému tréninku fyzicky zdatnych jedincu.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu ¢i
symptomatické kardiaky.

Motivaéni body: Polsky pramen, Nassausky kamen,
Vilémiv kamen, FrantiSkova skala, Priessnitzuv

PROJEKT CESKO-POLSKE TOULKY
POODKRYL MNOHE ZAJIMAVOSTI

Spole¢nost Vincenze Priessnitze a Gmina Glucholazy po celou letni sezonu realizovaly spoleény projekt, ktery vSechny zicastnéné z obou stran hranice
seznamoval s historii a souc¢asnosti lazenstvi. Poodkryl tak mnohé zajimavosti jak o naSich laznich na Griifenberku, tak o polskych Glucholazech, kde po

Soucasti programu byly také promenadni koncerty

Priessnitzové vzoru v poloviné 19. stoleti také vznikly vodolé¢ebné lazné, tehdy zvané Bad Ziegenhals.

Kazdy vikend po dobu celych letnich prazdnin byly
organizovany prohlidky obou lazeiiskych mist. Jeden
vikendovy den se vSichni zvidavi z4jemci z Jeseniku
mohli spolecné s nami vydat za ¢esko-polské hranice,
aby se seznamili s lazenskym méstem Glucholazy.
Naopak s prvnim vodolécebnym tstavem svéta na
Grifenberku se polsti turisté méli moznost seznamit
vzdy nadchdzejici ned¢li.

V Glucholazich jsme si poodkryli nejen historii
lazenstvi, ale i samotného mésta. Mimo lazenského
arealu s balneoparkem jsme vzdy navstivili také mistni
kostel a rozhlednu s vyhledy na mésto a hfebeny
jesenickych hor. Pii toulkdch po Priessnitzovych
1é¢ebnych laznich jsme si pokazdé vyzkouseli
Priessnitzovy procedury v naSem unikatnim
Balneoparku, prosli jsme se po kolonadé, Parku
Vincenze Priessnitze, k nékterym pramentim, mohli
jsme nahlédnout do Priessnitzova mauzolea, ti aktivnéjsi
z nas navstivili lazeniskou vyhlidku na Sanatoriu
Priessnitz spojenou s vyCerpavajicim vykladem.
Soucasti Toulek byla i fada promenadnich koncertu,
které se na Grifenberku konaly kazdou nedéli, v
Glucholazech pak dvakrat. Vystupovaly jak polské
kapely — Sweat Band, Mlues Motive, Bielska Orkiestra
Deta, tak eské — Brass Band Sohaj, Dinybyl Band,
Nawrat, Down Beat Dixieland Band, Hasi¢ska dechov-

ka, Oskerova dechovka a Vagon Rock Machine. Velice
nas tési, jak hojné ucasti navstévnikt se vSechny
koncerty dockaly.

Toulky zacaly 30. dubna akci ,,Odkaz Vincenze
Priessnitze napii¢ staletimi - Slet carod€jnic*, ktera
zahrnovala program pro déti i dospélé, rtizné soutéze a
samoziejme vatru, kterd k paleni ¢arodéjnic neodmysli-
teln¢ patfi. ZaveéreCna akce byla stejné¢ velkolepa. V
patek 5. zafi se v nasem aredlu konal ,,Den zdravi s
Vincenzem Priessnitzem.” Opét ptijely déti z Polska a v
ramci vyucovani i spousta zakt z mistnich skol. Na déti
¢ekalo mnoho atrakci, které nendsilnou formou
informovaly o zdravi a bezpecnosti. Na lazenském htisti
se predstavili zachranafi, hasici, policisté i vojaci.

Projekt se uskutecnil diky dotaci z Fondu mikroprojektt
Euroregionu Pradéd v ramci Operacniho programu
pteshranicni spoluprace. Dékuji vSem, kdo se podileli na
organizaénim zajisténi aktivit. Za sebe pak musim
podotknout, ze jsem se dozvédéla mnoho zajimavych
véci o historii a pamatkach Glucholaz, které jsou sice
nedaleko, ale pfed projektem pro mé byly v podstaté
neznamym mistem.
Eva Ruschkova
koordinatorka projektu

pramen, Jitini pramen, Enhubertiv nahrobek

Détska stezka K

Délka: 1,9 km, pfevyseni 42 m

Cas: 45 min

Naroc¢nost: stfedné narocny okruh zaméteny pro déti.
Motivaénibody: Slovansky pramen, Bezru¢av pramen

Kondic¢ni stezka K+

Délka: 7,7 km, ptevyseni 115 m

Cas: 100 min

Naroc¢nost: stiedné naro¢ny dlouhy okruh vhodny pro
lazeniské hosty s depresi, tizkosti, chronickym stresem,
po operaci §titné zlazy, vyssim krevnim tlakem, lehci
formou ischemické choroby srdecni ¢i leh¢i formou
astma bronchiale. Vhodna tréninkova trasa pro zdravé
jedince touzici po zvyseni kondice.

Motivaéni body: Rozcesti U Mnicha, Arnostiv
krmelec, U Pomezi, Bernské odpocivadlo, Kaplicka sv.

Krystofa

Stezka V.Priessnitze N

Délka: 5,7 km, pievySeni 188 m

Cas: 180 min

Naroc¢nost: téz8i okruh s velkym pfevySenim.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k

bronchospasmu ¢i symptomatické kardiaky.

Motiva¢ni body: Prazsky pramen, Odpocivalo
Svornost, Rumunsky pramen, Jitini pramen,
Hydropatické skaly, Enhuberiv nahrobek, Polsky
pramen

Stezka Zivé vody N+

Délka: 10,3 km, pievySeni 345 m

Cas: 240 min

Naroc¢nost: tézky okruh s velkym pfevysenim vhodny k
narocnému tréninku fyzicky zdatnych jedinct.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu

¢i symptomatické kardiaky.

Motivaéni body: Enhuberiv nahrobek, U Sokoliho
vrchu, Finsky pramen, Rippertiv kamen, Pramen Sarka,
Priessnitz{iv pramen, Jitini pramen

W)

Balneapark

=

V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze m{zete zaslat libovolnou
Castku na Ucet C.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze
Priessnitze o. s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.
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GRAFENBERK ROK LAZENSKE

STALETI

Kolonie Grifenberk nad dnesnim Jesenikem byla
zalozena koncem 18. stoleti a ¢itala pouze nékolik
zemedelskych usedlosti. Od roku 1822, kdy zde
Vincenz Priessnitz zaloZil prvni vodolécebny ustav
na svéteé, se osada postupné stavala vyhledavanym
mistem pro pacienty z Evropy i ze zdmofi. S tim Sel
ruku v ruce téz architektonicky rozvoj lazni, ktery
lze s nadsazkou nazvat cestou od dfevénic po
lazenskou dominantu - Priessnitzovo sanatorium z
dilny architekta Leopolda Bauera. Jeho dilo jiz
zadny z pozdéjsich projektantti nepiekonal, byt zde
zanechali svtj rukopis dalsi tviirci zvuénych jmen.
Zdarilé realizace osmdesatych let 20. stoleti
reprezentuji architektonicky vyjime¢na neofunkci-
onalistickd budova Balneoprovozu architekta
Bronislava Firly a sochatsko-krajinafskd kompozi-
ce Jizniho svahu Jana Simka. Jedine¢nym dilem

novodobého pojeti krajiny je také Balncopark NejstarSi vyobrazeni Grafenberku, 1832, Leopold Bauer, detail
Vincenze Priessnitze zroku 2010. . ik f v
Zpodatku Priessnitz ubytovdval narGstajici zdroj: SOKA Jeseni okenni vitraze v hale,
mnozstvi pacientd v chalupach svych sousedd. V ZdI’OjI PLL a.s.

roce 1839 jiz ale sam vlastnil ¢tyfi lazenské domy.
Ke stavebnimu rozmachu ldzni po jeho smrti
prispél podstatné Josef Schindler (1814-1890), od
roku 1851 $éflékar lazni. V té dobé ale vznikaly

vvvvvv

mi z nich byly rodiny Neugebauert a Miillert.
Staviteli v tomto obdobi byli zejména mistni
architekti Johann Groger, Rudolf Zelenka ¢i
Alexander Nitsche. Od 70. let se na Grifenberku ) TRy
objevili také zndmi architekti, mj. znamy prazsky ]
architekt Zdenko Schubert von Solden (1844-
1922), autor plant nerealizované centralni budovy
s krytou kolonadou ¢i kuzelny, postavené v
blizkosti vily Polonia. Unikatem jsou dochované
nerealizované plany tzv. Malého Grafenberku od
architekta Narodniho divadla Josefa Zitka (1832-
1909).

Nové stoleti prineslo do ldzni moderni architekturu
a vliv secese. V té dob¢ existovaly silné vazby na
prazské a videniské umélecké kruhy. Od r. 1906 se
zde objevoval vyznamny vidensky architekt
Leopold Bauer (1872-1937), autor projektu
Priessnitzova sanatoria, pohledové i vyznamové
dominanty celého lazenského komplexu. Pozdéji
dochazelo spise k prestavbam starych lazenskych
domu podle planti renomovanych architektd, mj.
Karla Fischera z Olomouce, profesora brnénské
techniky Emila Lea nebo opavského Otto Reichne- Sz Paln]
ra.

Mgr. Bohumila Tinzové vt
B O S ORA Tomantk Kresba ,,Cisarského dvora®
(dnesni lazensky diim Bezruc)
dle projektu z r. 1895,
zdroj: SOKA Jesenik

Kolorovana pohlednice
Jubilejni vily, 1904,
zdroj: SOKA Jesenik

Jan Simek, Socha ,»Vzepeti”,
1980 - 1985,
zdroj: PLL a.s.

Francouzsky pomnik se sankafi,
pohlednice, 1908,
zdroj: SOkA Jesenik

Doktorsky dim,
dnesni Schindlerav, 1903,
zdroj: SOKA Jesenik
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POZVANKA
NA VYSTAVU

FOIBOS BOOKS Praha, Priessnitzovy lé¢ebné
lazné€ a.s. amésto Jesenik si Vas dovoluji pozvat na
vystavu

Slavné lazné Moravy a Slezska - Grifenberk
v béhu staleti

Vystava se kond od 5. 10. 2014 do 2. 11. 2014
v prostorach Zrcadlového salu Sanatoria Priessnitz.

Otevieno denné od 10:00 do 19:00 hodin.
Vystava se kona v rimci Roku lazefiské architektu-
ry Cech, Moravy a Slezska 2014

Medialni osobnosti Roku lazenské architektury je
Vaclav Zmolik

Zastitu nad vystavou prevzala starostka mésta
Jesenik Ing. Marie Fomiczewova

Zastitu nad projektem prevzal ministr kultury
Daniel Herman

Ministerstvo pro mistni rozvoj a Ceska komise pro
UNESCO.

) ) . Vernisaz vystavy spolené se kitem publikace
Leopold Bauer, Sanatorium Rodny diim V. Priessnitze, Slavné 14zn& Cech, Moravy a Slezska probéhne v
Priessnitz - ptistavba, 1928-1929, kolorovana pohlednice, j"bf’,t.““'r”nazouv 19.30hodin. - )
. . i . fijna od 13.00 probéhne také komentovana
zdroj: PLL a.s. zdroj: SOKA Jesenik prohlidka lazefiskych dom s prof. PhDr. Pavlem
Zatloukalem, vyznamnym historikem architektury,
spoluautorem vystavy a knihy Slavné 1azné Cech,
Moravy a Slezska. Sraz u Lazenského Informacni-
ho Centra. Po prohlidce bude slavnostné otevien
revitalizovany prostor pred lazeiiskym domem
Hrad.

Gfé{en'bérg 2 G .- e % -Wi.é.n.cr
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T
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GRUSS AUS GRAFENBERG
— e~

Kolorovana pohlednice Nejstarsi pohlednice (dopisnice)
Videnske kavarny, 1911, lazni Grafenberk, 1888,
zdroj: SOKA Jesenik zdroj: SOKA Jesenik

Johann Groger, Vila Adelheid,
1892—1894, zdroj: PLL a.s.

[FERMEN

L Atears /;}'r//f'///r/y i

Josef Zitek, plan tzv.
Mal¢ho Grifenberku, po r. 1880,
zdroj: SOKA Jesenik

Unikatni Balneopark Vincenze Priessnitze
byl realizovan v roce 2010,
zdroj: PLL a.s.

Mecklenbursky pramen,
zdroj: Hnuti Brontosaurus Jeseniky
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S chuti do medu!

Spojuje chut tFileté bilé slivovice
s chuti a vani lipového medu. BO H EM IA
PFirozené medové aroma s lehkym
ovochym ténem ma jasné svestkové

dozvuky, ve kterych miiZeme citit

susené Svestky, karamel a lipovy kvét.

J VYBORNA
CHUT

ale. 35% vol. 071

TRIPLE DISTILLED PLUM BRANDY
FROM BOHEMIA INFUSED WITH
REAL HONEY
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UNIKATNI
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VYROBKY J ¢

RECEPTURA

www.rjelinek.cz
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Pecujte o sve KLOUBY | ..cx
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s lazenskym svihakem
Potize s klouby dnes trapi vetsinu
populace a na lazné, které mohou
pomoci, nejsou casto penize
ani cas. Pokud se ani vy do lazni

nechystate, doprejte si lazenskou
péci alespon u vas doma.

doplnék stravy ze své a pruznosti kloubt, vitamin

|ékarny Priessnitz® C, ktery pomaha k tvorbé
Kloubni vyzivu Forte+, kolagenu a vitaminy Ka D
ktera je nyni obohacena  pro udrZeni normalniho
o kolageny typulall.Tato stavu kosti. Pouze tato
komplexni péce obsahuje vyziva vam poskytne
glukosamin, latku télu srovnatelnou péci, jako
vlastni, dale boswellii, ktera ~ mésicni pobyt v laznich.

\/yzkouéejte inovovany prispiva k podpore hybnosti

"KLOUBNI VYZIVA

ZDARMA

K dostani je ve vsech Iékarnach v baleni TMESICN INTENZIVNT o
180 + 90 tablet ZDARMA VRZIVG  SLpe oA PRO CHRUPAVKY, KOsTI, |
N

180 + 90 tablet
usetiete 330,- K¢
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JSME SPECIALISTI NA DETSKOU LAZENSKOU LECBU

Lécba détiv Priessnitzovych laznich je tradi¢né zaméiena na tyto nemoci a poruchy.

NEMOCI ONKOLOGICKE
(indikace XXI/T)

V okamziku, kdy se Vase dité musi prat s onkologickym
onemocnénim, stava se nemoc velikym stresem nejen
pro Vas, ale piedev$im i pro néj. Proto by péce o
nemocné dit¢ méla byt komplexni a zabyvat se také
psychickou pohodou Vasi i ditéte. Nase lazn¢ nabizi
nejen jedineéné relaxujici prostiedi, ale prave i kvalifi-
kovany a zkuseny tym odbornikt a terapeutt, ktery Vam
v téchto chvilich pomiize.

PORUCHY VYMENY LATKOVE
A ZLAZ S VNITRNI SEKRECI
(indikace XXIV/2, XXIV/3)

Kazdé tieti dité v Ceské republice méa nadvéhu! 2/3 z
nich se ji nezbavi ani v dospélosti a trpi zdvaznymi
zdravotnimi problémy. Je mezi nimi to Vase? Zacnéte
fesit problémy s nadvahou vcéas! V naSich laznich
bojujeme s pribyvajici nadvahou déti nejen upravenim
stravovacich navyku, ale také zabavnou pohybovou
terapii, kterou si Vase déti zamiluji.

NETUBERKULOZNI NEMOCI

DYCHACIHO

ustroji (indikace XXV/1-7)

Husta automobilovd doprava, nevhodné spalovani,

prach, smog. To jsou negativa zivota ve mést¢, kterd jsou

pri¢inou takovych nemoci jako astma, chronicka

obstrukéni plicni nemoc nebo alergickd onemocnéni.

Potlacte tyto nemoci u Vaseho ditéte 1é¢bou v horskych

laznich s unikatnim klimatem. Ovzdusi Priessnitzovych

~~~~~

DUSEVNI PORUCHY
(indikace XXIX/1-2)

pouze dorost ve véku 15-18 let

Soucasny hekticky zpisob zivota, pracovni vytizenost
rodicli a stres jsou jednou z mnoha pfi¢in dusevnich
poruch déti. Trpi psychozami, afektivnimi poruchami,
neurdézami. Priessnitzovy lé¢ebné 1azné jsou mistem s
nejdelsi tradici 1écebné rehabilitacni péce téchto
indikaci v Ceské republice. Jsme jedinymi laznémi u
nas, ve kterych se Vasemu ditéti vénuje komplexni tym
psychiatrti, psychologti a terapeutt.

NEMOCI KOZNI
(indikace XXX/1-2)

Trpi Vase dit¢ dermorespiracnim syndromem, atopic-
kym ekzémem, psoriasis vulgaris nebo jinymi koznimi
problémy? V Priessnitzovych lé¢ebnych laznich

N,AV§E LAZNE NABIZI SPECIALM
ZAZITKOVY PROGRAM PRO DETI

Specialni zaZitkovy projekt Veselé lazné se pomalu ale jisté rozjizdi a Sofinka s Cendou nedokavé
vyhlizi dalsi déti, které si s nimi budou hrat. NaSe dvé malé kapky jsou totiZ pripraveny provazet déti
vSech vékovych kategorii po rozmanitych akcich, které vlaznich organizujeme.

SBiREJTE KAP;C:KY
A ZISKEJTE DAREK

Pro malé navstévniky uz mame pfipraveny tzv. Veselé
denicky, do kterych déti sbiraji razitka za vSechny
aktivity. Déti je budou sbirat jisté s vervou, protoze maji

veselou podobu jejich lazenskych privodct Sofinky a
Cendy. Ve Veselém denitku jsou vypsany viemozné
sportovni i védomostni hry, soutéze, kvizy, vylety nebo
vytvarné dilny. Tak budete mit se svymi détmi prehled o
tom, co vas v laznich ¢eka a co vSe vase ratolesti mohou —
Casto 1 zdarma — absolvovat. Za uréeny pocet nasbira-
nych razitek od nas déti dostanou drobny darek. Nevadi,
ze denicek nezaplni cely, mohou ve sbirdni razitek
pokracovat i pfisti rok a ziskat dalsi ceny!

KVizZ O DOKTORU
PRIESSNITZOVI

Prvni novinkou Veselych lazni je soutézni kviz o zivoté
vodniho doktora a zajimavostech naSich lazni, ktery je
soucasti DiscGolfParku Priessnitz. Otazky najdete na
vSech deviti discgolfovych vyhozistich. S détmi si tak
muzete nejen zahazet 1étajicim diskem, procvicite si také
vase védomosti o zakladateli vodolécby a naSich lazni.
Odpoveédi na nekteré otazky nejsou vibec jednoduché a
jejich lustitelé musi probadat mnoho mist v lazenském

arealu, aby je vyplnili. Vy to ale urcité dokazete! Za
spravné zodpovézeni vSech otazek mizete ziskat krasny
odznacek.

Ukolni¢ek k témto otizkach je pfipraven v Lazefiském
Informaénim Centru.

TESIME SE NA DRAKY,
ALE UZ 1 SNEHULAKY

Sofinka s Cendou maji radi podzim, krasné zbarvené
listi snésejici se k zemi, ale také dozravajici kastany.
Hlavné se vSak tési na déti, jak s nimi budou vytvaret
vykresy obtisknutych listl a zvifatka z kastant. Hned,
jak za¢ne foukat podzimni vitr, se vydame poustét draky.
Bude pravé ten vas nejhezci? Potom se jesenicky podzim
rychle pfehoupne v zimu, lesy a louky pokryje snih. Ale
to nevadi! To uz se Sofinka a Cenda t&8i na saiikovani,
brusleni na lazeniském kluzisti a soutézeni o postaveni
nejhezc¢iho snéhulaka. Také se tak tésite?

Mgr. Lenka Prochazkova
animatorka volného Casu

pomahame zmirnit, nebo zcela odstranit projevy
nekterych chronickych onemocnéni za pomoci nejmo-
dernéjsich postupi, ptistroji a specialnich masti.

Diky modernim metodam a vyuziti ptirodnich 1é¢ivych
zdroji poskytujeme kvalitni a efektivni péci. Nas vysoce
kvalifikovany tym odbornych lékatti je ptipraven Vam
okamzité pomoci.

VITE JAK DO LAZNI?

Opakuji-li se u Vaseho ditéte casta onemocnéni uvedena
v nasem indika¢nim seznamu, navstivte 1ékare pro détia
dorost, ktery vystavi navrh na komplexni lazenskou
péci. Tento druh lazenské péce trva 28 dni a je plné
hrazen zdravotnimi pojistovnami:

Zdravotni pojistovna hradi ubytovani, stravovani (plna
penze), vstupni, kontrolni a zavérecné Iékarské vysetre-
ni, 1é¢ebné procedury, pfipadné dopravu, pokud si to
vyzaduje zdravotni stav ditéte.

W)

Najdete nas
na Facebooku

www.facebook.com/laznepriessnitz

www.priessnitz.cz

OTEVRELI JSME
NOVY DISCGOLFPARK

Jste soutézivi, hravi a mate radi pohyb na ¢erstvém vzduchu? Zahrajte si DiscGolf! Novym DiscGol-
fovym hiistém se miizeme na Grifenberku chlubit od letoSniho 1éta. Lazeniské hiisté tohoto stale
oblibenéjsiho sportu je teprve tiretim realizovanym v Jesenikach.

DiscGolf je oblibenou zabavnou hrou odvozenou z
golfu. Misto golfového micku se vSak do jamky snazite z
ur¢itého vyhozisté umistit 1étajici disk. A jamka? Tu
tvori ocelovy kos. Cilem hry, ktera vznikla v USA, je tak
dokoncit jamku s nejmensim poctem udert, tedy hodi.
Na kazdy hod si mizete vybrat talif lisici se délkou,
smérem i tvarem letu.

Hracim prostorem je Park Vincenze Priessnitze, ktery je
soucasti lazeniského arealu. Celkem hrajete na devét
jamek. Béhem hry se setkidte s nejednou piirodni
prekazkou, které hru ¢ini o to zajimavéjsi. DiscGolf je
rozhodn¢ dostupna a zabavna hra pro vSechny generace.
Uzijete si ji vy i vaSe déti, obzvlast u nas. "Nas lazensky
DiscGolf je jesté doplnén o zabavny kviz. Kazda jamka
je doprovazena otazkou tykajici se lazni a Priessnitze,"
predstavuje novinku obchodni feditel Tomds Rak. Za
zodpovézeni kvizu déti dostanou maly darek v lazen-
ském infocentru, kde si také ptjcite potifebné disky ke
hte.

MAME ZA SEBOU
I PRVNI TURNAJ

Nase hiisté jsme otevieli stylové turnajem v sobotu 9.
srpna 2014. Historicky prvniho turnaje se zac¢astnilo 29
hrac¢t ve 4 kategoriich. Do hry se zapojili nejen "profici,"

rekreaéni hraci, ale také uplni novacci, kteti disk v ruce
drzeli Gplné poprvé. Turnaj byl rozdélen do tii kol, prvni
kolo bylo rozlosovano ndhodné, dalsi uz podle vysledkt
1. kola. Cely den vladla na hfisti pohodova atmosféra.
Vsichni ucastnici byli opravdu velmi mili a turnaj i
krasné jesenické 1éto si naramné uzivali. Profesionalni
hra¢i nadto méli upfimnou radost z velkého poctu
novacku a s radosti jim v prub&éhu hry pomahali a davali
dalezité rady. Turnaj vyhral zkuSeny hra¢ Piemysl
Novak, shodou okolnosti designér naseho DiscGolfPar-
ku Priessnitz. Na hfisti bylo hozeno také jedno eso, tzn.
hrac jednu jamku bravurné zdolal na jeden hod!

Jsme nesmirné radi, ze naSe nové hiisté sklidilo velkou
pochvalu. Soutézici vyzdvihovali perfektni ptipravu
htisté i zazemi, které jsme pro né piipravili (obcerstveni
aposezeni).

Ackoliv je technicka obtiznost htisté relativné vysoka,
protoze je umisténo v kopci mezi stromy, jist¢ si
DiscGolf u nas v Jeseniku nezapomente vyzkouset!
Sami uz se tésime na mnoho dal$ich turnaju, které nas na
tomto hfisti ¢ekaji. Na pristi rok ptipravujeme lazeniskou
discgolfovou ligu!

Mgr. Lenka Prochazkova
animatorka volného ¢asu

Vyzkousejte, jak prospéje Vasemu ditéti lazensky pobyt!
Vyuzijte nasi specialni nabidky na pobyt pro dite

s doprovodem na 10 dni/9 noci v terminu 23. 11. - 7. 12. 2014.

kontaktujte nas na rezervace@priessnitz.cz
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Klub pevného zdravi
Slevy pro zdravi

PECUJTE O SVE ZDRAVI, Clenem klubu se miZe stat kazdy klient
MY VAS ODMENIME. VZP starsi 15 let.

Starite se clenem klubu a ziskejte stalé Vice informaci naleznete

vyhody v podobé bonusi a slev u smluv- na www.vzp.cz/kpz.

nich partneri VZP.

CHCEME BYT
11 | VASi JEDNICKOU

VZP

POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

7

infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.CZ
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PEF"\AEU((:)EA: AAQNE 1.DIL JESTLI CVICNA | POLOTUHY ZABAVNA | OZNACENI( 10 %ZR%%EW ULTRA | HuDEBNi SLOVENSKA ] izini | KOLEINICE
RUNA, SAL, DOCASNE | 7ajENky |sLovensky| —FU-2 SKLADBA | POKRM CINNOST | MOUKY ZNQ&”FENA ZAHYB F";kgw ZANR SKVRNA KDYPAK ':/‘I)i;'/‘i' NESIKA | OVAZANI | “7xsTAR.
SINA, VAD : NALATCE :
SPORTOVNI PRITEL
POVEL PLAVIDLO HOVOR.
CHAOS —
VOZKY OTEC NAHLY
OTCE ZVRAT
. 3.DIL
PRUZKU- TAJENKY
MOVA —
AKCE ZAK VOUJEN.
SKoLy
, STRELNA NEMECKE JEMNE VAZAL
TUFC‘)'ESJ;'I,EKY ZBRAN ZKR. NADECHY
7KR. ; CHEM. ZN. DRUH
POBIDKA SPOJKA SELENU TANCE
JMENO HER. ) PORAZKA VYMESEK
CITOSLOVCE HORVATHOVE VOJENSKA V BOXU OKA
KONSKEHO HODNOST ZKR
RIZAN KOMUN. STR. ZKR. : MRAVO-
SOV. SVAZU OTROK KARCE
NADOBA PLOSNA Ol POLEDNI
NATESTO ) Y i !
OoMYL — MIRA BAINY oenky | JibLo
ZENSKE SLOVEN. ZBONIK SLOVEN.
JMENO VILEM 227
KOST PREDLOZKA OBCHODNI
TA?NA LATINSKY KLAVESA A,NG'LICKA RETEZEC
ZVIRATA 2. DIL NA PREDLOZKA PISEMNA
TAJENKY POCITACI SLOZKA
) BEZPEC- INIC. HEREC.
UMOZNIT NOST BALZEROVE
PRISTUP SILNICNIHO LEGIVA
PROVOZU ROSTLINA
slL . — LEK. POSUD. AVSAK
KUK LEKARSKY KSECD)\\{/Y Josef Schindler 30. &ervna 1876 vefejng oslavil 25 let KOMISE VELKA
KNIZNE POROST PRVEK (W) od prichodu na Gréfenberk. Konala se slavnostni UMEL. PRUM. RANA
NA TVARI tabule pro sto hostll, Schindler dostal mnoho dart MUZEUM HOVOR
ZNACKA a blahoprani. Mezi nimi také gratulaci od prof. Dr. med. ULRIKA V
; = W. Winternitze: ,,Vstoupil jste do trhliny, kterou zp@isobila i PREHOZ
KRAL NEM. AUTA tze: , pil jste d Vh LAUEHOL 2§D DOMACKY
ZVIRAT INACKA smrt Priessnitze. K blahu lidstva prolomil jste ... —— SLOVENSKE
CIGARET dokonceni v tajence SICI VLAKNO MESTO
AUTONOMNI ) INICIALY CAST LESA BYV. CESKY
OBLAST ZKR. CASTI INICIALY 2X HERECKY VELKE HOKEJISTA
VZOR T BASN[ HERCE SN|ZENY POPEL[KOVE Ts FRANTléEK
CASTKA TOPFERA TONA VEZNI I
PENEZ CISTA VAHA HODINY 7?1
JAPONSKY LIBEREC. VY- VODNI
ZAPASNICKY STAVNI TRHY CHUT ROSTLINA
SPORT OXID ZASTAR. CITOSLOVCE
ROLETA URANATY NAMAHY
STRAVOVACI SADA STAROGER- B
OBYVATEL PODNIK SOCET MAN. ZNAK RIMSKYCH 6
RUSKA SPZ PRSTU LIDOOP MANGANOVA
KROMERIZE NA RUCE ANGLICKY RUDA
POTRAVIN. REMIZA RECKE STARI
OBCHODN( FIRMA V SACHU PISMENO INICIALY
DUM ZKR. INIC. FOTB. TAHLE JiL PREZIDENTA
ROSICKEHO SLOVENSKY NIXONA
- 4.DIL VELKE
POVRCHNE TAJENKY DVERE
CAsST MASO TEKUTY NEBESKY
KRAJE ANGLICKY OMASTEK POSEL

GRAFENBERSKE OPICAKY
URCITE NEZNATE IV

Die Packung, die, wie sie gesollt,
Den Zweck erfiillt, wird abgeiollt.
Die Kur ist aus und eminent
Gesund fithit sich der Patient!

A. Blazek, lith. Kunstanstalt, Freiwaldau.

Nr. 5.

Die Wasserkur von F. Quidenus.

Zdroj: SOKA Jesenik

Prinasime vam ¢tvrty ze souboru péti jedine¢nych satirickych obrazki, jejichZ autor si udélal legraci z
Priessnitzovych procedur. Véiime, Ze i tento vam opét vyvola usmév na rtech. A pokud jste jesté do této
chvile unikatni Priessnitzovy procedury nevyzkousSeli, jisté nevahejte a prijdéte si je do prvnich
vodolécebnych lazni svéta opravdu vyzkouset.

TVURCEM,KTERYSVYM
HUMOREMPRIESSNITZOVY
PROCEDURYROZHODNE
NESETRILBYLF.QUIDENUS

Soubor kreseb ze Statniho okresniho archivu Jesenik
obsahuje pét dochovanych satirickych vyobrazeni (z
pravdépodobné celkem Sesti), které popisuji Priessnitzo-
vy procedury. Obrazky vznikly nékdy v 80. letech 19.
stoleti v Jeseniku u tiskafe Blazka. Tvtircem, ktery svym
humorem Priessnitzovy procedury rozhodné nesetfil,

byl F. Quidenus. Vice informaci o autorovi a vzniku
satirickych obrazki nemame. Pouze muzeme dat
volnost své fantazii a predstavit si, kdo byl skute¢ny F.
Quidenus, jehoz perem ozily grafenberské opicky.

i)

DIETNI SESTRA RADI. ..
Kralovna podzimu dyné

Tato zelenina je povaZovana za jeden z hlavnich symboli podzimu. Obsahuje pIno vitamini, mineral-
nich latek a betakarotenu. Diky svym vlastnostem se hodi do dietniho jidelni¢ku! DuZina je lehce
stravitelna a bohata na vlakninu. MiiZe se varit, péct, zapékat, zavarovat ¢i smaZzit. Jeji jemna4, naslad-
1a chut’ se hodi do slanych jidel i mou¢niki, klasikou miZe byt dyrnovy kola¢. Existuje mnoho druhii,
nejznaméjsi a nejchutnéjsi je Spagetova dyné, Hokkaido, Butternut a muskatova dyné.

JEDLE DRUHY DYNI

Spagetova dyné
Patii mezi nejvetsi plodici dyné s hmotnosti plodu kolem
1-3 kg. Ma kulovity ¢i protahly tvar a krémovou, zlutou
nebo i oranzovou barvu. Postupem dozravani slupka
tvrdne. Uvnitf je vSak zajimava vlaknitd duznina, ktera
po tepelné upravé supluje Spagety, ale Ize ji pouzit i
misto nudli do polévky. Jako dekorace vam vsak vydrzi i
délenezrok.

Dyné Hokkaido
kastanova dyné. Odrida se vyznacuje vysokou kvalitou
plodti o hmotnosti 1-2 kg. Pokud ji doptejete optimalni
klimatické podminky, jest¢ po Véanocich ji muzete
rozporcovat a uvafit z ni tfeba cCerstvou polévku.
Barevna odlisnost neni to jediné, co dyné Hokkaido od
sebe déli. Zelena odriida je na rozdil od Cervené vice
zplostéla a trochu zebernatd. Zelené plody jsou o néco
veétsi, vazi kolem tii kilograml a maji syté oranzovou
duzinu. Hokkaida jsou jediné dyné, které se pred
tepelnou upravou neloupou.

Maslova dyné (Butternut)
Pfi péstovani je velmi naro¢na na teplo a ve stiedni
Evropé ji proto na polich moc nenajdete. Ma hruskovity
tvar s velkym mnozstvim duzniny. Radi se tak mezi
nejekonomictéjsi druhy, protoze vétsinu z plodu tvori
duznina, nikoliv semena.

Tykev muskatova
Pochdazi z jizni ¢asti Mexika, je velmi naro¢na na teplo, a
proto je vhodné ji péstovat v jiznich zemich.
Pro péstovani v Evropé¢ se hodi jen nékolik malo druhd.
Plody jsou zajimavé svymi baroknimi tvary, nedozralé i
syté zelenou barvou, zralé krémovou az hnédavou.
Duzinaje oranzova a velmi silna.

Velkoploda dyné Golias
Dyné s hladkou oranzovou slupkou jsou velmi vhodné k
zavarovani, k vyrobé dzemt, ale i jako potrava pro
domaci zvifata. Diky vysokému obsahu vody se vsak
nehodi ke skladovani, protoze sndze uhnivaji. S ohledem
na vysokou hmotnost dyni (az 30 kg) je tfeba poditat s
vy$§inarocnosti pti sbéru a ndsledném zpracovani.

RECEPTY Z DYNI

Polévka z dyné Hokkaido — zakladni
1 dyné Hokkaido, 2 stfedni brambory, sil, pfipadné
cibule, smetana
Dyni umyjeme, rozptlime, 1zickou vydlabeme seminka.
Rozkrajime a povaiime v osolené vodé. Uvarené kousky
dyné rozmixujeme. Dyni mizeme vafit s bramborem
nebo s nadrobno nakrajenou cibuli. Na dochuceni lze
pouzit s6jovou omacku nebo smetanu.

Pecené dyné

Oranzova tykeyv, olivovy olej, sill, pepf, rozmaryn, nebo
tymian, cibule, nebo ¢esnek.
Duzninu dyné (tykve) nakrajime na kostky 2x2 cm,
dame na olejem potieny plech, osolime, opepiime a
posypeme rozmarynem. Prolozime kolecky oloupané
velké cibule, jesté trochu pokapeme olejem a promicha-
me, aby se kostky dyné obalily olejem a kofenim.
Peceme asi 20 minut na 200°C, dokud konecky dyné
nezacnou hnédnout. Podavame ihned s bilym jogurtem,
nebo vafenym bramborem.

Markéta TroSokova Dis.
nutriéni terapeutka
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Kkultura

HLEDANI KORENU

volné pokracovani Hudba prameni v horach, Lazenské prameny ¢. 7, 2014

Byli jsme tfi, kdo se vydali po stopach Schubertova rodu, miij muz, reditel Lidové $koly uméni Alois
Slozil a ja. T¥i piony¥Fi, nebo tii hleda¢i pokladii, nebo tfi objevitelé, ale byli jsme podobnych pocitu
skutecné plni, kdyZ jsme vyjizdéli uzkou klikatou silnickou do vrchii nad HanuSovicemi.

Vyjeli jsme az nahoru k prvni chalupé, vlevo se tycila
Srazna, vpravo v dalce se modralo pohoii Hrubého
Jeseniku, a tady jsme byli na jakési nahorni roving, sama
pastvina, maly poticek, ktery utikal odsud do udoli, ctyfi
chalupy, jakztakz v celku, a jinak samé rozpadavajici se
podezdivky, z byvalych sklept rostly kefe, stromy,
koptivy... Pfipomindm, ze to bylo vroce 1976!

tézko mohla znat néjaké davné historie obce. Piekvapila
nas. ,,U Schuberti? To jste byli $patn¢! To musite tam
ptes pole, doli svahem a posledni staveni, co najdete,
pak uz je jen les, to bylo u Schubertt!* Nase pocity byly
smisené; jednak zklamani z marnych bouli utrzenych na
nasi vyzkumné cesté, jednak piekvapeni a radost nad
tim, ze historie Schubertova rodu se z tohoto kraje

»Stary Schubert byl rychtaf, tudiz musel mit nejvétsi
chalupu,” fekli jsme si a hledali jsme Schubertiv dim,
nebo vlastné jeho zbytky podle velikosti podezdivek.
Jedna se nam zalibila svou polohou uprostied vsi i svou
rozlohou. Jali jsme se opatrn¢ sestupovat do trosek, co
jsme vlastné chtéli najit, bih sud’, prodirali jsme se kefi,
nejednou nam kamen ujel pod nohama a my narazili
prudce hlavou do zdiva, ale co by ¢lovék neudélal pro
védu ¢i objevitelskou vasenl, to se na néjakou bouli
nehledi. A pak jsme ji uvidéli: pod nanosem sutin v
koutku zfejmé byvalého chléva, ve zdi byly jesté dva, tfi
kruhy, k nimz se uvazoval dobytek, stala mala zidlicka
na dojeni. ,,Schubertova stolicka,” vykfikli jsme
nadsenim. S jakou laskou jsme se divali na tento davno
zapomenuty kus ,nébytku“, pfedstavovali jsme si
generace Schubertovych prabab, jak na ni sedavaji a doji
kravy vrativsi se s pastvy. Co bych zapirala, vzala jsem
ji. Siroko daleko nebylo ¢lovéka, jemuz by mohla tato
zapomenuta zidlicka jesté kdy slouzit a ja, kdykoliv se na
ni podivam, budu slySet Schubertovo Zastavenicko.

Opojeni objevitelskymi dojmy z rodné visky otce Franze
Schuberta vraceli jsme se k autu, kdyz tu jsme uvidéli
jednu obyvatelku Vysoké, kdysi Nové Vsi. Pozdravili
jsme a jen tak, aby fe¢ nestala, jsme zacali povidat néco o
hledani Schubertova domu, bylo to celkem zbytec¢né,

Zdroj: SOKA Jesenik

nevytratila, ze o ni védiinovoosidlenci.

Vydali jsme se tedy zpét, peSinkou ptes pole, louku, kde
tu a tam byly zbytky pivodnich staveb, obc¢as studna, az
jsme piisli k poslednim zbytkim, tém, kvili kterym jsme
sem piijeli; jasné se tu rysovaly trosky domu i hospodai-
skych staveni, kolem plno starych ovocnych stromu,
tteSné byly praveé zralé, velké, Cerné, sladké, nékolik
jabloni a v pfedzahradce, kdysi zfejme velmi péstované,
plno kviti. Tady tedy zili predkové Franze Schuberta,
odtud odesel jeho otec do Vidné, aby se tam setkal s
Alzbétou Vietzovou z Zuckmantlu (dnes Zlaté Hory),
aby se jim jako dvanacté dité narodil Franz.

Kolik hudebnikd se uz ptalo, kde se v Schubertové
hudb¢, vznikajici ve valcikem roztancené Vidni na
brezich Dunaje vzala ta slovanska nc¢ha a prostota.
Mozna ma na tom zasluhu i tato krajina predavana
malému Franzovi v pisnich predk.

Zamilovali jsme si ten kraj a pfijeli jsme sem pak vickrat,
jeli jsme sem dokonce na maliny, Sedesat kilometri
daleko, ackoliv je mame za chalupou. Ale opét to byl
divod sem zajet, sem, kde v Suméni stromi sly$im znit
snad nejkrasnéjsi Schubertovu skladbu, jeho Fantasii f-
moll...

Véra Lejskova

TYDEN VINCENZE

PRIESSNITZE

S

29. 9. -5.10. 2014

Pondéli 29. zari

Pohadkova Babicka

ZDARMA, 14:00 - 16:00 hodin, Zimni zahrada
Prednaska - prim. MUDr. Jaroslav Novotny
,»,Nahlédnuti do historie”

ZDARMA, 16:00 hodin, Videokavarna Sofie
Komorni koncert STUPKOVA KVARTETA
Vstupné 80,- K&, 19:00 hodin, Zrcadlovy sal

Utery 30. zari

Drakiada

ZDARMA, 14:00 - 16:00 hodin, Hfisté
Prednaska - Mgr. Jifi Glabazina

»Prameny Studniéniho vrchu”

ZDARMA, 16:00 hodin, Videokavarna Sofie
Spolecensky vecer s tancem

Vstupné 50,- K&, 19:00 hodin, Zimni zahrada

Stieda 1. fijna

Karnevalovy rej déti se skupinou Iva a Luda
ZDARMA, 14:00 - 16:00 hodin, Zimni zahrada
Pfednaska - Ing. Ludék Sarman

»Funkéni SUPERPOTRAVINY”

ZDARMA, 16:00 hodin, Videokavarna Sofie

Na kus fe¢i s Janem Kraténou a tanecni vecer
Vstupné 50,- K&, 19:30 hodin, Zimni zahrada

Ctvrtek 2. fijna

Vytvarna dilna nejen pro déti

ZDARMA, 10:00 - 17:30 hodin, Kongresovy sal
Prednaska - Mgr. Michal Kalina

»Unikatni Priessnitzovy metody”

ZDARMA, 19:00 hodin - Videokavarna Sofie

Spolecensky vecer s tancem
Vstupné 50,- K&, 19:00 hodin, Zimni zahrada

9. KONFERENCE V/?
S ODKAZEM /J
VINCENZE PRIESSNITZE

O VYZNAMU LAZENSKE PECE ——

Patek 3. fijna

Slavnostni otevieni tras Grafenberg Walking

10:00 hodin, Lazeriské Informacni Centrum
Grafenberg Walking pro déti

ZDARMA, 14:00 hodin, Lazeriské Informacni Centrum
Slavnostni otevieni nové Kolonady

17:15 hodin, Lazeriska kolonada

Slavnostni zahajeni Konference o odkazu

Vincenze Priessnitze s unikatni prednaskou Dr. Helfrichta

ZDARMA, 18:00 hodin, Zimni zahrada

Otevieni siné osobnosti a slavnostni kiest knihy
»ZIVOTABEH VINCENZE PRIESSNITZE”
ZDARMA, 19:00 hodin, Zimni zahrada

Tanecni vecer se skupinou BTJ Krnov
Vstupné 50,- K&, 20:30 hodin, Restaurace 1837

Sobota 4. fijna

Kdo si hraje nezlobi (program pro déti)

ZDARMA, 10:00 hodin, Videokavarna Sofie

Klavirni recital

ZDARMA, 10:00 hodin, Hala Priessnitz

Komentovana prohlidka - architektura lazni
ZDARMA, 13:00 hodin, Lazenské Informacni Centrum
Slavnostni otevieni venkovniho informacniho centra
14:30 hodin, Pfedhradi

Komentovana prochazka po pramenech

ZDARMA, 15:00 hodin, Eazenské Informacni Centrum
Vernisaz vystavy ,,Roklazenské architektury 2014"
Krest knihy ,,Slavné lazné Cech, Moravy a Slezska”
ZDARMA, 19:30 hodin, Zrcadlovy sal

Jazzovy vecer s degustaci vina

ZDARMA, 20:30 hodin, Restaurace 1837

Nedéle 5. fFijna

Ochutnavka Grafenberg Walking

ZDARMA, 9:00 hodin, Lazeriské Informaéni Centrum
Otevrieni kaple a hrobky Vincenze Priessnitze
ZDARMA, 10:00 - 12:00 hodin

Lazenska vyhlidka

ZDARMA, 10:00 - 17:00 hodin

Klavirni recital

ZDARMA, 13:00 hodin, Hala Priessnitz
Lazenské otazniky - setkani s managmentem
ZDARMA, 14:00 hodin, Zimni zahrada

Divadelni predstaveni ,,KUGELLMASS A KOUZELNIK”
Vstupné 50,- K&, 19:00 hodin, Kongresovy sal

GOSPELY ZAZNj LAZNEMI!
POPRVE O VANOCICH

Predstavte si zimni svate¢ni den na lazeniské kolonadé s vyhledy k zasnéZenym vrcholkiim hor, vanoc-
ni trhy, spole¢né zdobeni vano¢niho stromu, slavnostni §tédrovecerni veceri v jedinecnych secesnich
interiérech, tradi¢ni vino¢ni msi u magicky pusobici kaple na lazeiiské kolonadé, pi'ijemnou Stépan-
skou zabavu. A nejen to! Vanocni atmosféru lazni letos poprvé obohati energii nabijejici gospely.

Gospel jako hudebni zanr vznikl na zacatku 20. stoleti ve
Spojenych statech. Jak jinak, kazdy z nas si jist¢ ihned
predstavi hudebni show energii nabitych ¢ernosskych
zpévaka. Cernosské muzikanty u nas o Vanocich
neuvidite, ale na skute¢n€ energii nabité vystoupeni se
rozhodné tésit mizete.

V Kongresovém sale Priessnitzovych lazni totiz
ptivitame vokalni sbor FINE GOSPEL TIME. Soubor
byl zalozen v roce 1999 Zuzanou Stirskou jako vibec
prvni gospelovy soubor u nas. Cilem spolecenstvi Fine
Gospel Time je pfedevsim publikum pobavit, pochopi-
teln¢ predevsim hudebné, ale hlavné celym pojetim
vystoupeni. Pravé touto odlehCenosti a zabavnou
slozkou se odlisuji od ostatnich souborti! Podstatnou
slozkou repertodaru lazenského koncertu bude "odlehce-
ny" gospel a spiritudly s vanoc¢ni tematikou. Toto
zabavné, pestré a energii nabijejici vystoupeni vyprovo-
kuje divaky jisté jako obvykle k ovacim ve stoje.

Pfijd'te se presvedcit...!

KDO JE ZUZANA STIRSKA

Zuzana Stirska, véhlasna zpévacka, jiz jako jedenactile-
ta uc¢inkovala na scéné¢ divadla SEMAFOR v potadech a
hréach Jifiho Suchého jako "Ten pes je vag?", "Carodgj-
ky", Kytice", "Plakala panna, plakala" a v dalSich.
Maturovala na gymnaziu, absolvovala s6lovy zpév na
konzervatofi u prof. Lobla, dokon¢ila studium anglicti-
ny a v r. 1981 emigrovala do NSR. Po Sestiletém

pusobeni v SEMAFORu zacala zpivat s J. Helekalem,
skupinami Kroky Frantiska Janecka, Maximum Petra
Hanniga, country skupinou Teskar a dal§imi. S hercem
Jaroslavem Hanzlikem nazpivala uspéSnou desku
"Milenci", absolvovala turné po Kubé, NSR, Polsku,
SSSR.

Po tézkych zacatcich a spolupraci se skupinou Nashville
Playboy se pod pseudonymem Susanna Prag probojova-
la mezi pfedni hvézdy némecké hudebni scény. Zpivala
se svétovymi formacemi jako James Last, Giinter
Gabriel, Mike Oldfield, Roberto Blanco, Hein a dalSimi.
Koncertovala na zamoiskych lodich a obeplula cely
Svét.

V némeckém Gottingenu vystudovala hudebni védu a
anglistiku a poté, co se u nas poméry zménily, se
pteste¢hovala i s manzelem a détmi do Prahy. Po svém
navratu do vlasti hostovala v divadle SEMAFOR s
takovym uspéchem, ze ji pan Jifi Suchy znovu pozadal o
spolupraci a napsal ji tentokrat "na télo" pofad s nazvem
"Zuzana se vracil," ve kterém na oplatku jako host
vystupoval on sam.

ZUZANA STIRSKA A FINE
GOSPEL TIME 23. PROSINCE V
19.30 HODIN, KONGRESOVY SAL

FrantiSek Surmik
kulturni referent

Zuzana Stirskd, zdroj: www.gospeltime.cz
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2007.2013
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LAZENACEK
v

PONDELI - PATEK

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam. - Vlakové nadrazi - Lazné

VLACEK LAZENACEK

Jizdni Fad (RIJEN)

Lazné Bytovky Nadrazi Namésti pfijezd

Lazensky okruh

Nameésti

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 13:00, 13:30

SOBOTA - NEDELE

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam. - Vlakové nadrazi - Lazné

Lazné Bytovky Nadrazi Nameésti pfijezd
odjezd Nadrazi Bytovky Lazné

Lazensky okruh

Namésti

11:00, 11:30, 13:00, 13:30, 15:00

Dospély
Dité, ZTP a duchodci
Rodinné jizdné

CENIK JiZDNEHO
Jizdenka Lazné - Jesenik (jednosmérna jizdenka)
nebo Lazensky okruh

Lazenské okruhy jezdi Vlacek Lazenacek od Sanatoria Priessnitz v dobé mimo jizdni rad.
Jizdni rad plati v pripadé pfiznivého pocasi.

30 Ké
20 Ké
20 Kd&/osoba

(Y 4

-/ ‘
Olomoucky kraj

Na zakoupeni vyhlidkového vlacku

financné prispél Olomoucky kraj.

1837

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Tento ctvrtletnik vydavaji Priessnitzovy lé¢ebné lazn€ a.s., Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik, ICO: 45193452
Séfredaktorka: Mgr. Véra Janka .
Registrovano Ministerstvem kultury, evidenéni ¢islo: NK CR E 20846.

Tisk: Pro Media Spolka z.0.0., Opole.
Vydani je neprodejné.
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