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Pane Pavlico, jak na toto vystoupeni v Jeseniku
vzpominate? Jak jste vnimal publikum s rou-
$kami a naladu vsale?

Koncert v Jeseniku byl pro nas v mnoha ohledech
nezapomenutelny. Hrat pro plny sal lidi, ktefi maji
tvare zahaleny rouskami je velmi zvlastni pocit.
Vzdycky jsem si myslel, ze nejdilezitéjsi je
domluva o¢i, ale ted’ jsem pochopil, Ze to nestaci, ze
ke komplexni a plnohodnotné komunikaci mezi
lidmi patfi mimika obliceje a celkova fec t¢la. Ale
i pfes omezeni rouSkami byli posluchaci skvéli,

pozorni a vnimavi, jen mi jich bylo lito, protoze
v téch rouskach se hut dycha a vSechno je néjak
setkani s nékolika prateli, se kterymi jsem se
dlouho nevidél a jednim z nich byl pan FrantiSek
Surmik, rodak z naseho kraje, ktery zakotvil na
severu a dlouha Iéta plisobil v laznich Jesenik
a ktery si s ndmi v ramci koncertu jako byvaly ¢len
Hradistanu také zazpival. A byl skvély! Bylo to
naprosto spontanni a pro mé¢ nezapomenutelné
setkani. Ma muj obdiv.
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PAR SLOV
S JIRIM PAVLICOU
,I] PRES ROUSKY
BYLI LIDI
NA KONCERTE
SKVELI”

Zarijovy koncert skupiny
Hradistan v Kongresovém sale
probihal jen par dni pred

zavedenim podzimnich vladnich

opatieni, ktera opét znamenala
konec velkych kulturnich akei.
Publikum v Kongresovém sale
sedélo v rouskach a vSichni
tusili, Ze se jedna ziejmé
nadlouho o posledni podobnou
kulturni akci. Zpévak,
hudebnik a skladatel Jiri
Pavlica se s nami v rozhovoru
podélil o dojmy z této akce
a polozili jsme mu i nékolik
dalSich otazek.

Jak hodnotite a vnimate ,,zakaz zpévu*, ktery se
také objevil mezi vladnimi opati‘enimi?

Musim zacit tim, ze celé pocinani této vlady
vnimam kriticky a nejde jen o zdkaz zpévu, ten mi
prijde v jistych situacich jesté pochopitelny. Vadi
mi celkovy chaos a nekoncepcnost, za kterymi
vidim bud’ neschopnost fidicich vladnich ufednik
anebo spis to, ze za kazdym rozhodnutim se skryva
jejich osobni ekonomicky nebo politicky zajem.

Pokracovani na strané 2

ZCELA
MIMORADNY
ROK 2020

MUDr. Jaroslav Novotny
vedouci lékar

V poslednich nekolika desetiletich, vyjma roku 1989
se vlastn& nikdy nic zvlastniho nedélo. Zivot bézel ve
svych zabéhnutych kolejich, jako ty nase mistni lokalky
po kolejich ocelovych. Obcas prisla n¢jaka ta zatacka,
stoupani nebo klesani, ale vzdy jsme s uréitosti védeéli, ze
pravé ten nas vlacek nas stejné doveze na konecnou
v malebném mésteCku mezi hiebeny Jeseniku
a Rychlebskych hor a my se posléze vydame smérem
k prvnimu vodolécebnému ustavu na svete, abychom si
zde 1é¢ili své neduhy télesné i psychické a mohli se opét
vracet plni sil mezi své blizké. A tak to $lo rok za rokem
azdo jararoku 2020.

A od jara toho roku nam osud, vyssi moc, nebo néco
dalsiho nedefinovatelného pfipravil velkou zkousku
ohném. Poprvé se o nové zavazné nemoci Covid-19
zacalo psat a hovorit na pocatku tinora 2020. To jsme si
jesté vSichni naivné mysleli, Ze to bude opét né¢jaka
chiipka jiného typu, ale bézné¢ zvladnutelna jako
vSechny novodobé chiipkové epidemie.

A dusledky virové nakazy Covid-19 dopadly i na
Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné Jesenik. Vlada na jatre roku
2020 opravdu zabranila velmi restriktivnimi opatfenimi,
aby se tento virus rozsifil do populace v CR. Doslo
dokonce k tomu, Ze i nase lazné¢ byly vice nez mésic
mimo provoz. Vsichni jsme se museli naucit zodpoveéd-
nému chovani, abychom neohrozovali sami sebe, ale
ani svoje okoli, jak v praci, tak i mezi blizkymi. Naug¢ili
jsme se pouzivat rousky, dezinfikovat si ruce po kazdém
rizikovém dotyku. Museli jsem uzpisobit provoz lazni
tak, abychom minimalizovali roz$ifeni ndkazy Covid-19
v laznich jak mezi zaméstnanci, tak mezi klienty.
Nektera opatfeni se nelibila a dosud nelibi nékterym
nasim klientiim, ale zavedli jsme je proto, abychom vas
i nas vSechny chranili. V dob¢, kdy piestala platit
natizeni vlady ohledné povinnosti noseni rousek, jsem
jako vedouci l€kar trval na tom, ze v nasich laznich tuto
ochrannou pomicku budeme pouzivat trvale. Byl jsem
opakovan¢ a neurvale ze strany nékterych klientt
napadan, ze se jedna o Sikanu, kdyz to nenaridila vlada,
ale ¢as mi dal za pravdu. V nasich laznich jako v jednom
z mala lazeniskych zatizeni v CR nedoslo k rozsiteni
nakazy Covid-19. Za cely rok 2020 se jednalo pouze
o jednotky ptripadu, které byly velmi rychle podchyceny
afeSeny.

pokracovani na strané 2

PRAMENY A PRAMENIKY STUDNICNIHO VRCHU

POLSKY PRAMEN

Rok vzniku: 1869

Nadmorska vyska: 712 m
Vzdalenost od lazni: 1,1 km/ 1,3 km
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Polsti pacienti pana Priessnitze nechali tento pramen
postavit v roce 1869, jiz o devét let pozdéji se dockal prvni
rekonstrukce, oba tyto letopoCty jsou zde vepsany do
kamene. Mramorovy pomnik byl ozdoben ovalnym
obrazem polské ndrodni patronky — Censtochovské
madony, autor obrazu zlstal nezndmy. V tésném soused-
stvi se nachazel Ferdinandiv pramen. Po valce stavby
zpustly a misto coby cil prochazek zaniklo, pomnik byl
vroce 1961 presunut na kraj lesa, kde stal celych 44 let.

V roce 2005 doslo ke kompletni obnové. Dobrovolnici
Hnuti Brontosaurus Jeseniky pod vedenim Ondieje
Trunecka zde pracovali nékolik mésici. Pfi zemnich
pracich nalezli plechovou krabi¢ku s dokumenty z 19. stol.
Pramen z divodi nedostatku srazek v poslednich péti
letech tece jen prilezitostné, v destivém roce 2020 se jeho
vydatnost zlepsila. Naleznete jej nedaleko cervené
znacené cyklotrasy mezi rozcestim U Mnicha a chatou
Seneboj, na zacatku Nassauskeé stezky.

RIPPERUV PRAMEN
Rok vzniku: 1871

Nadmofska vyska: 794 m
Vzdalenost od lazni: 1,6 km/3 km
(vzdusnou ¢arou/pésky)

Pramen pojmenovany po Priessnitzové zeti Janu Rippero-
vi vznikl souc¢asné s Nassauskou stezkou v roce 1871. Byl
podékovanim Janu Ripperovi za jeho organizac¢ni praci pti
vzniku této stezky, donatorem byl stejné jako v piipadé
vzniku stezky velkovévoda Adolf von Nassau. Stavba je
tvofena suchou zidkou a ozdobena mramorovou deskou
s nazvem a dvéma letopocty, jedna se tedy o nejcastejsi
,»sloh“ velké ¢asti mistnich pramend.

Po druhé svétové valce bylo misto piejmenovano na
Reinholdiv pramen, podle §éflékate Priessnitzovych 1azni.
V poloviné osmdesatych let 20. stoleti uz z prameniku
zistaly pouze ruiny. K jeho rekonstruovéni doslo pfi
obnov¢ Nasauskeé stezky v roce 2013 zasluhou Lesi CR,
nyni se pramen nachazi jiz na pozemcich Arcibiskupskych
lest a statkd.

Pramen se nachazi na Nassauské stezce, ve smrkovém
porostu nad Adéliny skalami. Ma nevelky, nicméné
stabilni pritok a velmi chutnou vodu, typickou pro vyssi
partie Studni¢niho vrchu.
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7 GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI
MALIR JOSEF LIESLER

Kazdy vnimavy nav§tévnik Priessnitzova sanatoria, kdyZ prochazi Salénkem osobnosti do Nové budovy, se zastavi
u dvou rozmérnych pand, ¢ili dekorativnich obrazii, které vypliiuji protilehlé stény. V roce 1982 je vytvoril jeden
z nejvétSich eskych umélct druhé poloviny 20. stoleti Josef Liesler (1912-2005).

ZCELA
MIMORADNY
ROK 2020

pokracovdni ze strany 1

Pii srovnani postizeni populace v CR, kdy jiZ onemocné-
lo cca 5% populace, byly v nasich laznich diagnostiko-
vany pouze zlomky procent klientt, ktefi absolvovali
lécbu.

To, ze jsme doposud tak bravurné zvladali situaci ma
mnoho pricin. Jednak jiz uvedena stale trvajici opatieni
proti Sifeni nakazy a dale také velmi vhodné polozeni
naSich lazni, které jsou znamé Ccistotou okolniho
vzduchu a systémem lécebnych procedur, ktera aktivuji
imunitni systém a vyznamné omezuji propuknuti
nemoci v plném rozsahu. Pokud je totiz organizmus
patfién¢ pfipraven na setkani s virem, poradi si s nim
hned v zarodku propukajici infekce a vir zahubi.

Mame se tady désit toho, co prinesou dalsi dny? Moje
odpovéd’ zni NE ! Strach neni dobry radce a naopak
zhorSuje pfipravenost imunitniho systému k boji
s infekci. Pfesto je nutné se k sob¢ i okoli  chovat
zodpovédné a ve svych aktivitich minimalizovat
moznost, ze se nakazime, nebo nakazu preneseme do
okoli. Jenom pokud se budeme chovat odpovédné, tak
s Cistou mysli a optimismem budeme po letech vzpomi-
nat na ten zcela mimotadny rok 2020.

//Z/%/V(,.

MUDr. Jaroslav Novotny,
vedouci lekar

LECEBNE LAZNE JESENIK
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Vazeni pratelg,

dékujeme Vam za Vasi prizefi a spolupraci
v roce 2020, které si velmi vazime.
Do nového roku Vam prejeme vie dobré, pevné zdravi,

spokojenou mysl, Stésti, lasku a radost z kras viedniho dne.

Tésime se na Vas i v roce 2021,

Vase Priessnitzovy lécebné lazné

4

Jdeé-li lesem, nevés Celo obtiZené starostmi, nepfemyslej o vécech, které stejné prejdou

2 pominou, netrap se zaleZitostmi viedniho dne. Je ti dana vzacna prilezitost, nepromarni ji

zbyteénostmi. Odpoute] se a vnimej, vnimej viemi smysly...! Ten okamiik klidu a krasy ukladej

do svého nitra! Zfistane ti vzpominkou, bude tichou radosti a posil tvou zbrojnici sil a dobré
nalady i pro viedni, obyZejné dny.

Aelod flocia

PODEKOVANI

Vazeny pane fediteli,
prave jsem absolvovala [é¢bu ve Vasich laznich.

Dékuji timto za profesionalni a pratelsky pristup
vSech zaméstnanci k ndm klientim.

Chci podékovat pani doktorce Michaele Hanzlové.
Podékovani mifi také pracovnicim balnea. Jmeno-
vité zminim tyto: p. Jelinkové Iva, p. Konecna
Daniela a p. Litvikova Misa... Je jich vice, avsak
jména vSech neznam.

Rada chvalim VSECHNY servirky v LD Bezrug.
Zminim asponi p. Moravcovou Miroslavu, ostatni
jména neznam. Nezapomenu na cvicitelku
p. Martu, chvalim recepéni i pani pokojské.

Domt odchazim odpocaté a citim se 1épe.

Pteji vSem pracovnikiim téchto 14zni mnoho dobra
apokoje v pracovnim i soukromém zivote.

S pozdravem vdécna
Marie Habrnalova, Palkovice

PS: Bude-li moznost, rada se opét vratim

Absolvoval fakultu architektury CVUT, obor
kresba — praveé bravurni kresba se stala zakladem
jeho mistrného zvladnuti jednotlivych technickych
postupti nezvykle Sirokého uméleckého zabéru od
volné grafiky, knizni ilustrace, navrhii poStovnich
znamek, plakatt ptes figurdlni malbu po nasténné
obrazy, sgrafita a art protisy. Josef Liesler mél sviij
vlastni a osobity malifsky styl. Vytvarni teoretici
na jeho dile, vzniklém v pribéhu sedmdesati let,
ocenuji zejména univerzalnost, lehkost
improvizace a vyjimefnou pracovitost autora.
Nebylo vytvarné umélecké skupiny, kde by se
neprosadil (Sedm v fijnu, SVU Manes, SCGU
Hollar...), vystavoval v fadé¢ mést u nas i v Evropé
(Patiz, Oslo, Frankfurt, Berlin, Curych...) a mimo
ni (Kahira, Havana, Dilli, Sao Paulo...). Ziskal
mnoho cen, zejména v oboru umelecké postovni
znamky, a statnich vyznamenani.

Ve své tvorbé kombinoval citace znamych dél,
napfiklad renesanénich mistrd, s vlastnimi
prozitky,  ironickym odstupem a humorem.
V celém jeho dile je patrnd vyraznd inspirace
surrealismem. On sadm ho oznacoval jako
fantaskni realitu® ¢i s nadsazkou sobé€ vlastni
“fantasmagoricky realismus”. Spojoval v ném
fantastické predstavy se vzpominkami, sou¢asnou
situaci s historickou paméti. Jeho dilo se vyznacuje
neobyéejnym déjovym bohatstvim, pouzivanim
nejruznejSich metafor, symbold a jinotajd,
neobvyklymi kompozi¢nimi variantami a na prvni
pohled nés zasahne zvlastni dekorativni barevnost.

Od 70. let smétoval k antropomorfni metaforice
ptirody, clovéka a kosmického univerza
v pohadkovém a pro malife pfiznaéném namétu
divky, zvifete a symbolu luny. Na jeho obrazech
najdeme atmosféru ticha, zaSifrované erotiky
a romantické rezonance mytického ,,prasvéta®.
Stejné postupoval, kdyz se mé¢l vyrovnat se zaka-
zkou jesenickych lazni.

Nejprve vsak zpracoval namét vice primocare,
opiraje se o historii Priessnitzovy vodolécby.
Vedeni lazni pfedlozil dva obrazy o rozmérech 45 x
106 cm. Prvni reflektoval historii vodolécby
pocinajici mytem o srneckovi, mladym Vinckem
smacejicim si ruku ve dzberu, nad nimz se jakoby
vznaSely damy — jeho pacientky, pies doslovnou
citaci kreseb 1é¢ebnych kiir po Priessnitze stojiciho
pred Francouzskych pomnikem a obklopeného
svymi vyznamnymi pacienty. Osu obrazu tvoii
cesta s povozem mificim na Gréifenberk
s vyhledem do horské krajiny s “kvetoucimi”
stromy.

Druhy, s vyfezem pro prichod do Nové budovy,
pojal Liesler jako zobrazeni soucasného
lazenského provozu. Najedné stran€ vidime Iékate
vysetiujiciho stetoskopem polonahou mladou
zenu, naproti pak mladika s divkami tanéicimi
okolo stromu-zivota, stromu-poznani. V centru
sedi Ctyfi star$i pacienti zahaleni do prostéradel.
Nad nimi se otevirda panorama lazni — od
Priessnitzova sanatoria po funkcionalisticky
Balneoprovoz; a vSemu vévodi vila pramend.

Pravé prevladajici “doslovnost” byla zabranou
k realizaci téchto navrhd. Ztvarnéni druhych
navrhli opustilo historickou sféru i socialistické
zdravotnictvi a dalo vyniknout umélcové fantazii,
ktera pietavila realitu do snové podoby. Josef
Liesler zde zanechal dilo, které muzeme bez
nadsazky pfifadit do linie umélcii jako Francisco
Goya, Pablo Picasso a Salvator Dali. Nev¢tite?
Nebudu Vam to zduvodnovat, vzdyt staci se
zvednout, ujit par kroktiadivatse...

Kvétoslav Growka

Par slov
s Jirim Pavlicou
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SPLACIM SVUJ DLUH PRIESSNITZOVI A WEISSOVI
Rozhovor s Jaroslavem Zahajskym

Jaroslav Zahajsky vydal predloni vlastnim nakladem knihu Vodolécba Vincenze Priessnitze od Dr. Josefa Weisse,

Priessnitzova soucasnika z 19. stoleti. V

wre

Fijnu

2020 pak mohla byt zejména jeho zasluhou slavnostné odhalena pamétni

deska rodiny Weissovych na zdi hotelu Slovan, ktery stoji na namésti v Jeseniku na misté nékdejSiho Weissova domu.
PoZadali jsme pana Zahajského, ktery Zije v Rianech a pracuje jako masér, o rozhovor. V ném jsme spoleéné s nim
zrekapitulovali jeho cestu, ktera jej od nahodné turistické navstévy Jeseniku zavedla azZ mezi fanousky vodolécby,
angazZzované jesenické patrioty a ,,priessnitzology*.

Jaroslave, kdy jste prijel do Jeseniku poprvé
aco Vassem privedlo?

Asi pred deseti lety jsme byli s pani o vikendu
v penzionu v Ramzové. Lanovkou jsme vyjeli na
Serak, okolim jsme projizdéli jako bézni autoturis-
té: Jeskyné Na Pomezi, Lazn¢ Lipova, Jesenik,
Javornik.

Jak na vas napoprvé Jesenik a 1azné zapisobily?
Ajak ¢asto do Jeseniku jezdite dnes?

Bez jakéhokoli povédomi o Priessnitzovych
laznich jsme s izasem hled¢li na palac Priessnitz,
na balneopark a na necekanou rozlohu lazni.
V soucasnosti jezdime do Jeseniku na fijnové
priessnitzovské konference, které povazujeme za
vyvrcholeni naseho roku.

Jak jste se tehdy seznamil s 1é¢ebnym odkazem
pana Priessnitze?

Pii prvni navstéveé Jeseniku jsme samoziejmé
navstivili turistické informacni stfedisko a kromée
koupé kucharky Jesenicka a jinych drobnosti jsme
si odnesli knihu slovutnych panti Kocky a Kubika
Vincenz Priessnitz, svétovy piirodni 1é€itel. Z toho
vidite, Ze jsem se o Priessnitze nezajimal cilené, ale
seznamil se s nim ¢irou nahodou. Mezi vefejnosti
mimo Jesenicko je znam jen ,,Priessnitziv obklad*
kolem krku, sestavajici z textilni studené vlhké
vrstvy izolované neprodysnou plastovou folii
aukonceny opét textilni vrstvou suchou. Informace
Priessnitzovych zivotopiscii byly pro mne naprosto
nove.

Pomoci vodolécby jste si vylécil bolavé koleno,
jetotak? Jaklécba probihala?

Naivni bachorka, za kterou se skoro stydim. Ale ty
svalové tpony pod kolenem meé opravdu bolely.
Kdyz po tydnu neulevilo stahovaci obinadlo,
vzpomnél jsem si na Priessnitzovy polevy. Vecer
jsem opiel nohu pies vanu, sprchoval koleno pét
minut studenou vodou, zabalil do froté ru¢niku
aulehl ke spanku. Rano bylo po bolesti!

Kdy?Z po tydnu neulevilo stahovaci obina-
dlo, vzpomnél jsem si na Priessnitzovy
polevy. Vecer jsem opiel nohu pres vanu,

sprchoval koleno pét minut studenou
vodou, zabalil do froté rucniku a ulehl
ke spanku. Rano bylo po bolesti!

V anglické knihovné jste poté vypatral Weissovu
Pfirucku vodolékaie. Cim vas zaujala pravé
postava doktora Weisse? Jak jste ho objevil?

Pfi jednoduchosti toho poc¢inani jsem si uvédomil,
ze priesnitzovskd praxe nemusi byt vefejnosti
zapomenuta coby historické Samanstvi pod tunami
modernich farmaceutickych pfipravki. Vy
v laznich to dobfe vite. Zacal jsem hledat na
internetu (jak jinak), podrobnosti o vodolécbé.
Soucasnou literaturu jsem nenasel. Dnes vim, Ze
existuji lékarské studie Priessnitzovych lazni, ale
ani ty nejsou vetejné ptistupné. Nenalezl jsem ani
odborné vystupy z vodolécebnych britskych lazni
Malvern ¢i z rakouského rehabilitacniho centra ve
Svaté Radegundé u Styrského Hradce... Tteba
jsem jen Spatn¢ hledal, studie se vilbec Spatné
hledaji. Zato jsem nasel v britské narodni knihovné
nékolik kniznich tituld o vodolécbeé z 19. stol., od
Joela Shewa, Richarda Tapina Claridge, E.V. Ditri-
cha a predevsim od Josefa Weisse. Pfedevsim od
Weisse proto, ze Weiss byl za prvé Jesenicky
soused, tudiz mél k Priessnitzovi nejblize, za druhé
byl vzdélanim veterindf, coz mu umoziovalo
chapat biologické souvztaznosti vodolécCby
a nakonec byl vybaven medicinskym jazykem,
jimz dokazal vykladat ne zcela srozumitelny
instinktivni vyrazovy aparat Priessnitzlv.

Kdy a pro¢ jste se rozhodl prelozit a vydat
Weissovu knihu? Jak dlouho vam prekladani
trvalo?

Uz po precteni obsahu Weissovy knizky jsem
vedél, Ze stojim pred ucelenou systematickou praci,
kterou jsem v moderni literatufe nenalezl. To byl
vlastn¢ hlavni divod mého snazeni. Pfistupoval
jsem k praci tak, ze splacim Priessnitzovi dluh za
svou nevédomost a ze i Weiss splacel Priessnitzovi
dluh naopak za védomosti, jez od Priessnitze svého
¢asu nabyl nam dosud nezndmym zpusobem.
Prekladal jsem dlouho, ptes dva roky. Za zaklad
jsem si vybral anglickou mutaci textu presvédcen,
ze mi prace pujde lépe. Némcinou jsem témef
nedotCen a nemusel jsem se ucit Cist to priserné
pismo, némeckou gotickou frakturu.

V DOME ¢ 4
ME C.p. 22 7y LETECH 1821_1847

: JOSE
vodni doktor, CEIss

DR. EDMUND WEISS

Propagator vodolééh i
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Mate na knihu néjaké zajimavé ohlasy?

Nejsem na socialnich sitich a tak neméam zpétnou
vazbu. Planoval jsem $ntiru prednasek o knize, ale
epidemie mi ji zhatila. Necekal jsem ohlasy.
Popravdg, text tohoto typu se nestane bestselerem.
Od zacatku jsme pocitali s tim, ze kniha bude jen
pro zvlastni zajemce a naklad tomu odpovidal.
Samoziejmé ze budeme radi, kdyz se bude kniha
dale kupovat, v této problematické dob¢ v ni Ctenaft
muze najit inspiraci. A mohla by podpofit motivaci
vasSich pacient.

V predmluvé ke knize piSete, Ze tradi¢ni Priess-
nitzovy vodolééebné procedury vétSinou nejsou
pro soucasniky uplné vhodné, co tedy kniha
nabizi clovéku 21. stoleti?

Kdyz se Priessnitze ptali, jak dlouhd, resp. jak
kratka by meéla byt 1é¢ba, odpovidal, zZe tii mésice
neni doba nijak dlouha. Dnes kdyz onemocnime,
rano vysedime frontu v ¢ekarné u 1ékate, odpoledne
si v Iékarné vyzvedneme prasky, a zitra, nejpozdcji
pozitii, chceme byt zdravi jako rybicky. Cas, ¢as,
¢as, nemame ¢as. Ani v lazenské péci. Zdravotni
pojistovna nam zaplati dvacet osm dnl 1éCby
a hajdy domt. V laznich bychom se méli naucit, jak
vodolécebné procedury brat doma, ale slySel jste
né&jakého byvalého pacienta, Ze bere vodolécebnou
kiiru tfeba tyden ve vlastni vang? Cas je problém.
Pevna vile je problém.

Pro¢ by méli lidé tu knihu ¢ist? Zejména proto, ze
vysvétluje zdravy zpasob zivota a doklada, jak
1é¢ivou moc ma obycejna studena voda. Fyziatii, co
pouzivaji rizné techniky chladové terapie, védi, ale
neradi vam to feknou, protoze jim jde o penize.
Zimni plavci to veédi, vzdyt’ od Weissovych ficnich
a vlnovych koupeli v fece Bélé je k zimnimu
plavani jen kracek. Ostatné myslim, ze vzhledem
k teploté¢ vody je zimni plavani v Bé€lé mozné
ivIéte.

V laznich bychom se méli naucit, jak vodolé-
cebné procedury brat doma, ale slySeli jste
néjakého byvalého pacienta, Ze bere vodolé-

C¢ebnou kiiru tieba tyden ve vlastni vané?
Cas je problém. Pevna viile je problém.

Jinymi slovy, i po dvou stech letech stale plati, Ze
studena voda povzbuzuje Zivotni silu organis-
mu?

Léceni mnoha chorob prevzala moderni farmako-
logie. Nebudeme dnes studenou vodou Iécit
tuberkulézu, svrab, tyfus ¢i uplavici. Ale pozor,
kdyz dostaneme chiipku, 1ékat nam piedepise
paralen, ¢aj s citronem, klid na lazku a antibiotika
proti moznym bakterialnim komplikacim. Pokud
predepiSe antivirotika, tak mozna u vas na Jesenic-
ku, u nas jen v tézsich ptipadech. Lécba chiipky
vodolécbou by nékdy byla smysluplnéjsi. To
neznamena, ze se nenechame ockovat, ale kdyz
vakcina selze, protoze byla pfipravena ze Ctyft
predchozich kmenti a my jsme onemocnéli tim
patym...? Shrime odpovéd’, pro¢ studenou vodu
dnes? Protoze jako kdysi, tak dnes a kdykoli
v budoucnosti studena voda probouzi a posiluje
nespecifickou imunitu. Nastavuje psychoneuro-
imunoendokrinologickou rovnovahu. Tohle slovo
mam rad, protoZe zabere skoro cely fadek. Zadny
1€k, zadny potravni doplnék to nedokéze, a pokud

ano, tak se nedoplatite. Studend voda je od Priess-
nitzovych dob potad jesté zadarmo.

Pamétni deska méla byt financovana z piipad-
ného zisku za prodej knizky, nakonec jste
naklady pokryl sam, coZ je obdivuhodné a opét
se nabizi otazka, co Vas k tomu vedlo?

To je prosté, slib. Kdyz jsem prosil predsedu
spole¢nosti VP priméaie dr. Novotného o dovoleni
citovat z webu spolecnosti, tak jsem se mu o desce
zminil. Ze kniZka na desku nevydgla, jsme tusili,
ale co kdyby? Co kdyby nepfislo, ale pomohli nam
lidé z Jeseniku. Pani Tinzova z jesenického archivu
nam dodala podklady a ideovy navrh, Mésto
Jesenik nam piidalo penize, Priessnitzovy 1écebné
lazné uspotadaly u prilezitosti odhaleni desky
slavnostni akt, mladi pratelé ze ZUS pii tom zahrali
a zatancili. Pfi srovnani s t€émito JeseniCany vcetné
téch, ktefi se pfisli na slavnost podivat, neni nase
prace nijak obdivuhodna.

Desku jste i ztvarnil graficky a zajistil jeji
vyrobu. Jste s priibéhem a vysledkem spokojen?
To vite, ze jsme byli nervozni. Urcité znate femesl-
niky, ktefi vam slibi cokoli a skutek utek. V tomto
ptipadé vSechno klaplo na jednicku, az budeme
zase néco potiebovat, objedname si to v Jeseniku
a okoli. Jsme spokojeni. Trochu jsme se bali, ze
deska s fotografiemi bude vypadat pfili§ funeralné,
ale nevypada. Doufame, ze vydrzi 1éta.

Na desce jsou zminéni i Weissovi synové, kteri se
v jeho domé na namésti narodili a kteii se oba
dva stali vyznamnymi védeckymi osobnostmi.
Jak si vysvétlit, Ze hned dvé déti veterinaie
a vodolékai'e kdesi z pohranici to dotahly az
mezi vzdélanostni elitu rakouské monarchie?

V souvislosti s Josefem Weissem jsme jeSté
nevzpomnéli jednu vyznamnou osobnost v jeho
rodin¢, Weissovu manzelku a matku jeho synda.
Josefa Klara Vielhauserova se narodila 3. kvétna
1803 ve Zlatych Horach. Weiss mél s Josefou
Klarou celkem pét déti, tfi z nich zemfely v ranném
veéku, prezila dvoj¢ata Edmund a Adolf Gustav.
Otec Weiss zemiel, kdyz bylo synkiim dvanact let.
Kratce po Weissoveé smrti se matka se syny preste-
hovali do Opavy, aby mohli hosi studovat taméjsi
gymndzium. A v roce 1855 se opét vSichni tfi
odstéhovali do Vidné, kde se mladenci habilitovali
v roce 1860 a 1862 na Videnské univerzité jako
doktofi filosofie. Josefa Klara udajn€, nemame to
potvrzené, zemiela ve Vidni nékdy v 90. letech
19. stoleti. Jeji zasluha na védeckych kariérach
Edmunda a Adolfa Gustava je ptredevsim v tom, ze
vénovala veskery sviij majetek a veskery sviij zivot
jejich vzdélani. Na pamétni desku se nam nevesla,
ale nasi vzpominku si jist¢ zaslouzi.

Jako kdysi, tak i dnes studend voda probouzi
a posiluje nespecifickou imunitu. Nastavuje

v organismu rovnovahu. Zadny lék, Zadny
potravni doplnék to nedokaZe.
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Astronom
a prirodovédec,
bratri z Fryvaldova

V noci z 25. na 26. srpna 1837 se ve Fryvaldové
v rodiné zvérolékare Josefa Weisse narodila
dvojcata. Chlapci dostali jména Adolf Gustav
a Edmund a z obou se v dospélosti stali vyznam-
né védecké osobnosti rakousko-uherské monar-
chie.

Edmund Weiss (1837 - 1917) dosédhl mnoha vy-
znamnych uUspéchi na poli astronomie.
V r. 1868 formuloval teorii o pohybu meteora
pozorovanych v souhvézdi Andromedy a spocital,
ze se osa meteorického roje objevi na obloze
28. listopadu roku 1872. Predpoved vysla presné
na den, byl to Weissiiv triumf, uznani za tuto praci
vyslovil i vnuk slavného objevitele Uranu, tehdy
uznavana astronomicka autorita, Alexander
Herschel. Za své zasluhy byl v roce 1875 jmenovan
radnym profesorem na videnské univerzité. Byl
jednim z akademickych hodnostari, u kterych byl
po vykonanych zkouskich promovan budouci
ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk. Od roku
1878 byl teditelem videniské observatore. Je po
ném pojmenovan mésicni krater Weiss.

Adolf Gustav Weiss (1837 - 1894) se uz na stredni
Skole intenzivné vénoval ptirodnim studiim, ve
kterych pokracoval na videniské univerzite,
studoval obecnou botaniku, fyziku a chemii.
V roce 1858 ziskal doktorat a v 1été 1860 absolvo-
val habilitaci, na videnské univerzité poté vyucoval
fyziologickou botaniku. V srpnu 1862 ziskal
pozici asistenta u Videniského dvorniho mineralo-
gického kabinetu a kratce poté byl povolan na
univerzitu do Lvova. Tam se stal ve véku 25 let
fadnym profesorem botaniky afeditelem botanické
zahrady. Byl oblibenym a nadanym ucitelem
i fecnikem. Od roku 1871 pusobil na prazské
univerzité. Byl prezidentem prazského védeckého
sdruzeni Lotos. Béhem své védecké kariéry
podnikl rizné cesty po Evropé, severni Africe
a Rusku.

TIP NAVYLET

Lesni bar v Zalesi

Neni lesni bar jako lesni bar. Ten v Horni Lipové
ma své dvojce u Javorniku. Napad vytvorit dalsi
lesni bar vzeSel z hlavy pana Lomaznika.
Prvotnim napadem bylo opravit Stribrny
pramen. K opravé studanky doslo béhem roku
2019 a na misté nasledné vzniklo i malé prirodni
obcerstveni v podobé lesniho baru.

Tento lesni bar funguje na obdobném principu jako
ten v Horni Lipové. Navstévnici tam najdou
jednoduché obcerstveni, vesmés se jedna
0 napoje ¢i susenky. Za zkonzumované potraviny
lidé poctive zaplati do kasicky.

A jak se k tomu to baru dostanete? Jednim
z vychozich bodl pro vas mize byt mésto Javornik.
Odtud se presunete do vesnice Zalesi a poté po
turistické modré znacce asi kilometr smérem na
Cerny kout. Pokud byste méli v planu delsi vylet,
tak odtud muzete pres Raci udoli, kde navstivite
Tancirnu, dojit zpét do Javorniku.

V zimnim obdobi se zde doporucuji snéznice nebo
se da cela trasa sjet na bézkach.

Piejeme vam krasné zazitky z vaSeho vyletu.
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P azengke prameny

predstabujeme

Lazensky rum IX/3

Viazeni pratelé dobrého jidla a piti,radi bychom
Vam predstavili novinku lroku 2020, kterou je
limitovana edice lazeniského rumu IX/3. Devaty
pramen zdravi, ktery tfi roky dozraval v bour-
bonovych sudech, nez se konefné dostal do
nasich lazni. Ale nejdfiv vS§echno poporadé.

Népad nabidnout vlastni znackovy rum klientim
lazni Priessnitz zral v nasich myslich téméf stejné
dlouho, jako rum samotny. Rostouci popularita
titinové pochoutky ndm jen potvrdila nasi pavodni
myslenku. A tak jsme se dali do prace. Nejprve bylo
potieba sehnat partnera, ktery by pro nds rum
namichal a stocil do lahvi. Rumy se totiz michaji.
Ptate se proc? Pokud byste spocitali vSechny
karibské palirny, dosli byste k piekvapivému
zjisténi, ze jich existuje jen nékolik desitek. Na trhu
vSak najdete n¢kolik set rumovych znacek. Rovni-
ce jedna palirna = jedna znacka rumu evidentné
neplati. Jak je to mozné? Divod je pomé&rné prosty.
Vétsina znacek nedokaze odebrat celou produkei.
Navic pravé diky vzdjemnému michanim
a kombinovanim téch spravnych poméri od
kazdého druhu, vznikaji ony rozmanité chuté,
prodavané pod nejriiznéjSimi nazvy. Renomované
znacky tak maji vétSinou své nezaménitelné
receptury i specializované firmy, které pro né jejich
rum piipravuji. I u nés nejprve probéhla dvoukolo-
va degustace originalné namichanych vzorku, ze
které jsme vybrali vitéze. Jemné nasladly hnédy
rum, ktery oceni jak panové, tak i ddmy, je nami-
chany z vybéru Dominikédnskych rumt, které
odpocivaly ve vypalenych dubovych sudech po
Bourbonu, coz jim propQjcilo charakteristické
drevité tony a aroma vanilky a karamelu. Zrani
v téchto sudech probihalo tradi¢ni metodou Solera.
Jedna se o dimyslny systém, kdy se rumy skladuji
v sudech nad sebou od nejstarsiho k nejmladsimu.
Kdyz se rum staci do lahvi, zacina se z nejspodné;j-
Sitho sudu (solera, tedy Spané¢lsky ,,na zemi®).
Objem se doplni z mladsiho sudu o patro vys a tak
se postupuje, dokud se nedojde az nahoru. Tam se
dolije novy destilat. Celkem bylo sto¢eno 1000 I,
rozdelenych do 2000 stylovych lahvi, které jsme
pro Vas vybrali az z daleké Italie. Kazda z lahvi ma
navic své originalni ¢islo. Dale Vas jiz nebudeme
napinat, vysledek musite ochutnat sami.

Rum doporucujeme konzumovat pii pokojové
teploté, ptipadné lehce nahtaty nad parou v rumové
sklenici. Damy si mohou chut’ zpesttit a ptidat do
rumu kostku ledu, pfipravenou ze zmrzlé kokosové
vody. Ziskate tak svézi kokosovou chut, které
naramné slusi sladSim tontm rumu [X/3.

Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho vseku

DECHOVY ORCHESTR MLADYCH
ZUS JESENIK V ROCE 2021
SLAVI 50 LET

Dechovy orchestr mladych Zakladni umélecké Skoly v Jeseniku je jednim
z nejvyznamnéjSich hudbenich téles Olomouckého kraje. Vznikl v roce 1971
a jeho zakladatelem byl pan Vladimir Vranovsky, ktery byl pres 30 let jeho
uméleckym vedoucim. V soucasnosti je uméleckym vedoucim orchestru
feditel ZUS Jesenik pan Toma§ Uhli¥, dal§im dirigentem je pan Milan Domes.

Za dobu své existence se orchestr rozrostl na zhruba sedmdesaticlenné hudebni téleso, ve kterém se vystiida-
lo kolem 400 hudebnikd. Clenové orchestru nastudovali pies 1000 skladeb a uskuteénili pies 1300 vystoupe-
ni. TE€zisté repertoaru je tvoreno skladbami soucasnych ¢eskych autort, se kterymi orchestr velmi Gzce
spolupracuje. Na koncertech stale Castéji zaznivaji i skladby zahrani¢nich autori soudobé symfonické
dechové hudby, transkripce autorti klasické hudby, muzikalové melodie ¢i pisné z oblasti popularni hudby.
Orchestr se pravidelné zacastiuje festivaltl a soutézi v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Od roku 1974
Gisp&sné reprezentoval §kolu, mésto i CR v Némecku, Slovensku, Nizozemi, Belgii, Polsku, Bulharsku,
Norsku, Italii, Francii, Spanélsku, Mad’arsku, Chorvatsku, Mexiku, Litvé, Recku, Rakousku, Tunisku

aCiné.

Pro klienty Priessnitzovych lé¢ebnych lazni jsou kazdoro¢ni koncerty Dechového orchestru mladych Casto
se spolutcinkujicimi Mazoretkami SZUS tanecni s.r.0. pod vedenim Klary Drgacové velkym hudebnim
zazitkem, pfi kterém vladne pfijemnd atmosféra a krasna hudba i tanecni vystoupeni zahteje u srdce nejedno-

ho posluchace.

Pro rok jubilejni 2021 pfi ptilezitosti 50.vyroci vzniku tohoto orchestru chystame v Priessnitzovych léceb-
nych laznich ¢tyfi mimotadné koncerty a vystoupeni, jeden z nich u pfilezitosti Zahéjeni lazeniské sezony

15.kvétna2021.

Srde¢né zveme!!!

Be. Tomas Uhlir
umeélecky vedouci DOM ZUS Jesenik

JAK JSME SLAVNOSTNE ZATMELI

KNIZNI TIP

Zmizelé Jesenicko 2

Témér zaniklé osady

Po roce od vydani prvni ¢asti se opét kratce
pred Vanocemi ¢tenari dockali avizovaného
druhého dilu knihy Zmizelé Jesenicko od
historika Pavla Machacka. Ve fotografiich,
faktech i vypravéni pamétniki publikace
pribliZzuje Zivot v téch nejodlehlejsich sidlech
prredvalecného okresu Jesenik. Druhy dil se
vénuje osadam, které byly po valce z velké
¢asti opusStény, ale Zivot z nich tpIné nezmizel.
Kdyz premyslime o ne¢kdejSim zivoté v nasem
regionu, objevujeme néco, co nas oslovuje. Miize
to byt fortelnost, se kterou lidé pracovali, stavéli
své domy, mosty, budovali zahrady, zamysli se
nad smyslem této publikace vydavatel Tomas
Hradil z jesenického Hnuti Brontosaurus: ,,Skoro
vSichni, i dnes, mame potfebu patfit do néjaké
komunity, néco smysluplného tvofit a byt st’astni.
Dnesni doba nas tlac¢i do izolace pocitaci
a umélych socialnich siti. Ale my, at’ védomé ¢i
podvédomé, touzime po zivém spolecenstvi lidi,
spojenct pro Zivot.*

Fenomén zaniklych osad, pohlcenych uplné
a CasteCn¢ krajinou, by se dal ptirovnat k nécemu
na zpusob pozustatkli starodavnych civilizaci.
Byt od jejich vysidleni neuplynulo jesté ani sto
let, tempo modernich zmén a technického
pokroku je tak rychlé, ze tato sidla mtizeme bez
rozpakll oznacit za tiché svédky jiz v podstate
vymizelého zplsobu zivota. A pfi objevovani
této ,,zaniklé civilizace sudetského pohranic¢i
mohou dobrodruzi zazit podobné pocity jako pii
patrani po ztracenych méstech starych Mayt ¢i
Inkd.

Jednim z téch, kdo se nechali okouzlit lokalitami,
jez si krajina bere od lidi postupné zpét, je
hudebnik a fotograf Ondiej Kozak. Navstévuje
postupné zaniklé osady a pofizuje v nich fotogra-
fie,vystihujici jejich jedinecnou atmosféru. ,,Tato
mista mé fascinuji tim, ze v nich mizu vnimat
nezakonzervované pripominky historie. Jsou to
casto nadherné lokality s krasnymi vyhledy, kde
bych chtel zit také. Pfimo vidét toho vétSinou
moc neni — puvodni ovocné stromy, naznaky
pudorysu, torza domti nebo sklepy. O to vétsi
prostor ale dostava fantazie a kreativita,” tika
ostravsky rodak ktery se na Jesenicko pfizenil
pred Sesti lety. Fotografie z jeho vyprav do
zaniklych osad najdete také v nové vydané
publikaci.

Kniha Zmizelé Jesenicko 2: Témért zaniklé osady
od Pavla Machécka vychazi v zékladni brozova-
né a vazané podobé. Cena brozované verze je 289
K¢, véazana prijde na 469 KcE. Soucasti je
1 tficetistrankové shrnuti prvniho dilu. Knihu si
muzete objednat na strankach
https://brontslezsko-shop.cz.
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Je sobota 3. Fijna odpoledne, predposledni den
Priessnitzova tydne. Od 18 hodin je na programu
slavnostni rozsvéceni lazefiského domu Priessnitz
s trubacskym vystoupenim na véZicce. JenZe od
pdtku plati meteorologicka vystraha kviili silnému
vétru, a ten zatim neslabne. V 15.30 volam
kolegiim a navrhuju trubacské vystoupeni zrusit.
VZdy optimisticky kolega FrantiSek 7 lazni hlasi,
Ze tady ui moc nefoukda“. A fanfary mohou
hudebnici odehrdt na terase, nemusi lézt azi
nahoru navéZicku. ZruSenije zamitnuto.

, Bude to nezapomenutelné...” slysim jesté
Frantiska, kdyz se chystam vyjet nahoru do lazni.
Nikdo z nas netusi, Ze na dnesni vecer ma Priroda
zcelajiné plany.

,lak v tomhle v Zdadném pripade hrat nejde,*
prohlasuje Frantisek, kdyz v 17.00 vychazime pred
sanatorium a pozorujeme zesilujici poryvy vétru.
Na radu prichazi ,, Plan B . Troubit se bude uvnitr
v hale a pak se lidé piijdou podivat na rozsvicené
sanatorium.

Prijizdéji trubaci a chystaji se v salonku, venku

‘

pred budovou se mezitim i ve vichrici shlukuji lide.
Malokdo tusi, Ze pod korunami vzrostlych stromii
zacind jit o Zivot. Po oznameni, Ze se bude hudebni
cast akce odehravat v hale, se hoste s ulevou hrnou
do vnitrnich prostor sanatoria.

Zacindme, zatimco venku stdale zesiluji ndrazy
vetru.

Béhem druhé fanfary cela hala i celé lazné ztemni.
Komentujeme to jeste v odlehceném duchu:
,,»Rozsviceni nebude v 18.30, ale prosté az naskoci
proud...” ,,Kdo mohl cekat, ze v Ceské Vsi prave
ted’ spadne strom na elektrické vedeni? ** oznamuje
Frantisek. ,, Misto slavnostniho rozsvéceni tu mame
slavnostni zhasnuti, * vtipkuju, zatimco venku na
kolonade prave v tomto case padaji k zemi staleté
lipy.

Po skonceni koncertu se lidé rozchazeji, v hale
blikaji svetylka mobilit a tabletit. Autobus neprijel,
Jesenicdciresi, jak se dostanou domii.

V priichodu do Schindlerova domu jsou vétrem
vyrazené dvere a vsude se vali listi a vétvicky.
Snazim se dvere s vylomenym zamkem zajistit
pomoci toho, co je po ruce. ,, Tady se nekouri,

napominam kurdka, ktery se chouli venku prede
dvermi. ,, A kde mam kourit? “ ptd se nestastné. ,, To
je fakt, v tomhle pocasi,* odpovidam. , Nejede
vytah, bydlim ve 4.patre, “ stézuje si muz. Nakonec
se mi dari dvere zajistit s pomoci smetdkii,
zapiijcenych z recepce.

Halu osvetluji svéetylka mobilnich telefonii. Venku
padaji vetve i stromy, litaji plechy i tasky. V hale se
schovava patnactileta mladik z Jeseniku jesté
trochu v Soku poté, co tésné unikl pred padajici
lipou na kolonadeé a chvili poté létajicim plechiim ze
stiechy Hradu.

» lak vy mate dneska i nocni sluzbu!* 7ikam
recepcni Mirce, protoze nocnak nekde uvizl a lazné
Jjsou odriznuty. Po pul hodiné ale nocnak prichazi,
pésky, a hlasi, ze vSude na promenade lezi povalené
stromy. Pod laznemi jdou vidét modré majaky
arozléha se zvuk motorovych pil, jak si kolona aut v
Cele s hasici prorezava cestu vzhiiru. Obcas tmu
procisne zablesk a ohlusujici zvuk elektrického
zkratu.

Ve Wienerkaffe se hraje na piano za zvukii svicek,
ma to svoji atmosféru. Obsluha se usmivad, ale

mnoho toho nabidnout nemiize, kuchyné bez
elektiiny je jako mlyn bez vody.

Po desate hodiné vecer jdu domit, Kalvodovou ulict
nejde projit, pracuji tam hasi¢i u obrovského
modrinu, ktery se oprel o dum. Schazim dolii po
velke louce nad nadrazim, po dobre znamé pésince
—tandhle konciv koruné stromu. Vyvracenych lip je
tady hned nékolik v rade.

Doma se dockame obnovené dodavky elektiiny az
v devét rano. Sanatorium Priessnitz je stdale bez
proudu jeste v poledne, hosté chodi obédvat do
Bezruce. Jdou slyset i narky nad tim, ze bez televize
neni co deélat. Proud v Priessnitzi naskoci znovu az
ve dve hodiny odpoledne, presné se zacatkem mse
svaté v Zrcadlovem sale. Zpévy Hosana a Aleluja
pri dikuvzdani zde jesté nikdy neznély tak viele jako
dnes.

Rozsviceni sanatoria probihd v nedéli vecer, se
dvacetictyrhodinovym zpozdenim, vlastné mimo
program. Bez fanfar a proslovii, presné v den 221.
narozenin zakladatele lazni.

Jiri Glabazna



























