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UZNAVANY PRIMAR, KTERY Z POCATKU
O MEDICINE NECHTEL ANI SLYSET

Za Schindlerovy éry prichazeli na Grafenberk, ktery byl stale tutocistém piirodniho lékarstvi, dalsi 1ékari, ktefi pisobili v nové vystavénych
sanatoriich. Jednim z nich byl dr. Emmel, ktery se zde usadil v roce 1886. A moZna ne nahodou. Lazné na Grifenberku velice dobie znal jeho otec Johann,
ktery se na studijni cestu k pozoruhodnému slezskému léciteli Priessniztovi vydal poprvé v roce 1833. Pozdéji nedaleko Vidné po jeho vzoru zbudoval druhé

vodolécebné lazné svéta.

L.BAUER.

Zdroj: SOKA Jesenik

PANSKY LEKAR Z KRASNE VILY

Prvnim pusobistém dr. Eduarda Emmela bylo sanatori-
um, které dnes nese po nékolika pfestavbach jméno
Wolker. Sanatorium popsala jesenicka nakladatelka
Bety Titze v roce 1901 takto: ,,Annenhof je krasna vila
(na Griafenberku) s nddhernym vyhledem na Fryvaldov a
velehory! Veranda, vyzdobend bujnou zeleni divokych
révovych vyhont, jez dodavaji chladivy stin, je prostor-
na a vybavena skvélou kuchyni. V Annenhofu ordinuje
pan dr. Emmel jako uznavany Cisté vodni lékat. Diky
karam, jez ptredepisuje, bylo zachovano mnoho lidi v
povolani i pii zivoté. Panstvo nejjemnéjsi, jeZ navstévuje
Grifenberk, si vybird tohoto zaslouzilého dlouholetého
lazenského 1ékate. Skromné a prosté Zije svou profesi,
pripraven pomoci, kde je tfeba.*

VOJENSKA KARIERA
BYLA LAKAVEIJSI

Eduard se vSak k mediciné a vodolécbé dostal jaksi
,,oklikou®, po vojenské kariéte. Navzdory piani otce
nepokracoval ve studiu mediciny, ale vstoupil do
armady. Koncem roku 1848 byl na osm let odveden k 4.

PAR SLOVS...

pésimu pluku. Za dva roky byl z obycejného vojina
povysen na svobodnika a ptelozen k 49. péSimu pluku. V
roce 1853 postupoval v hodnostech, az se 1. fijna stal
podporucikem. Dva roky poté byl na zkousku pridélen k
c. k. 1. pluku Cetnictva a po ctyfech mésicich v ném byl
zatazen definitivné. Az v kvétnu roku 1863 byl pielozen
ke 2. Cetnickému pluku, ale ne na dlouho. Uz nésledujici-
ho roku byl penzionovan.

VLASTNI ZDRAVI
IMPULSEM KE STUDIU

Protoze v dobé své sluzby trpél dnou a revmatismem, byl
poslan na dovolenou a byla mu doporucena lazenska
kuara v rodinném vodolééebném tstavu Kaltenleutgeben.
Zda se, ze osobni zkuSenost byla tim impulsem, aby se
zaCal vénovat Iékafstvi. Proto se Eduard nechal zapsat na
lékarské fakulté videnské univerzity jako fadny
poslucha¢ v zimnim semestru 1863/64. Po naro¢ném
studiu byl 9. kvétna 1885 ve Vidni promovan doktorem
vseobecného lékarstvi.

Pokracovani na strané 2...

Zprava, Ze ma v fijnu do naSich lazni ptijet Robert Vano, mé tehdy opravdu potésila. Zarazila jsem se aZ tehdy, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze samozi‘ejmé
zorganizujeme zavedenou lazeniskou talkshow, kterou bych méla spolumoderovat. Pfijemné nadseni vystiidala mirna nervozita. Pfeci jen osobnosti tohoto
formatu nepotkavam denné. Robert Vano byl ale famoézni. NejenzZe je Spickovy fotograf, zapaleny kuchaf, ale i vyborny bavi¢ a vypravéc. Par slov s...

tentokrat vzniklo pravé diky talkshow Na kus fe¢i.

V sedmnacti letech jste emigroval pres Jugoslavii a
Italii do Spojenych stati. Jak jste se tam dostal?
Tehdy jsme se rozhodli utéct za hranice spolecné s
kamarddem Jardou a kamaradkou Evou. Nase cesta do
ute¢eneckého lagru v Italii vedla pres Jugoslavii asi dva
meésice. Bylo to nékdy kolem Mikulase. Pivodné jsme
chtéli do Australie, stithat ovce, vyd¢lat spoustu penéz. ..
lagr byl ale financovany z americkych penéz a podle
Americ¢ant jsme byli nezletili. Takze se nekonala
Australie, aleadopce v Americe.

Do Ameriky jste odjeli vSichni tFi?

Ne, Jardu s Evou poslali k adopci do Svédska. Eva tehdy
byla téhotna. Ja jsem je pak uz nevidél. Skoncil jsem u
rodiny mad’arskych Rumunti na vesnici blizko New
Jersey. Rodic¢e méli uz kolem sedmdesati let, do Statu
emigrovali vroce 1904 améli Sest déti.

Jaké byly zacatky v Gplné novém svété, rodiné?

Jako asi vSude. Pracovat jsem zacal ve sklarné. D¢lali
jsme lahve na Coca Colu. Tam jsem poznal, co znamena
pracovat. Doma v Ceskoslovensku jsem taky chodil do
prace, ale nikdo po vas prakticky nic nechtél. Ve sklarné
se makalo, a hlavné — tam jsem se naucil chodit vcas.
Anglicky jsem zpocatku umél fict jen ,,yellow submari-
ne“. Pozdéji jsem pracoval ve Philadelphii v ceské
restauraci Praha, pak jako kadernik, vizazista, asistent. ..
tu historii asi v§ichni znaji.

LvistezkaD

Délka: 1,7 km, pfevyseni 19 m

Cas: 30 min

Narocnost: lehky okruh vhodny pro vSechny lazenské
ischemickou chorobou srdecni.

Motivaéni body: Hygie (Cesky pramen), Polsky
pomnik, Mad’arsky pomnik

Jubilejni stezka D+

Délka: 1,5 km, pfevySeni 13 m

Cas: 30 min

Naroc¢nost: lehky okruh vhodny pro vSechny lazenské
ischemickou chorobou srde¢ni.

Motivaéni body: Hygie (Cesky pramen), Kaple —
Hrobka Vincenze Priessnitze

Bylinkova stezka C

Délka: 1,2 km, pfevySeni 38 m

Cas: 30 min

Naro¢nost: lehky okruh vhodny pro vSechny lazenské
hosty vcetné déti.

Motivacni body: DiscGolf, Bylinkova zahradka

Rumunska stezka C+

Délka: 2,9 km, ptevySeni 75 m

Cas: 45 min

Naroénost: stfedné naro¢ny okruh vhodny pro vSechny

Ano, od téchto povolani jste se vypracoval doslova na
ikonu modni fotografie. Fotil jste top modelky, pro
médni casopisy Cosmopolitan, Harper's Bazaar,
Vogue a jiné. Kdo Vs nejvice ve Vasi praci ovlivnil ?
Anna Wintour, jestli znate film Débel nosi Pradu, vite, o
kom mluvim, mi jednou fekla: ,Jestli chcete byt
uspésnym fotografem, musite splnit dveé véci: Narodit se
v Pafizi. To jste nesplnil. Tak alespon splite tu druhou a
chod’te v§ude vcas.” Takze dulezita je dochvilnost. Ale
kdo mé skutecné ovlivnil ve fotografii, byl Horst P.
Horst. Tehdy uz stary pan, pan fotograf! Pivodem
Némec, ktery emigroval do Pafize a nakonec do
Ameriky. Ten nam vzdycky fikaval: ,,Nefot'te, jaci jsou,
ale jaci chté&ji byt.” Nikdy se nechlubil, nemél odrazové
desky, ani reflektory, pracoval hlavné s dennim svétlem.
Umeéni je udélat ruéni fotku. To mé naucil. Horst byl mij
nejvetsi ucitel.

Plati pravidlo, Ze fotografie je dokonald, kdyzZ je
ostra?

Vibec ne! Nikdy nikdo nefekl, ze fotka musi byt ostra.
Udgélat ostrou fotku umi kazdy, je to Giplné jednoduchy,
nastavim ¢as 250, clonu 22 a je to. Ale udélat lehce
rozostienou, tzv. soft fog, to je jind. A musi to byt rucni.
Kdyz udélam rucni fotku na tfistagramazové 100%
baving, vydrzi 150 let. Jak cheete byt jini, kdyZ pouzije-
te, zjednodusené feceno, papir do tiskarny?

Pokracovani na strané 2...

V tijnu jsme v laznich pfivitali Roberta Vana

LAZNE VE STEZKACH

lazenské hosty. Pacienti s tézS$im stupném astma
bronchiale, ischemickou chorobou srde¢ni ¢i chronic-
kou plicni nemoci jej mohou absolvovat intervalovym
zpisobem.

Motivacni body: Slovansky pramen, Rumunsky
pramen, Jizni svah

Bezrucovastezka B

Délka: 2,5 km, pfevySeni 68 m

Cas: 50 min

Naroc¢nost: t€z8i okruh s velkym prevySenim vhodny k
naro¢nému tréninku fyzicky  zdatnych jedincu.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu ¢i
symptomatické kardiaky.

Motivacni body: Slovansky pramen, Bezructv pramen,
Rumunsky pramen

Polska stezka B+

Délka: 5 km, prevySeni 165 m

Cas: 70 min

Narocnost: téz§i okruh k naroénému tréninku fyzicky
zdatnych jedincti. Nevhodny pro astmatiky s tendenci k
bronchospasmu ¢i symptomatické kardiaky.

Motivaéni bod: Polsky pramen, Nassausky kamen,
Vilémuv kamen, Enhubertv nahrobek

Jiti'ni stezka A

Délka: 5,5 km, prevyseni 205 m

Cas: 70 min

Naroc¢nost: tézky okruh s velkym pfevysenim vhodny k
naroénému tréninku fyzicky zdatnych jedincu.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu ¢i
symptomatické kardiaky.

Motivacni body: Rozcesti U Mnicha, Enhuberiv
nahrobek, Hydropatické skaly, Vecerni pramen,
Priessnitziv pramen

Nassauska stezka A+

Délka: 6,5 km, prevySeni 210 m

Cas: 100 min

Narocnost: tézky okruh s velkym ptevysenim vhodny k
naroénému tréninku fyzicky zdatnych jedincu.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu ¢i
symptomatické kardiaky.

Motivaéni body: Polsky pramen, Nassausky kamen,
Vilémav kamen, FrantiSkova skala, Priessnitziiv
pramen, Jitini pramen, Enhubertiv ndhrobek

Détska stezka K

Délka: 1,9 km, prevysSeni 42 m

Cas: 45min

Narocnost: stfedné narocny okruh zameéteny pro déti.
Motivacni body: Slovansky pramen, Bezru¢v pramen
Kondi¢nistezka K+

Délka: 7,7 km, prevyseni 115 m

Cas: 100 min

Naro¢nost: sttedné¢ naro¢ny dlouhy okruh vhodny pro

Milé damy, vazeni panove,

dostava se Vam do rukou letos posledni ¢islo Lazen-
skych prament — Ctvrtletniku, ktery ma prispét k Sirsi
informovanosti predevs§im naSich hostl, pacientl a
navstévnika o historii, soucasnosti a veskerém déni v
lazenském misté Jesenik.

Priessnitzovy lé¢ebné 1azn€ jsou hrdym nositelem jména
svého zakladatele Vincenze Priessnitze, ktery zde na
Gréfenberku v prvni poloviné 19. stoleti, v tomto
uzasném, tolika krasami a ptirodou obdafeném kraji
vybudoval prosluly prvni moderni vodolécebny tstav na
svété. Nachazeji se na upati malebnych Rychlebskych
hor a pohoti Hrubého Jeseniku. Jiz 190 let zde pruzra¢na
pramenitd voda a Cisty horsky vzduch ve spojeni s
jedine¢nou Priessnitzovou metodou vodolécby a
zdravého zivotniho stylu uzdravuji a posiluji lidsky
organismus. Tradiéni metody 1é¢by nemoci dychaciho
ustroji, psychosomatickych potizi a nové onkologickych
nemoci doplitujeme o podavani veskerych balneologic-
kych a fyzioterapeutickych procedur. Samoziejmeé
nabizime nespocet modernich medical a wellness
procedur spolu s atraktivnimi volnocasovymi aktivita-
mi. Letos jsme se koncentrovali na zvyseni atraktivity
nasi nabidky 1ééebnych pobytl jak pro détské, tak pro
dospélé pacienty i komeréni navstévniky. Diky usili
Spolecnosti Vincenze Priessnitze jsme otevieli dalsi ¢ast
revitalizované lazenské kolonady a rovnéz venkovni
informacni centrum v prostoru pred historickou
budovou Hradu. Vybudovali jsme s pfispénim Olo-
mouckeého kraje fitpark, kde kazdy mize, pti venkovnim
cvieni na naSimi fyzioterapeuty peclivé zvolenych
strojich, obdivovat prekrasné horské scenérie. Nedaleko
unikatniho Balneoparku jsme vybudovali discgolfové
htisté. V druhé poloviné hlavni lazeiiské sezény jsme pro
Vas ptipravili dalsi nové znacené trasy, na kterych se
mizete zapojit do programu Griafenberg Walking — nasi
varianty severské chiize s holemi v prostoru Studni¢niho
vrchu s mnoha desitkami pramenti.

Snazime se pro déti i dospélé vytvaret misto, které
vSechny nabije pozitivni energii, a zdrovenl misto, kam
se pro jeho jedinecnost, historii a kouzlo budete, jak
trochu neskromn¢ doufam, radi vracet.

Pro rok nadchazejici ptipravujeme zkvalitnéni ubytova-
ni v naSem hlavnim lazenském domé Priessnitz a
pripravujeme i otevieni budovy byvalé lazenské
kavarny jako Strediska praktické vyuky v gastronomii a
hotelnictvi.

Letosni, jiz témét uplynuly rok byl pro ceské lazenstvi a
také pro naSe 1azné rokem postupné stabilizace. Ceské
lazenstvi, jehoz troven nam zavidi mnozi zahrani¢ni
odbornici, si proziva etapu legislativnich zmén, které
jsou stale jesté v plném béhu. Ptipravuje se schvaleni
prodlouzeni pobytd u vybranych indikaci z 3 tydnti na 4
tydny.

O tom, jaka bude nasledujici 168. lazenska sezona, viak
rozhodnete piedevsim Vy, nasi vzacni navstévnici a
hosté. Mn¢ dovolte, abych popial Vam vsem dar
nejvzacnéjsi—zdravi, dale zivotni pohodu, optimismus a
Stastné vykroceni do roku2015.

Ing/'Vladimir Odehnal
predseda predstavenstva
Priessnitzovygh 1ééebnych 1azni a.s.

lazenské hosty s depresi, tzkosti, chronickym stresem,
po operaci §titné zlazy, vyssim krevnim tlakem, lehci
formou ischemické choroby srde¢ni ¢i leh¢i formou
astma bronchiale. Vhodna tréninkova trasa pro zdravé
jedince touzici po zvySeni kondice.

Motivacni body: Rozcesti U Mnicha, Arnostiv krmelec,
U Pomezi, Bernské odpocivadlo, Kaplicka sv. Krystofa

Stezka V. Priessnitze N

Délka: 5,7 km, pfevyseni 188 m

Cas: 180 min

Naroc¢nost: tézsi okruh s velkym pfevysenim. Nevhodny
pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu ¢i symptoma-
tické kardiaky.

Motivacni body: Prazsky pramen, Odpocivalo Svornost,
Rumunsky pramen, Jitini pramen, Hydropatické skaly,
Enhubertv nahrobek, Polsky pramen

Stezka Zivé vody N+

Délka: 10,3 km, prevyseni 345 m

Cas: 240 min

Narocnost: tézky okruh s velkym pievysenim vhodny k
naroénému tréninku fyzicky zdatnych jedincu.
Nevhodny pro astmatiky s tendenci k bronchospasmu ¢i
symptomatické kardiaky.

Motivacni body: Enhubertv ndhrobek, U Sokoliho
vrchu, Finsky pramen, Rippertiv kamen, Pramen Sarka,
Priessnitziv pramen, Jitfni pramen
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P asengke prameny

predstabujeme

EDITORIAL

Mili pratelé nasich horskych lazni,

priznejte se, zavitali jste alespon jednou v uplynulych
dvanacti mésicich k nam na Grafenberk? Véfim, Ze ano,
protoze jsem vas tu vidavala desitky a desitky...

maminky s kocarky prochazejici se po kolonade,
kamaradky na vychazce v druzném rozhovoru a
samoziejme ve stylu Griafenberg Walking, malé i velké
zkousejici venkovni fitpark, bikery regenerujici se v
balneoparku, nadSené hrace discgolfu, zasnéné pary i
jednotlivce vzhlizejici k hfebenim hor, objevitele
Studni¢niho vrchu, zvédavce vyhlizejici do vSech
svétovych stran na lazenské vézicce, malé hladovce
naruzive ukusujice teplé lazenskeé oplatky, nadsené tvaie
v lazeniském vlacku. .. prosté atmosféra jak ma byt. Ziva
atmosféra lazenského mista, kterou tvofite praveé vy.
Réda nepozorované nasavam a vnimam vasi radost,
nadSeni nebo tiché rozjimani, které ve vas vyvolava
prostiedi nasich lazni. Tyto obrazy jsou pro mé neutu-
chajicim motorem k dals$i praci.

Popravdé nemam moc rada bilancovani, a jest¢ mén¢ v
dobé masového bilancovani na prelomu roku. Jedna z
mnoha véci, ve které jdu asi proti proudu. Tentokrat ale
citim, ze mam udé¢lat vyjimku, vyjimku potvrzujici
pravidlo. Kdyz se zamyslim nad pfedchozimi dvanacti
meésici, mnohé se nam podatilo. Nebojte, to na téchto
tadcich pitvat nechci. Pokud jste unas opravdu byli, vite.
Pokud ne, tak tieba ze zvédavosti piijedete! ...

Co chci, je vzdat holt vSem, ktefi se na tom vSem podileli
a podileji s neutuchajicim elanem, upfimné a srdcem. ..
Konkrétné ale mému nejuzsimu tymu, v ele s Tomasem
a Davidem, ktefi se mnou musi mit nékdy obrovskou
trpélivost (i kdyz j& s nimi Casto jeste veétsi ©)... a pak
IvCe, Lucce, Rence, Jitce, Kacce, Lence, FrantiSkovi,
Jirkovi. Kdybyste je znali, jsou skvéli.

Do nového roku vam, pratelé, preji nejen bajecné dny,
ale na oplatku také fiiru stejné inspirace a energie, jakou
dodavate vy me.

PS: Nezapomeiite se podivat na lazenské PF 2015! S
hrdosti doporucuji <.

DOPISY NA§OICH
KLIENTU

Tak, a je po vSem...

Pomalu a jisté se zaCinam probouzet z krasné¢ho snu
plného relaxace a pohody. Snu, ve kterém se stiidaly
vonavé koupele, teplé zabaly a masaze s aktivnim
pohybem na cerstvém vzduchu s krasnou a jesté
nedotéenou prirodou. Probouzi nas také ,,spankova vila"
(tak jsme tikali sestfi¢ce na jedné z procedur), ktera nam
za pomoci relaxa¢ni hudby, nebo mluveného slova
umoznila odpoutat se alespon na chvili od starosti a
problému vSednich dnt.

No, vSechno krasné jednou konéi a ja se vracim zpét do
reality, naplnéna pozitivni energii a silou. Chtéla bych
alesponi trochu té energie v malé mife pfedat naSim
uzivatelim v domové pro seniory, kde pracuji jako
pecovatelka, a také vsem svym kolegynim, které tuto
energii a silu opravdu potiebuji. Checi touto cestou také
podékovat veskerému personalu téchto krasnych lazni
za ochotnou a piijemnou péci.

Diky a zase nekdy priste.

Alena Mrazkova

UZNAVANY PRIMAR, KTERY Z POCATKU
O MEDICINE NECHTEL ANI SLYSET

SETKANI S VODOLECBOU
BYLO ROZHODUJICI

Priessnitziv zet’ Johann Ripper li¢i ndzorné ve své knize
vzpominek, jak Emmel osetfoval sebe i jiné: ,,Dr. Emmel
dostal pted né¢kolika roky v pozdnim 1été opar, jenz
rychle zacal otékat. Nahodné pfitomny krakovsky
univerzitni profesor mu chtél néco predepsat, nebot’ se
obaval otravy krve. Dr. Emmel ale podékoval a podotkl,
ze si pomuze vodou. Zahajil od deviti hodin dopoledne
studené koupele ust a ponotoval je béhem procedury do
umyvadla, jak nejhloubé&ji mohl. Ve dvanéct hodin, tedy
uz po tfech hodinach, byl otok odstranén a dr. Emmel
mohl zasednout k poledni tabuli. Studena voda ptisobi
stahujicim ucinkem a je nejlepsim antiseptickym
prostiedkem, nebot’ zamezuje hnisani.” Ale ¢isté vodni
kary Emmel obohatil také o masaze. V zimnich mésicich
pak, kdy Josef Schindler ordinoval ve Velkych Kunéti-
cich, tidil cely lazensky provoz na Grifenberku. Po
Schindlerové smrti roku 1890 se stal jeho nastupcem.

V KNIZE POPSAL ZKUSENOSTI
S LECBOU SYFILIDY

Dr. Emmel patiil k tém Iékatam, ktefi postavili vodoléc-
bu na védecky zaklad. Svédci o tom, ze jiz v roce 1887
vydal ve vydavatelstvi Betty Titze v Jeseniku spis
,,Hydrotherapie als Leitfaden fiir Freunde der Naturheil-
methode® (Vodolécba jako navod pro pratele prirodni
1écebné metody) a dalsi prace mu u ni vysla ve druhém
vydani kolem roku 1900 ,,Neurasthenie (Nervenschwé-
de) deren Wessen, Verlaufund Heilung durch Naturheil-
methode nebst Anhang tiber Influenza und ihre natur-
gemife Behandlung®. Pfitom léceni nervovych potizi se
vénoval jiz pfed par lety, kdy toto téma dukladné
zpracoval v obsahlé knize ,,Das Wasserheilverfahren®
(Proces vodolécby) o 240 stranach, jez vysla ve druhém
vydani ve vydavatelstvi Spamer v Lipsku roku 1897. Av
roce 1909 popsal své zkusenosti s neortodoxni 1écbou
syfilidy s vyloucenim rtuti v knize ,,Die Heilung Syphilis
durch die physikalisch-didtetische Heilmetode ohne
Quecksilber,” kterou vydalo nakladatelstvi Maxe

... pokracovani ze strany 1

Spohra v Lipsku. Doktor Emmel se na titulni stran¢ a na
konci publikace predstavil jako ,.cisaisky rada dr.
Eduard Emmel.” Tento titul ziskal mimo jiné za svou
¢innost dlouholetého lazenského Iékare (od roku 1897) a
emeritniho $éflé¢kare Vojenské 1é¢ebny Bilého ktize, kde
zdarma oSetfoval c.k. rakouské duastojniky. V uvodu
knihy také objasnil své pojeti lékatrského povolani, jehoz
smysl spatioval v tom, ze posili v kazdém Zivém
organizmu vlastni a ucinnou piirodni 1écebnou silu:
,,L.ékat musi byt piirodé ptitelem, musi povahu lidského
organizmu studovat tak fikajic co nejniternéji a respek-
tovat jeji IéCebnou silu, musi se naucit rozumét celkové-
mu uspoiadani zivé piirody v clovéku, ne skrze umélé
pocinani, ale chtit tvofivé ovliviiovat, nemutize ji jinak
modelovat, nybrz ji pretvaret. Lékat neni stvoritelem,
nybrz jen sluhou pfirody, jejiz vykonnost velmi rozsifuje
svymumeénim.
Kvétoslav Growka
Statni okresni archiv Jesenik

Dr. EDUARD EMMEL
(1828-1910)

Pochazel z vesnice Kaltenleutgeben, polozené v
dolnorakouském Videnském lese. Tam se narodil 8.
unora 1828 jako syn praktického lékare a vodolécitele
Johanna Emmela (1796 — 1868). Zajem o vodolécbu
jeho otce Johana byl tak silny, ze se v roce 1833 vydal na
studijni cestu na Gréfenberk, kam se pozdéji pravidelné
vracel. Po Priessnitzove vzoru zalozil v Kaltenleutgebe-
nu lazn€. Eduard se vSak medicin€ zpocatku nevénoval.
Nejprve v letech 1846—1848 absolvoval studia filozofie
na filozofické fakulté videnské univerzity. Pozdéji
vstoupil do armady. Az v roce 1885 byl ve Vidni
promovan doktorem vSeobecného 1ékarstvi. V roce 1886
odesel na Grifenberk, pozdéji se stal vedoucim 1ékafem
vojenského ustavu Bily Kiiz. Stal se také cisafskym
dvornimradou.

V roce 1857 se vyhodné ozenil s Johannou Pachingero-
vou, s niz m¢l syna Rudolfa. Eduard Emmel zemfiel v
Jeseniku 15. bfezna 1910 ve veku 82 let.

KALTENLEUTGEBEN — PERLA
VIDENSKEHO LESA

Dnes zhruba tritisicové méstecko Kaltenleutgeben se
nachazi v horském masivu Videnského lesa, prakticky
na dohled hlavnimu méstu. Na konci 19. stoleti se stalo
svétoznamymi laznémi, a to diky doktoru Johannu
Emmelovi, ktery zde uz v roce 1836 po vzoru Priessnitze
zalozil druhé vodolécebné lazné svéta. Do Kaltenleut-
gebenu v téchto zlatych lazenskych Casech jezdila také
cisafovna Sisi, nositel Nobelovy ceny za literaturu
Henryk Sienkiewicz, dva roky tam zil americky
spisovatel Mark Twain.
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... dokonceni ze strany 1

S predchozi otazkou souvisi i zajimavost, Ze kromé
klasického filmu pouZivate neobvyklou techniku
platinotypie.

Protoze je to nejtrvanlivéjsi fotograficka technika. Ruéni
prace. Samotnou platinu si nechavam posilat ze Santa
Fe, od firmy se 150letou tradici. A naucit se aplikovat
tuto starou techniku modernimi nastroji byla také
objevna prace: jaky Stétec, jaky typ zativky atd.

Jak se foti Skaredilidé?

To ja nedélam. Kazdy, kdo chce byt krasny, musi byt
symetricky, to uz fikal Leonardo. Takze tady plati jen
Photoshop. Na svété je opravdu jen TOP 10 modelek
tohoto formatu. Eva Herzigova byla fakt dokonala, pak
Naomi Campbell, Pavlina Potizkova, ...

Bavi Vas fotit jesté pro radost?

Ja to délam porad pro radost. Mam to lehky. Ja si miizu
vybrat, protoze nemam manzelku, déti, chatu, psa ani
bazalku. Nikdy bych se nenechal tlacit do kouta. Déda,
ktery zahradnicil, vzdycky fikaval: ,,Kdyz se ti nekdy
néco podaii udélat s radosti, je to obrovska odména od
Pana Boha. Tretinu té Grody musi§ vratit do zemé.”
Takze ja& délam pro sebe a pro radost a doufam, ze i
ostatnim lidem se tfeba ma prace libi... A potom jesté
podporuju rizné nadace, protoze maminka méla
,alzheimera®.

Dostali jsme se k mamince. Bylo jisté tézké se s
rodinou ta dlouha léta nevidét. Ktera ze vzpominek v
Novych Zamcich se Vam ¢asto vracela? Patiila
néktera z prvnich fotografii pravé mamince?

Prvni fotak jsem dostal v patnacti, takze prvni fotku
jsem musel vyzkouset na ni. Pak uz jsem ji ale nefotil.
Sama poradné nikdy nevédéla, co jsem v té Americe
délal. Az kdyz mé jednou vidéla v televizi, prohlasila, ze
budu asi dobrej. Tehdy chtéla portrétni fotku jeji
kamaradky na Vanoce.

Citite se jako Mad’ar, Slovak, Cech, Ameri¢an, nebo
vSechno dohromady?

Asi od vseho trochu. Narodil jsem se na Slovensku u
madarskych rodi¢ti, doma jsme mluvili mad’arsky. V
osmnacti mé ale zbavili obCanstvi, od dvaceti mam
americké, 25 let ziju v Praze, nemuzu se citit jako Turek.

Kdyz délam halusky, citim se jako Slovak, kdyz makové
nudle jako Mad’ar a kdyz jdu do ,,mekace* citim se jako
American.

Vecer s Robertem Vanem byl opravdu velkou show.
Planovanych zhruba 90 minut se pfehouplo do tii hodin
plnych nejen zivotnich zazitk, ale i humoru, smichu a
dobré nalady. Tak snad se uvidime v laznich nékdy
pristé.
(i)
Do 31. ledna miiZete ve Vlastivédném muzeu

Jesenicka navstivit prodejni vystavu fotografii
Roberta Vana.
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KONEC ROKU SI UNAS URCITE UZIJETE... VERTE NAM!

O Vanocich si v Priessnitzovych laznich uZijete nejen tradi¢ni lazeiskou relaxaci. MiiZete se téSit na vanoc¢ni trhy na lazefiské promenadé, svate¢ni puncové
odpoledne, spole¢né zdobeni vano¢niho stromu, samoziejmé také na slavnostni Stédrovecerni veceri v jedine¢nych secesnich interiérech. A nejen to! Vanoc-
ni atmosféru lazni obohati tradi¢ni vaino¢ni mse, vesela Stépanska zabava ¢iletosni vano¢ni novinka - energii nabijejici gospely.

Ovs$em také silvestrovsky den laka opravdu nabitym programem. TéSit se muZete na diskotéku na lazefiském kluzisti pod Sirym nebem, tane¢ni vecery,
divadelni predstaveni, koncerty a samozi‘ejmé specialni silvestrovsky vecer a Revival nights Gabinou PartySovou.

Moravské vanocni tradice a zvyky s cimbalem

VANOCNi PROGRAM

23. PROSINCE 2014 - UTERY
13:00 - 18:00 hod. Vanocni trhy
14:00 - 15:30 hod. Vanoéni hudba na ledé

15:30 - 16:30 hod. Vanoc¢ni koncert
péveckého tria , BREJLE"

Rozsviceni vano¢niho
stromu

Komponovany Vanoc¢ni
pofad Dechového orchestru
mladych Jesenik a Zuzana
Stirska & Fine Gospel Time

17:00 hod.

19:30 - 22:30 hod.

25. PROSINCE 2014 ,1. SVATEK VANOCNI/”

14:00 - 17:00 hod. Moravské Vanoc¢ni tradice
a zvyky s cimbalovou
muzikou RADOVAN
Beseda u cimbalu

s RADOVANEM

20:30 - 24:00 hod.

26. PROSINCE 2014 ,,2. SVATEK VANOCNiI”
14:00 - 15:30 hod. Stépanska muzika na ledé
14:00 - 15:30 hod. Prochazka po pramenech
20:00 - 02:00 hod. Stépanska veselice
s kapelou BTJ Krnov,
barmanska show,
houslova show Tomase
Zapecy, balonky stésti

SILVESTROVSKY PROGRAM

28. PROSINCE 2014 - NEDELE

10:00 - 10:30 hod. Ochutnavka Grafenberg
Walking

Chvilka pro zeny - JOGA
Chvilka pro pany
TURNAJ V BILLIARDU
nebo

TURNAJ V DISCGOLFU
Revival night s Gabinou
PartySovou, ABBA revival,
DJ Tarock, médni show

29. PROSINCE 2014 - PONDELI
10:00 - 11:00 hod. Détské snéhovanky

13:00 - 16:00 hod. Vylet na bézkach po okoli

15:30 - 17:00 hod. Jazzovy koncert
OLD TIME JAZZ BAND

Moravsky vecer

s degustaci vina,

hraji BRASS BAND SOHAJ,
TRIO FANTASIA,
JESENICKA

CIMBALOVA MUZIKA

30. PROSINCE 2014 - UTERY

09:00 - 11:00 hod. Projizdky se psim
sprezenim

Aqua Grafenberg Walking -
chuze v bazénu se

15:15 - 16:15 hod.
15:15 - 16:15 hod.

20:00 - 02:00hod.

20:00 - 02:00 hod.

16:00 - 17:00 hod.

Fine Gospel Time

specialnimi holemi
Otevreni kaple a hrobky
Vincenze Priessnitze
Tradi¢ni pun€ovy podvecer
s Horskou kapelou - grog,
punc, vlacek Lazenacek
Divadelni prfedstaveni
amatérského spolku
KANTORI - ,Kdo se boji
postele*

21:00 - 02:00 hod. CASINO V LAS VEGAS
31. PROSINCE 2014 - STREDA ,,SILVESTR”
09:00 - 12:30 hod. Vylet na Lesni bar

11:00 - 12:00 hod. Silvestrovska diskotéka
i _naledé
SILVESTROVSKY VECER
Vystoupeni hudebni
skupiny RAFAEL
MUSIC BAND

Houslovéa show
Tomase Zapecy
Karibien show - Gipsy
Vyuka Salsy
Novoro¢ni pfipitek
Novoro¢ni ohrostroj
1. LEDNA 2015 - CTVRTEK ,,NOVY ROK”

15:30 - 17:00 hod. Novoroc¢ni koncert
JESFLET a hostl

16:00 - 17:00 hod.

18:00 hod.

20:00 - 21:30 hod.

SPOLUPRACE S PRIESSNITZOVYMI LAZNEMI JE OSVEDCENA

Koncern AGROFERT je tvoiren matei'skou spole¢nosti AGROFERT, a.s. a dale jejimi dceFinymi spole¢nostmi, které poskytuji pestrou nabidku priamyslo-
vych i maloobchodnich produktii a sluzeb napii¢ segmenty chemie, zemédélstvi, potravinaistvi, pozemni techniky, obnovitelnych zdroji a nové i lesnictvi,
téZby a zpracovani dieva. Se svymi sedmadvaceti tisici zaméstnanci patii koncern nejvét§im zaméstnavateliim u nas. O zaméstnaneckych benefitech
spolecnosti jsme sipovidalis persondlnim Feditelem Danielem Rubesem.

Jaké benefity mohou Vasi zaméstnanci vyuZivat v
oblastizdravia péce?

V ramci koncernu je poskytovani benefiti v oblasti
zdravi a péce povazovano za velmi dtlezitou oblast. Co
se tyka centraly AGROFERT, a.s. jsou tyto benefity
zaméteny predevsim na zdravy Zivotni styl, poskytuje-
me svym zaméstnancim moznost cviéeni, sauny,
rehabilitaci v Centru pohybové mediciny, slevy na
masaze. Od nového roku jsme navazali spolupraci s
Priessnitzovymi lécebnymi ldznémi, tak doufdme, Ze
zameéstnanci budou spokojeni s rozsifujici se nabidkou
benefitd a budou sluzeb lazni hojné vyuzivat. V nasich
dcefinych spolecnostech je nabidka benefitii z oblasti
zdravi a péce riznoroda. Lazenskych pobyti vyuzivaji
predevsim zaméstnanci ze segmentu chemie, ktefi
pracuji v rizikovém prostiedi.

Proc je potifebné zaméstnancim poskytovat benefity
spojené s lazeniskou péci?

V koncernu AGROFERT pracuje spousta zam¢stnanc,
ktefi pracuji manualné a v rizikovém prostredi.

AGRYFERT

- “‘

Ing. Daniel Rubes

personalni feditel spole¢nosti Agrofert, a.s.
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12. 1. - 30. 3. 2015

Vyuzivalazenskych pobyti kazdy zaméstnanec?

V soucasné dob¢ vyuzivaji lazenskych pobytu piede-
v§im zaméstnanci segmentu chemie koncernu AGRO-
FERT. V nasledujicim roce rozsifujeme spolupraci na
centralu AGROFERT, a.s. Narok na rekondi¢ni pobyty
za zvyhodnénou cenu ma kazdy zaméstnanec.

Jak jsou VaSi zaméstnanci spokojeni s pobyty v
Priessnitzovychlaznich?

Spoluprace s Priessnitzovymi lécebnymi ldznémi je
osvédcena jiz nékolik let a ohlasy byly vzdy pozitivni.
Zamegstnanci si ceni pfedevsim profesionality a osobni-
ho pfistupu, ktery se jim v laznich dostava.

UZ jste doptali Vy pobyt viaznich?
Zatim jsem nav§tévu Priessnitzovych lazni bohuzel
nestihl, ale urcité to mam v planu.

Za rozhovor dékuje
Tomas Rak

TIP NA VYLET

Navstivte puvodni
hrad, ktery dobyli
Mongolové 1 husite

Otmuchoéw je jedno z nejzajimavéjSich
anejkrasnéjsich mést Opolského Slezska. Mésto
se nachazi v jihozdpadni ¢asti regionu, zhruba
35 kilometri od Jeseniku. Vzniklo na levém
bi‘ehu feky Nysa Klodzka, u historické starobylé
obchodni cesty. Mésto patfi k nejstarSim ve
Slezsku a jeho koieny sahaji az do stifedovéku.
Mezi jeho dominanty patii biskupsky zamek
tycici se nad méstem.

Jeste jako hrad vratislavskych biskupi byl vybudovan v
poloviné 13. stoleti. Zajimavosti je, Ze puvodni stavba
byla v roce 1241 znicena pii mongolské invazi. V nové
vybudovaném opevnéném sidle vratislavsti biskupové
ukryvali své poklady, v roce 1430 jej nacas dobyli husité.
Na konci 15. stoleti ziskava pozdné gotickou podobu.
Zahy z Apeninského poloostrova do Evropy pronika
renesance, dalsi prestavba tak na sebe nenecha dlouho
cekat. Velky slezsky mecenas uméni, biskup Andrzej
Jerin, hrad prestavél v letech 1585 az 1596 v renesancni
palac. Budovu od té doby zdobi sgrafity, renesanéni
portaly, okenni osténi ¢i dekorativni kartuse, které byly v
pozdéjsi dobé doplnény o dalsi prvky a prestavby —
tentokrate barokni.

Zajimavosti rezidence jsou ,,Koiiské schody*
Zdroj: www.zamek.otmuchow.pl

Dnes pamatka funguje jako hotel, nicméné prochazka
kolem ni jisté stoji za to. Mozna objevite ptivodni vstup
do hradu, zékladnu véze, prévet, ale samoziejme i
dédictvi renesance a baroka. Vasi pozornosti rozhodné
neuniknou ,,Konské schody* nebo budova tzv. Nového
hradu.

Vice se dozvite na http://zamek.otmuchow.pl

%))

Tajemne stiipky
z Grafenberku

Osm metrti od pramene Anna, vpravo vedle stezky,
kterou se pfichazi od trojpramene Adéla, Flora,
Adolf lezi kdmen se ztracejicimi se napisy, dalsi
mlcenlivy svédek bohaté¢ historie Grafenberku.
Jednoduse tesany napis Ober Anton je kazdym
rokem mén¢ patrny, takze si jej malokdo vsimne.
Az pujdete kolem, nezapomenite se na n¢j podivat!

Jiti Glabazia
lazensky privodce

WELLNESS
A LYZOVANI
V LAZNiCH
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NASE LAZENSKE DOMY
Schindlerovy domy

O doktoru Josefu Schindlerovi jste se jisté dozvédéli spoustu informaci v minulych ¢islech Lazenskych prament. Priessnitziiv nastupce nebyl jen vyte¢nym
lékai'em, ktery navazal a propagoval poznatky laika Priessnitze a zaslouZil se o respektovani vodolécby i v odbornych kruzich. Byl také schopnym hospoda-
fem. Za jeho éry bylo na Grifenberku vybudovano dalSich sedm lazefiskych domii.

Nez piisel v roce 1851 Josef Schindler na Gréfenberk, v

Jizerskych horach vybudoval podle Priessnitzova vzoru

vodolécebné 1azné. Podle historickych popisti musel -
areal téchto ldzni na kazdého navstévnika opravdu v
zapusobit.

VYNIKAJICI MANAZER

Své, dnesni feci manazerské schopnosti uplatnil také v
jesenickych laznich. UZ od svého nastupu zacal kupovat
pozemky a stavét. Jeho domy byly vystavény od
Priessnitzova tzv. Prkenného domu ve sméru promenady
na hiebeni kopce. V letech 1858 — 1866 vybudoval Sest
lazenskych domu. Honorace bydlela v Doktorském

domg, ktery disponoval 21 pokoji. Sestnact pokojii mél Doktorsky diim 1903, Zdroj SOKA Jesenik
Kamenny dim, v jehoz tésné blizkosti se na cesté k ) ) - -
lesnim prameniim nachazela Schindlerova sprcha. =, Ogifeatory Beiex Friciutltzaches Curlnia
Stejnou kapacitu mél Svycarsky diim. Naopak vice jak 138 :

dvojnasobek, 37 pokojt, nabizel Novy nebo téz Prkenny ' .

dim. Zahradni dim s deviti pokoji se chlubil Schindle-
rovou zahradou, ktera kopirovala lazenskou promenadu.
Jméno nejmensiho ze Schindlerovych domu byste asi
neuhodli! Ctyfpokojovy lazenisky domek se jmenoval
Hampejz.

SANATORIUM PRIESSNITZ

Dnes byste vSak vSechny vyjmenované domy v lazen-
ském arealu hledali marné. VétSina z nich neptezila
stavbu Priessnitzova sanatoria. V t¢éméf ptivodni podobé
zustal zachovan pouze Doktorsky dim (dnes Schindle-
rav), propojeny dnes se Sanatoriem Priessnitz. Jeho
dfevéné hrazdéni je pfipomenutim pocatkt architektury
zdejsich lazni.

SCHINDLERUV MLECNY BUFET

Dnesni cukrdrna Sofie je také Schindlerovym dilem.
Piivodné byla zndma jako Schindlerv mléény bufet.
Schindlerovi patfilaivila Austria se 47 pokoji postavena
pred rokem 1874. Stala na zapadnim svahu lazni, vlevo
pod sanatoriem Ziffer (dnes Albatros). Také tato typicka
stavba z hrazdéného zdiva, s dievénymi verandami a
dfevénym oblozenim byla zbourana.

[} - ¢ i

MIlécny bufet okolo 1910, Zdroj SOKA Jesenik

V) i e Kafpenhes

Pohled na Gréfenberk 1905, Zdroj SOKA Jesenik Prkenny diim 1909, Zdroj SOkA Jesenik

DOBROVOLNiCOI ZPRISTUPNILI
TESCHNERUV PRAMEN

Tak jako kaZzdoro¢né,ivroce 2014 probihaly na Studni¢nim vrchu nad Laznémi Jesenik dobrovolnické akce, na kterych se pod taktovkou Hnuti Brontosau-
rus pecovalo o Priessnitzovy prameny a nauc¢né stezky.

Teschneriiv pramen byl obnoven v letech 2001 — 2002,
byl vsak jen velmi obtizné pfistupny. Stara lesni cesta,
vedouci do jeho blizkosti, v pribéhu let zarostla a
samotny pramen byl stézi k nalezeni. To se letos
zménilo. Cesta byla po letech znovu zprichodnéna,
procistén byl i okolni smrkovy les a pfistup ke zfidlu.
Prostranstvi pfed pramenem bylo zbaveno nanost
bahna.

NA OBNOVE SE PODILELI
DOBROVOLNICI

Na obnové cesty k Teschnerovu prameni se podileli
zaméstnanci supermarketu Billa (ne vSichni, dobrovol-
nickych brigadd se zcastnilo pét osob) pod vedenim
Aleny Knapkové a ruku k dilu pfilozili také ucastnici
brontosauiiho tdbora s nazvem ,,Vypluj a let* pod
vedenim Jana Loffelmana. Dvacet u€astniki této akce
pracovalo rovnéz na vy¢isténi Diamantového pramene,
opravé Finského pramene a udrzbé nékterych usekl
Stezky zivé vody — §lo o prosekavani, ipravy podmace-
nychusekt, opravy schtidki ¢i obnovu napist.

POMALEJI NEZ

POSTAVENI RISE
Za studenty, ktefi na cervencovou akci pfijeli z riznych
kouti CR, zistal velky kus prace. A také oni si od
jesenickych pramenti néco odvezli — kromé mnoha
z4azitkli i nové zkusSenosti a poznani. ,,Kdyz hraju doma
na pocitaci strategickou hru, postavim za odpoledne
celou fisi. Tady u prament jde prace zatracen¢ pomaleji,
ale vysledek je skute¢ny a citim se pak mnohem lépe nez
po sezeni u PC,” hodnotil jeden z nich pracovni cast
taborového programu.

Dalsi skupinou, kterd pracovala na Studni¢nim vrchu,
byli ¢lenové terapeutické komunity Fénix z Bilé¢ Vody
pod vedenim AleSe Rozsypala. Postarali se o opravu
pramene Sarka a Zlatého pramene a terénni Gpravy
nejblizsiho okoli chaty Maxovky.

Obnova stezek ke $patné pfistupnym pramendm je
dualezita pro potencidlni ndvstévniky i misto samotné.
,,Obcas jsem potkal nekoho, kdo Teschneriv pramen
hledal. Jednodussi bylo ho na misto zavést, nez vysvétlo-
vat cestu. Pro pramen bude urcité lepsi, kdyz jej navstivi
pét lidi za den nez pét za rok. I obnovena stezka se bude
pravidelnym pouzivanim udrzovat a znovu nezaroste,
okomentoval zmény jeden z mistnich znalct.

KUDY KAM
ZA PRAMENEM

K dotazeni prace na zpiistupnéni Teschner Quelle tak
zbyva posledni krok, kterym bude umisténi smérovek
podél obnovené cesty na jafe roku 2015. Pramen se
nachazi v lese 500 metri severné od kaplicky sv.
Krystofau cesty na Pomezi (zIutd znacka).

(g Pramen najdete nedaleko kaplicky sv. Krystofa

TIP NA VYLET
Lesy objektivem
lesniku

Mate radi Jeseniky a myslite si, Ze znate jejich
kazdicky kout? Navstivte zajimavou vystavu
fotografii nasSich hor v Galerii mladych Vlasti-
védného muzea v Sumperku. OsmaltyFicet
fotografii zachycuje les, jak ho vidi ti, jejichz
nejen profesni Zivot je s lesem spojen casto uz
nékolikatou generaci.

Fotografie tvofi vybér z bezmala 200 snimku, které
poslali do soutéze zaméstnanci sedmi lesnich sprav Lest
Ceské republiky organizaéné zaélenénych pod Krajské
feditelstvi Sumperk. Dvanict lesnikii — fotografii
posilalo béhem biezna az kvétna 2013 snimky do Ctyf
tematicky rozlisenych kategorii: “Clovék v lese®, ,,Voda
vlese®, ,, Lesni faunaa flora“a,,Les v nasem kraji‘.
Tticlenna komise vybrala vitéze kazdé kategorie a
sestavila kolekci snimku, které byly graficky zpracova-
ny, vytiStény a zardmovany. Vznikla tak ,,putovni
vystava®, kterou si uz od zari 2013 meéli moznost
prohlédnout ucastnici riznych vetfejnych akci v
Olomouci, Hranicich, gvagrové, Javorniku, HanuSovi-
cichivHradciKralové.

Nakonec vystava doputovala zpét do mista, kde vznikla
— do Sumperka. Nedaleko odtud totiZ Zije autor, pro
jehoz fotografie byla v ramci soutéze dodate¢né
vytvofena mimoradna kategorie nazvana ,,Fotografie
pana Antonina Rihy*. Snimky tohoto lesnika — diichod-
ce, majici profesionalni uroven, byly v ramci vystavy
prezentovany samostatné. Vzdyt véhlas tohoto
fotografa, clena Jesenického fotoklubu, pfesdhl uz
davno hranice Ceské republiky. Z fotografii pana Rihy a
vsSech ostatnich autorti vyzaruje laska a respekt k zivotu,
lesnické profesi a také schopnost vidét kazdodenni, a
presto neobycejnou krasu lesa. Prijd’te se proto také vy
podivat na les pres objektiv fotoaparatu lesnich hospoda-
fu a citlivych obdivovateld pfirody.

,Lesy KR Sumperk objektivem lesnikii 2013%
Galerie mladych Vlastivédného muzea v Sumperku
Vystava trva do 15. iinora 2015

W)

Ledova krasa
Z Grafenberk

- v

Vite, kdy jsou jesenické prameny nejkrasnéjsi? Piece v
zimnim obdobi, za dnt, kdy se teplota vzduchu pohybuje
okolo nuly. K elegantnim kiivkdm kamenickych
vyrobku a prosté krase mechu a kament pridava ptiroda
divukrasné kfistalové ozdoby, které vykouzli ze
samotné vody. Na spodnim snimku ledovy trychtyf,
ktery vyrastd ,,naproti“ vodnimu proudu Vecerniho
pramene, nad nim bohata vyzdoba pod pramenem
Tanka.
Jiti Glabazna
pravodce lazni

Najdete nas na Facebooku

www.facebook.com/laznepriessnitz
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JAKO PRUVODCE JSEM SE LAZNIM NABIDL,
NAKONEC JSEM ZUSTAL PETADVACET LET

O tajemstvi vzniku prvnich vodolééebnych lazni, bohaté historii i samotném Zivoté jejich zakladatele Priessnitze uz ¢tvrtstoleti navstévniky Grifenberku seznamuje lazensky priivodce Jan Kraténa. Po setkani
s nim vsak zjistite, Ze tento energicky muz propadl nejen zdejSim laznim, ale i jesenickym horam.

Pane Kraténo, narodil jste se v Brné, détstvi proZil na
Vsetinsku, v Liptale? Jaké mate vzpominky na
détstvi?

Narodil jsem se v roce 1936, takze détstvi jsem prozil za
valky. Nejintenzivnéji si vybavuji postupy vojsk pres
nas kraj, nutnost schovavat se mnohdy v ukrytech. Velké
vzruseni jsme jako kluci prozivali tehdy, kdyz se k nam
nahodné, pravdépodobné nouzovym pfistdnim nebo
sestfelenim, dostali Americané a my jsme poprvé vidéli
cernocha. Intenzivné si vSak vybavuji i praci v zeméd¢l-
stvi, kdy jsme pomahali na poli.

Pozdéji jste se odstéhoval do Kladna. Stalo se tak v
ramci tzv. naplnéni kvét z republiky, kdy bylo Vasim
rodi¢im doporuceno dat jednoho ¢lena rodiny do
téZkého primyslu. Byla to pro Vas velkd zména?
Zména to urcité byla. Odstéhoval jsem se do ciziho
prostredi a jesté k tomu do celkem fyzicky naro¢ného
oboru hornictvi. Na Kladné jsem poté pracoval jako
hornik, pozdé&ji jsem vystudoval vyssi skolu hornickou a
stal se dilnim technikem, provadél jsem také asanacni
prace v podzemi. V dolech jsem se setkal s mnoha velmi
zajimavymi a vzdélanymi lidmi. Mezi horniky nucené
pracovali knézi, ucitelé¢ atd. Diky témto vzdélanym
lidem jsem Gspésné zvladl skolu, doplnil vzdélani, ziskal
vztah ke knihdm. Pro né jsem si prakticky jezdil i do
dold.

Ptes triadvacet let jste byl horskym privodcem, byl
jste ¢lenem Klubu ceskych turistii a doted® jste
aktivnim a naruzivym turistou. Kde se ve Vas vzala
na Kladné laska k horam? Je spojena jesté s détstvim
na vychodni Moravé?

Z détstvi ta ma laska k hordam nevychazi, ale paradoxné z
hlubin Zem¢, z dolt1. Cely zivot jsem pracoval 620 metrii
pod zemi aje faktem, ze nyni uz téméf tricet let ziji 620 m
n. m. (pozn. redakce: nadmotska vyska Jeseniku). Jako
dtlni zachranar, zpocatku dobrovolny pak profesional-
ni, jsem mél povinnost absolvovat provérky jak odborné,
tak samoziejme fyzické. A prave fyzickou zdatnost jsme
si jezdili trénovat a vylepSovat do hor. Z Kladna jsme
neméli daleko do Krusnych hor a praveé tam se ve mné
probudila laska k horam. Pozdé&ji jsme zacali s diInimi
zachranafi z Ostravy jezdit také do Tater. Tam jsem se
dostal k horolezeni a viibec k horskym tiram, pod zemi
totiz vyuzivate obdobnou metodiku zachrany jako v
horach.

Hovorite o Krusnych horach, Tatrach, kde se ve
Vasem Zivoté tedy vzaly Jeseniky?

Jako bansky zachranarf jsem pravidelné absolvoval také
ozdravné pobyty v horach. Jednim z vyhlasenych mist,
kam hornici jezdili a jezdi, je Karlova Studanka. A pravé
toto horské lazenské méstecko pro mé bylo vstupni
branou do Jeseniku. V roce 1984, poté, co manzelka

._-: o R A

Jan Kraténa je také osetfovatelem Priessnitzova mauzolea

odesla do Némecka a synové uz byli velci, jsem se
rozhodl do hor trvale odsté¢hovat. Karlova Studanka byla
od Prahy pieci jen z ruky, j& mél ale nakonec to §tésti, ze
jsem se mohl odst¢hovat ,,jen* do Jeseniku, jehoz klima
jetaké balzamem na mé pridusky.

Jak jste se ale dostal k ¢innostilazefniského priivodce?
V osmdesatych letech jsem v laznich pracoval jako
pomocny délnik, pozdé¢ji jako domovnik v bytovkach
pod laznémi, takzZe jsem mél moznost poznat lazenské
déni. Kromé zdejsich horskych vrcholll jsem zacal
objevovat také okoli lazni, prameny na Studni¢nim
vrchu, stal jsem se ¢lenem jesenického Klubu ceskych
turistd a stale vice jsem se setkaval s lazeiiskymi hosty.
Meél jsem tehdy dojem, Ze by se témto hostim mély
zdejsi hory vice predstavovat, vice je s nimi objevovat.
Proto jsem se laznim nabidl jako privodce.

Vy jste se sam laznim nabidl jako pravodce?

Ano. Hory byly a jsou mou velkou laskou, a tak mi pfislo
lito, Ze lazensti hosté vice neobjevuji okoli Jeseniku a
také ze neznaji zajimavou historii samotnych lazni. To se
psal rok 1992, v Jeseniku jsem zil uz asi Sest let a za tu
dobu jsem se dozvédél diky mym vyjimecnym ucitelim
Mazurovi, Zuberovi, Brachtlovi a dal§im tolik zajima-
vych informaci, které by bylo Skoda neptedat zdejSim
hostim. Po pocatecnim odmitnuti jsem jako lazensky
privodce mohl nastoupit a zlstal jsem jim pétadvacet
let.

Kromé priivodcovstvi jste se také vénoval obnové
dvou prameni v laznich a okoli, ale pFedevsim jste se
stal oSetFFovatelem Priessnitzova mauzolea. Zacal jste
se o kapli a jeji okoli starat, do jejiho obnoveni jste
investoval mnoho své energie, volného ¢asu i financ-
nich prostiedki. Jste takiikajic duchovnim otcem
hrobky a kaple.

Vite, Priessnitze povazuji opravdu za vzacnou osobnost
nejen nasich lazni, ale viibec nasi historie. Povazuji za
svou pfirozenou povinnost piispét svym pii¢inénim k
zachovani jeho odkazu. Za své naklady jsem proto
obnovil pamétni desku na Priessnitzové prameni,
inicioval jsem také renovaci Domaciho pramene, snazil
jsem se pomoci pfi obnové stezek po pramenech, jsem
zakladajicim ¢lenem Spole¢nosti Vincenze Priessnitze,
jejimz poslanim je udrzovat Priessnitziv odkaz zivym
pro dalsi generace. A pravda, kaple s hrobkou je pro mé
srde¢ni zalezitosti a jsem rad, ze se mi podatilo nakonec i
s prispénim Spolecnosti a samotnych 1azni tuto pamatku
obnovit.

Cim je Priessnitzovo mauzoleum na lazeiiské
kolonadé tak vyjime¢né?

Predevsim tim, ze je v ném pohiben zakladatel naSich
lazni spolecné se svou zenou Sofii a malou dcerkou
Karolinou. Zajimavosti mimochodem je, ze jsme
jedinymi laznémi u nas, ve kterych mizete navstivit

PRO NAVSTEVNIKY LAZNI JSME
OTEVRELI NOVY INFORMACNI PROSTOR

Své sluzby lazné na Grifenberku nav§tévnikim a klientim nabizeji uz vice jak 190 let. P¥iliv hostii ldznim v jejich pocatcich zajistoval véhlas a schopnosti

aktivit, mezi néZ pati‘i i maximalni informovanost. A to v$e v Jeseniku umime.

BEZ INOVACI A
INFORMOVANOSTI TO NEJDE

V fijnu 2014 jsme slavnostné otevieli novy informacni
prostor pied nejstarsim dochovanym lazenskym domem
Hrad. Vznikl v ramci projektu Odkaz s Vincenzem
Priessnitzem v cesko-polském piihranici II., ktery
navazuje na stejnojmenny projekt. Vyznamné fesi a
inovativné rozsifuje zpisob podani informace o historii
a nabidce sluzeb v naSem pohrani¢nim regionu, a to jak
na Ceské, tak na polské strané hranice. Staleta spolecna
historie v8ech narodd Zijicich na tomto uzemi byla
umocnéna mohutnym rozvojem lazenstvi, jehoz zaklady
polozil Vincenz Priessnitz. Na téchto zdkladech
vznikaly na obou stranich hranice lécebné ustavy a
lazné.

BROUZDEJTE PO ZAZITKOVEM
CHODNICKU

Hlavnim cilem projektu bylo zrekonstruovat prostor
centra lazni a nabidnout navstévnikim co nejvice
informaci o misté, spoleéenskych a kulturnich aktivi-
tach. Tzv. Predhradi dostalo novou tvar diky dlazdéni i
mobiliafi. Za zminku ovSem stoji také revitalizace
jezirka. Nové je zde vybudovan suchy akupresurni
chodnik tvofeny oblazky riznych velikosti a tvard. I sdm
Vincenz Priessnitz a jeho nasledovnici znali vyznam
chtize pro dobrou funkci nohou, zdravi a kondici. Jejich
pacienti chodili bosi a stimulovali tak vSechny reflexni
z6ny plosek nohou.

AKTUALNI POCASI V HORACH
I NOVINKY SEZONY

Novy informacni prostor zlepSuje a zkvalitiiuje ptistup k
informacim o turistické a kulturni nabidce ptihrani¢niho
uzemi diky informaénimu kiosku a velkoplo$né
obrazovce. Ta vas pohodIn¢ uz pii piijezdu do lazni
informuje o planovaném kulturnim a sportovnim
programu, aktuadlnim pocasi v laznich i na hiebenech
hor, nabizi vSak informace i od polského partnera
projektu. Kamery na vybranych mistech, jako jsou napf.
Balneopark, Bezru¢iiv pramen ¢i prameny Adéla, Floraa

Cil3/Cel 3
2007.2013

Adolf (sprcha Svornosti), poodhaluji v desetiminuto-
vych intervalech nejnovéjsi obrazky, které se nasledné
zobrazuji na zminéném velkoplo$ném panelu.

NOVA FONTANKA S AMOREM

Nesmim opomenout zminit ¢ast projektu na druhé strané
hranic, v Glucholazech. Mésto Glucholazy, polsky
partner projektu, 23. fijna 2014 slavnostn¢ odhalilo
namésticko s ,,Fontanou s Amorkem®, kterd se nachazi
nedaleko jejich balneoparku. Na zminéném namésticku
se také nachazi infokiosek, ktery obsahuje informace jak
o Glucholazech, tak o nés, jako partnerském mésté
Jesenik.

Zminovany projekt je spolufinancovan Evropskou unii —
Evropskym fondem pro regionalni rozvoj v ramci
Operaéniho programu pieshraniéni spoluprace Ceska
republika — Polska republika 2007-2013. Projekt klade
za cil ochranu a obnovu pfirodniho a kulturniho dédictvi
v Cesko-polském pfiihrani¢i v duchu Vincenze
Priessnitze.

Eva Ruschkova
koordinatorka projektu

!

Slavnostni otevieni informac¢niho prostoru probéhlo v ramei Tydne Vincenze Priessnitze

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZV0) / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

nejen rodny dim zakladatele, v naSem piipadé prvni
vodolécebny ustav na svéte, ale prave také misto jeho
posledniho odpocinku. Kaple je zpfistupnéna vefejnosti
ve vyznamné svatky — o Velikonocich a Vanocich, na
Dusicky, pfi zahajeni lazenské sezony, u prilezitosti
pfipomenuti Priessnitzova narozeni nebo tmrti. Nové
vedeni lazni pfed kapli obnovilo pravidelné sobotni mse.
Ajsemrad, ze jsou oblibené.

Kde se s Vami mohou lazensti hosté jesté setkat a co
byste jim nyni v nadchazejici ¢as v laznich doporudil?
V kinokavarné Sofie pravidelné¢ promitam film o
Vincenzi Priessnitzovi, s hosty vyjizdim na vylety do hor
— na Pradéd, Serak, Cervenohorské sedlo, Kralicky
Snéznik, Rejviz, do Koutl a na piecerpavaci elektrarnu
Dlouhé Strané nebo na oblibenou jeleni farmu do
Détiichova. Je toho hodné. Staram se také o chod
vyhlidkové vézi¢ky na Sanatoriu Priessnitz. A co bych
¢tenaiim doporucil? I v zimé je pfijemna prochazka po
pramenech v lesich v okoli 1azni nebo na nedalekou
rozhlednu Zlaty Chlum.

Musim na Vas prozradit, Ze Vasi velkou vasni je stale
bézecké lyZovani. Mate néjaka sva oblibend mista,
kam se vracite nejradéji?

V Jesenikach je to okoli Paprsku, kam se dostanete po
upravenych trasach rovnou od vlakové zastavky z Horni
Lipové nebo Ramzové. V Némecku mam rad okoli obce
Oberammergau lezici nedaleko vyhlaseného lyzatského
centra Garmisch-Partenkirchen.

Vénujete se mnoho aktivitam. Mate néjaké své
nesplnéné pirani?

Prispival jsem svymi ¢lanky do riznych zpravodajd,
jsem spoluautorem tfi privodct. Mym jesté nesplnénym
pranim je vSak vydat vlastniho priivodce. Tak uvidime.
Zarozhovor dékuje amnoho energie do dalsi prace pieje

Za rozhovor dékuje a mnoho energie
do dalsi prace a turistice preje
Véra Jankt

Balneopark

e

V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze m{zete zaslat libovolnou
Castku na Ucet ¢C.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze
Priessnitze o. s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.
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OCHUTNAVKA NADCHAZEJICI

57. Cesko-slovenska psychofarmakologicka
konference (celondrodni setkani
psychiatri, fyziologii, farmakologii
a dalSich specialistl)

O Priessnitztv dortik 2015 Karneval na led¢
(11. ro¢nik mezinarodni juniorské (zabava pro malé¢ i velkeé
cukraiske soutéze) na kluzisti pod Sirym nebem)

7.-11. 1. 2015 14.1. 2015 30. 1. 2015

Mezinarodni den vody
(oslavy Svétového dne vody
v 1. vodolécebném Ustavu svéta) v laznich)

XXI. reprezentacni ples mésta Jeseniku
a Priessnitzovych 1é€ebnych lazni a.s.

28.2. 2015 22.3.2015 4.-6.4.2015

Paleni jesenickych carodéjnic Zahajeni lazenské sezony Zavod miru 2015
(tradi¢ni bujaré¢ oslavy ptichodu jara) (slavnostni zahajeni sezony) (znovuobnoveny prestizni cyklisticky zavod)

30. 4. 2015 15.-17.5.2015 28.5-31.5.2015
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LAZENSKE SEZONY 2015

Den déti v Priessnitzovych « a1 . : Grafenberg Walking 2015
X1 12 2. ro¢nik discgolfového turnaje . .
1é€ebnych laznich (svatek pohybu, sportu a zdravého
Ay " PRIESSNITZ OPEN 2015 oy . .
(celodenni zabava, soutéZe, koncerty) zivotniho stylu v 1aznich)

30. 5. 2015 8. - 20.6. 201> 25.7.2015

Prazdniny nekonci Den bezpecnosti a zdravi 13. ro¢nik PRIESSNITZ CUP 2015
(tradi¢ni ukonceni léta soutézemi, (ukazky zasaht zachrannych slozek (prestiZni tenisovy turnaj Priessnitzovych
pohybem a zabavou) piimo v laznich) 1éCebnych lazni a.s.)

29.8.2015 4.9.2015 4.-6.9.2015

Tyden Vincenze Priessnitze Halloween Mikulas na led¢
(tradi¢ni oslavy narozeni zakladatele (lidovy svatek se strasidelnymi (mikulaSska nadilka
moderni vodolécby) bytostmi v laznich) na lazenském kluzisti)

12.-18.10. 2015 30. 10. 2015 4.12.2015

Programove zmény vyhrazeny, aktualni informace na www.priessnitz.cz.
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TYDEN VINCENZE PRIESSNITZE BYL INSPIRUJICI

Rijnové slavnosti Tydne Vincenze Priessnitze piinesly opravdu zajimavy program a vyjimecné udalosti: konferenci, vystavu, kirty dvou knih i vyroci.
VSechny tyto udalosti nim opét pripomnély, Ze Vincenz Priessnitz je Zivym a nepopiratelnym fenoménem soucasné lazenské péce.

MEZINARODNI KONFERENCE
O VYZNAMU LAZENSKE PECE

Mezinarodni konference Vincenze Priessnitze
o vyznamu lazeiiské péce nabidla témata od historie
vodolécby az po dnes diskutovanou budoucnost ¢eského
lazenstvi.

Pamétni desku predstavil historik Kvétoslav Growka

SIN SLAVY

Do Siné slavy Priessnitzovych lécebnych lazni vstoupili
dva zahrani¢ni hosté konference: Dr. Jiirgen Helfricht,
vedouci reportér mezinarodniho vydavatelstvi Axel
Springer Media, ktery ve své odborné praci poprvé v
historii mediciny védecky zhodnotil a fakty podlozil
Priessnitzovy zéasluhy na vzniku a vyvoji moderniho
prirodniho 1é¢itelstvi. Druhym ocenénym se stal Alois
Sauer, predseda ptirodni 1é¢ebné spole¢nosti Deutscher
Naturheilbund, ktera v Némecku sdruzuje na deset tisic
vyznavacu piirodniho 1écitelstvi a Priessnitzovy
vodolécby.

KREST KNIHY O PRIESSNITZOVI
A PRIPOMENUTI 200 LET OD
NAROZENI PRIMARE
SCHINDLERA

Byla také pokiténa do dnesnich dnti zapomenuta kniha
Priessnitzova soucasnika a ptitele v pfekladu emeritniho
primaie lazni MUDr. Aloise Kubika. Rovnéz jsme
vzpomnéli dvousetleté vyroci narozeni primare Josefa
Schindlera a odhalili jsme jeho pamétni desku na
Schindlerové domé.

GRAFENBERK V BEHU STALETI

Posledni vyjimecnou udélosti bylo zahdjeni vystavy
Gréfenberk v béhu staleti popisujici architektonicky
vyvoj lazni, ktera se konala jako souéast celorepubliko-
vého projektu Rok lazenské architektury.

%))

Ocenéni laureati se zastupci vedeni lazni

ENGELBERT MAXIMILIAN SELINGER
Zivotni pribéh
VINCENCE PRIESSNITZE

Cena 290 K¢

Kniha v prodeji na recepcich
lazenskych dom
a v Lazenském Informacnim
Centru

ZIVOT ALERGIKUM JE TAKE MOZNE
ZPRIJEMNIT LAZENSKYM POBYTEM
HRAZENYM POJISTOVNOU

Neprimérené reakce na latky bézné se vyskytujici v nasem Zivotnim prostoru se stale ¢astéji stavaji
ne§varem naseho imunitniho systému. S témito alergickymi reakcemi se vyporadavame ruzné. Mezi
ucinné a doporucované prosti‘edky patii také lazeniské pobyty, které mohou byt hrazeny pojistovnou.

Prikladem lazni, které 1é¢i alergiky, jsou Priessnitzovy
lécebné 1azné v Jeseniku. Mezi 28 1é¢ebnymi indikacemi
jsou doménou zdejsi détské lazenské péce chronicka
onemocnéni dychacich cest, vyznamna je ovsem také
lécba koznich problémd, jako napiiklad lupénky a
recidivujicich ekzému véetné atopického.

Kvalitu zivota se malym alergikiim snazime v Jeseniku
zlepSovat predevsim léCebnymi metodami, jejichz
zaklad tkvi v inhalacich pfirodni 1é¢ivé vody, fyzikal-
nich terapiich, jako napf. fototerapii polychromatickym
nepolarizovanym svétlem, lécebné télesné¢ vychove,

vodolécbe a klimatoterapii. ,,Klimatoterapie je jednou z
zdejsich klimatickych podminkach v kombinaci s
komplexni lazenskou péci vede ke snizeni frekvence
onemocnéni, prubéhy nemoci jsou leh¢i a snizuje se
nutnost 1écby antibiotiky,” dokresluje pozitivni vliv
pobytu predni détska lékatka lazni MUDr. Zivana
Urbanova.

Soucasti 1éCby jsou také aktivity v tzv. Balneoparku,
lécebny ucinek klimatu ldzni podporuje v letnich
meésicich venkovni bylinkové inhalatorium.

DOPREJTE SI ZIMU
NA CERSTVEM VZDUCHU!

Na zacatku prosince 2014 byla vyhlasena smogova situace v Moravskoslezském a Olomouckém kraji z
diivodu vysokych koncentraci prachovych c¢astic. ZvySené koncentrace téchto castic ve volném
ovzdusi se vyskytovaly také na celém uzemi Olomouckého kraje, ov§em s vyjimkou okresu Jesenik.
Dlouhodobé patii Jesenik k tém malo mistim, kde se miZeme zhluboka nadechnout cerstvého
horského vzduchu. Nemusite byt vyznavaci zimnich sporti, abyste svému zdravi doprali zimni pobyt

JESENIK, MiSTQ SETKAVANi
KLAVIRNICH DUI

To, Ze rod genidlniho skladatele Franze Schuberta pochazi ze severni Moravy a Slezska bylo tedy
jednim z divodi, pro¢ byla Mezinarodni Schubertova soutéZ pro klavirni dua situovana pravé do
Jeseniku. Tim se toto mésto, znamé v celém svété pusobenim vodniho 1ékai‘e Vincenze Priessnitze
uzdravujiciho télo, stalo i mistem pro setkavani lidi milujicich hudbu; jeji uzdravujici pisobeni na
dusi je nezpochybnitelné — vhodnéjsi prostiedi snad ani zvoleno byt nemohlo.

i

Vitézky soutéze predchoziho rocniku, zdroj MKZ Jesenik

Prvni ro¢nik soutéze konany 5.—8. dubna 1978 se ukazal

SOUTEZICI Z CELEHO SVETA

na horach. Zimu si miiZete uziti jinak. V laznich! NaSich Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich.

JAKY JE STAV
OVZDUSI OBECNE?

Stav zivotniho prostfedi jako celku se mirné zlepsil,
aviak samotna kvalita ovzdusi v CR se nezlepiuje,
konstatuje Zprava o zivotnim prostredi za rok 2013.
Spatné ovzdusi ovliviiuje nas kazdodenni Zivot, mnohdy
obyvatele vétsich mést a aglomeraci omezuje jejich
pobyt venku. A to nejen tém se zdravotnimi problémy,
ale i tém zdravym. Jako prevence pomaha pobyt v Cistém
horském prostiedi.

KVALITA OVZDUSI ZPUSOBUIJE
NEJEN DYCHACI POTIZE

V oblastech s prekroCenymi imisnimi limity pro
prachové Castice o aecrodynamickém praméru mensim
nez 10 um (odborné ,,suspendované ¢astice PM10%) zije
zhruba jedna tietina obyvatel CR. Vytapéni domacnosti
produkuje nejvétsi procento (pfiblizné 41 %) téchto
prachovych castic. Situace je dlouhodobé nejhorsi na
Ostravsku. Kratkodobé zvyseni dennich koncentraci se

ForLE

podili na narGstu celkové nemocnosti i umrtnosti,
zejména na onemocnéni srdce a cév, na zvyseni poctu
osob hospitalizovanych pro onemocnéni dychaciho
ustroji, zvySeni kojenecké imrtnosti, zvyseni vyskytu
kasle a ztizeného dychani — zejména u astmatikd.
Dlouhodobé zvysené koncentrace mohou mit za
nasledek snizeni plicnich funkci u déti i dospélych,
zvySeni nemocnosti na onemocnéni dychaciho ustroji,
vyskyt symptomt chronického zanétu pridusek a vyssi
umrtnost na choroby srdce a cév (zvlasté u starych a
nemocnych osob) a pravdépodobné i na rakovinu plic.

UTOCI TAKE KARCINOGENNI
BENZO(A)PYREN

V oblasti prekroceni limitnich koncentraci karcinogen-
niho benzo(a)pyrenu je situace jeSt€ horsi. Jeho
nadlimitnim koncentracim jsou v CR vystaveny dvé
tretiny obyvatel. Jejich nejvétsim producentem je
lokalni vytapéni domacnosti, které¢ produkuje v tomto
pripadé témét 90 % veskerych emisi.

(vj)

byt velkym pfislibem do budoucnosti: v inspirujicim
prostfedi Kongresového salu v laznich, odkud je
nadherny pohled na panorama Hrubého Jeseniku a
pfimo na Prad&d, se setkalo pies 80 pianisti z Ceské
republiky, ze Slovenska (vlastné z Ceskoslovenskal!) i z
Polska. Kdyz jsme s manzelem tu ,irodu® pianistt
prehlizeli, az nas to dojalo: tolik pianistd jsme ,,pfinutili*
pfijetdo Jeseniku!

VZPOMINKY NA
PRVNI ROCNIK

Prvni ro¢nik byl pojat opravdu velkoryse: koncertni
ktidla zaptjcila firma PETROF (ktera nam ztistala vérna
do dneska), byl vydan zvlastni Kulturni zpravodaj s
ptispévky nasich prednich hudebnich védct, a v ramci
soutéze byl uskute¢nén i zajezd do Javorniku, Bilé Vody
a do Zlatych Hor. Vzpomindm si na vyrok Dr. Vaclava
Holzknechta (byl tehdy piedsedou poroty), ktery ve
Zlatych Horach pred domem s pamétni deskou upomina-
jici na Elisabeth Vietzovou vystoupil z autobusu a fekl:
»Jsem Stasten, ze mohu vstoupit na puidu, po niz chodila
matka Franze Schuberta...*

Od té doby soutéz pokracuje v pravidelnych intervalech
nepfetrzité, a podil zahrani¢nich ucastnikt tvoii vzdy
jeji nezanedbatelnou, v posledni dobé dokonce pievaz-
nou ¢ast! Do roku 1989, v dobé, kdy byl u nas kontakt se
zapadnimi staty znacné omezen, k nam piijizdéli
pianisté z uz vzpomenutého Polska, dale z Madarska,
Bulharska, ze Sovétského Svazu, z vychodniho
Némecka, od roku 1990 pak z celé Evropy, z Kanady, v
posledni dobé piimo lavinovité z Japonska, Koreje atd.
Laureati soutéze pak koncertuji v dal$ich naSich
méstech, na mezinarodnich hudebnich festivalech jako
na Moravském Podzimu v Brné, na Janackové Maji v
Ostraveé, na Dvorakoveé festivalu v Olomouci atd. V
zahranici pak zase propaguji ¢eskou tvorbu pro klavirni
duo, protoze v podminkach soutéze jeijeji uvedeni.
Osudy mnohych z nich by vydaly na samostatné
povidani, a to jsem jesté nevzpomnéla orchestry, které s
kandidaty v Jeseniku spolupracuji. To si vSak necham
zase na priste.

Ted budeme jen se zdjmem ocekavat, kdo k nam pfijede
letos, na soutéz v pofadi uz devatendctou, kterd se
uskutec¢ni ve dnech 15. az 18. dubna 2015!

Véra Lejskova

Vyzkousejte, jak prospéje Vasemu ditéti lazensky pobyt!
Vyuzijte nasi specialni nabidky na pobyt pro dite
s doprovodem na 10 dni/9 noci v terminu do 31. 3. 2015

kontaktujte nas na rezervace@priessnitz.cz
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UZIJTE SI ZIMU V OLOMOUCKEM KRAIJI Vazeni ptiznivci

Pokud nechcete prozit leto$ni zimu jen za okny svého bytu ¢i domu, miiZetevyrazit na piivabnou Stredni Moravu nebo do panenské prirody Jeseniku. Tento ce St OVéni
APV b

raj zimnich sportovnich a relaxa¢nich arealti maji ¢eStii zahrani¢ni nav§tévnici stale ve vétsi oblibé. Kazdy rok tu pro vas pripravinéco nového.

dovolte mi, abych vas pozval do Olomouckého
kraje. Stiedni Morava a Jeseniky jsou vyjimec-
né svou bohatou nabidkou sportovnich prileZi-
tosti, lazenstvi, kultury a pamatek. Bohatou
historii téchto regioni doklada mnozstvi hradii,
zamki a zFicenin.

Zima na horach neznamena jen lyzovani. Pokud
necheete byt od rana do vecera na sjezdovce, mizete
navstivit tieba nékteré z lazni ¢i relaxa¢nich center.
Prohfat své télo v sauné nebo novych termalnich
bazénech ve Velkych Losinach, uvolnit se pfi masazi
nebo si dopfat nékterou z I[éCebnych procedur v
Priessnitzovych lé¢ebnych laznich, to zptijemni pobyt
kazdému.

Vase déti se rozhodné také nudit nebudou. Détské
lyzatské Skolky jsou ve zdejsich lyzatskych arealech jiz
samoziejmosti. Ve Ski arealu Kralicak nejde jen o
pasivni détské koutky, ale o pravé radovanky se
zabavnym programem. Déti tak lyZzovani bavi, nezlobi a
stavaji se znich zdatni lyzafi.

Stiredni Morava je turistickym regionem, kdena vas
¢ekaji prijemné zazitky v kazdé roéni dob¢. Letosni zima
neubere na krase ani pamatkam. Nejvyznamnéjsi
pamatkou v srdei regionu je jedineény olomoucky sloup
UNESCO. Za pozornost ur€ite stoji také Arcibiskupsky
palac nebo jedineéna Expozice Casu ve Sternberku.
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Nasvé si tu piijdouiaktivni vyznavaci zimnich sportl. V
Jesenikach nejsou jen lehké a stiedné tézké svahy pro
rodiny s détmi, ale také prudké terény pro zkuSené lyzate
a snowboardisty ve Skiaredlu Dolni Morava. Na
zdejSich sjezdovkéach trénuji i naSi reprezentanti
mistrostvi svéta a olympijskych her. Jisté vas nadchne i
moderni snowpark ve Ski arealu Kouty nebo sjezdovky
Stredi Moravy v Hlubockach a Hrubé Vodé.

Zamifit sem muzou i1  zacateCnici. Lyzafské i
snowboardové Skoly a ptij¢ovny lyzafského vybaveni
jsou v Jesenikach i na Stfedni Moravé v kazdém
stiedisku. Plisobi tu profesiondlni instruktofi s licenci,
ktefi se vam budou intenzivné vénovat a pomiizou vam s
tézkymi zacatky.

V podzemi na vas Cekaji zprfistupnéné tajuplné systémy
Mladecéskych, Javoric¢skych a Zbrasovskych jeskyni.

Jeseniky vas prilakaji svou panenskou pfirodou a
horskym terénem. Romantiku hor tu vyzdvihuji
mechova jezirka, vysoké skaly i vodopady. V zimé sem
prijizdi predev§im lyzafi, aby vyzkouseli pestrou
nabidku sluzeb modernich lyzatskych center. Najdete
zde 400 kilometrt perfektné upravovanych bézkarskych
stop a do spousty lyzaiskych arealt se pohodiné
dostanete také skibusy.

Zimni radovanky muzete také spojit s lazenskymi
pobyty v Priessnitzovych 1ééebnych laznich ¢i termal-
nim bazénu ve Velkych Losinach. Zde vasemu télu

Horska oblast Jesenikti s velmi Cistou pfirodou a poskytnou tu spravnou regeneraci.

hlubokymi lesy je velmi oblibend piedevs§im u bézkara.
Trasy v délce 400 km jsou tu perfektné pravidelné
udrzované a mimotadné ptehledné znacené. Bézkari
zde kazdorocné pométuji sily na tradicnim lyzarském
maratonu JeLyMan.

Dnes uz jsou zimni sportovni stiediska dobie dostupna i
pro automobily. Parkovacich mist je zde dostatek a
hotely i sportovisté jsou vybaveny kamerovym
systémem pro ochranu vasich vozidel. V. Olomouckém
kraji muzete ale pohodln¢ cestovat i hustou siti
vlakovych trati nebo autobusy. Nejvyssi a v zimé
nejchladnéjsi moravské hory jsou lyzaifim a
vyznavadum zimnich sportd dostupné rovnéz
pravidelnymi skibusy. Jizdni fady skibusi naleznete na
www.arriva-morava.cz ) . : _ .

Prijed’te zazit tuto harmonii kultury a pfirody, ze které se
vam nebude chtit vracet.

Ing. Jiti Rozbotil
hejtman Olomouckého kraje

-tourism.cz

2015\ oue: 9075

VANOCN
POBYT

vanocni trhy, zdobeni vanocniho stromu, StédrovecCerni vecCere, tanecCni vecery, revival night, koncerty, chvile pro damy,
kluzisté, vanocni koncert, tradice a zvyky, vanocni puncoveé odpoledne, chvile pro pany, filmova noc, punové odpoledne,
vanoc¢ni mse, §tépanska zabava, filmové pohadkové odpoledne divadelni predstaveni, diskotéky na ledé€, silvestrovsky vecer
Pri zavazné rezervaci Vanocniho pobytu Pri zavazné rezervaci Silvestrovského pobytu

do 30. 4. 2014 do 30. 4. 2014
SLEVA 15 % + kosmeticky bali¢ek jako darek! SLEVA 15 % + kosmeticky bali¢ek jako darek!
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e poumioka | o | VR | R REMIZA | NAZEV | SMRTELNE | o [POVRCHOVY vwoseni | vooNi | Tvose | FORET - |BRAMBORO- hon | WSOKA | aDiL | NASTROJE
' | STRANA | TAJENKY x DOMACKY VSACHU | HLASKYN | ONEMOC- DUL ROSTLINA | OSOBA VY PLATEK SKOLA | TAJENKY | ZVONIKA
LUTZ, OlL KR MN. C. NEN( KRYCHLE hyes
‘ KONZER- KRASOBRUS-
g VACNI ROZMAR LARSKY
: LATKA SKOK
PRED DL. NADOBA
6as NEBO GASEM U STUDNY
SUMERSKY TELEVIZN HUDEBN(
BUH VOD KANAL STYL
NA TAMTOM MIN. PRACE MIN. OBRA-
PODLEHNOUT MISTE A'SOC. VECI NY ZKR.
OHNI VZNESENE STRELNA BYV. JED-
PAN( ZBRAN NOT. TiHY
MALA SHLUK SPORTOVNI KARTA-
oJ LIDi OBYVATEL KLUB ZKR. GINEC
RIMSKYCH BASKICKA ZVLAST . 5
HESLA o NARESNE PREDLOZKA
) ROZSAHLA KLADNE
SILNA POLE o ELEKTRODY
CERNA - ODTEKAN( —
KAVA DROBNY MORSKY
DOBYTEK RAK
o ZVUK .
PRIMKY ZVONU LETNi SOUHLAS ,
JDOUC OLYMPIJSKE RALCOV UTOK
STREDEM : i | HRY ZKR. ¢
REHOLNIK NASTROJ
JEDEN
HNOJE , PLUS JEDEN
ZDE VYKAL STYL SKOKU
VZOR DO VYSKY
. , MEZINAROD. OBRNENY
JMENO BRITSKY ) MORSKY | TV FESTIVAL TRANSPOR-
HERECKY CHEMICKY |  SLiDIL PTAK TER ZKR.
MANDLOVE KONCERN SBOHEM
FRANCOUZ. OTOK
VYNALEZCE
. HROMOSVOD. Fonintl Sl = 7] '. 7, . ¥’ : i 1 i 1 OBDOB.
TELO 2 DL Tentokrdt jsme do tajenky ukryli staré NOST
TAJENKY porekadlo z poloviny 19. stoleti.
CENNY MCBAINOVO SOUCAST
KOLINSKY PAPIR ZKR. VOJENSKA KLYSTYRY ORGAN | LYZARSKA JMENO VOoDY
SKLADATEL SLOVENSKA HODNOST CICHU DISCIPLINA OSAZETI NIZKE NA-
TELEVIZE PETI ZKR.
ZN. MOBIL- NAZEV
OLEJ NICH TELEF. OLDRICH HLASKY P 4.DIL KANADSKE
ANG. HUDEBNI DOMACKY SYMBOL TAJENKY | JEZERO
ZNAGKA LASKY
INICIALY BYVALA HL. MESTO CERVENO- ZDROJNICE
HERCE JEDNOTKA VIETNAMU HNEDA BEROUNKY
LUKAV- JASU PROJEVY BARVA SVAZ MEST
SKEHO RICNI RYBA KOROZE POBIDKA AOBCI CR
5.DIL MISTROV. OBYV. IRSKA
TAJENKY SVETAZKR. SLOVEN.
SVETR — -
V PORADKU INIC. HER. IN. HERECKY
HOVOR. KRBOVE KACIRKOVE
o ZMENA
CHUZI OHNISKOVE .
TDOLAT VDA BEZBOT DELITI
LENOSTI
‘ DUCH
SENOSEGE ZARODKY V ORIENTAL- STRESNI
NICH POHAD- TRAMY
SLOVEN. KACH

GRAFENBERSKE OPICAKY TESTE SE NA GURMANSKY ROK 2015
URCITE NEZN ATE V Kazdy rok pro vas radi chystame lazenské novinky. A nejinak tomu bude i v roce 2015. Tentokrat mezi

nimi nebudou chybét nova pi‘ekvapeni pro mlsné jazycky. Kuchyné je odjakZiva spojena s dostupny-
mi surovinami ro¢nich obdobi. V naSich zemépisnych Sikach je tak tireba Fijen spojen se zvérinovymi
hody, 1éto s chuti St’avnatého ovoce, jarni svatky s velikono¢nimi specialitami. Proto jsme si pro vas na
Grifenberku piipravili kalendar specialnich gurmanskych akci, ze kterého si jisté vyberete a podleh-
nete ti‘eba krali zeleniny, jahodovému mlsani nebo tradic¢ni huse. Ur¢ité si pochutnate!

War einer krank und ist’s nicht mehr,
So gibt er gern ein Trinkgeld her
Fir jenen, der ihn hat behandelt.

Dann wird vergniigt nach Haus gewandelt. A o | Jakub Janda
vedouci gastronomie

4.—-6.4.2015 12.—18.10. 2015
Velikonoc¢ni hody Zvérinové hody

Blazek, lith. Kunstanstalt, Freiwaldau.

11.-15.11. 2015
Svatomartinské
husokachni hody

_ 15.5.-15.6.2015
Die Wasserkur von F. Quidenus. Nr. 6. | Kral zeleniny — chrest

A,

Zdroj: SOKA Jesenik

Piedstavujeme vam posledni ze souboru péti jedine¢nych satirickych obrazk, jejichz autor si udélal
legraci z Priessnitzovych procedur. Véiime, Ze i tento vam opét vyvola usmév na rtech. A pokud jste
jesté do této chvile unikatni Priessnitzovy procedury nevyzkouseli, jisté nevahejte a prijed’te si je do
prvnich vodolécebnych lazni svéta opravdu vyzkousSet.

1.6.-31.7.2015 24.12. 2015

W

TVIOJRC EM,KTERYSVYM Jahodobrani StédrovecCerni vecere
HUMOREMPRIESSNITZOVY
PROCEDURYROZHODNE
NESETRILBYLF.QUIDENUS

Soubor kreseb ze Statniho okresniho archivu Jesenik byl F. Quidenus. Vice informaci o autorovi a vzniku

obsahuje pét dochovanych satirickych vyobrazeni (z satirickych obrazkGi nemame. Pouze muzeme dat 26 — 28 9 2015 1 1 2016
pravdépodobné celkem Sesti), které popisuji Priessnitzo- volnost své fantazii a predstavit si, kdo byl skute¢ny F. r r X 7 bt
vy procedury. Obrazky vznikly nékdy v 80. letech 19. Quidenus, jehoz perem ozily grafenberské opicky. SVﬂtOVﬂClaVSke menu Novorocnl Obed
stoleti v Jeseniku u tiskafe Blazka. Tvtrcem, ktery svym

humorem Priessnitzovy procedury rozhodné neSetfil, (vj)
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Karino Karino Radmilo Diano Dalimile Dalemile Melichare Baltazare Kaspare Wilhelmino Viimo Cestmire Vladane
Bfetislave Bohdano Pravoslave Edito Radovane Alice Ceslave Ctirade Drahoslave Vladislave Doubravko llono Bélo
Slavomire Zdenko Zdenku Zdenku Mileno MiloSi Zoro Ingrid Otylie Otilie Zdeslavo Zdislavo Robine Mariko Hynku Nelo
Blazeji Jarmilo Dobromilo Vando Wando Veroniko Milado Apoleno Mojmire Bozeno Slavéeno Vénceslave Valentyne
Valentine Valentyno Jifino Jorgo Ljubo Miloslave Giselo Gizelo Patriku Oldfichu Lenko Eleonoro Petrfe Svatopluku Matyasi
Matéji Mateji Lilian Lily Liliano Doroto Doroteo Alexandere Alexisi Alexandie Lumire Rufine Horymire Bedfichu Anezko Ines
Agnes Kamile Stelo Stello Kazimire Mirku Miroslave Thomasi Tome Tomasi Gabrielo Francesco FrantiSko Viktorie Angelino

Andélino Andélo Greg e Matyldo Rut Eduarde Edvarde
Jozefe Josefe Svétlan no Gabriel li Dito Ditto Sonjo
Sonio Sono Tatano Ta o Richar endulko Vendulo
Hermane Hermino He mmo Du ario Da liane Juliusi Alesi
Vincenci Vincente An Zio lrini Ir dolfe V Valerio Rostislavo Marcelo Alexandro
Evzenie Evzénie Vojté rgu Jiri Mar to Jaro ve Roberte Blahoslave Zikmunde Alexi
Alexeji Kvétoslave Kla Klaudie R nislave re Blazeno Svatavo Pankraci Servaci
Bonifaci Zofie Pfemys ySku Mo lo Filipe Waldemare
Valdemare Viléme Ma erdinande Dalibore Dobroslave
Norberte Yveto Iveto Antonie Anto e Vite Vitku Zbyriku
Adolfe Milane Leosi K Pavlo Zdenko Zd Ladislave Lubomile

Lubomire Pavle Petre
LibuSe Olgo Borku M
Drahomiro Ceriku lljo
Viktore Martho Marto B
Romane Vavfine Su

vo Patricie Radomire Prokope
to Markéto Karolino Karlo Karo
gdaléno Magdaleno Libore Krist
Oskare Gustave Miluse Dominik
Claro Klaro Aleno Alane Hanko

e Bohuslavo Noro Drahoslavo Amalie

Liboslave Luboslave LuboSi Martino
risten Jakube Anno Véroslave Victore
stane Milivoji Oldrisko Lado Sobéslave
o Jachyme Joachime Petro Petronilo

Heleno Ludviku Berna huslave Bozislave Sandro Barto méji Radime Radimire Ludku Otokare
Otakare Augustyne A n Evelino Vladeno Paulino Pa mueli Adelo Adléto Adélo Bronislave
Henrieto Jindrisko Borisi Boleslave Regino Regino Mariano Danielo Irmo Deniso Denisi Marie Lubore Radko Jolano
Ludmilo Nadézdo KriStofe KryStofe Zito Olegu Matousi Darino Berto Bertino Jaromire Zlato Andreo Ondrejko Jonasi
Vaclave Vaclavo Michaeli Michale Jeronyme Jeronyme Jarolime Igore Olivere Olivio Olivie Bohumile FrantiSku Elso Elisko
Hanusi Justyno Justino Justine Vé&ro Viero Stefane Saro Marino Marino Andreji Marceli Renato Renato Agato Terezo Havle
Hedviko Lukasi Michalo Michaelo Vendeline Brigito Bridget Sabino Teodore Theodore Nino Beato Beato Eriku Ervine
Sarloto Zojo Zoe Sylvo Silvo Silvie Tadeasi Stefanie St&panko Felixi Huberte Karle Miriam Lib&no Saskie Bohumire
Bohdane Eugene Evzene Martine Benedikte Tibore Savo Leopolde Otmare Otomare Mahuleno Romano Alzbéto
Elisabetho Nikolo Alberte Cecilie Klimente Klemente Emilio Emilie Katarino Katko Katefino Arture Xenie Renée René Zino
Ondreji Ivo Blanko Svatoslave Svétoslave Baro Barboro Barbaro Jitko Nikolasi Mikolasi Mikulasi Ambrozi Kvétoslavo

Vratislave e Dano Sim eono Lucio Luciano ydie Lydie L Dane
Daniel Dagm Simone Simon Viasto Evo pane
Zanet lo Ju e Sil Silves stfe Karino ilo Diano D Dalemile Melichare
Balta pare W Vil mire VI etisla oslave Edit vane Alice Ceslave
Ctirade Drahoslave Do llono B mire denku Mile d Otylie
Otilie Zdeslavo Z ine ynku Ne i Jarmilo Dobr ndo Wan leno
Mojmire Boze Vénces entyne V Valentyno Jifin Ljubo Mil iselo G riku
Oldrichu L ro Petife S u Matya | Mateji Lilian 0 Doroto Doroteo Alexan Xisi
Alexand Rufine Horymir u Anez Agnes Kamile llo Kazimire Mirku Mirosla asi
Tome Sco Vikt lino Andélino regore R ito R zalie
Matyl berte Edvarde Jozefe vétlano R lvono
Yvon | Mariane o Ditto Sonjo Sonio ano Tatiano A do Hugo

Eriko Richarde Ivano lvanko Miroslavo Mirko Vendulko Vendulo Hermane Hermino Hermane Emo Emmo DuSane DuSano
Dario Daryo Darjo Isabelo |zabelo Juliusi Juliane Juliusi AleSi Vincenci Vincente Anastazie Anastazio Irini Ireno Rolfe
Rudolfe Valérie Valerie Valerio Rostislavo Marcelo Alexandro Evzenie Evzénie Vojtéchu Juraji Georgu Jifi Marku Oto Otto
Oto Jaroslave Vlastislave Roberte Blahoslave Zikmunde Alexi Alexeji Kvétoslave Klaudio Claudio Klaudie Radoslave
Stanislave Ctibore Stibore BlaZzeno Svatavo Pankraci Servaci Bonifaci Zofie Pfemysle Anetto Aneto Nata3o Ivo Ivosi
Zbysku Moniko Emile Vladimire Jano Violo Filipe Waldemare Valdemare Vileme Maxmiliane Maxmiliane Maximiliane

prejeme Vam vse nejlepsi do nového roku!
Vase Priessnitzovy lecebneé lazne

PS: Také Vam posilame to nejcenngjsi, co v Jesenikach mame!
Vyzvednout si nas darek muzete na www.youtube.com/laznepriessnitz.

P aseniske
prameny
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