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PAR SLOV S ALESEM HAMOU

V tutery 17. srpna 2021 zavital do naSich lazni televizni $tab poradu
,V karavanu po Cesku, ktery zde natacel jeden z dilii druhé Fady tohoto seriilu. Kromé karavanu, ktery parkoval
na okraji Jizniho svahu, byl hlavnim protagonistou poradu oblibeny herec, moderator, zpévak a bavi¢ Ale§ Hama.
Béhem chladného srpnového dopoledne navstivil i balneopark a absolvoval dokonce venkovni sprchu. Pozadali jsme
jej u této prilezitosti o kratky rozhovor do nasi pravidelné rubriky.

Alesi, jste v nasich laznich, a viibec v Jeseniku
poprvé?

Ano, ale pozor, ja sdm pochazim z jin¢ho lazen-
ského mésta, z Karlovych Vart. Takze by se dalo
fict, ze vSude v laznich, i tady u vas, jsem skoro jako
domal!

Jak se vam u nas libi a jaky dojem na vas udélalo
zdejsi prostredi?

Tocili jsme na Jiznim svahu, s hezkym vyhledem na
areal, ktery je okouzlujici, stejné jako nejblizsi
okoli. Musim se také pfiznat, ze moji velkou laskou
jsou hory, takze pozitivni dojem z lazni je jesté
umocnén vyhledem a okolnimi jesenickymi kopci.

V ramci nataceni jste v balneoparku podstoupil i
tradi¢ni Priessnitzovu sprchu. Jak se po ni citite?
Baje¢né, jako znovuzrozen! A to hned dvoj-
nasobné, protoze zabery z té prvni se nam uplné

nepodatily, takze jsem tam pak musel skocit jesté
podruhé.

Setkal jste se jiz diive se jménem Priessnitz
asvyuzitim studené vody k 1é¢bé?

Ano, moje maminka mé jako malého ,tryznila®
Priessnitzovymi zabaly. Na chfipku, anginu a pfi
kazdé podobné prilezitosti to byla ta nejlepsi 1écba.

Jakrelaxujete?
Uzjsem zminil svoji velkou zalibu v horach, k tomu
patii turistika, ptiroda, myslivost a rybareni.

Byl jste nékdy v laznich jako host/pacient?
Nevim, jestli se to pocita, jednou snad ano. Jako
maly jsem byl na ozdravném pobytu v Jetfich-
ovicich.

JG

Doc. MUDr. Dobroslava Jandova
rehabilita¢ni 1ékarka PLL v letech 1995 - 2006

V prvnim ¢isle Lazenskych listivr. 2022 je mi cti
poprat Priessnitzovym lécebnym laznim a.s. na
Grafenbergu prosperitu a vSem pracovniktim kra-
sny rok 2022! Pfeji vSem mnoho potéSujicich
zazitk  pfi distojnych oslavach  dvoustého
vyro¢i zalozeni prvniho vodolécebného tistavu
na svéteé. V r.1822 umistil pan Vincenz Priessnitz
ve svém kamenném domé s vlastnim pramenem
vody prvni vanu a tim zalozil 1azné. Pracovitosti
a vytrvalosti dosahl svétového uznani a nékteré
jeho procedury se v Priessnitzovych lécebnych
laznich zachovaly dodnes. Je mou osobni radosti
vzpomenout spolecného dila JUDr. Milose Kocky
a MUDr. Aloise Kubika, kteti mravenc¢i praci
zvetejnili vedle Zivotopisu velikdna vodolécby
i archivni doklady a dtkazy efektu jeho 1écby.
Principy komplexni 1é¢by Vincenze Priessnitze
jsou ucinné dodnes: pohyb (kineziterapie,
fyzioterapie), uziti chladné vody zevné i vnitiné
(otuzovani a piti pfirodnich prament), stfidma
strava (diety), tmérna zatéz ¢innosti (dnesni reci
ergoterapie) a psychoterapie, kterou pan Priessnitz
provadél individualné. Spojeni principti 1écby
obstalo provéfeni dvéma stoletimi a plné se
uplatiiuje v integrativnim pojeti soucasné lécby.
Doséahnout se spolehlivym pracovnim kolektivem
mimoradnych uspéchii a dobrého jména lazni
vzdy bylo a je naro¢né, dobré jméno udrzet je
odpovédnost a ctit spolecny cil. V dobé plné
nejistot pfi pandemii koronaviru je jistotou pro
budoucno profesionalita vSech a naplnéni vize
rozvoje lazni pro nové diagnézy a nové trendy
1écby. Velké podékovani patii Priessnitzovym
laznim jiz nyni za vyznamné uspéchy v 1lécbé
postcovidovych stavii. Dlouholetou spolupraci
s Endokrinologickym tustavem v Praze na
objektivnich a nezvratitelnych dikazech efektu
léceni détiidospelych jsou Priessnitzovy lécebné
lazn¢ proslulé celosvétové i na poli védy.
Priessnitzovy lécebné lazné jsou vyjimecné
a v nadherném prostredi. Pro rok 2022 pieji vsem
pevné zdravi, Stésti, uspéchy v praci a hodné
radosti pii dastojnych oslavach 200stého vyroci
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LOUISIN PRAMEN

Rok vzniku: 1845

Nadmoiska vyska: 850 m
Vzdalenost od lazni: 2,6 km/ 3,3 km
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Pramen vznikl v roce 1845 jako zasnubni dar. Hrabé
Augustin Niemann z Poryni se pfi svém pobytu v 1aznich
zamiloval do sle¢ny Louisy Nosticové a pozadal ji o ruku.
Jeho zadost byla uspésna, a tak nechal u prilezitosti zasnub
vybudovat novy pramen, se jménem Louisen-Quelle.
Povalecna doba ptinesla nevhodné pfejmenovani na pra-
men Sjednoceni.

Pramen byl dlouhé roky bez vody a obrustal bie¢tanem.
Od roku 2017 se jeho horni ¢ast zacala samovolné
sesouvat. To vedlo k planovanti a realizaci jeho rekonstruk-
ce, za kterou vdécime Robertovi Cernému, Ondieji
Truneckovi a Lukasi Abtovi.

Jedine¢ny pramenik z prost¢ho prirodniho kamene vynika
stavebné svoji ,,vézickou™. Najdeme jej u zelené turistické
cesty vedouci na Medvédi kamen a nachazi se také na
Stezce zivé vody. Za zminku stoji i fakt, Ze pramen si
dodnes zachoval svou pivodni podobu z 19. stoleti.

PRAMEN REGENHART/TUNKA
Rok vzniku: 1852

Nadmorska vyska: 855 m

Vzdalenost od lazni: 2,3 km/ 3 km

(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Tento pramen nechal postavit vyznamny vidensky kupec
a také spoleénik majitele fryvaldovské textilky, Alois
Regenhart. Existence pramene je dolozena jiz ve
40. letech 19. stoleti, v roce 1852 byl pojmenovan Ferro
Quelle na pocest videnského I¢kare dr. Ferra.

Po druhé svétové valce dostal nové jméno, a sice pramen
Tanka.

V priubehu let a staleti se nékolikrat zménil jeho vzhled,
posledni upravy byly provedeny v roce 2004, kdy se
dockal i nové mramorové desky s ndzvem. Ta byla v roce
2019 vyménéna za novou u pfilezitosti pfejmenovani.
Pramen se nové jmenuje Regenhart po svém zakladateli.
Pramen nabizi vydatné mnozstvi vody v pribéhu celého
roku a nalezneme jej na trase Stezky zivé vody mezi
Louisinym pramenem a pramenem Sarka.
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Pasengke prameny

historie a soucasnost

POPRVE V HISTORII

Lesy a stran¢ v okoli lazni byly za poslednich
dvé sté¢ let svédky mnoha pozoruhodnych
kontakti mezi lidskym organismem a zdejsi, ze
zdravotniho hlediska témét zazracnou, ptiro-
dou.
Vystavovani téla blahodarnym slune¢nim
paprskiim, prochazky k pramentim a piti vody
z nich, to vse je zde ,,doma* a na kazdodennim
poradku. Koupele hornich a dolnich koncetin
v balneoparku se staly zalezitosti témer maso-
vou. Oproti tomu sprchovani v ledové vodé
vzbuzuje porad udiv a zdvizena oboci, zvlaste
v méng¢ teplych dnech nebo ro¢nich obdobich.
Chtize v ranni rose (dfive s vykasanymi kalhota-
mi a biedermeier suknicemi, dnes ve sportov-
nich kratasech ¢ileginach), je vzacnéjsim jevem
k zahlédnuti. A to navzdory faktu, Ze samotna
chiize naboso se v poslednich letech znovu §ifi
do svéta, aniz by chodciim od mistnich hrozilo
to, co se kdysi stalo baronu Gyulovi... Ten byl
hnan bicem zpét do lazni, protoze jej, bosého
uprostied lest, povazovali za blazna.
Nejruznéjsi vzdusné koupele, ovivani prostéra-
dly ¢i polevy studenou vodou u dokotan otevre-
ného okna (aby pacient co nejvice nasaval do
plic 1écivy grafenbersky vzduch), ztstaly
zalezitosti 19. stoleti.
V poslednich dvou letech se vSak objevilo néco
jiného. Dosud zcela nevidaného, témeéf neuveti-
telného. Lidé, kteti se po prirod¢ prochazeji
v respiratoru ¢i rousce! (Néktefi dokonce ve
dvourouskach).
Je to v celé dlouhé historii Grafenberku uplné
novy fenomén: clovek, ktery se od zdejsiho
l1é¢ivého ovzdusi snazi oddélit a uchranit. Od
atmosféry plné kysliku, rostlinnych silic,
biogennich prvka, zdpornych iontd. Od toho
lahodného vzduchu, o kterém se tika, ze je vném
citit zavan mote a severni Evropy.
Vidime zde tedy od ptedchoziho roku pacienty,
kteti d¢laji presny opak toho, o co se snazili
grafenbersti pacienti po celd dvé stoleti.
Neméjme jim to za zI¢, doba je narocna a ze
vSech moznych médii a siti (oficidlnich, neofici-
alnich, vefejnopravnich, alternativnich, social-
nich, rodinnych i regionalnich), se na cloveka
vali dezinformace a manipulace horem dolem.
Je snadné se v nich docista ztratit a nechat si sveét
prevratit vzhiiru nohama. Zdravy selsky rozum
je dnes jesté nedocenitelnéjsim pomocnikem
nez za ¢asu vodniho doktora.
Chtél bych Ctenare timto textem inspirovat ke
klidnému pozorovani tohoto pozoruhodného
jevu. Pozorovani je dnes totiz dost podceniovano
a zanedbavano. Lidé se radéji vénuji diskusim,
hadkam a debatam. A to v mife mnohem v¢tsi,
nez je zdravo. Pfitom prosté pozorovani ma ve
skute¢nosti mnohem vétsi vyznam a vliv na
realitu, nez se obecné mysli. Ajetaky lécivé.
Dovoluji si tedy vyzvat k pozorovani a zkouma-
ni tohoto fenoménu. A upozornit na néj tim
spiSe, Ze jeho vyskyt uz nebude mit dlouhého
trvani. Myslim, ze prilezitost vidét vyse popsané
muzeme mit letos naposledy. Rouskaitim
v ptirodé davam uz jen jednu, posledni sezonu.
Maximalné dve.

Jiri Glabazna

PODEKOVANI

Dobry den pane tediteli.

Pisi Vam jako Vas spokojeny klient. Absolvoval
jsem pobyt ve VaSich laznich (jiz podruhé)
v dobé od 22.7. do 12.8.2021. Jsem nadSen
z péce a jejiho vysledku. A prosim vétte mi, po
tom pekle, co jsem si uzil (synrom vyhoteni) se
svym zdravotnim stavem je to pro m¢ balzam
avysvobozeni.
Chei touto cestou podékovat Vam a celému
vedeni lazni za praci, kterou délate s vizi. Stejné
tak moc dékuji vSem lékafiim a zaméstnancliim,
ktefi se staraji a zabezpecuji spokojenost klientti
a mohl jsem se na vlastni oCi presveédcit, ze to
d¢laji s radosti, profesionalitou a nutnou davkou
pochopeni. Rad bych se také ale primluvil, nebo
poukazal na dva useky které jsou ve stinu toho
core businessu, ale kde je potencial.
Tim prvnim je posilovna, ktera by si zaslouzila
modernizaci, zejména jeji staticka ¢ast (stroje,
¢inky, lavice). Myslim, Ze toto opatfeni by
prilakalo i vétsi pocet zajemct.(Mimochodem
cviceni v posilovné je popularni mezi zenami
a starSimi lidmi). A mate tam dva Sikovné
aodborné zdatné trenéry - terapeuty.

Druhym usekem - popelkou, je zahradnictvi,
resp. jejich vazani nadhernych kytic.

Pane fediteli, preji Priessnitz laznim hodné
uspéchu.

Ing. Jozef Rychel, Ph.D, MBA

JAKA BYLA SOFIE PRIESSNITZOVA?

Zenam Zijicim ve stinu slavnych muZi je povét§inou dina spoleéna taki‘ka neviditelnost. P¥itom jejich p¥inos
do svazku manzZelského, a nemyslime tim pouze véno, byval v mnoha pripadech zakladem a odrazovym miistkem
pro dalSi rust téchto velikanu. Typickym pripadem je pravé manZelka jednoho z nejslavnéjSich rodakii naSeho mésta
Vincenze Priessnitze, tedy pani Sofie Priessnitzova.

Dcera erbovniho Soltyse

Sofie, rozena PriBnitz, jak je zapsana v rodné
matrice, se narodila jako druha dcera ¢eskoveske-
ho erbovniho $oltyse Antona Prifinitze. Jejich rod
se v pozemkovych knihach Ceské Vsi objevuje jiz
v letech 1573 a 1584 a je zajimavé, Ze Slo ptivodné
o slovanské osidlence (Bfeznicové). Toto piijmeni
bylo zde na Jesenicku casté a Sofie se svym
budoucim manzelem nebyli piibuzni. Pfijmeni
nebyla v té dobé jeste¢ ustdlena, zvIasté zapisy
v matrikach vykazuji znacné odlisnosti. Roku
1804 je jeji prijmeni psano PriBnitz, roku 1828 jiz
PrieBnitz, jindy Priessnitz, dokonce Prisnitz. Pro
odliseni ceskoveského rodu budeme pouzivat tvar
PriBnitz.

Sofiin otec Anton Ludwig PriBnitz (1781-1850)
byl Soltysem prokazateln¢ v letech 1822-1840.
S manzelkou Johannou, rozenou Willmannovou
z Fryvaldova (1779-1847) se jim narodilo osm
déti, z nichz ¢tyfi zemftely bud’ hned po narozeni
nebo béhem nékolika let. Nazivu zlstaly dcery
Theresie, provdand Heckel (1802-1842), Sofie,
provdand Priessnitz (1804-1854), Karolina,
provdana Neupert (1806-1864) a Christina (1810-
1826), zemfiela v sedmnacti letech na srdecni
hore¢ku. Vzhledem k tomu, ze zadny z Antono-
vych muzskych potomkl se nedozil dospélosti,
pteslo Soltézstvi v roce 1840 do drzeni Antonova
zeté, Alberta Heckela.

Dobra partie, romantika a realita

Co o ni vime? O détstvi a mladi kromée data a mista
narozeni témét nic. Jako druhd dcera Soltyse Zila
jisté v dostatku, coz ale neznamena, ze by se
vyhnula praci v doméacnosti. Urcité absolvovala
povinnou S$kolni dochazku — uméla ¢ist, psat
i pocitat. Vzhledem k rodinnému majetku byla
dobrou partii, ktera si mohla muze vybirat.

O jejim vztahu s Vincenzem Priessnitzem
z Grifenberku existuje jen castecné dolozené
podani z per nékolika Priessnitzovych zivotopisci.
Sofie a Vincenz se jiz patrn¢ znali diive a nasli
v sob¢ zalibeni; liceni jejich vztahu a tézkosti,
s nimiz se museli vyporadat, podavaji autofi
Priessnitzova zivotopisu velmi radi. Laska, jiz
brani rodice je oblibenym romantickym motivem
vsech dob.

Vincenz ale mél patrné ke svému vybéru jeste zcela
prozaicky divod. V fijnu roku 1825 zemfela jeho
matka, kterd nejen peCovala o slepého manzela, ale
téz vedla celou domécnost a odvadéla nezanedba-
telnou praci i v hospodarstvi. Vincenz byl tedy
nucen se co nejrychleji ozenit a ptivést do rodiny
dobrou hospodyni. Jeho volba padla na Sofii, ktera
byla nejen bohata, ale dle minéni soucasniktl téz
pracovita, plivabna a mila.

Vodolécba a Sofie
Sofie pry byla navic jiz tehdy presvédcena

o spravnosti vodolécebnych postupli svého
vyvoleného natolik, Ze prosadila i pfes odpor otce
a matky, aby se mlady léc¢itel ujal nékdy pied
rokem 1828 1é¢by tézké dny, ktera pani Prifinitzo-
vou trapila a s niZ si mistni ranhojici 1éta nevédeli
rady. Teprve tato Uspé$nd léCba pani Johanny
prolomila odpor Sofiinych rodi¢i a Vincenz
Priessnitz mohl pozadat o jeji ruku.

V té dobé¢ se jiz mohl ve svém podnikani prokéazat
nezanedbatelnymi uspéchy; roku 1822 prestavél
rodnou chalupu na prvni vodolécebny ustav na
svete, o Ctyti roky pozdéji postavil novy 1é¢ebny
dim, jeho klientela se rozrtstala. Ve stejném roce
1826 byl povolan poprvé na vidensky cisaisky
dvir ke konzultaci 1é¢by arcivévody Antona,
bratra cisafe Franze Josefa I. Na druhou stranu
prece jen pochazel z chudého hospodafstvi a jeho
vyhlidky stran vodolécby byly hodné nejisté.
Vzdyt' proti nému staly oficialni 1ékaiské kruhy
véetn¢ fryvaldovskych ranhoji¢d Glinthera,
Dittricha i samotného doktora Antona Schnorfeila,
biskupského zemského fyzika sidlictho na Jéan-
ském Vrchu a povéteného zdravotni péci a dohle-
demnadni.

Mutizeme si tedy jen domyslet, Ze budoucnost po
boku mladého nadéjného vodolécitele se pred
siatkem viilbec nemusela jevit tak velkolep¢
a uspésne, jak ji vidime dnes, zpétnym pohledem
na dalsivyvojjejich spolecného zivota.

Hospodafrstvi, korespondence, stravovani

Dne 5. unora 1828 byli Vincenz a Sofie oddani ve
fryvaldovském kostele, jemu bylo dvacet osm, ji
pouhych dvacet dva let, takze jako nezletilé musel
jeji otec zapsat do matriky své svoleni. Od tohoto
okamziku stala Sofie vérné¢ po manzelové boku.
Anejen to, dokdzala mu téZ pomahat v rozvijejicim
se podnikdni. PIn¢ chapala manzelovu naro¢nou
praci i jeho nesmirné nasazeni. Z hospodarstvi
svych rodict byla zbéhld v domacich pracich
1vpéciobeh hospodarstvi.

Narozdil od svého choté patrné absolvovala skolni
dochazku v trivialni Skole, protoze byla zb&hla ve
Cteni, psani i poctech. Prevzala tedy na ¢as vedeni
Priessnitzovy korespondence, kterou do té doby
vytizoval sekretat Konig. Nejen, ze zvladala péci
o rozrustajici se vlastni rodinu, ale starala se
v podstaté o zajiSténi stravovani ubytovanych
pacientd i jejich doprovodu, dohlizela na nakup
zasob ina spravny chod sluzeb pro né.

Respektovana pani domu a reprezentativni
spolecnice

Autoii se vesmés shoduji ve velmi kladném
hodnoceni jeji role v zivoté i podnikani Vincenze

Priessnitze. Dokonce 1 kritik Priessnitzovych
metod C. Munde napsal v roce 1844: Kazdy, kdo
mél prilezitost pozorovat po delsi ¢as tuto puvab-
nou zZenu, rad mi da za pravdu, Ze je to nejenom
domaci pani a hospodyné, jakych je mdlo, ale Ze
ma obratnost a takt v jednani, které vitbec neukazu-
Ji na selsky pitvod. Priessnitz v ni ma poklad, bez
nehoz by urcité nedospél tam, kde je. Madam
Priessnitzova si umi svym jistym vystupovanim
udrzet respekt hosti, jimiz je milovana a vdzena.
Ani zZeny jsem nikdy neslysel mluvit o ni spatné.
Neékteré ji dokonce nézné miluji a jesté po letech
vzpominaji na veselé chvile, které zazily v jeji
pritomnosti.

Bez zajimavosti neni urcité ani charakteristika
Sofie z pera jiného soucasnika, Theodora von
Kolbe: Madam Priefinitzova dokazala jeste
rychleji nez jeji muz radikalné zmenit neohrabané
selske vystupovani a venkovskou vychovu. Osvoji-
la si dobré mravy vznesené Videnacky a jeji
chovani viici urozenym damam, které si ji, pocho-
pitelné s vedomim jejiho manzela, okate predcha-
zely, bylo tak obratné, moudré a nenucené, jako
kdyby byla rozenou knéznou Esterhazy ci Liechten-
steinovou. Je to pritom hezka, velmi hodnd pani,
jez se také ze vsech sil ujala prace v domacnosti,
coz ji ovsem bohuzel, k jeji osobni skode ne zcela
prospiva a nezanedbatelné ji zatézuje. Z téchto
citaci vystupuje pomérné plasticky osobnost Sofie
nejen jako milujici manzelky v té dobé jiz ispésné-
ho avazeného Ié¢itele, jeho pravé ruky, ale téz jako
reprezentativni a vyhledavané spolecnice hostl
vcetné téch z vyssich kruhti.

Bohumila Tinzova

STEZKA ZIVE VODY NEJOBLIBENEJSI NAUCNOU STEZKOU
V OLOMOUCKEM KRAJI

r~r

Ceny cestovniho ruchu udélil ve ¢tvrtek 16. zari Olomoucky kraj. Vloni se predavani cen nekonalo kviili epidemii,
letos proto probéhlo za oba ro¢niky 2020 a 2021. Mezi vitéznymi turistickymi atraktivitami z celého regionu byla
i Stezka Zivé vody, ktera dostala nejvice hlast v kategorii naucnych stezek.

V kazdé vyhlasené kategorii nominuje Olomoucky
kraj pét kandidatt, pro které pak muaze vefejnost
hlasovat na webovych strankach cenykraje.cz
a urcit tak konecné potadi. Kategorie se kazdy rok
obménuji tak, aby pokryly cely segment turistické-
ho ruchu. V roce 2021 doslo i na naucné stezky
a vedeni kraje vybralo mezi pét nejzajimavéjsich
projektil v kraji i Stezku Zivé vody na Studni¢nim
vrchu.

Stezku Zivé vody vybudovalo v roce 2010 Hnuti
Brontosaurus Jeseniky s podporou Euroregionu
Pradéd a Priessnitzovych lécebnych lazni, které
nyni nau¢ny okruh také jako jednu z lazenskych
stezek spravuji.

V hlasovani, které probihalo v 1été, obdrzela
nejvice hlast pravé Stezka Zivé vody. Vysledky
byly ozndmeny na slavnostnim veceru v Olomouci
16. zafi.

,»Uplynulé dva roky nebyly pro cestovni ruch
vibec jednoduché. Piesto se lidem, ktefi se na
rozvoji turismu podili, podatilo odvést obrovsky
kus prace. VSem jim za to velmi dékuji, uvedl pii
udileni cen Josef Suchanek, hejtman Olomouckeé-
ho kraje.

»Jsme velmi radi za toto ocenéni a dékujeme vSem
ptizniveiim a navitévnikim, ktefi nasi Stezce Zivé
vody poslali hlasy,” komentoval ne¢ekany vysle-
dek jeden z tviirca stezky, lazensky pravodce Jiti
Glabazna. ,,Je to pro nas potvrzeni toho, ze prame-
ny a v§e, co s nimi souvisi, je hodno péce a zajmu,

ze lidé to vnimaji a oceiiuji a nevadhaji za tim
putovatido vétsi vzdalenosti od lazefiského arealu.
A osobné mam velkou radost, Ze i tak zdanlivé
obycejna téma jako voda a jeji neobycejné vlast-
nosti muze oslovovat Sirokou vefejnost.*

Ocenéni pro Stezku Zivé vody je nyni vystaveno
urecepce v Priessnitzove sanatoriu.

Ceny Olomouckého kraje 2021,
kategorie NAUCNA STEZKA:

1. misto Stezka zivé vody

2. misto Nauc¢na stezka Velky Kosit

3. misto Naucna stezka pevnostni oblast
(Staré Mésto pod Snéznikem)

4. misto Naucna stezka k pramenu Odry

5. misto Naucna stezka Tiesin
(Litovelské Pomoravi)

Stezka Zivé vody se nachazi na Studni¢nim vrchu
nad Laznémi Jesenik, je vyznacena z lazni jako
nejdelsi z lazenskych stezek. Na trase naleznete
17 historickych pramend, pro déti  jsou zde
dievéné sochy pohadkovych bytosti. Na 10 pane-
lech muzete vidét fotografie tzv. vodnich krystal
a dozvédét se informace o pramenech, z nichz
nékteré byly v nedavné dobé rekonstruovany. Vse
prostupuje tématika vody, inspirovat vas budou
zajimavé citaty, po trase jsou také dvé prirodni
Priessnitzovy sprchy. Délka okruzni trasy je 11 km,
zacatek akonec v Laznich Jesenik.
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JMENO PRIESSNITZ JSEM ZNAL OD RANNEHO DETSTVI
rozhovor s Jiirgenem Helfrichtem

Jiirgen Helfricht (¥1963) je némecky novinar a publicista, autor vice nez 30 Zivotopisnych publikaci, Zije s rodinou
v Radebeulu nedaleko Drazd’an. PiSe knihy a texty o celostni a tradi¢ni mediciné, o architekture, astronomii

a historii. Je také redaktorem casopisu Naturarzt (Prirodni lékar) a odbornikem na Priessnitziiv odkaz v némecky

mluvicich zemich. Pozadali jsme jej o rozhovor u prileZitosti chystaného vydani jeho nové knihy o zakladateli lazni.

Co Vas privedlo k zadjmu o osobnost Vincenze
Priessnitze? Kdy a kde jste se s jeho jménem
poprvé setkal?

Priessnitziv Zivot je fascinujici ptibéh muze, ktery
mél jen prosté Skolni vzdélani, ale pomoci svého
mimofadného talentu dokazal sdm rozvinout
rozsahlé zvlastni védéni, a ziskal tim svétovou
proslulost. J& sdm jsem se narodil v saské rodiné,
jejiz kofeny mohou byt vysledovany zpatky az do
roku 1732. Z matCiny strany mam piedky od vinaid
a femeslnikli az po profesory uméni a inzenyry. Na
infekce a bolesti zubti se v mé rodiné vzdy pouzivala
tradiéni domaci 1é¢ba a staré osvédéené recepty.
Studeny Priessnitzliv zabal byl vzdy to prvni, co bylo
aplikovano pro snizeni vysoké horecky, naptiklad.
Takze jméno Priessnitz jsem diky tomu znal od
svého ranného détstvi. Presto jsem dlouho nevédél,
kdo Priessnitz vlastné byl a odkud to jméno pochazi.
Dlouhou dobu jsem si tento termin spojoval jen
s malou fickou jménem “Priessnitz”, kterd se vléva
do Labe nedaleko Drazd’an.

Kdy a pro¢ jste poprvé navstivil naSe lazné
amésto Jesenik?

Jesenik a nadherné sanatorium na Grafenberku jsem
navstivil poprvé v roce 2002. V té dob¢ jsem jiz
védecky pracoval a publikoval texty o riiznych
némeckych lékatich a pfirodnich 1écitelich. Do
Jeseniku mé pozvala feditelka Statniho okresniho
archivu Jesenik, mild magistra Bohumila Tinzova.
Vzbudila ve mné zvédavost zpravou, Ze existuje
sbirka spist z rodinného archivu Priessnitz-Ripper,
ktera jeSté nebyla plné prostudovana a také nebyla
viubec védecky vyhodnocena. Tyto soubory
zahrnovaly celych 9,77 metru v archivnich policich!
Véetné rucné psan¢ho lazenského seznamu za léta
1829 az 1838 s diagnézami 2815 pacientii. Krome
toho mélo jesenické vlastivédné muzeum pies 400
spisi o pfirodnim a vodnim Iékaistvi. Protoze
vsechny tyto staré archivni materialy byly napsany
némecky, uvitali v Jeseniku velmi radi rodilého
mluvciho, ktery je piijel prostudovat.

Jaké byly Vase dojmy z lazni a mésta? Jak Casto se
vracite?

Pratelské pfijeti v archivu, plivabna krajina a dobry
vzduch na Grafenberku mé tak nadchly, ze jsem
z Priessnitze udélal téma své disertaéni prace
a okamzité zah4jil doktorské fizeni na olomoucké
univerzité. Do roku 2004 jsem podnikl 12 vyzkum-
nych cest do Jeseniku, z nichz kazda trvala 5 dni.
Kdyz jsem vecer skon€il v archivu, Sel jsem si
odpocinout do 1azni na Grafenberk. A velkou radost
jsem mél i z toho, ze nékteré z terapeutickych metod,

které kdysi vymyslel Vincenz Priessnitz, se v sana-
toriu stale pouzivaji a ze na misté, v jeho rodném
domku, funguje malé muzeum.

Travite spoustu ¢asu badianim a hledanim
informaci o Priessnitzovi v jesenickém archivu.
Je to nudna prace, ktera vyZaduje spoustu
trpélivosti, nebo naopak je to pro vas velké
dobrodruzstvi, na které se vzdy téSite?

Historik se podoba cestovateli. S kazdym papirem,
ktery objevi a vezme do ruky, ¢asto jako prvni clovek
po velmi, velmi dlouhé dob¢, ktery si precte
a rozlusti, si pfipada jako prizkumnik cizich zemi.
Je to dobrodruzné a vzrusujici zaroven. V ptipadé
Priessnitze Ize legendu o ném skute¢né prokazat
pomoci archivnich dokumentt, ale také je tieba
opravit nékteré myty, které se za poslednich 150 let
opakovaly a zapisovaly téméf jako néco svatého.

Co z toho, co jste v archivu probadal povaZujete
zanejzajimaveéjsi?

Je plsobivé vidét, z kolika riznych zemi
Priessnitzovi pacienti pochézeli, a také mnozstvi
publikaci, ve kterych byl zminovan jeho 1éCebny
potencial, za jeho zivota i pozd&ji. Mezi jeho
pacienty, véetn¢ velmi bohatych muzli a Zen ze
Slechtickych a podnikatelskych rodin, najdeme ty
nejzajimavejsi lidské osudy. Vyzkum také ukazuje
limity terapeutickych moznosti vody a vodolécby.
Priessnitz byl chytry podnikatel ve zdravotnictvi,
ktery mél konflikty s mnoha tfady a lidmi. Zemfel
jako velmi bohaty muz, ktery vlastnil gigantické
pozemky a nemovitosti. Byl to muz, ktery také
spekuloval s akciemi. Vydé¢laval si dokonce
lihovarnictvim a pivovarnictvim. V den jeho smrti
¢inil jeho majetek, nepocitaje znaény majetek jeho
manzelky, 200 000 zlatych. Rozpocet celého mésta
Fryvaldova v té dob¢ dosahl pouze 13 742 zlatych!

S PRIESSNITZEM EVROPOU KRIZEM
KRAZEM LAZNE V NOVEM SMOKOVCI

Vodolécebné ustavy podle Priessnitzova vzoru vznikaly po celé Evropé. Jeden
z nich fungoval dokonce ve velmi dobie znamé lokalité ve Vysokych Tatrach.

Ve Starém Smokovci

Na Slovensku vznikly v poloviné 19. stoleti
vodolécebné lazné podle Priessnitzova vzoru ve
Starém Smokovci. Mély idedlni podminky:
podtatranska krajina s horskymi prameny a Spis,
kde zilo pocetné obyvatelstvo némecké narodnosti.
Ped letni sezénou roku 1873 nastoupil do téchto
lazni mlady Iékat Mikula§ Szontagh. Narodil se
v Dolnim Kubin¢ 11. 8. 1843 v rodin¢€ pravnika. Po
absolvovani gymnazia navstévoval v letech 1862-
1868 lékarskou fakultu videniské univerzity. Po
promoci nastoupil v Budapesti do vefejné
nemocnice. Kdyz sdm onemocnél plicni
tuberkuldzou, piesel na dva roky do lazni v Kory-
tnici, na Gpati vrchu Prasiva v Nizkych Tatrach, kde
mohl pracovat a 1éCit se na Cerstvém horském
vzduchu.

Lazné Stary Smokovec byly po smrti najemct
Juraje a Alzbéty Reinerovych ve Spatném stavu.
I pfesto, Zze musel vyfeSit mnoho pracovnich
problému, zistal. Béhem nasledujicich tfi let
v zimni sezong, kdy lazné byly zaviené¢, nabyval
zkuSenosti v piimotskych i1 horskych laznich,
pricemz se zaméfil na IéCeni TBC. Stary Smokovec
vSak nenabizel Szontagovi piilezitost zuzitkovat
tyto zahrani¢ni zkuSenosti. Rozhodl se postavit
nedaleko soukromé sanatorium, ve kterém chtél
sv¢ predstavy klimatické 1é¢by realizovat. Dohodl
se s majiteli pozemku pod Slavkovskym Stitem
v sousedstvi Starého Smokovce, aby mu pronajali
20 ha lesa a poskytli mu material na stavbu
dievéného objektu. Szontaghovo sanatorium bylo
dokonceno 1. ¢ervence 1876.

Celorocni klimaticka 1é¢ba v Novém Smokovci

Szontagh byl prikopnikem celoro¢ni klimatické
lécby TBC a respiracnich nemoci ve vysoko-
horském prostiedi v byvalych Uhrach. Vedle
studené vodolécby ordinoval pneumatickou 1écbu,
soln¢, kosodifevinové a eukalyptové inhalace,

zastiiky hrtanu a hrdla, elektroterapii. Lécbu
doplioval ptirodnimi mineralkami, vyzivnou
stravou, konzumaci mléka, cerveného vina
a brusinek. Pacienti volny Cas travili na tarach,
lyzovali, sankovali a bruslili. I ptes konkurencni
boj se star§im Gstavem ve Starém Smokovci se jeho
lazn¢ dynamicky rozvijely. Napomohla tomu
1 bohuminsko-kosicka Zeleznice, ktera do Tater
ptivazelatisice navstévniki.

Novy Smokovec se pod jeho vedenim pomalu
rozrustal. K piivodnimu sanatoriu s 27 pokoji pro
pacienty byl roku 1877 pfistavén lazensky dim se
studenou vodolécbou a z vychodni strany v roce
1882 pribyla novostavba s 28 pokoji. Postupné
vznikla lazeniskd promenada, na které¢ byl v roce
1891 postaven Ctyfpodlazni hotel Europa. M¢l 60
pokojt, bylo v ném feditelstvi 1azni, Szontaghova
ordinace s chemickou laboratofi, v 1ét€ posStovni a
telegrafni urad.

Védcem a turistou

V rodinném zivoté ho vsak $tésti opoustélo. Jeho
prvni manzelka Ernestina, rozend Madaraszova,
zemiela po dvouletém manzelstvi v roce 1871.
V roce 1877 se ozenil s Elenou Gillimingovou,
ktera zemiela roku 1885 ve veéku 26 let. Mél s ni
syna MikulaSe, ktery pozdéji pokracoval
v lécebnych aktivitach svého otce. O to vice se
Szontagh vénoval vefejné C¢innosti a své soukromé
vasni, botanice. Byl praktickym ochranarem, mél
podil na ochrané¢ vysokotatranské Kvetnice,
vyznamné floristické lokality. Byl lovcem, ale vice
nez lovu se vénoval ochrané kamzikd. Vedle
1ékatské ¢innosti zalozil a redigoval v letech 1869 -
1873 botanickou rubriku v Természettudomanyi
Ko6zlony, tiskovém organu uherské prirodovédné
spole¢nosti. Vlastni 1ékafské a botanické prace
uvefejiioval 1 v jinych védeckych ¢asopisech, a na
zéklad¢ této cinnosti se stal Clenem uherské
geografické spoleCnosti a mnoha jinych

Na podzim 2022 vyjde v ném¢iné Vase nova kniha
o Vincenzi Priessnitzovi. Co je jejim cilem?

Poté, co jsem v roce 2004 obhdjil dizertacni praci
o Priessnitzovi, objevila se v roce 2006 v tad¢
védeckych publikaci o mediciné a pfirodnich
védach. Ale Vincenz Priessnitz, archivni slozky,
které po ném a jeho rodiné¢ zstaly, stejn¢ jako
nadherné sanatorium, mé zameéstnavaji dodnes.
Snazil jsem se, aby Priessnitz a jeho ponékud
zapomenuty odkaz Iépe poznali lidé v némecky
mluvicich zemich prostfednictvim popularnich
¢lankd v casopisech. Spoleéné s ,,Deutscher
Naturheilbund®, ktery se ve skuteCnosti diive
jmenoval Priessnitz-Bund a ktery se citi byt jeho
osobé obzvlast zavazan, jsme pfisli s myslenkou
priblizit Priessnitziv Zivot a terapii Siroké vetejnosti
v Némecku, Rakousku a némecky mluvicim
Svycarsku.

MiiZete nam piedstavit nazev a obsah knihy?
Kniha zaznamenava nejen nejnovéj$i poznatky
o zivoté Vincenze Priessnitze, ale také historii lazni,
ktera sahd az do soucasnosti. Sanatorium nesouci
Priessnitzovo jméno je piikladnym lazenskym
a wellness zafizenim. Dalsi cast obsahu tvoii tipy na
domaci pouziti koupeli, potnych zabalt, obkladi
a dalSich metod. Pro kazdého je srozumitelné
vysvétleno, jak je Ize vyuzit k otuzovani, tlevé od
bolesti a podpiirné 1é¢bé mnoha nemoci. Syndrom
vyhoteni, horecka, kloubni problémy, bolesti v krku,
revmatismus, nespavost, zimnice nebo
klimakterické priznaky — na to vSe voda funguje!
Kniha tedy ponese také nazev: ,,Léceni vodou. Od
Vincenze Priessnitze k moderni samoléCbé™.

JiZz druhym rokem proZivime radu nepfi-
jemnych a nékdy i velmi podivnych udalosti
spojenych s onemocnénim COVID. Jak na tyto
udalosti nahliZite jako znalec a pFiznivec
Priessnitzova odkazu?
Jako historik mediciny mohu fici, ze lidstvo vSechny
pandemie — ackoliv jim padly za obét’ miliony lidi —
zatim ptezilo. Méli bychom v8ak povazovat za Stésti,
ze zijeme ve 21. stoleti s jeho modernimi
medicinskymi moznostmi. Ptirodni 1éCitelé byli
téméf vzdy mezi témi, ktefi byli k o¢kovani velmi
kritiéti. Sam Priessnitz se k tomu, pokud vim,
nevyjadril. Protoze velka vetejna diskuse o povi-
nném ockovani zacala az po jeho smrti. Osobn¢ jsem
byl nyni potfeti ockovan vakcinou Biontech a jeji
ptinos hodnotim jako vétsi nez mozné riziko. Bez
téchto ockovani by cestovani za mym vyzkumem,
napt. do Jeseniku, nebylo mozné.

JG

prirodovédnych spolecnosti doma i v zahranici. Byl
¢inny v evangelické cirkvi (jeho rodina pfisla na
Slovensko ze Saska) a zaslouzil se o postaveni
evangelického kostela v Novém Smokovci (1887).
Hodné energie Szontagh vénoval turistickym
aktivitam. Byl clenem Uherského karpatského
spolku a po roce 1891 i mistopfedsedou
Mad’arské¢ho turistického spolku. V roce 1882
zorganizoval a vedl zdravotnické, terénni,
orienta¢ni i lezecké Skoleni pro horské viidce. Od
roku 1873 se vénoval lyzatské turistice a jako prvni
jezdil na lyzich az do Gerlachovského kotle. Sam
na lyzich v roce 1880 provedl zimni vystup na
Slavkovsky stit. Na jeho pocest byla jeho jménem
ve Slavkovské dolin€é pojmenovana dvé diive
bezejmennd plesa. Kdyz 2. 12. 1899 Mikulas
Szontagh zemfel, stalo v Novém Smokovci 38
budov, z nich 26 vytvarelo komplex 1écebné osady.
Lazné jsou dodnes ¢inné a v roce 1976 si vedeni
lazni ptipomnélo Szontaghovy zasluhy vydanim
pamétni medaile.

Kvétoslav Growka

Spisovatel Milo§ Koc¢ka
je od napsani svého romanu
Prameny Zivé vody neodmyslitelné
spojen s naSimi laznémi. Zcela
nahodou jsme v knize od AleSe
Palana Rady panu Bohu, jak zlepsit
svét nasli milou a inspirativni
vzpominku na setkani s touto
vyjimecnou osobnosti. Se souhlasem
autora knihy ji nabizime i ¢tenarim
nasich Lazenskych listi.

Kocka s ICQ

Uz jsme mluvili o zasahovani do svatych textd.
Meéli bychom se tedy, Boze pribéht, podivat i na
desatero. Ne, ze by pred cloveéka nestavélo dost
pozadavkd, presto bych pridal jeste jedno prikaza-
ni. Vim, pak uz by to bylo jedenactero a nékomu
by se to mozna pletlo s fotbalem. Snad by tedy slo
néjaka z dosavadnich top ten sloucit. Ostatné,
Boze jist¢ sis vSiml, Ze se v desateru drobné
opakujes. ..
Podle vénovani v knize ptesné vim, kde se to stalo.
Jedenactého zari 2008. Kniha se jmenuje Krev na
paleté a pojednava o malifi Caravaggiovi. Véno-
vani do romanu mi vepsal jeho autor Milos Kocka.
Navstivil jsem ho v domové seniori v Praze na
Zizkové, kde mu personal fikal bud’ pane doktore
(JUDr. Kocka se vénoval mezinarodnimu pravu),
nebo kocicko. Tahlo mu na 99. rok veéku.
S nejstarsim Ceskym spisovatelem jsem d¢lal
rozhovor — pochopiteln€ o psani, o Caravaggiovi,
o Priessnitzovi, o némz napsal hned dvé knihy,
o smyslu dlouhého slova... To nejlepsi ale mélo
ptijit, az kdyz jsem vypnul diktafon a optal se, jak
to provedeme s autorizaci.
,,MUZu se za vami s textem zastavit osobn¢, nebo
ho poslu v obalce, nabizel jsem. Jind moznost me
nenapadla. Pan Kocka mé totalné uzemnil, kdyz
prohlasil: ,,Poslete mi to normalné mailem.*
Vroce 2008 nebyl svét zdaleka tak zinternetovany
jako je dnes. Stati lidé se pocitaci vyhybali
obloukem, kybernetizovana nebyla ani fada mych
vrstevnikii. A aby toho nebylo malo, JUDr. Kocka
dodal: ,,Ale predtim mi jesté dejte zpravu na ICQ,
ze mi to posilate, ano?*
ICQ byla v té¢ dobé mezi mladymi popularni
platforma na posilani rychlych zprav, tak trochu
predchiidce socialnich siti. ,,Ale ja nemam ICQ,*
prohlasil jsem.
Nevadilo to. Dohodli jsme se na dvou vécech — ze
bude stacit ten e-mail, a ze znovu zapnu diktafon,
takovy ten robustni na magnetofonové kazety.
Zajimalo mé totiz, jak je to s tim pocitacem.
Autor si ho poftidil, kdyz mi bylo néco pies
devadesat! DoSlo mu, Ze je to nejen chytry psaci
stroj, ale i skvély néstroj evidence, a zacal do n¢j
preklapét svou papirovou kartotéku vénovanou
zakladateli vodolécby, a taky citaty, které sbiral
atiidil. Pocita¢ se mu skvéle osvedcil.
Po par letech ptesla na internet i Narodni knihov-
na. Provazelo to precislovani prukazt do Klemen-
tina a pan doktor dostal ¢islo 000 000 001, byl totiz
nejstar§im zijicim evidovanym ctenarem Narodni
knihovny. Tituly Slo potfad objednavat osobné na
pfepaZzce, ale ten internet se zdal byt néjak rychlej-
$iakomplexngjsi.
Milos Kocka tedy ptipojil sviij komputer do sité
a najal si jednoho gymnazistu, aby mu vsechno
vysvétlil. Stacilo par lekei a stary spisovatel byl na
internetu jako doma, nebo aspon trochu.
A to v dob¢, kde mnoho mladych lidi, i velkych
instituci, vahalo, zda ma tahle novinka vubec
n&jaky vyznam.
Co mé na tom i po letech tak oslovuje? Ochota
k novym krokim? Zijem o svét i ve vysokém
veku? To taky, ale hlavné to, co se nestalo. Co
Milos Kockaneudélal.
Kdyz se mu na stole poprvé objevil pocitac, netekl
si: ,,Je mi pred devadesat, to uz nema cenu.* Kdyz
0 par let pozd¢ji propojil sviij komp s jinymi, ani
tentokrat jsi nefekl: ,,Je mi pres pétadevadesat,
to uz opravdu nema cenu.“ Pokud vim, netekl si to
nikdy. Zemftel ve stovce a porad to mélo néjaky
smysl.
Boze, to nové prikazani, by se mohlo fikat prave
to, jak dulezité je véci nezabalit. Ani ve stafi, ani
v nemoci, ani ve zklamani, nikdy. Porad to ma
smysl.
Mohlo by to znit n¢jak takhle: Neteknes si, ze to uz
nema cenu! J& vim, neni to tak iiderné jako tteba
nesesmilnis, ale jsem fakt pfesvédceny, ze to tu
cenuma.
Ales Paldan
Z knihy Rady panu Bohu, jak vylepsit svet.
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Zmizelé Jesenicko 3:
Poutni mista

Po dvou dilech knihy Zmizelé Jesenicko, pojed-
navajicich o zaniklych a casteéné zaniklych
osadach na tvizemi okresu Jesenik, vySel na
sklonku roku tieti dil této série. Tentokrat
s odliSnym zaméfenim, nova publikace je
vénovana tradi¢nim poutnim mistiim regionu.
Kniha pojednava o ctrnacti nejvyznamnéjsich
poutnich mistech Jesenicka. Spoluautory této
publikace jsou Michaela Neubauerova a Pavel
Machacek, profesi oba historici. Knizni privodce
nabizi nejen vlastivédny popis lokalit, kde se
nachézeji sakralni stavby, ale pfinasi ctenaiim také
zajimavy pohled do nadbozenského zivota prostych
lidi pted pfichodem moderni doby. Ten neodmysli-
telné doplioval existencni starosti i radosti obyvatel
nasich hor.
K fadé€ téchto mist, ktera tizce souvisi s mistnim
geniem loci, se také poji fada povésti a vypraveni.
I tyto ptibéhy kniha pfinasi ctenaram.
,.Chtéli jsme, aby kazdé misto bylo vyjimecné. Aby
to nebylo ve stylu: kaplicka vznikla, zanikla
a postavili novou. Vsude se dal takovy prib&h najit,"
uvedla Michaela Neubauerova pii slavnostnim
predstaveni knihy v jesenické knihovné.
,,Popsana poutni mista, at uz opusténa, ¢i stale jeste
existujici, ¢ekaji i na Vas. Dovolte si pohrat
s myslenkou, Ze byste je prosli jako poutnici,*
upozornuje na dalsi, praktickou stranku publikace
vydavatel Tomas Hradil z Hnuti Brontosaurus:
,,Vzdyt’ ona to byla, kdo utvarela po staleti atmosfé-
ru tohoto naseho regionu. Mozna i vy, kdyz je
navstivite, ziskate pocit, ze se Vam podaftilo poznat
jejich silu, byt jejich stény uz mnohdy ani nestoji.
Silu, ktera nékdejsi poutniky motivovala, posilovala
adavala jim smér zivotnich cest.*
Cislo &trnact nebylo zvoleno ndhodné — pravé tolik
je zastaveni na kfizové cesté JeziSe Krista. Patnacté
misto je pak pfidano trochu navic, protoze lezi jiz
tésné za vrcholkem hiebene Jesenikll, tedy i za
hranici okresu, ale i Slezska s Moravou.
Kniha je k dostani v tvrdé i mékké vazbé, ma 211
stran a je k dostani v knihkupectvich nebo na
https://brontslezsko-shop.cz za 289 K¢.
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KNIZNI TIP

VSechny Krasy ziti
/ Rhodské stripky

Jana Faitova

Dvojknihu s timto nazvem v béZnych knihkupec-
tvich nekoupite, v naSich laznich vSak tuto
prilezitost mate. Jeji autorka Jana Faitova je
dlouholeta a pravidelna navStévnice Lazni
Jesenik. S niis jeji knihou se miiZete setkat také
pri autorskych ¢tenich v Zrcadlovém sale, kde
jsou k zakoupeni i knihy.

,,Vydanim knihy ve vlastnim nakladu jsem si udélala
radost. V prvni ¢asti jsem dala na papir své nejriz-
n¢jsi zazitky, postfehy a ivahy za mnoho let. Déti,
manzelstvi, zdravi a kazdodenni obycejny zivot,*
priblizuje své dilko Jana Faitova. Druha cast jsou
pak autorciny postichy z pobyvani na feckém
ostrové Rhodos, kam se ji provdala dcera.

Kniha o formatu A5 je utla, prvni titul ma 42, druha
cast pak 28 stran. Text, psany zivym a Ctivym
stylem, je roz¢lenén do kratkych témat ¢i povidek
odvou ¢i tfech stranach.

Nejblizsi autorské ¢teni se kona 3.tinora 2022 od
19 hodin. Srde¢né Vas zveme.

JESENIKY JAKO POHYBLIVY OBRAZ VECNOSTI

RezZisér, scenarista, spisovatel a fotograf Ivan Fila putoval vice nezZ rok po Jesenikach, naslouchal nev§ednim pribéhiim
z davné i nedavné minulosti, zaznamenaval pohnuté lidské osudy, déjinné tragédie a krivdy, vitézstvi viile a nezlomnosti.
Vznikla tak fotoesejisticka kniha Jeseniky - Cas, ten pohyblivy obraz vécnosti.

vydéni knihy smysl uz samo o sobg.

JESE

Je zajisté neobvyklé, kdyz osobnost z prazského kulturniho a uméleckého okruhu vénuje svou pozornost
Jesenikdm. Ivan Fila Zije nejen v Praze, ale také ve Frankfurtu a v Los Angeles, ¢ast jeho rodiny vSak pochdzi ze
Sudkova v okrese Sumperk. Ze ho Jeseniky nejen oslovuji, ale doslova okouzluji a jsou autorovi blizké, je
z knihy zfejmé na prvni pohled. Obrazovou ¢ast tvoti Cernobilé fotografie ve stylu magického realismu, které
vztah autora ke krajin€ i lidem naseho kraje jednoznacné vyjadiuji. Sto Sedesat umeéleckych fotografii dava

Text publikace pak zachycuje fadu pfibehd, celkem cCtyficet. ,,Autor seznami Ctenafe s piibéhem legendarniho
fotografa Jindficha Streita; Zidovské vily, ktera se chtéla stat katolickou faraikou; nevidomé divky, jez jezdi na
koni a leze po skalach; s divokymi vecirky malife Gustava Klimta a jeho pratel v letnim sidle rodiny Primavesi;
zenou, ktera se narodila jako arijsky nad¢lovek ve zriidném nacistickém spolku Lebensborn a Ctyficet let hledala

Cas, svoji biologickou matku; s farafem, ktery bobulemi aronie vylécil z rakoviny svoji pétadevadesatiletou mamin-

ten pohyblivy ofiraz védnosti

A ¢tenditim nezbyva, nez se do téchto pribéht zadist.

ku; se zatackou, kde Hitler mohl pfijit o Zivot, ale bohuzel nepfisel...* uvadi ke knize stranky knihkupct.

Kulturni program v nasich laznich nabidne autorské ¢teni a besedu s Ivanem Filou, které se uskute¢ni v patek, 18. inora od 19 hodin v Zrcadlovém sale.

., Tam, odkud jsem... zpiva Jaromir Svejdik aka Jaromir 99. Ji odtud nejsem, ale piipadam si, jako bych tu odjakziva byl. A dnes se sem vracim. Do milovaného
Jesenicka. V dalce vidim Rychlebskeé hory a kousek za timhle nadhernym jezerem na polské strane, které by mohlo byt na Islandu ¢i v Kanade, je mysticka Vidnava.
Viaky sem uz davno nejezdi a kominy rozpadlé samotky se tyci do nebe jako strazci nekonecna. Konec svéta, konec starych nadéji, zacatek novych snii. Dnes vecer tu

budu cist ze své knihy Jeseniky - Cas, ten pohyblivy obraz vécnosti. Tam, odkud nejsem a rad bych byl.

Neprakta u oSetrovny
aneb Vystava na chodbach

Jifi Winter Neprakta (1924-2011) je jednim z nejznaméjSich ceskych ilustratori, humoristi
a karikaturisti. Znamy je predevsim svymi kreslenymi vtipy, kterych za sviij dlouhy Zivot vytvoril
neuvéritelnych 35 tisic, coZ mu vyneslo i zapis v Guinessové knize rekordi. Od 10. ledna miiZete jeho
tvorbu shlédnout ve spojovacim koridoru u oSetfovny v 1. patie sanatoria Priessnitz.

Jiti Winter byl nejen vynikajicim vytvarnikem, ale vlastni mu byla také zaliba v historii a pfiro-
dovédé. Své znalosti z téchto oblasti dokazal pirenést i do humoristické tvorby, velmi pi‘esné dokazal
u postav svych kreslenych vtipu zachytit napriklad historické kostymy. Pro tento sviij talent byl
nazyvan kralem ¢eskych kresliFi nebo ,,Rembrandtem ceské karikatury*.

Radu historickych naméti p¥inasi i nase ,,vystava na chodbach®, dopliiuji je pohadkové a myto-
logické naméty. Jadrem vystavy jsou vSak vtipy s lazeniskou a lékarskou tématikou, které dobie
koresponduji s danym prostiredim. Celkem si mohou navstévnici a pacienti prohlédnout u oSetifovny
44 Nepraktovych kreseb.

»Yystavu nam nabidla manzelka pana Neprakty, pani Dana Winterova, které dékujeme za spolu-
praci a radi bychom ji u této prilezitosti pozvali k nAm na besedu. Vérim, Ze tyto obrazky
a humor pana Neprakty zprijemni nasim klientiim pobyt u nas a budou zaroven osvéZujicim prvkem
vinteriéru této ¢asti sanatoria,* uvadi obchodni reditelka lazni Kateiina Tomaskova.
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Pane doktore, chtéla
bych znat tolik
jazykii, jako Vy.

ZBOZIi Z NASEHO E-SHOPU BALIME EKOLOGICKY!

Priessnitz Boutique spustény v poloviné letoSniho roku oslavil svou 100. odbavenou objednavku. Jednou z hlavnich
novinek, kterou jsme v pribéhu testovaciho provozu zavedli, je pfechod na ekologické baleni objednavek. Pro¢?
V nasich laznich 1é¢ime v souladu s prirodou, proto nam také na prirodé tolik zalezi. A nechceme ji zaplavovat dalSim
zbytenym odpadem. VeSkeré zbozi, zasilané z naSeho e-shopu, balime ekologicky — zelené, Setrné a v duchu zero-waste.
Jak to v praxi funguje se doctete v tomto ¢lanku.

Co toznamena balit zboZi ekologicky?

Asi Vas jako prvni napadne, ze ekologické baleni bude z ekologického materialu. Tedy papiru ¢i kartonu.
Samoziejmé je to logické. Pro€ pouzivat plasty a dal$i uméelé materialy, které zatézuji Zivotni prostiedi, kdyz
muze byt balicek zaslan v ptirodnim papirovém obalu. Jenze pokud chceme opravdu balit zbozi ekologicky,
je potieba jit jeste dal. Neomezovat se pouze otazkou, do ¢eho zbozi zabalime. Daleko zajimavéjSim je totiz
celkovy ptistup k obalim. A my v Priessnitz Boutique aplikuje pfistup zero-waste. Snazime se tak maximal-
n¢ vyuzivat v§e co mame k dispozici, nic nevyhazovat a ani zbytecné nekupovat.

Obaly z druhé ruky - Nase sklady jsou pIné ptepravnich krabic a boxt od zbozi, které denné putuje do
Priessnitzovych lazni. Rozhodli jsme se proto, ze tento obalovy material nebudeme vyhazovat a znovu jej
vyuzijeme pro baleni zbozi. Krabice, bublinkové folie, papirova vystylka, kartony... Tomu v§emu davame
v naSem eshopu novy smysl. Ano, zakaznikovi sice nepoSleme zboZi v nastrojené reklamni krabici, pielepe-
né logovanou paskou, jenz by objednévce pfidala na luxusu. A véite, Zze by pro nas bylo takové baleni
v mnoha ohledech komfortnéjsi a jednodussi. My vsak ddvame prednost rozumu, pfirodé a udrzitelnému
zpisobu zivota. Odpoveédnost k ptirodé je pro nas prioritou.
Priessnitz

Ing. Tibor Macik, reditel stravovaciho useku eshop.priessnitz.cz

T, b

Spavame krabici
jesté jednu Sanci :)

LECBA VODOU A BYLINKAMI V EUROREGIONU PRADED

. Jesenik a Prudnik s okolim jsou regiony, jejichz
tradice je spojena s odkazem pfirodni lécby.
V Jeseniku jde o tradici vodolécby a dila Vincenze
Priessnitze. V Prudniku ptsobil fad Milosrdnych
bratii, ktery vyuzival pii pomoci lidem bylinkafstvi.
Na podzim roku 2021 byl dokonéen projekt, ktery
toto kulturni dédictvi pfiblizil vetejnosti. Napolské
strané, ve 40 kilometra vzdaleném mésté Prudniku,
byl zrenovovan objekt s pracovnou, ¢i dilnou
bylinkafe. Dilna bude bezplatné zptistupiiovana pro
navstévniky beéhem turistické sezony, vzdy od
dubna do zafi. Uvnitt budovy se mohou navstévnici
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seznamit s historii bylinkafstvi a s dalsi tradi¢ni
pfirodni 1é¢bou a ochutnat vyrobky z bylin z chra-
nénych dilen Milosrdnych bratfi.

Soucasti projektu bylo také poznavani obou
tradi¢nich 1é¢ebnych metod, tedy vody a bylinek.
,»V nasich laznich se pacienti mohou setkat nejen
s Priessnitzovou hydroterapii, tedy sprchami
a Balneoparkem, ale mohou si projit bylinné
zahrady, Ripperovu promenadu ¢i H4j vily Ozdra-
vy. To vsechno jsou prostory, kde piiroda 1éci
a inspiruje,” vysvétluje mistopredsedkyné Spolec-
nosti Vincenze Priessnitze Miroslava Kalinova.
Partnefi projektu byli Spole¢nost Vincenze Priess-
nitze, z.s. a Konvent Milosrdnych bratfi
v Prudniku, realizace byla podpofena Euro-
regionem Pradéd.

Cesky partner projektu zhotovil mimo jiné propa-
gacni materialy s informacemi o tradici vodolécby
a bylinkafstvi v Jeseniku i v Prudniku. Prospekty,
letaky a dalsi materidly jsou k dispozici navstévni-
kim lazni.



3 regionu

Pasengke prameny

gtrana 5

REPORTAZ Z RODINNE SLAVNOSTI

Je sobota 11. zari 2021, v laznich na Grafenberku mame krasny, ba nejkrasnéjsi den, jeden z mnoha nejkrasnéjSich
dnt v pribéhu celého roku. Teplé a slune¢né pozdné-letni odpoledne 1aka k pohybu, aktivité a prozivani. Pod JiZnim
svahem se po desitkach az stovkach shromazd’uji ucastnici Rodinné slavnosti. Pozornost vSech je s oekavanim uprena
na novotou svitici kriz z dubového dreva a nerez oceli. Ten ma dnes doputovat na skalu nad Sourozeneckym
pramenem, aby tam pripominal pamatku Priessnitzovych déti. Masivni k¥iz vazi pres sto kilo a ma byt ru¢né nesen na
misto urceni ve vzdalenosti dva a piil kilometru. To vSe do kopce, aZ do nadmorské vySky 860 metri, prevySeni tedy
¢ini celych 240 metri. Navstévnici jsou plni zvédavosti a napéti: podafri se viibec tento smély zamér uskutecnit? Jak
dlouho to celé bude trvat? Panuji pochybnosti, zda cela akce povede k uspéchu.

Navzdory hezkému pocasi miiZe vSe skon¢it i nezdarem.

A ano, je to tak, nékteri se prisli podivat hlavné na tento mozny scénar.

Vzhiiru do kopce

Po tvodnim pfivitani, které pronasi Tomas Hradil
z Hnuti Brontosaurus, a po zpévu vznosné slezské
hymny, se shromazdéni dava do pohybu. Nékolik
pritomnych muzi zveda spole¢né kiiz na ramena
a po zulovém chodniku v travé vyrazi vzhiru
Cestou zivota, smérem ke SluneCni brané.
Symbolika tvodu nemutize byt vymluvnéjsi. Cestou
zivota se vzapéti vine nahoru dlouhy a tlusty had
mnoha a mnoha t¢astnikd, po celé strani se trousi
po skupinkach dalsi, je zde pékné Zivo. Nahote
privod prochazi Slunecni branou a nasleduje prvni
zastaveni na cesté. Unaveni nosici pokladaji své
bifemeno do travy.

Co slavnosti piredchazelo

Dnesni akce je vysledkem nékolikamési¢nich
ptiprav. Organizatofi nejenze nechali vyrobit kiiz,
ale velmi ditkladné se zabyvali také myslenkou, jak
nejlépe jeho obnovu oslavit. Pivodnim zavérem
bylo uskutecnit tuto akci na Velikonoce a zdlraznit
kfestanska témata kiize, Golgoty a vzkiiSeni.
Velikono¢ni termin se vSak nepodafilo stihnout
a v hlavach poradatelti se zrodil napad na trochu
jiné, mén¢ tradi¢ni pojeti. Podle povésti se pod
Sourozeneckym kiizem u Sourozeneckého
pramene naposledy potkaly vSechny Priessnitzovy
déti, nez se rozeSly do svéta. Téma rodiny,
soudrznosti, s rodinnymi vztahy spojen¢ho mijeni
a setkavani i1 vSech bolesti a radosti, které k rodi-
nnému zivotu patii. Proto dnes tato Rodinna
slavnost.

Jdeto!

U Slune¢ni brany zni prvni proslovy a po nich dalsi
pisné. Panuje lehky chaos, vSude kolem je plno lidi.
Prtivod stoupajici vzhiru prilakal dalsi desitky lidi,
nahodnych kolemjdoucich, navstévnika
balneoparku, turistd. Ti se zvédaveé ptrichomytli
anyni se snazi zorientovat, o jakou akci tu jde a co
se bude ditdale.

Pripravuje se dalsi skupina nosici kiize. Sotva je
mluveni i zpivani u konce, jejich ruce se nedockave
chapou bfemene a uz s nim uhadnéji na lesni
asfaltovou cestu. A po ni pak k rozcesti U Mnicha.
Ano, tady to jde dobfe, stoupani je velmi mirné
a pod vétvemi stromd je fyzickd namaha vyrazné
pfijemnéjsi nez na otevieném slunci. Kiiz se
pohybuje o poznani rychleji nez pii stoupani do
Jizniho svahu. Néktefi ,,Cumilové” 1 z tohoto

divodu odpadavaji, ocekavané padani, klopytani,
upéni a vzdavani se konat ziejmé nebude.

Rodina jako klenot

Dvouaptlkilometrové stoupani se mirn¢ podoba
tradi¢nimu obtadu kiizové cesty. Jen zastaveni neni
tolik a témata, ktera jsou v promluvach nabizena
k zamysleni, vzdy souvisi s rodinou. Pravoslavny
knéz, otec Josef, nabizi tfadu inspirativnich
myslenek o rodinném zivoté: ,,Zit v roding a starat
se o ni neni viibec jednoduché. Je to mnohaleta
pout’, plnd prekazek, namahy a hledani, starosti
i radosti. To, Ze to neni lehké a Ze je to Casto dfina,
nam ale dava velkou nadéji, Ze to na konci cesty
bude déavat smysl...* Jesenicky katolicky dékan,
otec Stanislav, sméfuje pozornost ucastnikii do
19. stoleti k pribéhu rodiny Vincenze Priessnitze:
»Slava, uspéch, prace a kariéra jsou jen jednou
strankou Zzivota, tou viditeln€jsi, rodinné vztahy
a atmosféra byvaji v pozadi, pfesto maji minimalné
stejnou vahu a dualezitost, ne-li vétsi.“ Osud rodiny
zakladatele lazni a pfipomenuti doby, kdy se
v ranném véku umiralo na dnes zcela banalni
nemoci, vede k mnoha zamyslenym tvatim.

Sourozenecky kiiz

Sourozenecky kiiz stal na jiznim ubo¢i Studni¢niho
vichu od roku 1854, pozdéji k nému byla
vybudovana Nassauskd stezka. V povale¢ném
obdobi ovsem zanikl, ziistala po ném jen dira
v kameni. Obnoven byl roku 2002 mistnimi
brontosaury, zaroven se dvéma nedalekymi
prameny. Jenze podminky a zimy v této nadmotské
vysce, ve stinu hlubokych lest, jsou tvrdé. Po
nekolika letech tento kiiz ve spodni ¢asti uhnil
a zustala zde op¢t hola skala. Tak tomu bylo az do
roku 2019, kdy misto a jeho historie oslovily
jednoho z lazenskych hostli. Ten zacal spradat
plany a jejich vysledek nyni stoupa na ramenou
nosi¢ll kolem Jitfniho pramene k prameni
Priessnitzovu a dal, pofad vys. Na misto uréeni, ke
skale, do které bude zakotven, zbyva tfi Ctvrté
kilometru. Kovova konstrukce kitize je ptislibem,
ze vydrzi i v ndro¢nych podminkach vyrazné déle
nez jeho predchiidce. Do nerezu je vygravirovany
napis: Vénovano pamdtce posledniho rozlouceni
Priessnitzovych deti, 2021.

Vlesnim chramu
Oproti skeptickému ocekavani nejednoho z pftito-
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usecich neuvéfitelné hladce. O roli nosice je mezi
pritomnymi muzi a mladiky obrovsky zajem, dalo
by se fict, ze skoro ,,rvacka‘. Na nékteré zajemce se
ani nedostalo. V nékterych tisecich jsou nosici ktize
rychlejsi nez zbytek privodu, je to az humorné,
protoze vic nez sto kilo neni uplné malo. Ze by
jejich pazim a noham dodaval silu samotny
Studni¢ni vrch?

Ano, ktiz pluje lesem vzhiru, fecnici prondseji
hluboké a dojemné proslovy, zpévaci ze sboru
nadhern¢ zpivaji. 1 prozafena zafijova okolni
pfiroda je s nami a dodava vSemu jakysi mir
a radost a neopakovatelnou atmosféru. V kostele
nebo v sale, hudebnim nebo prednaskovém, by vse
vyznivalo jinak, kouzlo okamziku nebylo takové.
V pravodu jsou lidé vSech generaci, od malych déti
po ¢etné seniory. A vSichni §lapou, pomalu, v klidu,
spokojené, k cili. Jsouto krasné anaplnéné chvile.
potieba uzkym klikatym chodnikem zdolat skalu
s vrcholovou metou. Ale i posledni prekazka je
bezpecné prekonana a chysta se vztyceni a ukotveni
nového kiize. Ugastnici akce jsou rozprostieni pod
skalou, sbor Florian zpiva slavnostni pisné, otec
Josef dava jednotlivym ucastnikim na celo
pozehndni vzicnym olejem. Na prostranstvi
u Sourozeneckého pramene je riizné rozprostieno,
mezi stromy stoji, na kamenech sedi a po balvanech
$plha vice nez dvé sté padesat lidi.

Ze skaly nahote se ozyvaji radostné vykfiky,
nasleduje potlesk a jasot: ,,Hura! Slava!*

Jehotovo! Sourozenecky kiiz je obnoven!

Komu vdéc¢ime za obnovu

Stejnym chodni¢kem vzhtiru na skalu ted’ postupné
stoupaji vSichni, kdo pfisli, aby si misto i pamatku
prohlédli. Nékteti pak pokracuji uz sami dale,
Horni nassauskou stezkou az na Studni¢ni vrch,
prodlouzi si krasné sobotni odpoledne delSim
vyslapem. Jini se vraceji zpatky do lazni, ale velka
¢ast lidi prijima pozvani organizatorti a odebira se
k nedaleké chat¢ Maxovce. Tam je pfipraveno
pohosténi. Kazdy je osobné uvitdn nabidnutim
kolackt a nalitim kalisku vina. U ohné se opékaji
$pekacky, pod stanem se ¢epuje pivo a kofola, jidla
i piti je zde dost. A aby té sobotni idylky nebylo
presprilis, skrapi pritomné dvé tfi kratké destové
prehanky.

Toto odpoledne zanecha piijemné vzpominky
a napliujici pocit v dusich vétSiny ucastniki. Pro
dvé nenapadné postavy je vSak také tulevou
a zdarnym ukonfenim mnohameési¢niho sili
a dlouhych piiprav. VySe zminénym lazenskym
hostem, iniciatorem a sponzorem obnovy této
pamatky je pan Slavoj Cegan z jizni Moravy. Ten
v roce 2020 oslovil s touto myslenkou grafen-
berského patriota Kamila Zuco Zajicka, ktery
nasledné celou akci vymyslel a zorganizoval.
Véetné€ rucniho vynaseni z Jizniho svahu (a urpu-
tného trvani na ném), kterému mnozi jako dobrému
napadu moc nedvérovali.

Tak jako kdysi, slava a krasa mist Studni¢niho
vrchu, vznika a je obnovovana za spoluprace hostti
z daleka a mistnich patrioti. Mozno symbolicky
vidét i v kombinaci ocele a dfeva na Sourozenec-
kém kiizi.

Velké podckovani patii na zavér obéma témto
pantim, stejné jako vSem, kdo se podileli —za jedno
zcela jedine¢né odpoledne 11. zaii 2021, 1 za dalsi
obnovenou lokalitu nahofe nad laznémi. At se
rodinnd pohoda, porozuméni a sounaleZzitost
rozprostiraji v domacnostech na Jesenicku i vSude
jinde a at’ Sourozenecky kiiz stoji na svém misté co
nejdéle!

Jirt Glabaznia

TIP NA VYLET

Predni vrsek

a dny osvitu

V této rubrice prinasime tipy
na navstévu zajimavych mist
vzdalenych od lazni nékdy i nékolik
desitek metri. Tentokrat jsme se
rozhodli pripomenout jednu dobie
znamou a blizkou lokalitu, protoze
ne kazdy o ni vi. A jeSté méné je
téch, kteri vi o0 nové tradici — dnech
osvitu.

Krizovy kiiz na Pfednim vrSku se nachazi mezi
meéstem Jesenik a ldznémi na Grafenberku, jeho
puvod saha do prvni poloviny 19. stoleti. Podle
tradice je mistem, kam se chodili modlit pacienti
Vincenze Priessnitze, aby uspésné zvladli obdobi
krize v ramci vodolécebnych procedur. Na mohyle
byl od roku 1846 pro tyto ucely napis Zbav nds
vSeho zlého. V poslednich nékolika letech prochazi
misto obnovou a zvelebenim. Mistni patrioti pod
vedenim Kamila Zajicka a Tomase Wadela davaji
lokalit¢ znovu pivodni vyznam a smysl. Kfiz
itradi¢ni napis byl obnoven v fijnu 2018, od té doby
do okoli ptibyly lavicky i vysadba novych stromd,
misto dycha zivotem i hlubokym klidem.

,,Od samotného zacatku obnovovani Predniho
vrsku jsme premysleli o nocénim nasviceni
kamenné mohyly s kfizem. Upustili jsme od
nakladného ptfivedeni elektfiny a kazdonoc¢niho
sviceni, z vice divodi. K pfirodni lokalité se
spiritudlnim vyznamem se uUplné nehodi zare
reflektord, vysvétluje spravce mista Kamil Zuco
Zajicek. ,,Nakonec jsme se rozhodli kiiZ nasvitit jen
v nékteré dny, a osvétleni hezky zase uklidit. Staci
nam k tomu LED svétlo s rozptylenym paprskem
atrakéni baterie.

Ke kiizi na Prednim vrsku dojdete po zapadnim
ramenu Ripperovy promenady (u Ceského
pomniku doprava), kde za Sophiinym pramenem
odbocite doprava dol a po této lesni cesté dojdete
aznamisto.

Dny osvitu se konaji v nasledujicich terminech
vZdy po setméni:

-1.ledna - Novy rok

- Velky patek - Velikono¢ni nedéle (pohyblivé
svatky) - vzkfiSeni JeziSe Krista a symbolicky
vzktiSeni ptirody

- 5. ¢ervence - Den vérozvesti Cyrilaa Metod¢je
-28. zari - Den Ceské statnosti, sv. Vaclav

-4.¥Fijna - narozeni Vincenze Priessnitze.

- 15. Fijna - sv. Hedvika, patronka Slezska

- 2. listopadu - Dusicky - vzpominka na zemfelé,
svatek Vsech svatych

- 28.listopadu - umrti Vincenze Priessnitze.

-24. prosince - Stédry den

O RODINE

»My vSichni rodinu vice nebo mén¢ zrazujeme.
Prvni zrada byla v 19.stoleti, kdy muzi z venkova
odchazeji od rodin za praci do mest. Druha zrada
byla ve 20.stoleti zrada zen, které se pln¢ snazi
zameéstnat a neni tam nalezity prostor pro vychovu
déti. Akonecné treti zrada je ve 21.stoleti zrada déti,
které oCarovany digitalnim vékem opoustéji rodinu
do virtualni reality. Pfesto vSechno rodina zije
a neuvetitelné stile vstdva z mrtvych. Je to
zazracna instituce.*

»Muze se stat, ze je clovek sam a nema svoji vlastni
rodinu. I tak ale neni ostrovem, ma své blizké ¢i
vzdalené ptibuzné, pratele i neptatele, Zzivé
i zesnulé. Ma svoji domacnost, kde jsou tfeba ¢etna
zvitatka ptripoutand vazbami k cloveéku
a domestikovana k obrazu lidskému. Je mnoho
tvarirodiny a domacnosti.

,Kazda rodina ma svoji charakteristickou vuni,
typologii i poezii. Vyplati se ji hledat, vytvaret
1 udrzovat, protoze je nejprirozencjSim ramcem
nasich Zzivoti a zatim nebylo nic lepsSiho
vynalezeno.*

Josef Libor Kratochvila
(zaznélo na rodinné slavnosti)
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JAK SEL CAS V PRIESSNITZOVYCH LAZNICH

1822 — Vincenz Priessnitz
prestavél svou rodnou
chalupu, v novém
kamenném domé¢ je také
nova mistnost s vanami pro
vodolécbu - vznika tak prvni
vodolécebny ustav na svété.

1839 — nejuspésnéjsi lazenska sezona za
/‘—’f\—"\ Priessnitzova Zivota, v seznamu lazeniskych
_ hostil je zaznamenano 1544 osob riznych
narodnosti, stavu a povolani, mezi nimi sto
dvacet 1ékari z celé Evropy
o,
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von Turkheima, po tFitydennim zkoumani
vydava zpravu, Ze to, co se odehrava na
Grifenberku, je ,novy pozoruhodny jev v
oblasti mediciny*

1870-90 - rozvoj lazni pokracuje, vid¢imi
osobnostmi jsou Jan Ripper a Josef
Schindler, vznikaji tzv. Schindlerovy
domy a dalSi velké lazefiské domy
(dnesni Bezru¢, Wolker, Bily kiiZ)
1860 — kona se siatek Jana Rippera s
Priessnitzovou deerou Marii Annou

1890 — umira dr. Schindler,
vedoucim lékafem lazni se
stava dr. Hatschek

1899 — je postavena Jubilejni
vila, vznika také Jubilejni
pomnik a lazenska
promenada kolem Kupy
» 1ato promenada je
jedine¢na a pro Grafenberk
typickd. Jen malo lazni se

- - miiZze pochlubit takto
A E koncipovanou vychazkou
~ 1888 — v laznich pobyva rumunsk aleji.«
~ kral Karel 1. Hohenzollern a do

Fryvaldova je z HanuSovic
postavena Zeleznice

(‘\i& .

1. Fijna 1952 nastupuje na pofici
1948 — lizné jsou znirodnény, ¢ast lazeiiského lékaie MUDr. J \
budov se stiva majetkem ROH a Kubik, pozd&jsi dlouhole — R J

slouZi rekreaci, vétsi ¢ast
pokracuje jako Ceskoslovenské
statni lazné Jesenik

primar

5

1986 — vychazi kniha
Prameny Zivé vody od

dlouholetého navstévnika
lazni JUDr. MiloSe Ko¢ky.
|  Poutavé napsany roman 1992 po kupénové
zacina znovu Sifit mezi privatizaci vznika akciova
vefejnosti povédomi o spole¢nost Priessnitzovy
o ', jedine¢né historii Lizni lé¢ebné 1azné
éz‘;}enbel'k / Jesenik
sada .
oy A
na Lazn .
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; velka cast pramen
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1984 do lazni nastupuje
MUDr. Novotny, od roku 2002
do soulasnosti vedouci lékaf.





















