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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

»Neni to chlad, ktery 1éci, ale teplo, které je studenou vodou vyvolano.”

Vincenz Priessnitz

PAR SLOV S... VLADIMIREM BENESEM
NEJSEM LAZENSKY TYP

Pied koncem lotiského roku prijel do naSich lazni na par dni piedni ¢esky neurochirurg
prof. MUDr. Vladimir Benes. VyuZzili jsme této prilezitosti a poloZili vzicnému hostovi nékolik otazek.

Na zacatku listopadu jste zavital do nasSich
lazni na zajimavou besedu v Zimni zahradé
sanatoria, byla to VaSe prvni navsStéva
jesenickych lazni?

Ano, v Jeseniku jsem byl poprvé v zivoté.

Jak se Vam u nas libilo, vyuzil jste sviij
kratky pobyt také k odpocinku, relaxaci,
turistice?

Prostfedi se mi libilo moc, pocasi sice neptalo,
ale 1 tak - to, co jsem vidé¢l bylo krasné. Pro
pacienty to je nepochybné velmi pozitivni
misto.

Byl jste nékdy v laznich jako pacient? Ve
kterych?

V laznich jsem nikdy nebyl, nejsem ten typ.
Jednak jsem na to ani nikdy nemél ¢as a, budu-
li upfimny, asi bych se nudil.

Jak nejradéji odpocivate? A mate viibec ¢as
odpocivat?
Mam rad sport, hraju tenis a stolni tenis,
chodim na lyze. A vecer si vzdy alespon
hodinku ¢tu.

Co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne Vincenz
Priessnitz?

Kdykoliv mne zaskrabe, tak madm jeho zabal na
krku. Zatim vzdy a rychle pomohl, nedam na
n¢j dopustit.

Az v Jeseniku jsem se dozvédél, kdo byl
Priessnitz. Obdivuhodny ¢lovek.

Moderni doba s sebou prinasi uZasné
vymozZenosti, dneSni medicina dokazZe oproti
minulym staletim doslova zazraky.

Piesto vidime fadu znepokojujicich jevi,
napriklad u mladych lidi, jejichz fyzicka
i psychicka kondice se zda byt o poznani
horsinez u predchozich generaci.

Coses tim da délat?

Asi by se musel zménit rytmus. U mne byl trest
zékaz jit ven, ted’ mam pocit, ze jit ven je pro
dité trest.

A omezit pouzivani mobilil. Snad vSechny déti
maji dnes jen jednu ruku, protoze v té druhé
drzi telefon.

JG

prameny

1. Cislo, Unor 2025
Grafenberg

Barbora
Houdkova

ekonomicko
personalni
reditelka

Vézené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

v minulém vydani Lazenskych listl se na
téchto fadcich loucila pani Be. Jitka Matuskova
s pozici ekonomicko persondlni feditelky
Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni a toto
rozlouceni pfineslo velkou zménu také do
mého profesniho zivota. Dostala jsem
ptilezitost pokusit se navazat na jeji uspésné
pusobeni v nasi spolecnosti. Je to pro mne nova
vyzva, kterou pfijimam s pokorou a znacnym
respektem. V laznich pracuji na ekonomickém
useku jiz mnoho let, proto se mi snad podaftilo
piirozené navazat na rozb¢hnuté ekonomické
procesy, ovSem oblast personalistiky byla
dosud pro mne neprobadanou. Prace s lidmi je
velmi pifinosna, ale umi také mnohdy
ptekvapit.

Kratce po mém nastupu na novou pozici
Jesenicko zasdhly ni¢ivé povodné. Tato
mimorfadna situace otestovala naSi odolnost,
sounalezitost a organiza¢ni schopnosti.
Povodné zasahly Zzivoty mnoha naSich
zaméstnancl, at’ uz poSkozenim majetku c¢i
jeho uplnou zkdzou nebo znepiijemnily zivot
jinym zpusobem. Vyrazny dopad m¢ly také na
provoz lazni. Komplikovaly piijezdy a odjezdy
klientdi, pterusily zasobovani a dodavky
energii. Pfesto jsme spolecné tuto slozitou
zkousku dokazali zvladnout, a to pravé diky
ob¢tavosti nasSich zaméstnancii a pochopent
naSich klienti. Chtéla bych wvyuzit této
prilezitosti a znovu upfimné podékovat vSem,
kteti v onéch tézkych chvilich pfilozili ruku
k dilu a ptispéli k tomu, Ze 14zné mohly zdarné
fungovat. Byl to pro mne dukaz, Ze
Priessnitzovy 1écebné lazn¢ jsou skutecné
spolecenstvim, kde se lidé dokazi pro dobrou
vec spojit.

Zavérem bych Vam chtéla poprat hodné
zdravi, Stésti a ispéchti do nového roku. VéEiim,
ze 1 v roce 2025 spolecné zvladneme vSechny
vyzvy a posuneme nase lazné opé€t o krok dal.
Vsem klientim pteji krasny, ni¢im neruseny
pobyt, na ktery budou dlouho vzpominat a radi
se knam vracet.

S uctou

Barbora Houdkova
Ekonomicko personalni reditelka
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SCHINDLERUV PRAMEN
Rok vzniku: 1863
Nadmorska vy§ka: 880 m

Vzdalenost od lazni (vzduSnou ¢arou/péSky
po stezce Zivé vody): 3km /5,1km

Skvé€ly Priessnitzliv nésledovnik a nastupce,
vodolékat Josef Schindler, ptisobil na Gréfen-
berku v letech 1851-1890. V roce 1863, tedy po
dvanécti letech od jeho pfichodu na misto
zesnulého zakladatele, byl na jeho pocest
vystavén pramen. Vybrana byla lokalita nedale-
ko Medvédiho kamene, u cesty vedouci k této
skalni vyhlidce. Po druhé svétové valce byl
Schindlerav pramen piejmenovan na Slezsky,
pomalu chatral a poSkozovaly jej padajici
stromy. V roce 1990 byl zrekonstruovan a také
se doc¢kal ndvratu mramorové desky s ptivodnim
nazvem.

Nalezneme jej u zelené turistické znacky,
vedouci na Medvédi kamen. Schindlertv
pramen se také nachdzi na nau¢né stezce Zivé
vody, dojdeme k nému shora klesajicim terénem
po odboceni z ptivodni Némeckeé stezky doleva
za NEémeckym pramenem. U Schindlerova
pramene je jedno ze zastaveni stezky Zivé vody.
Pramen pomérné Casto a dobie tece, pramenik si
vSak v poslednich letech stile nalé¢havéji fika
o obnovu.

NEMECKY PRAMEN
Rok vzniku: 1848
Nadmorska vySka: 907 m

Vzdalenost od lazni (vzduSnou ¢arou/péSky
po stezce Zivé vody): 3,1 km /4,8 km

Némecky pramen se nachdzi na zapadnim uboci
Studni¢niho vrchu, v katastralnim zemi obce
Vapennd. Ve svahu niZze pod nim prochazi
zelena turistickd znacka na Medvédi kamen,
pramen samotny je spolecné s pramenem
Pratelstvi a Svatebnim pramenem soucasti
obnovené Némeckeé stezky a stezky Zivé vody.
Jako ,.Deutsche Quelle* vznikl v roce 1848
zasluhou némeckych pacientil Vincenze Priess-
nitze, stejné jako celd Némeckd stezka. Ta
spojovala pét nové vybudovanych pramenti
(kromé& vyse uvedenych jesté¢ pramen Dobré
nadé¢je), jejichz nazvy odkazovaly na ideély
a politické déni v tehdejsi Stfedni Evropé.
Plvodni podobu pramene nezname, znamy jsou
az fotografie po rekonstrukci v roce 1863. Uz
v mezivalecném obdobi byl vzhledem ke své
odlehlosti $patné udrzovan a postupné zpustl.
Pied rekonstrukci v roce 2003 byly objeveny
jeho ,ruiny* a muselo byt odstranéno nékolik
padlych kmenti. Obnovu provedli dobrovolnici
Hnuti Brontosaurus pod vedenim Ondieje
Trunecka. Z diivodu sucha v poslednich letech
tece Némecky pramen jen piileZitostné.
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historie a souc¢asnost

CASTE DOTAZY

Jeden z nejéastéjSich dotazu, ktery
od vas, naSich klientii, prichazel
v loniském roce, se tykal vyse
tzv. poplatku z pobytu.

V predchazejicich letech se
pohyboval ve vysi od 15 do 30 korun
za den v naSich laznich, od roku
2024 platite 40 K¢ za den. K tomuto
dotazu prinasime vyjadreni vedeni
lazni.

POPLATKY

Z. POBYTU

Lazenské poplatky nebo aktualné
Poplatky z pobytu jsou jiz dlouho-
dobé spojovany s rekreaci, laznémi
a dovolenou, také v§ak se sluzebni
cestou nebo nové od loiiského roku
také s Komplexni a prispévkovou
lazenskou péci.

Tento poplatek hradi ubytovani hosté dle délky
pobytu, vybiraji je ubytovaci zatizeni
a odvadéji je do rozpocti mést nebo obci.
Zakon nestanovi, jak maji obce s témito piijmy
z poplatkit z pobytu zachazet, jsou soucasti
celého rozpoctu obce.

Zménou v zakoné od 1.1.2024 bylo umoznéno
obcim a méstim vybirat tyto poplatky do
maximalni vySe 50 K¢ denné kromé
samoplatct také od klientl, ktefi se v laznich
1é¢i formou nasledné komplexni lazenskeé
rehabilitacni péce, podobné jako se 1éci
v 1éCebnach nebo rehabilitacnich ustavech, kde
vsak tyto poplatky zdkonem stanoveny nebyly.

Kazdé mésto nebo obec se rozhoduje
individudlné formou Vyhlasky mésta, kdo bude
v daném roce tyto poplatky hradit a v jaké vysi.
Meésto Jesenik se rozhodlo, ze poplatek
z pobytu na rok 2024 1 2025 bude 40
K¢/osobu/den bez ohledu na typ pobytu. Od
poplatki jsou osvobozeny osoby mladsi 18 let,
osoby nevidomé, drzitel¢ prukazu ZTP/P
ajejich pruvodci.

Za rok 2024 odvedly Priessnitzovy lécebné
lazn¢ formou tohoto poplatku Méstu Jesenik
vice nez Sest miliond korun. S nadéji
ocekavame, Ze tyto prostredky investuje Mésto
Jesenik zpét do lazenského arealu, Ze napiiklad
pomize s udrzbou unikatniho vetfejného
prostoru Balneoparku, které navstévuje rocné
desitky tisic névstévnikl, s udrzbou volné
ptistupnych détskych hfist, zkraslovanim
a udrzbou zelen¢ a kvétinovych zahont nebo
prisp€je na zajimavé kulturni a sportovni akce
v laznich. To by bylo fér vici ldznim, které
investuji nemdlo prostredkit do trvalého
rozvoje, ale taky vac¢i hostim, ktefi tyto
prostfedky uhradili.

OHLASY

NASICH KLIENTU

Vézeny pane primafi,

chei Vam velice podékovat za krasné tfi tydny
v laznich. D¢kuji za ptredepsané procedury,
které mi opravdu pomahaji a jejich Uc¢inek
pretrvava asi pul roku (zv1ast’ si cenim velkého
zlepSeni spanku, diky procedufe -elektro-
spanek).

Musim podékovat vS§em sesttickam a personalu
na balneu, elektrospanku, fyzioterapii,
elektrolécbé 1 klimatoterapii. Také skvélému
tymu v jidelné a pani pokojské. VSichni jsou
velice mili a profesionalni.

Moc dékuji. @@

Irena Jandova

VEDUTA LAZNI GRAFENBERK JANA MALEHO

Vzhledem k tomu, Ze vétSina vedut lazni Griifenberk a mésta Fryvaldova (Jeseniku) vznikala ve vyhlaSenych evropskych
tiskarnach (Viden, Berlin, Mnichov), pripadné byla reprodukovana lokalnimi tiskarnami v Opavé (A. Trassler)
¢i Jeseniku (E. Titze), je novy objev prazské tiskarny v némecké a ¢eské varianté prinosem pro poznani ikonografie lazni.

Vedutu si Ize prohlédnout ze dvou sméri.
Postupujeme-li zleva s ojedinélou postavou
na silnici vedouci do 1azni, narazime vlevo
nejprve na domy patrici rodiné Miillera, po
nich nasleduje Priessnitziv ,,rodny“ dim
(1822), za nim stoji byvald stodola
adaptovana roku 1829 pro letni ubytovani
stale narustajiciho po¢tu pacienti. Naproti
vidime prestavény Stary lazensky dim
(1826-1832). Poté vystoupame k Prkenné-
mu domu (1834) a vlevo od néj je situovan
Velky lééebny dim zvany Hrad (1839).

U cest vedoucich do kopce mezi jednotlivy-
mi poli Studni¢niho vrchu stoji domek
lazeniského Materny (dnes pod JiZnim
svahem). Druhy smér prohlidky zapo¢neme
vpravo na promenadé na vychodnim ubo¢i
kopce (Koppe), kde u ¢erstvé zasazenych lip
vidime tfi skupinky pacienti. Za nimi na
hiebenu se vypina kruhova kamenna stavba
(zamySlena ruina hradni véZe?) s dievénou
vyhlidkou zv. Hribek, ktera je dodnes
zachovana, ov§em osazena lipou.

Rytina vznikla podle kresby Johanna (Jana)
Malého (Nach einer Skizze von J. Maly), méné
znameého prazského malife (1804—1839), ktery
si dne 21. Cervna 1838 pfijel 1écit do lazni
Grifenberk problémy s chizi. Po mési¢nim
pobytu se v seznamu pacientl konstatuje, ze se
jeho stav zlepsil. Stal se tedy oCitym svédkem
toho, jak lazn€ vypadaly a jak pokracovala
vystavba Hradu. O rok pozdé&ji 27. srpna vSak
zemiel na souchotiny.

Kresbu do kovu pievedl Josef Rybicka
(1817-1872), Cesky rytec krajin, architektury,
zamé&fujici se pfedev§$im na prazské Zanry.
Vydavatelem rytiny Gréfenberku byl
vyhldseny podnik Gottlieba (Bohumila)

CIRAFIENIBIEIRIK

ow OpawskiL

azenske mist

tklad Jwnie Bolaan

Haaseho a jeho synd, jak doklada text Verlag v.
Gottlieb Haase Sohne in Prag.

Zminované prvni vydani pohledu na
Grifenberk pochazi z knihy Das Panorama
des Universums... zroku 1839, kde je reportaz
Grdifenberg bezprostiedné reagujici na
dokonceni stavby tzv. Hradu a jeho slavnostni
otevieni9. Cervna 1839.

Druh¢ vydani odrazi skutecnost, ze do lazni
Grifenberk mifila t€Z Ceska klientela. Grafika
byla opatiena novou, ¢eskou popiskou: ,,GRA-

la Haa

FENBERK / Lazenské misto w Opawsku. /
Sklad Synti Bohumila Haase.”

Rytina byla vydéana v roce 1847 jako soucast
reportaze v Cesky psaném Casopise Pautnik,
casopis obrazkovy pro kazdého Jana Vécslava
Rozuma (1824—-1858). Tato Ceska veduta byla
vroce 1938 tisténa z ptivodnich Haaseho desek
samostatné v souboru Obrazy z nasi domoviny
a urCena k prodeji u pfilezitosti 140. vyroci
zalozZeni firmy.

Kvétoslav Growka

PAMETNI KAMEN PRIESSNITZUV ODKAZ

Po pravé strané lazeniského domu Jan Ripper, u vyrazného stoupani se schody, kdysi nazyvaného ,,Hamburger Steige”,
se nachazi pomnik na nizkém soklu s némeckym napisem. Tento tzv. Priessnitziiv odkaz (podle hlavniho napisu na
pomniku ,,Vincenz Priesnitz’s Nachlass*“) nechal v roce 1881 postavit Johann Ripper (1830-1912), Priessnitziiv zet’,

nadSeny badatel jeho odkazu ve svétové prirodni 1é¢bé a vyznamna osobnost spojena s Jesenikem a jeho laznémi.

o :
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Mramorovy pomnik Priessnitzuv odkaz
u lécebného domu Jan Ripper, foto: autorka
textu.

Pamétni kdmen je zhotoven z mramoru
a vytesan do tvaru Ctyfboké pyramidy. Stoji na
zdéném zdkladu a zvedd se z nizkého
mramorového podstavce. Dilo o rozmérech
120 cm na vysku, 78 cm na Sitku a 175 cm na
délku pokryva na licové strané vyryty napis,
ktery zachycuje zakladni principy vodolécby,
jez Vincenz Priessnitz zavedl a kterd proslavila
jesenické lazn€ jako vyznamné centrum
ptirodni 1é¢by. Samotny népis, vysoky 72 cm
a Siroky 42,5 cm, v Ceském piekladu zni:
,»Chces-li na zivy organismus docilit vlhké
teplo nebo Cerstvé sily, mysli na studenou
vodu, ktera spolu s dietou, pohybem a ¢istym
vzduchem tvofi zaklad pfirodni Iécebné
metody. Proto nezoufej a duavéiuj, kdyz te
ohrozuji akutni ¢i chronické neduhy, této
jediné skutecné lécivé sile!* Pomnik byl
postaven na parcele Cislo 958, ktera nalezela k
nemovitosti ¢p. 174, dneSnimu lécebnému
domu Jan Ripper. Tato budova diive slouzila
jako obytny dim s hostinskymi pokoji
arestauraci rodiny Miillert.

V roce 1904, jiz jako star§i muz, se Johann
Ripper rozhodl vénovat pomnik, ktery dlouha
léta spravoval a opatroval, pani Marii

Miillerové, tehdejsi majitelce domu ¢p. 174.
Tento akt byl stvrzen darovaci smlouvou
uzavienou dne 3. listopadu 1904, tedy pred 120
lety, a notaisky ovéfenou v Jeseniku. Obé¢
strany se dohodly na podminkéch, které mély
zajistit, Zze pomnik zlstane zachovan jako
symbol ucty k odkazu Vincenze Priessnitze.
Podle darovaci smlouvy, jejiz original je
dochovan ve Statnim okresnim archivu
Jesenik, se fyzické predani a prevzeti pomniku
povazovalo za dokonéené podpisem darovaci
listiny. Pani Marie Miillerova se zavazala, Ze
ona 1 jeji naslednici v drZzeni nemovitosti ¢p.
174 budou po celou dobu existence lazenského
a lécebného mista na Griafenberku (dnesni
Lazn¢ Jesenik) o pamétni kamen, vcetné jeho
podstavce a zakladu, peCovat. Bylo stanoveno,
ze dilo musi byt udrZzovano ve stavajici podobé
a na puvodnim misté, a to v souladu
s pozadavky tucty a slusnosti. Veskeré naklady
naudrzbu méla nést obdarovana.

e
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Smlouva ukléddala pani Miillerové také
povinnost opravit piipadné poSkozeni,
odstranit vady a v piipad¢ potfeby pomnik
znovu postavit. Na tento ucel méla byt slozena
finan¢ni rezerva ve vysi 100 korun. Dohled nad
stavem a renovaci si v§ak darce Johann Ripper
a jeho dédicové vyslovné vyhradili. Povinnost
uchovavat a udrzovat pamétni kdmen byla
nasledné zapsana k domu ¢p. 174 jako vécné
bfemeno auvedenaiv pozemkové knize. Tento
krok mé¢l zajistit, ze pamatnik, postaveny jako
symbol Priessnitzova pielomového pfistupu
k ptirodni [éEbé, ziistane zachovan pro budouci
generace a stane se trvalou soucasti
historického dédictvi jesenickych lazni.
V soucasné dobé je pomnik s jeho okolim
peclivé udrzovan Priessnitzovymi lécebnymi
laznémi.
Michaela Neubauerovad,
Statni okresni archiv Jesenik.

Lazensky diim rodiny Miillerii, pozdeji nazyvany Polonia, dnes Jan Ripper, s pomnikem Priess-

nitzitv odkaz vedle néj, kolem roku 1910
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7 GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI

Herec Bedrich Veverka

Jsem si skoro jist, Ze 99 procentiim naSich ¢tenait ono jméno nic nefika. Zaroven jsem si ale jisty tim, Ze 90 procent
divaki filmi pro pamétniky z 1. republiky by ho okamzité poznalo i po hlase. V letech 1933-1944 nechybél snad
v Zadném ¢eském zvukovém filmu, ackoliv ho potkalo jen malo hlavnich roli. Byl pfedurcen do funkce nahravace téch

ye |
Lida Barovad, Hugo Haas a Bedrich Veverka

Cestak divadlu

Narodil se v Praze 8. fijna 1894 do cesko-
némecké rodiny ufednika podniku Skoda. Po
absolvovani némeckych Skol nastoupil na
studia herectvi v Berliné. Poté ptisobil
u némeckych (Vratislav, Berlin) a pozdé&ji
¢eskych divadel (Podmokly) a od roku 1922
v Praze ve Svandové divadle na Smichové
a Vinohradském divadle. Za nacistické
okupace hral i v némeckych filmech pod
jménem Friedrich Walldorf, za coZ mu po vélce
byla do¢asné znemoznéna herecka ¢innost. Po

Z HLUBIN DEPOZITARU VLASTIVEDNEHO MUZEA JESENICKA

nejvétSich hvézd filmového platna.

nedobrovolné prestavce se na jeviste vratil jako
¢len prazské Alhambry a Méstského divadla ve
Slaném, prazského Divadla S. K. Neumanna
a do konce svého Zzivota kratce pulsobil
v Divadle ABC. Svij herecky rejstiik mohl
nejlépe rozehrat v konverzacnich hrach, kde se
uplatnil a exceloval diky svému Sarmu
a pohotovosti dialogu. Zemftel 20. biezna 1960
aje pohiben na Vinohradském hibitove.

Filmografie Bedricha Veverky
Z té doby si pfipomenme vyznamné ulohy
opilého hosta ve Fricoveé komedii MAZLICEK
(1934), sekretaie Alfonse ve SVADLENCE
(1936), Dr. Leinera v Binovcovych
melodramatech_ LIZIN LET DO NEBE (1937)
a LIZINO STESTI (1939), doktora Mikulu
ve Vavrové PANENSTVI (1937), Felixe Zliivu
ve filmu JARCIN PROFESOR (1937), MUDr.
Repu ve Fricovych LIDECH NA KRE (1937),
partaka Emana Paleného v ADVOKATCE
VERE (1937), redaktora Palicku v KLAP-
ZUBOVE JEDENACTCE (1938), Dr. Viktora
Zemana ve Slavinského komedii HOLKA
NEBO KLUK? (1938), Fredova pritele Petra
ve Fricové komedii KRISTIAN (1939),
doktora Pacovského v DIVCE V MODREM
(1939) Otakara Vavry atd. Po vélce roli
ubyvalo, tézko si tohoto prvorepublikového

bonviana pfedstavime (stejné¢ jako tfeba
Oldticha Nového) v roli soustruznika nebo
traktoristy v budovatelskych filmech.

Veverkuv Grifenberk

Ve Fricové filmu Svadlenka nato¢eném podle
namétu Olgy Scheinpflugové o divce, ktera se
chce stat GspéSnou modni ndvrharkou (asi
nejpiirozenéjsi role hvézdné Lidy Baarové),
sekunduje Veverka jako sekretdf modnimu
tvlrci Frangoisi Lorrainovi z Patize, podvodni-
kovi, s excelentnim vykonem Hugo Haase.

Apravév jejich dialozich tfikrat zazni slovo
Grifenberk, napf.:
Haas: Modni prehlidka nebude. Co bude?
Veverka: Grdfenberk.
Haas: To by nam udélalo dobre.
Dnes bychom to oznacili za podprahovou
reklamu, ale za ni se skryva fakt, ze Bedfich
Veverka lazné na Grafenberku skutecné
navstivil. Pfijel sem 25. kvétna 1935, ubytoval
se v sanatoriu Ziffer (dnes Albatros) a ptijemné
pocity z lazni $ifil na potkani, az se dostaly i do
filmu, ktery se natacel pfistiho roku s premi-
érou 27. listopadu 1936.

Kvétoslav Growka

Unikatni, pozapomenuté ¢i neznaméeé vyjevy
z lazenského zivota ve sbirkach VMJ

Ve tietim dile serialu navazeme na predchozi ¢ast, ktera vychazela z kolekce predméti odkazanych jesenickému muzeu
skrze vnucku Vincenze Priessnitze — Zdenku Friedrich-Ripper. Jeji podobu sice zname z nékolika vyobrazeni
a fotografii, doposud se v§ak vesmés jednalo o zachyceni této regionialné vyznamné damy v pokrocilejSich letech.

Zatimco Vincenze Priessnitze neni snad
¢tenaiim nutné jakkoliv pfedstavovat, o zivot-
nich osudech a ptisobeni jeho rodiny a potomk
vi mistni vefejnost vyrazné méné. Pfitom jeho
zet' Johann Ripper byl podobné vyraznou
postavou, kterd zasadnim zpisobem spolu-
utvarela spolec¢ensky a kulturni Zivot v okoli. Za
vSechny jeho aktivity uved’'me zalozeni a dlou-
holeté predsednictvi Moravsko-slezského
sudetského horského spolku, jenz protkal
jesenické horské hibety siti turistickych stezek
a vystavél nejednu rozhlednu ¢i vedl horskou
chatu. Byvaly hejtman cisafské armady
a zaroven manzel Priessnitzovy dcery Marie
Anny vénoval znacné Gsili rozkvétu lazenského
arealu a shromazd’ovanim dokumentl o svém
tchanovi vyrazné pomohl udrzovat jeho odkaz
a dédictvi. Do péce o rodinnou historii zasvétil
rovnéz svou dceru Zdenku Friedrich-Ripper
(1861-1940), Je_]IZ jméno nezaslouzené
rezonuje ve vefejném vlastivédném prostoru
pomeérné poskrovnu.

Pravé Zdencinou zasluhou je dodnes mozné
v muzejnich expozicich (a v mnohem vétsim
zastoupeni rovnéz v depozitafich) obdivovat
bohaty material zachycujici Vincenze Priess-
nitze, jeho rodinu, vodolécbu, proménu
griafenberskych 14zni a mnoho dalsiho. Spolu se
svym otcem jako jediny jeho potomek (tfi

sourozenci zemieli v itlém véku) nejprve ziidila
v Priessnitzové rodném domé, kde oba bydleli,
muzeum, ¢i lépe feCeno pamétni sin svého
dédecka. Po smrti Johanna Rippera darovala
Zdenka v roce 1913 soubor nashromazdénych
dokumentii méstskému muzeu. Tento dobry
skutek byl vSak pftislovecné ,,potrestan® hned
nadchazejiciho roku, kdy v lednu 1914 zemiel
jeji manzel Jan Friedrich a v listopadu se stal
obéti prvni svétové valky jediny syn Carry.

Diky Zdence dodnes VMJ schraiiuje bohaty
soubor pamatek na Vincenze Priessnitze a vodo-
1écbu. Naprosto unikétni je zejména rozsahla
sbirka vodolécebné literatury o nékolika
stovkdch publikaci. Vyznamna je rovnéz
kolekce fotografického materidlu opatieného
Zden¢inymi vlastnoru¢nimi pozndmkami,
umoziujici identifikovat dnes jiz zapomenuté
osoby. V ramci neddvného znovuobjeveni
byvalych dokumentli z expozice lazenstvi se
naslarovnéz kolorovana fotografie mladé divky,
kterou neni nikdo jiny nez prave tato donatorka
muzea. Zatimco na zndmém snimku u Nasav-
ského kamene je se svym otcem Zdenka
zachycena jako mladd dama v dospivajicim
véku, na zde publikované kolorované fotografii
vidime Priessnitzovu vnucku jesté o nékolik let
mladsi Jan Petrasek

Viastivédné muzeum Jesenicka
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TIP NA VYLET LCR

Kam po povodni?

O hrizach povodné, ktera nastala
po intenzivnich srazkach 13.
az 15.9.2024, bylo uz mnoho napsano
a natoceno. Na severu Moravy
obratila vSem Zivot naruby.
Samoziejmé i lesnikim. Skody na
lesnich cestach, mostech, odplaveném
drivi a sesuvech pﬁdy jsou
odhadovany jen na Lesni spravé
Jesenik na 100 mil. K¢.

Prace na napravé skod, predevsim na obnové
cestni sit€ se rozjely hned po opadnuti vody.
Casto se z divodu destrukce vefejnych
komunikaci staly lesni cesty jedinou zdsahovou
a zasobovaci cestou. Extrémni srazky zptsobily
mimo jiné 1 znieni mnoha znaenych tras,
cyklostezek a dalSiho turistického zazemi
v Jesenikdch. ZdejSi region je bezesporu
atraktivni destinaci a cestovni ruch je jednim
z jeho zéasadnich finanénich zdroji. Lesy CR,
S.p., se 1 z toho divodu snazi navstévnickou
infastrukturu obnovovat co nejrychleji. Jednim
z ptikladl je obnova Smrkového pramene, ktery
se podafilo obnovit uz mésic po povodni.
Né&které opravy jdou rychle, jinde se prace
rozbéhnou az v pristim roce.

Aby se turisté nevyhybali Jesenicku, podpofili
mistni poskytovatele sluzeb a veédéli, kam
se mohou bezpecné vydat na vylet, dohodl
se podnik Lesy CR s dlouholetym partnerem
v oblasti cestovniho ruchu, spolkem Jeseniky —
Sdruzeni cestovniho ruchu, z.s., na spole¢ném
sdileném webovém portalu

Na tomto odkazu najde kazdy navstévnik
regionu aktudlné¢ popis moznych uzavirek,
oprav, nebezpeCnych mist a dalS§i nezbytné
informace. Jsou tu i mista, kde povoden tolik
neskodila a na vylety je mozné vyrazit bez
omezeni. Je to pfedevsim okoli Karlovy Studén-
ky, Mal¢ Moravky a Karlova. Mimofadnou
atmosféru, typickou pro sudetské pohranici ma
zanikl4 obec Morgenland (nyni Rannd). Najdete
jina cervené pési trase KCT z Malé Moravky do
Karlovy Studanky. Osudy obce, ze které dodnes
zustala zachovana jedina chalupa a majestatni
jasan, popsal ve své knize ,,Klice od Morgen-
landu“, novinaf Pavel Suba. Piibéh zaujal
Stenafe natolik, ze s autorem knihy probéhlo uz
nékolik besed. Z pramentt historie davné
1 nedavné, se dozvidame, ze ptirodni pohromy
jako jsou povodne a Vichrice nebyly tim
7e krajlna i lidé Katastrofu ze zaii 2024 zase
zvladnou.

Hana Komarkova

VOJENSKY LAZARET NA GRAFENBERKU ZA 2. SVETOVE VALKY

Dokonceni z minulého cisla

Odtrzeni Jesenicka od Ceskoslovenska na pod-
zim 1938 a jeho zaClenéni do Velkonémecke fise
v ramci RiSské Zupy Sudety znamenalo hluboky
zasah do Zivota vSech mistnich obyvatel. Pfichod
Wehrmachtu byl vitdn s nadSenim. Pocatek
2. svétové valky znamenal piechod z trzni na
centraln¢ fizenou ekonomiku, ktera postihla také
lazn€ a sanatoria, jezZ Casem prestavala plnit svou
nckdejsi funkci a byla vyuZzivana pro potieby
valky, ptredevsim jako vojenské lazarety. Spolu
s dalsimi lazeniskymi mésty sdilel tento osud od
roku 1940 také Jesenik.

Lazaret dnii v§ednich i svatecnich

Zranéni vojaci byli nejprve oSetfeni u své
jednotky, kde lékat zhodnotil zavaznost poranéni
a rozhodl, zda zranény ziistane na doléCeni
u jednotky, nebo bude pievezen do polni
nemocnice. Vojaci, ktefi se zde zotavili, byli
prevezeni na rekonvalescenci do zdravotnického
rehabilitacniho zafizeni. Pfesnou evidenci
o zdravotnim stavu a zranénich vojakl
vykonaval nadiizeny velitel a oSetiujici lékar.
Spolu s nimi se o vojaky starali také vojaci-
sanitafi a fadové sestry Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského. Od poloviny
listopadu 1941 byl pro vojenské lazarety na

Gréfenberku a v Jeseniku jmenovan fardfem
Albert Sauer, kaplan nedalekého lokalniho
kostela v Bukovicich. Pisemna agenda lazaretu,
jakoz 1 evidence vojakul, ktefi se zde 1écili,
bohuzel neexistuje. NejspiS byla zniCena pii
evakuaci na jafe 1945. Pocatkem roku 1942
navstivil lazaret fiSsky mistodrzici Konrad
Henlein. Pobyt v lazaretu vojakiim zptijemiio-
vali také ¢lenové mistnich nacionalné socialisti-
ckych organizaci, které pro vojaky potradaly
spolecenské vecery s hudebnim programem ve
Videnské kavarn€. Pfijemnym zpestienim byly
1 dary v podobé cukrovi, cigaret, ovoce, vina,
knih a pohlednic polni posty.

Rezervni lazaret Sudetenhof a vale¢ni zajatci
Soukromé sanatorium MUDr. Josefa Neugebau-
era bylo co do rozlehlosti druhym nejvétsim
lécebnym zatizenim na Grifenberku. Od listo-
padu 1943 do druhé poloviny ledna 1945 byl
v hlavni budové Sudetenhofu, dnes lazensky
dim Bezru¢, umistén vojensky lazaret.
K samotnému lazaretu se nedochovaly zadné
pisemné dokumenty. S jistotou vime jen to, co po
valce zaznamenal sam MUDr. Neugebauer.
»Jako smluvni lékai vojenského lazaretu
v Gréfenberku jsem sabotoval natfizeni
némeckych vojenskych urada tim, ze jsem drzel
v lazaretu vojaky, ktefi byli jiz davno zdravi

a méli jiti na frontu. OSetfoval jsem anglické
valecné zajatce z tabora v Griafenberku, pti cemz
jsem jim vSemozn¢ pomahal, aby se vyhnuli
praci.”“ Tabor pro anglické valecné zajatce se
nachazel na Grafenberku ¢p. 78, v dnesnim sidle
Hradni vinarny. Zajatci byli vyuZzivani na praci
v objektech slouZicich za valky mj. k ozdravnym
pobytim pfislusnikii  Wehrmachtu. Vedle
Angli¢ant se na Griafenberku nachézeli i sovEtsti
valeCni zajatci. Bydleli v baracich nalezejicich
k rezervnimu lazaretu a s nejvétsi pravdépodo-
bnosti byli urceni na pomocné prace piimo ve
vojenské nemocnici.

Rezervni lazaret Ziffer a Griinbaum

Soukromé sanatorium Ziffer, dnes vojensky
lécebny dim Albatros, pivodné patiilo zidov-
skému lékati MUDr. Ferdinandu Zifferovi
z Krnova. Jeho rodina zahynula béhem holokau-
stu, majetek byl arizovan. Podobny osud stihl
i majitele sousedniho lé¢ebného domu Griin-
baum, ktery je dnes soucasti arealu Vojenské
lazenské lécebny Jesenik. V obou objektech se
v letech 1940-1941 nachézel sbérny tabor pro
némecké valecné uprchliky z Hali¢e a Besarabie.

Hlavni obvazi§té — jaro 1945
Rok 1944 plynul v rezervnim lazaretu Priessni-
tzova sanatoria na Gréfenberku jesté relativné

poklidné. Za tu dobu zde zemfelo pouze Sest
vojakt. K pfi¢indm umrti patfila napf.
pneumonie, zanét ledvin, selhani srdce, neuritida
¢i plicni tuberkuléza. AvSak po mohutném
prilomu Rudé armady v poloviné biezna 1945,
kdy se fronta posunula téméf na dohled ze
severnich svahil Jesenikt a Rychlebskych hor, se
situace zasadn¢ zménila. Ranéni z bitvy o Nysu,
vzdalené od Jeseniku jen 36 km, byli svazeni
vSude, kam se dalo. Rezervni lazaret
v Priessnitzové sanatoriu byl zménén na hlavni
obvazisté. B¢hem tfi dnit mezi 20. a 22. bfeznem
1945 zde zemfielo Sest muzi. Pfimym bojim
odpovidala 1 zranéni jen tézko slucitelnd se
zivotem: prustfel bficha a nohy, vazna poranéni
stfepinami z granatd. VSichni byli pohtbeni na
jesenickém hibitove.

O dalsich obétech z Grifenberku jiz nemame
zadné zpravy. S nejvetsi pravdépodobnosti byl
lazaret z Priessnitzova sanatoria, stejné¢ jako
z dalSich lazeniskych objektli, koncem biezna
1945 evakuovan do vnitrozemi. Jedinym
vojenskym zdravotnickym zatizenim v Jeseniku
tak az do konce valky zlstalo dnes jiz neexistu-
jici sanatorium Altvater v Jeseniku.

Mgr. Jana Hradilovd
Statni okresni archiv Jesenik
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Lazenske prameny

predstavujeme

PRIESSNITZ BOUTIQUE
SLAVI DALSI USPECH:
CERTIFIKAT "OVERENO ZAKAZNIKY"

Nas e-shop Priessnitz Boutique (https://eshop.priessnitz.cz/) ziskal na konci
roku 2024 prestizni certifikat ,,Ovéreno zakazniky” od nejvétSiho ¢eského
zbozového vyhledavace Heureka.

Tento certifikat je potvrzenim, Ze se nasim zakaznikiim u nas skvéle nakupuje.

Co stoji za timto Gspéchem?

Diky vasi spokojenosti jsme dosahli vyjimecnych vysledk:
. 100 % zakaznikt doporucuje nase sluzby podle dotazniku spokojenosti

. 4.9 z 5 je naSe celkové hodnoceni kvality obchodu. ‘
Vase ditvéra a pozitivni zpétna vazba jsou pro nas tou nejlepsi odménou. Dékujeme, Ze ndm pomahate

budovat obchod, ktery vam déla radost.

Co je "Ovéreno zakazniky'?

Kazdy nakup v e-shopu zapojeném do programu "Ovéteno zékazniky" je nasledné ohodnocen
zakaznikem prostfednictvim kratkého dotazniku. Pokud vétSina zdkaznik(i hodnoti obchod kladné,
je muudélen certifikat, ktery ale neni trvaly. Staci pokles spokojenosti a certifikat mtize byt odebran.

Darkové poukazy: Hit roku 2024

Rok 2024 ptinesl do nasi nabidky novinku — darkové poukazy. Zajem o né byl ohromujici,
ato zejména v obdobi Véanoc. Déarkové poukazy se staly nasi nejprodavanéjsi polozkou a jejich obliba
ukazuje, ze dokéazi potesit kazdého. Velké oblibé se t&si také proto, Ze si je miZzete vygenerovat online
béhem nékolika minut—snadné, rychlé a ideélni na posledni chvili.

Proc¢ nakup u nas?

. Nasi kvalitu potvrzuje certifikat Ovéfeno zékazniky.

. Nabizime produkty inspirované ptirodou a tradici Priessnitzovych lazni.
. Darkové poukazy jsou skvélym darkem na posledni chvili.

Navstivte nas§ e-shop na eshop.priessnitz.cz a presvédcte se sami, pro¢ jsme si ziskali davéru tolika

spokojenych zékazniki.

Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

MODERNIZACE JIDELEN
V PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH
LAZNICH USPESNE DOKONCENA

Vazeni hosté, s radosti vim oznamujeme, Ze v lednu roku 2025 byla tspéSné
dokoncena modernizace posledni jidelny na budové Jan Ripper. Tento projekt
uzaviel dlouhodoby cyklus rekonstrukei naSich jidelen, ktery jsme zahajili jiz

v roce 2020. Nasi prioritou bylo vytvorit moderni, funkéni a estetické
prostiredi, které zajisti komfortni a prijemné stravovani
pro vSechny naSe klienty.

Pi'ehled modernizaci:

. 2020: Rekonstrukce détskych jidelen na
budovach Wolker a Jubilejni vila. Tyto
prostory byly pfeménény na samoobslu-
zné bufetové jidelny.

. 2021: Modernizace jidelny Priessnitz,
ktera byla piizptisobena rautovému stra-
vovani pro klienty s racionalni stravou.

. 2022: Upravy vybérové jidelny Priess-
nitz, kde jsme se zaméfili na zlepSeni
stravovaciho zazitku pro nase naro¢néj-
St hosty.

. 2023: Modernizace jidelny Bezrug,
kterd nyni rovnéz nabizi rautové
stravovani.

Detaily modernizace jidelny Jan Ripper:

V réamci uprav jidelny na budové Jan Ripper
doslok:

. dispoziénim zménam pro zajiSténi
lepsiho pohybu hostti i personalu

. navyseni sedaci kapacity

. optické rozsiteni jidelny

. vybudovani nové rautové linky,

zahrnujici velkokapacitni teply a stude-
ny bufet s podavaci inventafe a odd¢-
lenou néapojovou &asti, zahrnujici
moderni vyrobniky teplych a studenych
napoju.
Dodavatelem technologii byla regionalni firma
Gastro Mach.

NaSe cile
Nasim cilem bylo zajistit pro klienty nejen
moderni zdzemi, ale také komfortni prostiedi,
které zptijemni jejich lazensky pobyt a které
bude odpovidat nejnovéjSim hygienickym
a technologickym standardim. Modernizace
vSech naSich jidelen reflektuje na§ zavazek
neustale zlepSovat sluzby a ptizpisobovat je
soucasnym trendiim a pozadavkim.
Dé¢kujeme vam za vasi pfizen a véfime, Ze
zmény, které jsme provedli, prisp&ji k jesté
lepSimu zazitku z vaseho pobytu v Priess-
nitzovych lé¢ebnych laznich.
Té&Sime se na vasi navstévu!
S uctou
Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku
Yy

-

KNIZNIi TIP

Cti Jeseniky ,,pro déti«

Novou knihu ,,Cti Jeseniky“

s podtitulem ,,Vylety za poznanim
i pFirodou pro rodice a déti vydalo
nakladatelstvi Fragment
v roce 2024. Jedna se o dalsi
sympatické dilo jesenického patriota
a obnovovatele prameni Lukase
Abta, které tentokrat vytvoril spolu
s vytvarnici Markétou Smékalovou.

Kniha svym literarnim i vizudlnim stylem
navazuje na netradicni encyklopedie ,,Cti
Jeseniky* a ,,Cti Rychleby®, vydané v letech
2021 a 2022 (v naSich novindch jsme
o publikacich informovali v letnim ¢isle 2023).
Lisi se ovsem ve formatu a také v cilové skuping.
Zatimco ob¢ predchézejici publikace byly svou
velikosti pfeduréené pro domdci studium, tu
novou uz vystihuje oznaceni ,,knizni pravodce®.
Format AS, mekka pevna vazba 1 tloustka (pocet
stran 136) nevyluCuje, ba i1 nabizi zastréeni
brozury do batohu ¢i vétsi kapsy outdoorové
bundy.

,.Ctijesenicky” priivodce je uréen étenaitim uz od
véku 8 let a zatimco si zachovavd humor
a originalni praci s vizualem, jeho obsahové
rozpéti a Ctenarska néaroCnost jsou oproti jeho
dvéma ptredchiidcim méné narocné. Samotny
obsah je pak také konkrétnéjsi a velmi prakticky.
Publikace je ¢lenéna do Sestnécti tipli na vylet
vcetn¢ detailniho popisu trasy. Patnéact téchto
vyletli je nenarocnych, v délce od 4 do 12
kilometrti, daji se zvladnout za piilden, jedna se
o vylety pievazné pési, ale také cyklistické ¢i
bézkarské. Autor ptichazi s charakteristikou mist
a krajiny, doporucuje, co vzit s sebou, nabizi
dé¢jinné zajimavosti a vypravi povésti spojené
s danymi lokalitami. Ze zaméfeni na déti a rodiny

PANI VODA, ZARI 2024, JESENICKO

Po mnoha horkych tydnech sucha piisla Pani Voda v celych zastupech. Dostavila se v rouchu nicitelském, doprovazena
sborem Furii a Erinyi, zkrdatka v podobé, v jaké ji potkat nechcete. Sviij prichod ohlasila dopiedu, skrze meteorology
a jejich vypocetni techniku, piedpovédni a numerické modely. A¢koliv se mnozi na jeji piichod peclivé piipravovali, piesto

Kdyz si po zatopé zase klidné opadla, nechala za
sebou zmar, zkazu a zoufalstvi. Jako by nad
regionem visel emocionalni poklop témer
hmatatelny, jako by z hlubin byly s novymi
vyplaveny na svetlo i staré krivdy, bolesti
a strachy.

Kdo se vsak v této bolave, tiZivé atmosfére
odhodlal pozvednout oci k vode, mohl ziistat stat
v uzasu. Vodni krajina Jesenicka se zdzracné
proménila. Vsude tam, kde byla utrapena
dlouhym suchem, kde jesté pred par dny byl
prach, blato a kameni, zpival ted novym
Zivotem vodni zivel. Kde tekly unavené, zmucené
poticky, najednou byla k videni vesela, zurcici
bystrina s bélostnymi zpivajicimi perejemi.

pied ni nebylo uniku.

Vodni struzky, jeste nedavno sluzky a otrokyné v
hadrech a cdarech, byly odény do nové krasy
s modravym nadechem. Pani Voda v rouchu
krdlovském.

Uprostred obce, tam, kde jesté nedavno bylo
narovnané koryto, jehoZz zpevnéné brehy pry
jsou videt i z vesmiru, si udeélala pohodli
a vytvorila Sirokou kamenitou zdtocinu.
Scenérie jako vystrizend z prirodnich dokumen-
tit o Aljasce. K videni je parkoviste zaplavené
stejnomérnou vrstvou jemného bahna, s jem-
nym vinénym krajkovym vzorem jako na
morskych plazich. V hornich tocich maji potoky
barvu, pruzracnost a elan jako nékde
vAlpach.

A uz kdyz se bliZite a jesté ji nevidite, slysite ji.
Zurci, Seveli, Sumi, docela spokojené. Jako by se
nic nestalo.

Prisla, vytopila, odesla.

A zdejsi lidské civilizaci, vyuzivajici hydrauli-
ku, precerpavaci elektrarny, hlubinné vrty
a mnoho dalsiho, lidstvu budujicimu moderni
smart-city zivotni prostiedi s malou uhlikovou
stopou, zanechala vaznou otazku:

Jak spolu budeme Zit?
JG

ANI ME NEHNE! POCKAME SI AZ VYDAJI CTI JESENIKY,
VYLETY ZA POZNANIM | PRIRODOU PRO RODICE DETI.

B

JESENIKY:

Vylety za poznanim i pfirodou
pro rodice a déti

TAK CO RODIND,
JOEM DO KINA?

Ak PREFERUN KVALITN
% VYSOKOHORSKOU TURISTIKU

FRAGM=NT

je ziejmé, ze vSechny vylety zvladnou i méné
zkusSeni a méné fyzicky zdatni turisté.

Stranky knihy dychaji Sirokou znalosti a pozi-
tivnim, hlubokym vztahem k jesenickému
regionu, doprovazi je vesela atmosféra. Vyjevy
ze starych cCernobilych fotografii a koloro-
vanych pohlednic jsou doplnény a oziveny
komiksovymi prvky.

Lokality jsou rozprostieny po celych slezsko-
moravskych horach, tipy na vylet na severu
v Rychlebach, ptes Zulovskou pahorkatinu
a Zlatohorskou hornatinu smétuji do centralniho
masivu a poté do jizni oblasti Hrubého Jeseniku.
V posledni Sestnacté¢ kapitole pak mohou
zdatné&jSi a naro¢néjsi Ctenati vyrazit na trojdenni
taru ,,Pres Skiitek na hlavni hieben®.
Cena knihy je 399 K¢, v nasich laznich ji koupite
v Lazenském infocentru.

JG

VYLITI

(anonymni autor)

A pak nas zaplavi potoky, reky
a slzy, kdyz voda odtece.
A stece do srdci, kde kali se vzteky
nanosy bahna, jez nikdo nesvlece.

A pak nas zaplavi vSechny ty véci,
Jjimiz jsme domy plnili.
A potom zjistime, Ze Zili jsme v kleci
svazani vSim tim, ¢im jsme ji zdobili.

A pak se odplavi vsechna ta zloba
a zustanou jen vzpominky.
A pak zjistime, Ze v Zivoté voda
ma obnovujici ucinky.
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Ohlédnuti za druhou pulkou zari 2024

Motto: ,, Prosimvas, proc tady poiad v§ude kolem litaji ty vrtulniky? VZdyt uZ je tii dny po povodnich!“ (dotaz lazeriského hosta na recepci 18. zari 2024)

Kazdodenni Zivot v laznich s sebou sice pFinasi riizné nové udalosti a v pribéhu roku i let se mirné proménuje, presto se béh dni lazeniskych klientii
v zasadnich vécech nelisi. Jen ¢as od ¢asu prijde néjaka mimoradna udalost a v§echno je jinak. VétSinou si ¢lovék nepreje néco takového zazit, ani v laznich,
ani jinde. Presto jsou pravé tato obdobi nejintenzivnéjsi svymi prozitky a vzpominky na né se nesmazatelné vryji do paméti. PfinaSime vam mozaiku z pravé
takového Casu, kdy se vSude kolem dély véci vazné, dramatické, tragické, i tragikomické, z ¢asu naplnéného obrovskym usilim, Sokem, solidaritou, nipadnym
i nenapadnym hrdinstvim, soucitem a dobrou viili, ignoranci i lhostejnosti.

PateCni pripravy

Vzhledem k pfedpovédi pocasi, ktera byla velmi
nepiizniva, se uz v patek 13. zafi vSeobecné
tusilo, Ze ,,néco piijde, ale nebude to tak zIé“.
Reditelstvi 1azni bylo kontaktovano krizovym
Stabem v Jeseniku, ktery uz ptipravoval mozné
krizové scénare a kapacity. Kongresovy sal byl
po dohodé¢ obou stran urcen jako jedno
zevakuacnich center.

Co pfislo v nasledujicich dnech, dalece pteko-
nalo nejhorsi piedpoklady a ocekavani i téch
nejvétsich pesimistil. Presto Kongresovy sal pro
evakuaci nakonec vyuzit nebyl.

Povodiiova recep¢ni

Kdyz pfijizdéla v sobotu rano na pravidelnou
dvanactihodinovou sménu na recepci Priessnitz,
uz tusila, ze to asi bude jedna z téch naro¢néjSich
sluzeb. Ptredpovéd’ pocasi byla mizerna, od
patku prselo a byl predpoklad zvySené hladiny
fek na celém Jesenicku. ,,Aby se tak opakovala
situace z roku 1997, to snad ne!* pomyslela si
Mirka. ,,Tady na kopci v laznich to snad nebude
tak strasné, muze vypnout elektrika, kdyz na
draty spadne podmaceny strom nebo néco
zateCe.” Nasteésti si den dopfedu nachystala
seznamy klientd a volnych pokojt, co kdyby.
Spoléha také na kolegy z technického useku,
ktefi maji pohotovost. Lazné jsou piece na
kopci, klienti maji stfechu nad hlavou
a stravovaci usek je v praci, ,tak neplas®,
uklidiiovala se.

Ani ve snu by ji ale nenapadlo, Ze se ji tentokrat
pobyt v laznich protdhne na devét dni. Na
sobotni no¢ni nikdo nedorazil, telefonni spojeni
bylo preruseno, nebylo zfejmé, co se stalo. Uz
predpokladala, ze kolegové maji potize doma
nebo ziistali odiiznuti bez moznosti dopravy do
prace.

Nastésti kolegyné Lucka bydli v lazeniském byté
a prisla na pomoc, sluzbu sice zrovna neméla,
ale doslo ji, co se d¢je a dorazila Mirku vystiidat.
Tak byly n&jakou dobu na téch deset lazeniskych
budov a vice nez 600 hostl jen dvé recepéni,
jedna spala nebo odpocivala a ta druhd mela
sluzbu. Taky se k nim pfipojila Alenka, ktera
prisla z Lipové pesky pres louky. Poprvé
v zivot¢ spala Mirka v lazenském domé
Priessnitz, stejné jako dalsi kolegové z jinych
usekd, kteti uvizli v laznich a neméli se jak
dostat doml.

,Jednoduché to nebylo, zvlaste kdyz jeste nesla
elektfina, nejely vytahy, nesvitila svétla na
pokojich, nebyl internet a telefonni signal. Nebo
kdyZ n€komu zatékalo na pokoj, to my recepcni
nevyfeSime a nikdo z udrzby ihned pfijet
nemohl, vSechno se zdalo nekone¢né. V nedéli
na volnych kapacitich ubytovavame hasice,
policisty a vojéaky, ktefi pfijizdéji na pomoc. Na
jedno lizko miazeme dat dveé osoby ? To myslite
vazné? Aha, budou se stfidat, jako my.
Rozumim, poslete je. Taky nasSe evakuované
kolegy s rodinami.*

,MUZu si zapalit na pokoji, kdyz venku prsi 7
volali klienti z pokoji. ,,Samoziejmé& Ze ne!
fikala jsem jim a ¢ekala, co se bude dit. PoZzarni
hlasi¢ zistal némy, tak mé asi poslechli,*
usmiva se Mirka.

Vétsina lazenskych klientd podle ni naprosto
chapala, co se déje, tedy ze jde o zcela
mimofadnou situaci, byli trpélivi a vstiicni,
Casto nabizeli pomoc a snazili se zapojit. Téch,

ktefi panikafili, bylo minimum, a téch, kteti se
svou frustraci snazili fesit na tkor okoli, bylo
stejné jako za jinych okolnosti, nékolik, $lo
prosté o par jedincti, ktefi mé&li tentokrat vice
ditvodii se projevit.

Povodiiova manaZerka

Asistentka feditele spolecnosti Gabina vzala
vikendovy dozor za kolegyni Martu z 1é¢ebného
useku, kterd bydli u vody a byla jednou
z prvnich a nejhiife vyplavenych. Do lazni
odjela Gabina, ktera bydli v Jeseniku na sidlisti,
rovnou s batohem a spacdkem, pfipravena
nocovat na misté, pokud bude potieba cokoli
fesit.

Spolecné s recepEnimi byla Gébina tou osobou,
na kterou dolehla nejvetsi tize a odpovédnost,
kdyZ se v noci ze soboty a v ned€li rano
a dopoledne kvili ,velké vodeé“ vSechno
sesypalo:

»Najednou nebyla elektfina, do né&kterych
pokojii zatékalo, zaplavovaly se sklepy
lé¢ebnych domi, nebyla pitna voda a nebyli lidi,
ktefi by pfijeli néco opravit nebo vyfesit.
V laznich bylo pfes Sest set hostll, na prvnim
misté¢ jsme museli zajistit jejich bezpecnost
a zazemi. Pamatuju si, jak v nedé€li dopoledne,
za nejvetsi kulminace vody dole v fece prinesla
klientka na recepci hotelu Bezru¢ kli¢e od
pokoje, Ze jeji pobyt kon¢i a odjizdi domd.
Vibec nerozuméla tomu, kdyZz jsem ji
vysvétlovala, ze nemiiZze odjet, protoze nejsou
cesty. Uvédomovala jsem si, Ze zde méame
prevazné klienty, ktefi se u nas 1é¢i s psychi-
ckymi poruchami a tudiZ nastala situace pro né
byla také velmi naro¢na.

Komu pravé koncil pobyt a nemohl z 1azni odjet,
zustal u Priessnitzli zdarma, vétSinou se jednalo
o dva az tii dny navic. Klientim, ktefi naopak
nemohli piijet, se pobyty posouvaly, kratily
o danou dobu vcetné vraceni penéz, mnozi
z nich své 1azn¢ kvili obavam z toho, jak to na
Jesenicku vypada, radéji tipln€ zrusili.

,Jak a kudy odjet, a kde vzit k tomu spolehlivé
informace, nebo kdy budeme mit opét pitnou
vodu, to bylo v prvnich dnech jedno z hlavnich
témat. Bezpecnosti se tykal 1 zakaz pohybu
v aredlu, v parku, v lese, kde byly vsude
popadané stromy a podméaceny terén. Neustale
jsme odpovidaly na otazky: pro€ nejsou
procedury? pro¢ nemtizeme na prochazku? kdy
ptijde pan doktor? V jednu chvili jsem dokonce
nespokojenym pacientiim nabidla vychazku
dolti do mésta, aby vid€li na vlastni o€i, pro¢
mnozi naSi zaméstnanci nemizou dorazit do
prace a vénovat se jim,* popisuje naro¢n¢ chvile
sympatickd blondynka. ,Kromé zajisténi
bezpecnosti a informaci pro klienty jsme fesili
piijezd a ubytovani slozek IZS, vojaku, hasict
a policistl, zkratka téch, kteti k nam piijeli
z dalekych koutii nasi vlasti pomoci regionu
v tizivé situaci. Telefonovali jsme si neustale
s krizovym Stdbem, s fizenim Integrovaného
zachranného systému, vSe se za chodu ménilo,
jedna véc klidné desetkrat. Kdyz se nedalo
dovolat, coz bylo velmi casto, jela jsem do
Jeseniku na krizovy Stab osobné.*
Mimochodem, protoze nebyl k dispozici
persondl, kromé krizového fizeni obnasela
nepfetrzita ,feditelska® Sichta ve tfetim
zafijovém tydnu i uklidy, ubytovavani a dalsi
¢innosti, které bylo potieba zajistit. S tim uz ale
pomahali i zaméstnanci, ktefi v nedé€li pfichdzeli

pesky do prace. Nebyly cesty, koleje, nebylo
7adné mozné mobilni spojent, vSichni pomahali
co mohli. Klientim jsem zdlraziiovala, Ze
zamé&stnance, které vidi na recepci, v jidelnach
a jidlo, které maji pfipravené, je zajisténo stale
stejnymi zaméstnanci, jelikoZ se nemaji jak
z prace dostat do svych domovl a naopak jini
zameéstnanci, co by je zastoupili, nemaji jak se
dostat do prace, byli jsme v tu chvili na jedné
lodi. Nékteti klienti také nabizeli svou pomoc.

Da se fici, Ze od utery 17. zati se pomalu zacali
vracet a dopravovat pies provizorné spravované
cesty zaméstnanci a 14zné se pomalu navracely
do svého rezimu. A prestoze jesté zdaleka nebyl

o 24

dnt.

Rozsvicena Karolina

Kongresovy sal nakonec k ubytovani evakuova-
nych obyvatel vyuZit nebyl. Do ldzni vSak
zamifili bydlet hasi¢i, policisté a vojaci, kteti
na Jesenicko pfijeli feSit nasledky Zivelné
pohromy.

Lazensky dim Karolina na Kalvodové ulici,
ktery kdysi slouzil pro pobyty déti bez rodict, uz
nekolik let zeje prazdnotou. Objekt, na ktery je
v poslednich letech ponékud smutny pohled, na
podzim po povodnich znovu ozil. Rozsvicena
okna a €ily ruch v budové, na parkovisti stojici
zelené naklad’aky a dZipy, takovy provoz tady
nebyl uz pékné dlouho. Karolina poslouZila jako
provizorni ubytovna pro vojaky z Olomouce,
Praslavic a dalSich lokalit CR. TéZka nakladni
auta sice vzala trochu klidu obyvatelim
Kalvodovy ulice, ale tyto véci k sousedstvi patii,
1 kratkodobému. Vojaci, kteti se v nasich laznich
také stravovali, pry byli s jidlem a ubytovanim
spokojeni, dokonce snad 1 vice nez v dalSich
lokalitach, do kterych se pozdéji presunuli.
Kromé armady bydleli v lazefiskych objektech
také policisté ze severu Cech, konkrétné
v Jubilejlni vile a v Miru, a hasic¢i v lazenské
ubytovné na ,,maretaku. Dale se do lazni
docasné¢ presté¢hovaly nekteré vyplavené rodiny
z Jeseniku a okoli a stfechu nad hlavou zde nasli
zdarma také nektefi dobrovolnici.

Pomahat druhym je vic

Tak zni nazev jedné z kapitol Zivotopisného
romanu MiloSe Koc¢ky o Vincenzi Priessnitzovi.
Je obdivuhodné a chvalyhodné, Ze presné
v tomto duchu se rozhodl nejeden lazensky host
stravit svllj volny ¢as pfi pobytu v povodnémi
poni¢eném regionu. Dobrovolnikii tehdy
zk4dze zpusobené vodou nasledovala dalsi
zaplava, vlna solidarity a pomoci.

Parta, ktera pfijela az z dalekych zapadnich
Cech na rekondi¢ni pobyt od svého zaméstna-
vatele, se pidila po informacich, kde a komu
vyrazit na pomoc hned od zacatku. Byli
upozornéni, ze cilem jejich pobytu je zdravy
odpocinek a obnova sil a ze dobrovolnik jsou
aktudln¢ dole ve mésté zastupy. Ale byli
vytrvali, a tak jim bylo doporuc¢eno chodit od
domu k domu ve vyplavenych ulicich a nabizet
pomoc tam, kde uvidi, ze je to potfeba.Hned v
prvni volny den, v sobotu, zamifili z lazeniského
kopce dolti do Jeseniku. Zahy byli odchyceni
a pln€¢ dobrovolnicky vytizeni pfi odklizeni
blata jednim z vytopenych podnikateld. Poradné
si mékli a o to tady $lo. Doty¢ny je zaméstnal
jesté i v dalSich dnech. Pravda, byli trochu
rozpaciti z toho, jak s nimi bylo zachazeno,
dostali naptiklad pékné vynadano, kdyz svému
diinodarci pti prevozu zablatili auto.

Posléze jim kdosi prozradil, ze toho, komu
pomaéahali, doprovazi povést ,mistniho
mafidna“. Zapadocesi z toho byli sklesli jen
mirné, hrdost na odvedené dobré dilo zistala.
Posledni Sichtu se pak rozhodli pofadné zapit
v Dennim baru. U stolku pod obrazem Karla
Riedela tekl alkohol proudem, piimo pied
Priessnitzovyma oc¢ima. Nebyvale hlu¢né
skupince zaslouzilych dobrovolnikd nenarusil
zabavu ani soub&zné probihajici koncert na
druhém konci haly. Na zdvofilé upozornéni, ze
ostatnim kazi zazitek z poslechu hudby,
reagovali prost¢ tak, Ze pokracovali v piti
a hluceli déle. Co je k tomu opraviiovalo? To
vysvétlili razné€ a jednoduse: ,,Pomahat druhym
po povodni je nejvic!“

Prameny v kavarné

Ani rodnému domku velkého vodolécitele
Vincenze Priessnitze se voda nevyhnula.
Provozovatel¢ Vinckovy kavarny se rozhodli
v nedé€li 15. zaii svij podnik oteviit. Svého
rozhodnuti ale brzo litovali. ,,Lazensti hosté si
k ndm pfichazeli nabit telefony, protoze v nékte-
rych budovach elektiina nebyla. M¢Eli jsme tu
doslova narvano a nestihali jsme. V priabéhu dne
se pak do sklepa rodného domku zacala tlacit
voda z pramentl. Z téch, které vyuzival Priess-
nitz pro své prvni 1azn€ zde. Pamét mista se
obnovila. Vodu jsme ze sklepa vynaseli
v kyblech ven, trvalo to celkem dvanact hodin”,
vzpomind Eliska z Vinckova kafe a dodava:
,Kavarnu, kterou jsme neprozieteln¢ otevieli ve
snaze pomoci lidem, jsme museli zase zaviit.
Vlastné€ nas ta voda ve sklepé zachranila, proto-
ze jsme neméli persondl a zajem byl nad naSe
sily.*

Zaznélo v laznich

,,Ja si tady odpocivam v laznich a nemuzu pryc
a pritom doma mdm v obyvdku metr a piil vody!
Resi to misto mé syn. V devadesatém sedmém to
bylo poprvé, to jsem ale nebyl v laznich, a ted
podruhé.” (klient lazni, senior z Opavy)

,Zatim jsme bez vody, cela ulice. Kdy se to
stihne opravit, nam nikdo jesté nerekl, pry se
nevi. Kdyz budeme mit o Vanocich vodu a plyn,
budou to nejhezci Vanoce v mojem Zzivote.”
(zaméstnankyné 14znf)

Jestli za téch deset patnact let uz budou ty
povinné elektromobily, tak po takové povodni
bude v p..eli uz uplné vsechno, vietné ndas
hasicut!” (rozhovor mezi dvéma hasici)

JG
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JESENICKA VYTVARNA SKUPINA

Na této dvojstrané vam prinasSime ukazky z praci Jesenické vytvarné skupiny.
Toto uskupeni umélcii zachycuje krasu nasSeho kraje a vytvari umélecka dila
spojena s regionem jiz déle nez sedmdesait let.

Pocatky Cinnosti Jesenické vytvarné skupiny (JVS) sahaji az do roku 1953, kdy byla zalozena jako
krouzek. Pozdé&ji se vyznamné rozrostla, dostala dneSni ndzev a napii¢ desetiletimi prochéazela
pfirozenou genera¢ni obménou. Toto volné uskupeni vytvarnikii sdruZzovalo amatéry i umélce,
osobnosti rozlicného véku, postaveni 1 zaloZeni, které vSak vzdy spojoval vztah k mistu a tvirci

nadseni.

Uskupeni umélct, jaké ziejmé v celé Ceské republice nema obdoby, oslavilo v roce 2023 sedmdeséaté
narozeniny. Kvantitativni i1 kvalitativni rozriznénost vytvarnych projevii Ize kazdorocné obdivovat
v jesenické Kapli pfi letnich vystavach. Kromé¢ amatérskych nadSencti prosly fadami JVS také
uznavané osobnosti jako malii Jan Orlik nebo sochaii Roman Borecek a Oldfich Urban.

V prostorach sanatoria Priessnitz, v ptfizemi Nové budovy, je k vidéni busta Vincenze Priessnitze,
kterou v roce 2003 vénoval laznim Roman Borecek.

V soucasnosti ma skupina Sestnact aktivnich ¢lend, v poslednich letech pfibylo nékolik novych.

V soucasnosti patii JVS bezesporu k nejstarSim a nejstalejSim zajmovym sdruZzenim Jesenicka.
Zustava volnym seskupenim osob, zabyvajicich se vytvarnou ¢innosti a je oteviena vsem zajemciim
bez ohledu na vek, vytvarné vzdelani anebo obCanské postaveni. Smyslem jeji Cinnosti mimo jiné je
zviditelnovani mésta Jeseniku a Jesenicka.

Milan Frantik
Anglicka kolonada
2023 olej

Jirina Hornikova
Krajina
2020 olej

Jarmila Donér
Po Muzikantské
2020 pastel

\
Viadimir Mach Ivana Nistlerova

Ben Pradéd
2020 akryl 2013 akryl
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VYSTAVY CLENU JVS
V LAZNiCH

V prostorach kavarny Sofie budou
v priibéhu jara vystavovat tri
umélkyné z rad Jesenické vytvarné
skupiny:

Michaela Janska
Jarmila Chovancova
Jana Krhankova

Na tyto vystavy je vstup zdarma,
srdeCné zveme, prijd’te se potésit
pohledem na malby umélkyn
z Jesenicka.

Vystavy budou prodejni, takze

pokud byste zatouzili odvést si

kousek naseho krasného kraje
s sebou domii, je zde tato jedine¢na

prilezitost.
Anna Steinerova
Nadéje

2023 kombinovana technika

Shora:
Helena Grygarkova

Maky
2022 enkaustika

Radovan Horsky
Vinho do Porto
2022 vektorova grafika
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Dagmar Pasryrikova ; '
Sykorky - s __ Jarmila Chovancova

2022 akryl ' A S v Hrachor
A \) § \ 2022 akvarel

Mgr. Dana Akritidisova Helena Mékynova
Meandr Sen

2023 Akryl 2023 kombinovana technika
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BALICEK PROCEDUR PRO DETI

Na zacatku roku 2024 jsme pro vas pripravili bali¢ek procedur zamérenych na ty nejmensi. Rehabilitace déti je velmi specificka, a to nejen z hlediska pristupu
a vySetreni, ale také z hlediska samotné terapie. Po zdravotni strance je klicova prevence a véasna diagnostika pohybového systému ditéte.

Diky vysoce kvalifikovanému personalu, jehoz
terapeutky maji vysokoskolské vzdélani a vice
nez 20 let praxe, a také mnohaleté zkuSenosti
s diagnostikou a terapii 1 nejmensich déti
narozeni, vam miZzeme nabidnout tu nejlepsi
péci. NaSe terapeutky se pravidelné ucastni
odbornych kurzi zaméfenych na diagnostiku,
vyvoj a terapii déti, mezi které patii naptiklad
Vojtova reflexni lokomocie, bazalni programy a
podprogramy, dynamicka neuromuskularni
stabilizace, baby masaze, diagnostika a terapie
détské nohy, kineziotaping a dalsi. Neustale se
snazime v tomto oboru vzdélavat a ziskavat
nové poznatky.

V ramci pobytu nabizime diagnostiku motoric-
kého vyvoje vaseho ditéte. Zjistime, zda dite se
neodchyluje od standardniho psychomotorické-
ho vyvoje, coz je dilezité zejména u téch
nejmensich. Naptiklad Spatné ,,paseni konickt*
muze vést k nespravnému drzeni téla a mize
souviset 1 s logopedickymi problémy. Kvalita
bfisniho svalstva je zasadnim aspektem ve
Vyvoji, protoze muze ovlivnit nejen drZeni téla,

ale 1 problémy jako bolesti biiSka, lezeni,
vertikalizaci a nespravnou chiizi s vtacenim
chodidel nebo plochonozim. Ztidka se mohou
ptipadech vas vzdy odkdzeme na specializova-
na pracovisté v miste bydliste. Nastesti neni déti
s vaznymi problémy mnoho.

U starSich déti se zaméfujeme predevsim na
vadné drzeni téla, nejCastéji plochonozi, vtaceni
Spicek pii chiizi, leh¢i asymetrie, coz byva ¢asto
spojeno s logopedickymi problémy. Provadime
také konzultace ohledn¢ obuvi, pfipadné
doporuc¢ime nebo vyrobime vlozky na miru.
Vysetfeni je vhodné i pro déti v nejutlejSim
véku, jiz od narozeni. Na zaklad¢ vySetfeni vam
miZzeme nastavit kratkodoby rehabilitacni plan,
poskytnout doporuceni nebo vas odkazat na
dalsi specializovand vySetfeni. Diagnostika
a terapie jsou zcela bezbolestné a probihaji
formou hry. U déti do 5 mésict je soucasti
terapie také poradenstvi ohledné¢ manipulace s
dité¢tem v jeho raném véku (tzv. handling).
Dulezité je, aby terapie pokracovala i v doma-

1é¢ba a wellness

cim prostiedi.
Soucasti balicku je také koupel. Déti do 3 let
mohou byt ve vané spole¢né s rodi¢em. Spolec-
na koupel matky nebo otce s ditétem podporuje
emocCni propojeni. Déti starsi 3 let jsou ve vané
samostatné, rodi€ je pouze nablizku. Do koupe-
le pfidavame olej Linola, ktery zvlaciuje
pokozku a je vhodny i pro ekzematickou plet’.
Baby masaz je urcena pro déti ve véku do 3 let.
Jedna se o velmi jemnou a piijemnou masaz
s pouzitim oleje, kterd by méla dit¢€ zklidnit. Je
idealni pro podrazdéné nebo neklidné déti, ale
obecné je pfijimana velmi pozitivné. Pokud by
dité nespolupracovalo, vZdy nabizime alterna-
tivni terapii. Rodi¢e se mohou naucit nékolik
zakladnich masaznich tahd, které mohou
aplikovatidoma.
Pro déti ve veku 3-6 let je soucasti balicku
skupinové cviceni, jako jsou cviceni na mici,
joganebo jiné aktivity, které rozvijeji motorické
dovednosti a podporuji socializaci s vrstevniky.
Doporucujeme si balicek pfedem rezervovat.
EJ

VYZKOUSEJTE LECBU TERAPEUTICKYM SVETLEM

Fotobiomodulace je nova lé¢ebna metoda, ktera vyuziva fotobiomodula¢ni helmu s terapeutickym svétlem. V poslednich letech se prosazuje jako efektivni zptisob
1é¢by Fady zdravotnich problémii, véetné depresi, izkosti, poruch spanku a jako podpiirna terapie pii neurodegenerativnich a psychiatrickych onemocnénich.

Tato neinvazivni metoda vyuziva svételnou
energii o specifickych vlnovych délkach
(nejCastéji Cervené a infraCervené svétlo)
k stimulaci bunécnych procesii. Piivodné znama
jako nizkotroviiova laserova terapie, se termin
s vyvojem technologii rozsitil na fotobiomodu-
laci, coz zahrnuje i pouziti LED zdrojt. Tato
metoda plsobi na urovni bunék, podporuje
regeneraci tkani a zlepSuje metabolické procesy
v bunikéach.

Fotobiomodula¢ni helma je zafizeni, které
aplikuje terapeutické svétlo na pokozku hlavy
a pronikd do mozkovych tkani. Helma je
navrzena tak, aby pohodIné obklopila hlavu
a rovnomé&rné rozptylila svételnou energii, coz

LAZENSKA PECE
A ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Vyuzijte vyhod, které vam nabizi vaSe zdravotni pojiSténi, a ziskejte prispévek
na preventivni lé¢ebné pobyty, procedury nebo poradenstvi. Lazeniska péce
miiZe byt diky fondu prevence dostupna za velmi vyhodnych podminek.
Proplaceni téchto sluzeb jednodusSe vyreSite se svou zdravotni pojiStovnou
a uzijete si kvalitni péci, ktera vam pomiiZe citit se 1épe.

Pokud jste napiiklad pojiSténci VSeobecné
zdravotni pojistovny (VZP), mulzete v roce
2025 vyuzit Sirokou Skalu piispévki z fondu
prevence na rizné zdravi podporujici aktivity.
Zadosti o prispévky mizete podavat az do 31.
prosince 2025 prostfednictvim aplikace Moje
VZP, pticemz plati, ze doklady o platbé musi byt
starS$i nez 6 mésicti. Pro uplatnéni prispévku je
nutné mit za sebou preventivni prohlidku
u praktického l¢kare, kterd prob¢hla v posled-
nich dvou letech.

V ramci lazeniské péce nabizi VZP rizné
moznosti piispévkii na pohybové aktivity,
rehabilitaéni procedury i1 masdze pro déti,
dospélé, seniory a dokonce 1 aktivni darce krve.
Naptiklad déti do 18 let mohou Cerpat prispévek
na plavani nebo jinou pohybovou aktivitu az do
vyse 2 000 K¢. Dospé€li mohou vyuzit prispévky
na pravidelny pohyb nebo na rehabilitacni

|
m_ _m Ceska primyslova
m ¥ zdravotni pojistovna

21% zdravotni
RBP pojistovna

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

VOZP |

procedury, pokud absolvuji preventivni vySetie-
ni. A pro seniory nad 65 let mame piispévky na
ruzné¢ pohybové aktivity, které jim pomohou
udrzet si kondici a vitalitu.

Kromé VZP nabizeji vlastni prispévky na
pohybové, rehabilita¢ni a lazenské procedu-
ry a prispévky na lé¢ebné pobyty také dalsi
pojistovny:

* Zdravotni pojisStovna ministerstva vnitra (ZPMV)
* RBP, zdravotni pojistovna

* Oborova zdravotni pojistovna (OZP)

* Vojenska zdravotni pojistovna (VOZP)

« Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP)

« Zaméstnanecka pojistovna Skoda (ZpS)

Vice informacina:
https://www.priessnitz.cz/cz/lecba-a-
indikace/60-lecebne-pobyty-a-procedury-s-
podporou-zp-z-fondu-prevence.html

A
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Skoda

zajistuje efektivni pokryti vSech klicovych
oblasti mozku. Obsahuje sit' LED nebo lasero-
vych diod, které produkuji svétlo v ¢erveném
ainfracerveném spektru.

Fotobiomodulace se vyuziva pii 1é¢be neurode-
generativnich onemocnéni. Napiiklad u Parkin-
sonovy choroby miiZze zpomalit progresi
onemocnéni a zlepSit motorické funkce.
U Alzheimerovy choroby se ukazuje, ze fotobi-
omodulace miiZe snizit hromadéni amyloidnich
plakli a podpofit neuroplasticitu, coZ mize vést
ke zlepSeni paméti. Fotobiomodulace nachazi
uplatnéni také v psychiatrii. U pacientl
s depresi a uzkosti se ukazuje jako Uc¢inna

zuje piiznaky téchto stavli. Dale mize pomoci
regulovat cirkadianni rytmy, coz pftispiva ke
zlepseni kvality spanku a celkové dusSevni
ifyzické kondice.

Fotobiomodulace je obecné povazovana za
bezpecnou terapii, s minimalnimi vedlejSimi
ucinky (mirné zarudnuti klize, mirné bolesti
hlavy a obcasné zavrat¢). Diky neinvazivnimu
charakteru je tato metoda atraktivni volbou pro
pacienty, ktefi hledaji alternativni nebo doplii-
kové terapeutické moznosti. V Priessnitzovych
lécebnych laznich a.s. ptispiva fotobiomodula-
ce k holistickému pristupu k 1écb¢ a rehabilitaci
pacientli trpicich riznymi zdravotnimi obtize-

doplikova terapie, kterd zlepSuje naladu a sni- mi.
JG
Cesta ke zdravi a sile vody | B DIIREN
Monika Cizkova " ek
Ctvrtek 20.3. \ / o
v 16.00 / Zrcadlovy sal Jak spravné dychat
) Radka Radostna
Jak spravné dychat s
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zdroje a jejich vyuZiti / Zrcac.IIO\'/\’/ -
Sergej Arsejev
Patek 28. 3. od 9.00 do 15.00 Pfirodni moiské lécivé
/ Salonek VP zdroje a jejich vyuziti
Sergej Arsejev
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od 9.00 do 15.00
et = . / Salonek VP
4 | Priessnitz )
| LECEBNE LAZNE JESENIK Partnerské vztahy

AKADEM IE
9DKHVI,

2025 .

Jak spravné dychat
Radka Radostna
Pondéli 5.5. v 19.00
Zrcadlovy sal

Odkaz V. Priessnitze pro
soucasnost
MUDr. Jaroslav Novotny
Ctvrtek 15. 5. v 16.00
Zrcadlovy sal

L

Monika Cizkova - Cesta ke
_zdravi a sile vody
Ctvrtek 15. 5. v 19.00

Zrcadlovy sal

Jak spravné dychat
_ Radka Radostna
Ctvrtek 22.5. v 19.00
Zrcadlovy sal

Bylinkova zahradka
Veronika Alexova
_— Majové bylinky
Ctvrtek 29. 5. v 16.00

a sebevédomi
Alzbéta Kovarikova
Ctvrtek 24. 4.

v 19.00
[ Zrcadlovy sal

Prednasky, besedy

a cviceni se zdravotni
tématikou v nasich
laznich.




volny Cas, pro deti

Lazenske prameny

KNIHA PRINCEZNA A KASPAREK

Pro nase malé pacienty pravidelné piipravujeme razné volnocasové programy.
V poslednich letech nam s jejich organizovanim pomahaji Tane¢ni $kola Anety
Kratochvilové a animaéni agentura Makadek. Skolu i agenturu provozuji
mistni damy, které si s détmi uZzivaji tane¢ni hodiny nebo se s nimi bavi na
maskarnim karnevalu.

V letoSnim roce si pro déti piipravily novy
program — pred¢itani knihy Princezna a KaSpa-
rek. Autorkami jsou Aneta Kratochvilova
a Zuzana RezniGkovéa, které pusobi pravé
v tane¢ni skole a agenture Makacek.

Kniha byla slavnostné pokiténa 10. listopadu
v Zrcadlovém sale Priessnitzovych lécebnych
lazni.

Tato kniha nabizi jedinecny pohled do détské
psychiky a pomaha détem 1épe porozumét svym
emocim. Pfinasi zamySleni na téma zdravé
détské psychiky a nenasilnou komunikaci

KLUBIK HRADIK

Na konci lofiského roku jsme pro déti otevieli novy volno¢asovy prostor
s nazvem Klubik Hradik. Nachazi se ve ¢tvrtém patie budovy Hrad a déti zde
budou mit moZnost icastnit se vnitinich volno¢asovych aktivit, jako jsou
HRATKY S HUDBOU, TANECKY PRO DETI, PREDCITANI KNIH a dalsi.

Klubik je vybaven hernickou, relaxacni zénou a tvorivou dilnou. Tento prostor planujeme vyuzivat
1 pro volnoc¢asové tvoteni pro dospélé. V Klubiku se budou také pravideln¢ konat nékteré détskeé
procedury, napiiklad zpév. Doufame, zZe se vam zde bude libit a téSime se, ze se budeme mit prilezitost

v nove upravenych prostorach spole¢né potkavat.

détskou fe¢i. Kniha obsahuje edukacni hry,
vypliovani, karty emoci, samolepky a omalo-
vanky. Pfed¢itani probiha formou interaktivni-
ho ¢teni, béhem kterého si déti mohou vybrat
jednuz omalovanek a vybarvit ji.

Kazdy, koho kniha zaujme, si ji mize béhem
pred¢itani zakoupit. Tak nevahejte a piijd'te za
Princeznou a Kasparkem!

Cteni z knihy bude probihat v novém lazeii-
ském ,,Klubiku”.

Knihy jsou rovnéz k zakoupeni v Lazeniském
informa¢nim centru.

DIVADELNI PREDSTAVENI
POHADKY PSANE VODOU

V patek 21. biezna od 15 hodin se v Kongresovém sale kona divadelni predsta-
veni, manaskové divadlo a tanecni vystoupeni s nazvem ,,POHADKY PSANE
VODOU*.

U¢inkujicimi budou Zaci ZUS Klasterec nad Oh¥i, ¢lenové spolku Mamavis
a déti ze SZUS taneéni Jesenik. Akce se kona v ramci oslav Tydne vody, téma-
tem bude volné zpracovani legendy a pribéhi o zakladateli naSich lazni Vin-
cenzi Priessnitzovi. Srdecné zveme déti i dospélé.

BEZTE DO HAJE!

V MINECRAFTU JE TO JEDNODUSSI

Nedavno jsme se na zahradé pustili do kopani asi metrové jamy. U¢astnili se toho i moji tii synové ve véku od deviti
do ¢trnacti let. Prace s krumpacem jim Sla docela dobfe a byla pro né prekvapivym zazitkem. Holduji totiz, jako
vétSina mladeze, pocitacové hie zvané Minecraft (doslovny ¢esky preklad by mohl znit ,,dilni vyroba“).

,»lato, v Minecraftu je to mnohem jednodussi.
Takovou jadmu bych tam vykopal za dvé
vtetfiny!“ Né&jak takto hodnotili kluci svoji
zkuSenost z néckolikahodinové prace na
zahrad¢. Ne ze by si predtim snad mysleli, ze
realné kopani naradim do zem¢ je stejné snadné
a rychlé jako v pocitacové hie. Piesto pro né
bylo piekvapujici, jak naro¢na prace to je, jak
jde do hloubky ztuha a pomalu.

Smyslem existence Haje vily Ozdravy, ktery
v blizkém sousedstvi lazni zacal vznikat pied
rovnymi deseti lety, jsou pravé zazitky

A tam uz se krumpacem néco nakopali.

a zkuSenosti tohoto typu. Redlny prozitek,
dotek jemné, ale skuteCnosti, srovnani
a kontrast s tim, co vypadé4 jako pfiroda na
monitorech a displejich technologickych
vymozenosti vSeho typu.

Dnesni nejmladsi generace to totiZ viibec nema
jednoduché. I na nejmensi déti ze vSech stran
doléhaji virtualni a iluzivni reality, vSechny ty
veci, zjevy a hlasy, které sice vypadaji a zni
skvéle, ale nejsou tak docela skutecné, nebo je
skutecny jen povrch. Nemluvé o téch, které
s sebou nesou skrytou agendu, chtéji se

JARNI STEZKA PRO DETI A RODICE

Volny ¢as v laznich si mohou rodice s détmi zpestrit hledanim, pfemyslenim
a lusténim na ,,Jarni stezce®. V lazeniském arealu a jeho blizkém okoli mohou
u toho objevit zajimava mista, na kterych se ukryvaji archy s tkoly, na konci

¢eka odména.

Zékladem hry je tajenka, jejiz jednotliva pismena se odkryvaji postupné, krok za krokem pii plnéni
jednotlivych tkoli. Na patnécti mistech v aredlu 14zni na vas ¢ekaji jednoduché ukoly a hadanky s
jarni tématikou. Tykaji se vétSinou pfirody a jednoduchych zakladnich véci, aby i nejmensi déti
dokazaly poradit bud’ samy, nebo jen s malou vypomoci dospélych. VétSina ze stanovist’ se nachdzi
venku, pod $irym nebem, ale n¢kterd najdete 1 uvnitt budov. Za vylusténi tajenky ¢eké na déti mala
odmeéna, kterou obdrzi v Lazenském informac¢nim centru.

AKkde je mozno si zadani této hry s ndzvem ,,Jarni stezka“ vyzvednout?
Pravé v Lazenském infocentru, pripadné je obdrzite hned p¥i piijmu do lazni.

W

je dnes nafedéno zaplavou toho virtualniho.
Mit opravdového kamarada je zkratka néco
jiného nez kdyz vas né€kdo zaklikne do ,,pratel*
na socialni siti.

H4j vily Ozdravy a vSichni jeho obyvatelé,
viditelni 1 neviditelni, nabizeji v této narocné
dob¢ svoji pomoc. Zajdéte si tam o téchto
veécech popiremyslet.

JG

(pokracovani priste)

Zabavny
program
pro déti

Sobota
7.6.2025
od 14:00

m Priessnitz

Jesenik
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TIP NAVYLET
DO ZOO V OPOLI

V tomto tipu na vylet bych vas rada
pozvala do Polska, konkrétné do
Opoli. Opoli (polsky Opole) je hlavni
mésto Opolského vojvodstvi
a Horniho Slezska, patii mezi
nejstarSi mésta v Polsku, dnes ma
priblizné 130 000 obyvatel. Méstem
protéka reka Odra a Opole je také
univerzitnim méstem.

Jednim z nejzajimavéjSich cild pro déti
1dospélé je Opolska ZOO. ZOO zabird plochu
30 hektarti a zZije v ni pfiblizn€¢ 1500 zvirat
ptedstavujicich 227 rGznych druht. Patii mezi
nejstarsi zoologické zahrady ve Slezsku.
Protoze neni gigantickych rozméri, zvladnou
tuto zoologickou zahradu i ti nejmensi, pricemz
zde nestravite cely den (coz znamena zadné
unavené¢ rodi¢e na konci vyletu!). Zoo se
specializuje na chov svistl, lemurti a kopyt-
nikl. V roce 2002 byl otevien zirafi dim, v roce
2005 vybéh goril, v roce 2007 bazén s jedinymi
kalifornskymi lachtany v Polsku a v roce 2011
pavilon obojzivelniki — nejohroZenéjsi
skupiny obratlovci. V roce 2024 byla oteviena
nova akvarijni expozice Vodni svét. Na
navstévniky zde cekd mnoho dalSich atrakci
a pfijemna atmosféra.

Pro déti jsou v aredlu pfipravena rizna détska
hristé, kterd jsou oblibend nejen u déti, ale
i u jejich rodict. K dispozici je také mini
lanovy park, kde se mohou mali akrobati
snazit o své prvni "profesiondlni" lezeni.

Na zpatecni cesté z Opole se mizete zastavit
u zamku Moszna a prohlédnout si jeho
krasnou zahradu s fontdnou, ktera hraje.
Pivodni hrad pochazi ze sttredoveéku, ale dnesni
podoba je vysledkem pfestavby z 19. stoleti.
Tento zamek je tak kouzelny, ze vdm mozné na
chvili bude pfipadat, Ze jste se ocitli ve filmu
o princeznach a dracich.

Pokud mate zdjem o dalsi neobvykly zazitek,
cestou k zamku miiZete ve stejné obci navstivit
Muzeum roboti (Fabryka Robotow), které
zaujme nejen déti, ale 1 dospélé. Zatimco na
zamku na vés dychne minulost, v tomto muzeu
se bude citit jako nékde v budoucnosti, ¢i
v hollywoodském sci-fi filmu.

Pokud se rozhodnete vyrazit, tak cesta autem
pres Glucholazy a Prudnik trvé cca 1,45 min.
St'astnou cestu!
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Lazenske prarneny predstavujeme

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Marcel Vrba

Marcel Vrba je od kvétna 2024
vedoucim tzv. ,,venkovky*,
cety venkovni udrzby, ve které také
sam pracuje po celych 18 let, od
svého nastupu do lazni v roce 2006.
Je jesenickym rodakem a prozil zde
cely Zivot, je svobodny. Pan Vrba ma
také v nasSich laznich na starost
pozarni bezpecnost a dozor.

Co je naplni Vasi prace?

Je to zejména udrzba venkovniho arealu, tedy
sekani travy, zametdni, ofezavani stromu,
odhazovéni sn¢hu. Pracujeme také uvniti budov,
predevSim v zimé, jde o riizné st€¢hovani nabytku,
vyménu posteli a matraci, vyklizeni prostor pred
rekonstrukei a podobné. Chystame stanky, podia,
lavicky a dalsi zazemi riznych akcich, kulturnich,
sportovnich.

Zménila se Vase prace od doby, kdy jste v laz-
nich nastoupil?

Plocha, o kterou se starame, se zvétSila. Pribyl
balneopark, diskgolf, hmyzovist¢ na kolonadé
a dalsi. D4 se fici, Ze prace je vice nez dfive.

Mite z kontaktu s klienty v paméti néjakou
zajimavou udalost nebo historku?

Obcas s nami kolemjdouci prohodi par slov,
pochvali nds za posekanou travu, za hezky
udrzovany areal, coz potéSi. Najdou se i takovi,
kteti nabidnou pomoc, feknou si o hrabé.

D4 se Fict, co mate na své praci nejradéji?
Nejrad&ji mam, kdyz je vse hotovo. A kdyz nejsou
zadné stiznosti, ani od klientt, ani od vedeni.

Co naopak rad nemate?

Spatné pocasi, to pro nas znamena vzdy neprijem-
nosti.

wr

Jak odpocivate?

Zajimam se o montanistiku, coZ je nauka o starych
i souCasnych dulnich dilech a jejich mapovani.
K téhle zalib¢é mé piivedl mij tita. Mn¢ se to
zalibilo, a tak se tomu ve volném case vénuyji.
Jeseniky jsou protkany historickymi dilnimi dily.
Tézilo se zde zlato, stiibro, zelezo, méd’ a v malé
mife 1 uran. Na starych dilnich dilech mé fascinuje,
ze byla vytvorena Clovékem. Tato dilni dila byla
razena metodou sazeni ohné — to znamena, ze se
hornina nahtala za pomoci ohné, zapaleného dreva,
a kdyz byla skala dostatecné horka, polila se vodou,
rozpraskala a pak se ru¢né razila chodba za pomoci
zelizka a mlatku.

Kromé montanistiky mam taky rad ptirodu a rad se
v ni pohybuyji.

Jak byste se charakterizoval?
Myslim, ze jsem pohodéf. Jsem rad mezi lidma
amam rad spolecensky Zivot.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesel?
Bez rodinného zézemi, konickl, zalib a spole-
¢enského Zivota.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Raduji se z kazdé malickosti a vseho, co Zivot
piinasi.

Co Vas naopak muze nastvat?

Je malo veéci, které mé dokazi rozzlobit.

J A

Co byste na zavér vzkazal ¢tenarim Lazen-
skych prameni?

Aby si maminky hlidaly v balneoparku déti, aby
nam nehazely kaminky do jezirek, pfidava nam to
zbyteCnou praci, ktera mize chybét jinde v aredlu.
Na zavér chei nasim klientim popfat, aby se jim
v nasich laznich libilo.

NOVY CHODNIK Z JESENIKU DO LAZNI:
POHODLNEJSI A BEZPECNEJSI CESTA PRO VSECHNY

Mésto Jesenik v loniském roce jisté potésilo nejen své obcany, ale i navStévniky lazni, kteri se radi vydavaji na pési
prochazky. Postaralo se o stavbu chodniku spojujiciho centrum mésta s Priessnitzovymi 1é¢ebnymi laznémi.
Nové se tak nabizi nejen pFijemna, ale predevSim bezpec¢néjsi alternativa k frekventované silnici.

Stavba chodniku o délce pres 1300 metri zacala v dubnu loniského roku. Trasa za¢ind v laznich
u Francouzského pramene, smérem doli vede okolo Gilbertova pramene, Pomniku obétem
carodéjnickych procest a kon¢iu kiizovatky s AlSovou ulici.

Béhem praci byly upraveny stavajici povrchy, vystavény opérné zdi a vybudovany destové
kanalizace s reten¢nimi nadrzemi. Pfi zafijovych povodnich byla ¢ast konstrukce poskozena, ale
diky rychlé opravé se podaftilo prace na dodlazdéni chodniku dokoncit v€as. Kromé toho je cesta
doplnéna o nové osvétleni a rekonstruovany jsou také autobusové zastavky.

Doufame, ze pro lazenské hosty a dalsi navstévniky Jeseniku, kteti radi objevuji krasy tohoto
regionu pésky, bude chodnik velkym pfinosem. Mé&sto se navic snazilo projekt uzpisobit tak
bezbariérové, jak jen to horské izemi umoziuje. Proto bude jisté pohodlnou variantou také pro
rodic¢e s kocarkem nebo osoby se snizenou schopnosti pohybu.

TeSime se, az 1 vy vyrazite na svou prochazku.

Marketa Kaniova

Spolufinancovano =g | MINISTERSTVO
p .s - PRO MISTNI
Evropskou unii L’- BOO] £R

Na projekt ,,Vybudovani chodniku do 14zni, Jesenik* ™
ziskalo mésto finan¢ni podporu z Integrovaného regionélniho opera¢niho programu,
ktery pokryva ptiblizné 50 % nékladd.

PODEKOVANI FIRME SWIETELSKY

Prace na novém chodniku, spojujicim mésto s nasSimi laznémi, provadéla stavebni firma Swietelsky
v plném dopravnim provozu (a mimo jiné z velké ¢asti v hlavni lazeniské sezon¢).

Chceme této spolecnosti a jejim zaméstnancim podékovat za 1zasnou spolupraci a ochotu fesit
bezkonfliktn¢ provoz za kazdodenniho nasazeni strojii, za vybornou organizaci dopravy bez
naznaku nervozity ¢i jinych negativnich emoci. I pies relativné maly prostor k manipulaci bylo vse
vzdy zajisténo, uklizeno, zapaskovano tak, aby provoz nejen automobilové dopravy, ale 1 péSich
mohl fungovat.

Dé&kujeme za piistup, ktery neni v nasich podminkach zase tak ¢asto k vidéni!

Zameéstnanci Priessnitzovych lécebnych lazni

CARODEJNA MAST

Pokud vas oslovi magicka atmosféra a historie zdejSiho kraje,
muZete si ji zpritomnit v libovolném misté a okamziku pomoci nového
kosmetického p¥ipravku. Bylinny dotek Jeseniku s nazvem Carodka dle
receptury ze 17. stoleti je k dostani také u nas v laznich v lazenském
informac¢nim centru a na recepci Priessnitz.

Ptiznivé ucinky masti na zdravi spocivaji v kombinaci 1é¢ivych bylin. Vznik tohoto pfipravku
v sobé spojuje studium historickych pramenti ze 17. stoleti, moderni technologie kosmetické firmy,
nadSeni mladych badatelli a profesionalitu expertti. Masti vznikly ve spolupraci s Vlastivédnym
muzeem Jesenicka, projekt podpofil Olomoucky kraj. Piipravek dle origindlni receptury ze 17. stol.
vyrobila Jesenickd firma Naturfyt BIO.

Temny ptib&éh mistnich d&jin, ktery se odehraval pred Ctyfmi stoletimi, je dnes uz ddvnou minulosti.
Bohatstvi jesenické prirody je vSak stale zde a spolecné s moudrosti a poznanim lidi, z nichz nékteti
se stali obét'mi nespravedlivych procesti, ndm piinasi prostiedek ptiznive piisobici na lidskou plet’.
Vice informacina WWW.CARODKA.CZ

REKONSTRUKCE PO DESTRUKCI

Pti zaplavach zestonasobuji sviij objem nejen Feky v tidoli, ale i mnohem
mensSi toky a voda proudi také misty, kde normalné neni. Zarijové zaplavy
odnesl nejhiife Smrkovy pramen, pres ktery se po nékolik hodin valila kalna
strouha odvadéjici masivni srazky z dlouhého svahu nad nim. Smrkovy
pramen byl touto vodou v pritbéhu nékolika hodin zcela znicen,

i deska s nazvem byla Zivlem rozlomena vejpil. Jeho dvojce, sousedni
Vilémuv pramen, ktery stoji ve stejné zidce, ale trochu ,,ukro¢en®, ztustal
zkazy uSetien a jen se na to celé smutné koukal.

Jesté béhem podzimu vSak byla tato pamatka z 19. stoleti kompletné obnovena a oba prameny se
dockaly i zcela novych mramorovych tabuli. Rekonstrukci mista provedl na objednavku Lest CR
pan Lukas Abt. Prameny a jiné podobné lokality vétSinou chatraji postupné v fadu desetileti a také
jejich obnova se ptipravuje mnohdy roky. D4 se proto konstatovat, ze Smrkovy a Vilémuv pramen se
v tomto ohledu zapsaly do historie, jedna se o nejrychleji zni¢enou a nejrychleji obnovenou
pamatku v Sirokém okoli.



zabava

Lazenske prameny

strana 11

Emeritni lazenisky lékai MUDr. Alois Kubik se narodil 12.2.1925 a v leto$Snim roce slavi krasnych 100 let. Do lazni nastoupil v roce 1952 jako atestovany
1ékar vnitiniho lékafstvi a balneologie, fyziatrie a 1é¢ebné rehabilitace a ziskal si...

POMUCKA: . . . . . . o v ] o o . B
AMERICKY | CERNY PETKRAT | JMENO - BEZNY ; i CASTI VOJENSKA ‘ LEZICINA | OSLOVOVAT | NEMECKE
L%EEP'I\I'SFF" HEREC | FRANCOUZ- VETSI | HERECKY |PREDLOZKA NEL&E@'TA METR IN\(/)Ll?EDF({)I'EéE %Ehﬁm\ PANSKYCH A“LAGHL?S#Y POCHOD. ngﬁﬁ'ff‘NA SEVERU | 3.0SOBOU | ZENSKE | STAVENI
NVG UTE | JOHNNY 222 SKY MNOZSTVI | JANZUROVE ZKR. OBLEKU SKLADBA ZEN.ROD | MN.CISLA | JMENO
INICIALY . , ZVUK JAPONSKY ROZHODCI
TENISTY SACHOVY ZVONU ZAPASNICKY ORGAN
PESEC - SPORT
NALBAN- HOVOR. KAT.TEL. INIC. SPIS.
DIANA LEKARSTVI VIR AIDS KLiMY
) 2.DIL
INICIALY TAJENKY
ZPEVACKY
OLMEROVE INIC. SPIS.
GOGOLA
BYVALA TOMOGRAF
JEDNOTKA MED. ZKR. POSILOVACH MSE ZA.
ORJEMU ZN. KILO- CVIK ZEMRELE
PASCALU
OKOLO ) INIC. REZIS.
DRIVE BASNICKY JMENO INICIALY KAZANA ZASTA- |\ AZEV AU-
ZASTAR A EDISONA KARDINALA ABNA VARNA | ToBAZARU
: NAZEV TROCHTY HEDVABNA HOVOR.
HLASKY L TKANINA
CITRUSOVE
PROUTENE | OVOCE TRANSFOR-
NADOBY 1.DIL MATORY
TAJENKY
OLGA
KRAJSKY DOMACKY PODZIMNI
URAD ZKR. USTREDNI KVETINA
VYBOR ZKR.
INICIALY Sy
JEDOVATA UKAZOVACI | OBYVATEL SPISOVA- VAPNIKU
BYLINA ZAIMENO INDIE TELE KAFKY DOKTOR
TEOLOGIE
POPUZO- POUZDRO
VATI JIHNOUT PRVEK | A SEMENA
VIDINA o SNIZENY
EVROPSKA VE SPANKU ZADNE | TONH
UNIE ZKR — MNOZSTVI
: PRIPRAVEK SLOVEN. | INIC.HER.
NA NADOBI KLUKOVE
. BYV. JEDN. ZAVARKA
JMENO TiHY DO POLEVKY
HUDEBNIKA VAL
HLADIKA
UCHO NAPOLO
WZVA NIKDO INIC. HERCE
- : g i L VA i ) SLOVEN. MURPHYHO
sTEP OLDRICH | POSKOZEN | ) epoagiaT NARIKAT | Kk ZAHAJENT | NTERNAT | senosecE | Pozimivum , —
DOMACKY MEDIC. SOUROJE HOVOR. _ TMAVE VYMESEK
CASTI DNU OKA
SLOVENSKY
. . DENIK
SVATOZAR UTLAK NACO -
NAZEV
HLASKY H
INIGIALY DUCHOVEN- STAVEBNI PRIMAT SLIZ
HEREGKY STVO PRVEK KNIZNE CHEMICKA
S|NKOROVE v It PATR!C| ZNACKA ZNACKA
ZAVYSKNUTI MNE NANOMETRU LANTHANU
PREZDIVKA )
PREZIDENTA 3.DIL
EISEN- TAJENKY
HOWERA
. 5 . ARMADN{
PRIVLAST. NESTRA- ZENSKE TELOVYCH.
ZAIMENO CHOVAT JMENO WLUB
SLOVENSKY 3.1. “KR
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»Jaké je Vase povolani?” ,,Jsem zastupkyni v laznich.” ,,A koho zastupujete?” ,,(tajenka).”
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AEROLINKA - AMBICE - ASTRA - ASYSTOLIE - BIOFYZIKA - BIOGRAF -
BIOPLAZMA - DALAJLAMA - DALAMANEK - DATABANKA - ETNOLOGIE -
GRAVIDITA - IDIOCIE - KANAPE - KOPRETINA - KRITERIUM - KRMENI -
KULMINACE - MAFIE - MAPKA - MEDOMET - METALISTA - PACKA - PENALTA -
PLEBISCIT - PLYNATOST - STOKA - TREMP - ZAPALNICE
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Dokaze$ moudré sové pomoci
vyresit metematickou
ulohu?
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Pomoz zviratkiim najit cestu k rybni¢ku. Které ma nejdelsi cestu?
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volny cas a kultura
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Priessnitz /J . ~a Pondel 17.3. N

> c ] . “; i

LECEBNE LAZNE JESENIK ( - 19:00 - PROMITANI FILMU VINCENZ PRIESSNITZ
f "y | Zrcadlovy sél
o o A
S (ter(; 18. 3

0

° 16:00 - GENIOVE ZIVE VODY :
prfednaska Jifiho Glabazni | Zrcadlovy sél ./

Streda 19. 3.

15:00 - KUDY TECE VODA .
- program pro déti | Zrcadlovy sal

TYDEN
VODY

17.-23. 3. 2005

18:00 - KONCERT SKUPINY KAPKY
| Hala sanatoria Priessnitz

Ctwrtek 20. 3.

1400 - PROCHAZKA PO PRAMENECH ~~ © .
V OKOL{ LAZNI | Sraz pred LIC

16:00 - CESTA KE ZDRAVI A SILE VODY - pfednasgka
nejen o Priessnitzovych zébalech | Zimni zahrada

19:00 - KONCERTN| RECITAL JANA BUDARE
vstupné 5390 K&, prodej na recepci Priessnitz
a na gshop.priessnitz.cz | Zrcadlovy sél

Patek 21. 3.

09:00 - 15:00 - PRIESSNITZOVY ZABALY - prakticka
ukézka a prodej | Hala sanatoria Priessnitz

15:00 - POHADKY PSANE VODOU
Q zabavny program pro déti
? - divadelni pfedstaveni, maréskoveé divadlo
a taneéni vystoupeni ZUS Klasterec nad Ohi, spolku
Mamavis a SZUS tanecni Jesenik. | Kongresowy sal

o 3
) o " "Sobota 22. 3. - Svétov(] Den vody

10:00 - 11:30 - OtevFeni kaple a hrobky VP
19:00 - Rockenroll band Marcela Woodmena
| Kongresovy sal

" Nedéle 23. 3.

9:00 - VYLET DO KRAJINY RYCHLEBSKYCH HOR

-

(%_, PO POVODNI | PfihléSeni do patku 21.3. v LIC

( i | Sraz pred Llca

pod zastitou Ing. Josefa Bélici, MBA, hejtmana Moravskoslezského kraje, Ladislava Oklestka, hejtmana Olomouckého kraje
a Ing. Radima Holise, hejtmana Zlinského kraje

ETRAL

Rpe

PATEK -

; 9:00-10:30 PUSTEVNY - STEZKA VALASKA / HORSKY HOTEL TANECNICA
11:30-13:30 ROZNOV POD RADHOSTEM - VALASSKE MUZEUM V PRIRODE / DREVENE MESTECKO
14:00-16:00 ROZNOV POD RADHOSTEM — MASARYKOVO NAMEST

. VLOZENY PROGRAM
14:30-15:30 ROZNOV POD RADHOSTEM — ROZNOVSKE PIVNI LAZNE

SOBOTA
" 9:30-10:00 VRBNO POD PRADEDEM - KOSTEL SV. MICHAELA ARCHANDELA
11:00-11:20 JESENIK - MASARYKOVO NAMEST/
11:30-13:30 JESENIK — PRIESSNITZOVY LECEBNE LAZNE
14:00-15:00 LIPOVA LAZNE - SCHROTHOVY LECEBNE LAZNE DOLNI LIPOVA
16:00-16:20 LUDVIKOV - WELLNESS HOTEL PERAS
NEDELE
9:00-9:45 MALA MORAVKA - HORSKY RESORT KOPRIVNA
10:00-11:30 PRADED - HOTEL VZ OVCARNA
12:00-15:00 KARLOVA STUDANKA - LETNi LAZNE
4 VLOZENY PROGRAM
14:00-15:00 HUDEBNI HALA - SLAVNOSTNI KONCERT , ZPOMAL A ROZHLEDNI SE.."

Andrea Halivedovd a Mentin Maxa & gmydcowy ovehestr Jesenil -

www trofeonike.cz

. R
;9 Moravosiezsy ?onnudntkrai Zlinﬂ kraij JESENIKY

KOPRIVNA

PHOENIX
ey

SCHROTHOVY pront g

Priessnitz  Kamow Stunbsca et PAAZARS
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16.5.-18.5.2025
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Barbora Piesova roch %}
: uto

Berenika Koho =

Martin Chodur

MoveBreake.-s

= Jesenik
poM ZUS p
Vojenska muzika ACR |

Muzikanti na Tripu A
oY
N@ \\le"a
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A DALSI...

Zlute] PES @
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NEDELE 18.5.

Operni predstaveni pernikova chaloupka
ZUS Jesenik

Zména programu vyhrazena.
Na akci se budou porizovat fotografie a videa.
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& Priesshitz
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Kalendar akci 2025

29. 1. 2025 7.6.2025 6.9.2025
Priessnitziv dortik Trofeo Niké & Den déti Adventure golf cup 2025
20. roénik soutéze cukrarf, Kongresovy sal 25, roénik podhorskeé jizdy veterand spole¢né 3. roénik turnaje na 18 jamkovém hfisti
se zabavnym odpolednem pro rodiny s d&tmi
. ~F A G §  20.9.2025
55 % J028  Lazeiiské vinobrani
& Kolonada RUN

28. reprezentacni PLES
Priessnitzavych lazni a Mésta Jesenik Oblibené vinobrani spolecné s 3. rognikem

zavodu Kolonada RUN.

29.9. 2025
XXV. Svatovaclavskeé setkani

BREZEN

22.3.2025 L,
Oslavy svétového dne vody RIJEN
V 1. vodolétebném (stavu svéta 14. 6. 2025

Pivni slavnosti a Gulasfest il
2. ro¢nik Pivnich slavnosti Tyden Vincenze Priessnitze

= 1. 10. 2025
CERVENEC Den zdravi

Produkty a sluzby pro Vase zdravi

DUBEN

17.-21. 4. 2025
Lazenské velikonoce

Ukazka tradicnich femesel a Veselice 12'_-_{’_ 20?5 . . 3. - 5.10. 2025

Zazit lazné jinak aneb "zpomal” g RO ) i
30. 4. 2025 Pohoda, zabava, inspirace - vée na jednom mists  18. Konference V. Priessnitze
Carodégjnické odpoledne E— 31. 10. 2025

Zébavné odpoledne pro rodiny s détmi Helloween v laznich

LISTOPAD

Lazenskeé kolobézkovani
Zavod pro viechny milovniky kolob&zek

KVETEN

20. - 23.7. 2025

Kinematograf - filmové léto 28.11. 2025

Adventni trhy a rozsviceni
sanatoria Priessnitz

16. - 17. 5. 2025

178. Zahajeni lazenské sezony
s Sarkou Vafikovou a bohatym programem

sledujte www.priessnitz.cz

cervenec + srpen

Promenadni koncerty
Letni koncerty kaZdou nedéli od 15:00

2.8.2025
Jesenik se bavi

15.8. 2025
Tanecni party pod hvézdami

Netradi¢ni zabava pod Sirym nebem

”

- — — )
' Olomouckyicsl  uizeksus serous @::“g Jesenik
2025

Ostatni kulturni akce najdete na: ;

www.priessnitz.cz )
Zmena programu vyhrazena. ot
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