34. vydani
12. rocnik

16. srpna oslavi Cesky pomnik své 150. ,,narozeniny”.
Tomuto vyroci se vénujeme na strané 6.

PAR SLOV S... BAROU POLAKOVOU

V listopadu loniského roku prijela pracovné do naSich laznich herecka a zpévacka Barbora Polakova.
Letos v 1été prijela znovu, tentokrat uz jako lazensky host.
Poprosili jsme proto Baru o rozhovor pro nase noviny.

W

Na podzim jste u nas v Jeseniku natacela
jeden dil z nového seridlu NaSe lazné. Byla
jstena Grafenberku poprvé?

Ne, ne. M¢li jsme pied par lety koncert
v Jeseniku a byla jsem se tenkrat projit
v balneoparku. Uz tehdy jsem si slibila, ze se
jednou vratim. NetuSila jsem, ze to bude zase
pracovng.

Jaké dojmy ve Vas nataceni a prosti‘edi nasich
lazni zanechalo?

Projeli jsme 10 lazeniskych mést. Méla jsem
moznost seznadmit se s riznymi procedurami,

pfipomenout si, jaké bohatstvi naSe zem¢ ma
ajak kde s nim pracuji.

Jesenik jsem si vybrala jednoznacné jako
misto, kam bych okamzité jela, kdybych se
chtéla uzdravit z jakékoliv nemoci. Ostatni
lazenska mésta jsou 0Zasna a kazdé z nich ma
svoje krasy. Casto maji také spoustu lakadel,
jak se nesoustfedit sdm na sebe a na pozorovani
vlastniho t€laiducha, ale jak si tzv. uzit. Vétim,
ze nékdy je to piijemné, ale pokud hledame
odpovédi na to, jak se uzdravit, je dilezity
pohled dovnitt do sebe.

Znala jste neobycejny Zivotni pribéh
Vincenze Priessnitze uz drive, nebo jste se s
nim seznamila aZz diky pripravé tohoto
poradu?

Takhle dikladné jsem ho neznala. Je dojemny
ainspirujici.

Mate néjakou osobni zkuSenost s Priess-
nitzovymi procedurami ¢i zabalem?

Ano. Doma jsem byla na zébaly vzdy zvykla.
Nyni médm antroposofickou obvodni lékatku
a ta je expert na zabaly vSeho druhu. Mam
odzkousené, co na mé funguje.

Jaky je Vas vztah ke studené vodé?
Neotuzuji se pravidelné, ale vzdy, kdyzZ jsem to
zkousela, bylo mi pfijemn¢. Zabaly celého téla
jsouv prvnich chvilich Sok, ale pak se rozleje to
nekonecné blaho ...

Pry se k nam chystate v 1été na dovolenou, je
to pravda? Co vas k nam prildkalo a jak se
k nam téSite?

Pieju si ukdzat svym hol¢ickdm praveé ten
uzasny balneopark. A protoze jsem si pii tom
nataceni uvédomila, ze uz jsem zase piijela
pracovat a ne odpocivat. Tak se té§im, Ze se to
konecné stane.

Byla jste uz nékdy v laznich, at’ uz jako
pacient, nebo jen nacerpatsily?

Kterélazné rada navstévujete?

Pravé, Ze ne. Ale ted’ uz zacnu. Je iZasné, kolik
lazni tady v Cesku mame.

Jak nejradéjirelaxujete?
S détskou knizkou a hol¢ickami. Kazda opfena
najednom rameni.

Pokracovani na strané 2.
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Grafenberg

Jitka
Matuskova

ekonomicko
personalni
feditelka

Vazeni,

v zivoté¢ kazdého c¢loveéka jednou nastane ta
chvile, kdy je ¢as ukoncit jednu etapu a vrhnout
se donové. V mém pripade se prave ¢as naplnil
arada bych se nyni vénovala naplno své rodin¢
a konickim, prosté vSemu, co jsem zejména
kvtli velkému pracovnimu vytizeni na pozici
ekonomicko personalni fteditelky dlouho
zanedbavala.

Plsobila jsem zde ve firmé bezmaéla 28 let
amusim konstatovat, ze se mi neodchazi lehko.
Spolecnost se stala na tuto dobu prakticky tak
trochu mou rodinou a pfirostla mi k srdei.

Za dobu mého ptisobeni prodélaly lazné velké
zmény hlavné v oblasti ubytovani, stravovani
iposkytovani lazenskych procedur. Kdyzjsem
nastoupila, bylo v lazenskych domech pouze
16 pokojt, které mély vlastni socialni zatizeni.
Za tu dobu prosla vétSina lazeniskych objektt
rekonstrukci a dnes je pokoj s vlastnim social-
nim zafizenim béznym standardem u vétSiny
lazenskych domd.

Podatilo se také, a to i s pomoci dotacnich pro-
stiedkil, prebudovat venkovni aredl tak, ze se
stal atrakci nejen pro nase klienty, ale hlavné
pro Sirokou vefejnost. Mym hlavnim ekonomi-
ckym ukolem bylo zpracovat a nastavit
finan¢ni plan tak, aby vysledek hospodatfeni
umoznil spole¢nosti se dale rozvijet.

Nemald ¢ast mé prace spocivala i v oblasti
nez prace s Cisly. Kazdy potiebuje individualni
pfistup, nékdy je nutnd vlidnost a laskavé
slovo, jindy se zase neni mozné obejit bez
kritiky. V takovém ptipad¢ jsem se ale vzdy
snazila byt konstruktivni, konkrétni a objekti-
vni. Podafilo se ndm stabilizovat firmu tak, aby
zamé&stnanci neodchézeli a nehledali zame-
stnani jinde. Na&§ region je na periferii,
ekonomicky i socidln€ se nemizeme srovnavat
s jinymi oblastmi, zejména velkymi centry.

Vzdy jsem se snazila dodrzet vSechny
povinnosti vici zaméstnancim, dodrzet dané
terminy, zejména vyplaty mezd. Spole¢nosti se
v pritbé¢hu let podafilo rozsifovat fadu benefitii
tak, aby zaméstnani bylo zajimavé.

Na zavér bych chtéla pod€kovat vSem, se
kterymi jsem spolupracovala a popfat, aby se
datilo ldznim v jejich poslani a v napliiovani
odkazu Vincenze Priessnize ve 21. stoleti.

PRAMENY A PRAMENIKY STUDNICNIHO VRCHU

Tentokrat jsme se rozhodli pojmout predstaveni pramenii Studni¢niho vrchu trochu jinak nez obvykle. Ovlivnéni tim, jak v mnoha médiich pribyva textu
od umélé inteligence (Al), a také tim, v jakych superlativech se o tomto novém Sikovném pomocnikovi v§eobecné referuje, jsme se rozhodli dat ,,botiim* Sanci
i v nasSem lehce konzervativnim periodiku. MiZete porovnat, jak zvladl predstavit pramen Dobré nadéje internetovy ChatGPT, a jak to zvladla naSe obyc¢ejna,
,wneuméla“ redakce. Podotykame, Ze ChatGPT dostal nékolik Sanci a byl opakované vyzyvan, at’ doplni informace o poloze a historii pramene, byly mu také
primo napovézeny konkrétni www stranky, ze kterych miize ¢erpat informace. Trend smérujici k umélé inteligenci, umélym emocim a viibec umélému Zivotu,
je zifejmé neodvratny, i proto nabizime nasledujici srovnani a vybizime vSechny ¢tenafe, aby si vybrali.

PRAMEN DOBRE NADEJE

Rok vzniku: 1848

Nadmoiska vySka: 938 m

Vzdalenost od lazni

(vzdusnou ¢arou/pésky): 3,1 km/ 4,1 km

Pramen Dobré nadéje se nachdzi mezi vrchem
Na Radosti a Ripperovym kamenem, v katast-
ralnim tuzemi obce Vapenna. Jizn€ od n¢j vede
modrd a severovychodné¢ od lokality pak
cervena turistickd znacka.

Jako ,, Quelle der gute Hoffnung* vznikl v roce
1848 zésluhou némeckych pacientd Vincenze
Priessnitze. Byl soucasti Némecké stezky, ktera
spojovala pét nové vybudovanych pramenil
aodkazovala na idedly a nadéje tehdejsi doby.

Po 2. svétové valce nebyl (jako fada jinych

prament v této ¢asti Studni¢niho vrchu) dobie
udrzovan, a proto zchatral. Obnovili jej v roce
1978 zaméstnanci Ceskoslovenskych statnich
lesti pod vedenim pana Barona. Dalsi renovace
prameniku 1 Upravy terénu v okoli provedl
vletech 2005,2017 a2022 pan Lukas Abt.

Jedna se o vzdalenéjsi a navstévniky 14zni malo
nav$tévovany pramen, tekouci v zavislosti na
mnozstvi srazek a ro¢nim obdobi.

PRAMEN DOBRE NADEJE
verze podle AI (ChatGPT):

Pramen Dobr¢é nadéje se nachazi nad Jesenikem
ve Slezsku a je znamy svymi léCivymi vlastnost-
mi. Tento pramen obsahuje minerdlni latky,
které maji pozitivni vliv na travici systém,

metabolismus a celkovou vitalitu téla. Pramen
Dobré nadéje je vyhledavanym mistem pro
lécebné koupele a pitné kury, které pomahaji
lidem s riznymi zdravotnimi problémy.

Kromé Ié¢ivych ucinkti je pramen Dobré nadéje
také oblibenym mistem relaxace a odpocinku.
Okoli pramene nabizi malebnou krajinu s lesy
a horami, ktera laka turisty k prochazkam
a vyletim. Jesenické 14zné jsou idealnim mistem
pro regeneraci a obnoveni sily.

Navstivit pramen Dobré nadéje nad Jesenikem
je skvély zptsob, jak spojit 1éCebné procedury
s relaxaci a aktivnim odpoc¢inkem v pfirode¢.
Tento magicky pramen piinasi nadéji a silu tém,
ktefi ho navstivi.
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Lazenske prameny

historie a souc¢asnost

Pokracovani ze strany 1.

Ve vasem repertoaru je piseii Voda, miiZete
nam Fici, co vas vedlo k napsani této
skladby?

Chtela jsem napsat pisent o vod¢ a pro vodu.
Jako kdyby voda byla bytost a ja s ni mohla
mluvit. Byl to nadherny c¢as straveny
v predstavach o dialogu s vodou. A vysla z toho
tahle pisen. Ja napsala prvni sloku, David
Hlava¢ druhou a refrén spolecné. Zapadlo nam
vSechno do sebe béhem jednoho odpoledne.

Jaké na ni mate ohlasy, jak reaguje publikum?
V listopadu budeme mit turné po riznych
divadlech s nizvem NEHY. Tam budeme hrat
pomalé pisnicky ze vSech tfi alb a Vodu praveé
také. Casto na ni v rychlém setu neni prostor
a tak dostane upln¢ specialni prostor pravé
vramci N¢h.

OHLASY

NASICH KLIENTU

Dobry den,

zasildm Vam slibenou zpétnou vazbu ze svého
rekondi¢niho pobytu. Podotykam, Ze jsem byl
v laznich jako klient/pacient poprvé a celkovy
muj dojem je maximaln€ pozitivni.

Prostiedi:

Mam rad hory a pfirodu, takze jsem hledal
lokalitu, kde mohu aktivné odpocivat hlavné
formou turistiky a nordic walking. Blizké
i vzdalené okoli sanatoria je k této aktivité jako
stvofené, vyte¢né pitné prameny a studanky
vSude kolem jsou pak pfijemnym bonusem.
Krasny je samoziejme i udrzovany park piimo
v arealu a promenada.

Procedury:

Procedury byly vSechny piijemné, nic k ¢emu
bych se musel jakkoli nutit. Naopak mi jesté
pani doktorka pfi pfijmu nabizela u né¢kterych
procedur jejich moznou vyménu na zékladé
moji preference, pfipadné zdravotniho
omezeni - v rdmci cenového limitu, coz také
hodnotim kladné¢ a velice profesionalng¢.
Jediné, co m¢ v souvislosti s piijmem pfislo
obtézujici, byly dvé navstévy v dvou riznych
ordinacich. ... Dale pak vSechny procedury
byly pfipraveny ptesné vcas, nikde jsem na nic
necekal, vSechno probéhlo podle popisu
v priukazu, zkratka zcela profesionalné.
Naopak mezi procedurami se mi ze zacatku
zdaly zbytecné velké prodlevy, ale pak jsem si
uvédomil, Ze to nejsou terminy v praci a brzo
jsem si tomuto ptijemnému lazenskému tempu
privykl

Ubytovani:

Pokud bych nékde byl na vikend, asi bych
ubytovani piili§ nefesSil, ale u 14 denniho
pobytu uz mate trochu vétsi pozadavky na
prostor. Z tohoto pohledu jsem byl se svym
pokojem zcela spokojeny a samoziejmé
jedinecny byl také vyhled na Hruby Jesenik
a moznost posezeni venku, kterou jsem
s ohledem na pocasi sice moc nevyuzil, ale byt
trochu tepleji, tak urCité ano. Nejsem
pfiznivcem moderniho designu, proto jsem se
v historické budové Priessnitz 1 velice dobie
citil, coz mé pro mé daleko vétsi vahu nez tieba
jidlo nebo procedury.

Stravovani:

Jak jsem jiz nastinil, nevnimam stravovani jako
sttedobod mého pobytu. Jsem zvykly jist
pomérné stiidmé a jednodusSe, proto meé
stravovani formou teplych bufeti 3x denné
skoro obtézovalo, protoze jsem si kolikrat
nebyl schopen z toho mnozstvi jidla vybrat
nebo jsem zkratka tfeba na vecefi nemél na
teplé jidlo viibec chut’, nepohrdnul bych tfeba
chlebem a syrem. Navic mi jist4 racionalizace
sedi k laznim 1épe nez tyto bufety. Ale chapu, ze
nejsem typickym zastupcem vaSich klientii
a v ramci konkurenéniho prostredi zkratka tyto
véci delat musite. Ale aby to nevyznélo pouze
Spatné, vSechno co jsem zde snédl bylo vytecné
a nikdy mi nic nechybélo (spiSe naopak).
Obsluha byla také opravdu mild a ochotna.

Recepce:

Vsechno bylo perfektné ptipravené, check-in
1 check-out probéhl velice rychle a zcela
bezproblémové, informace jsem vzdy dostal
podle potieby —neni co dodat. Tolik v kratkosti
mych par postieht. Pokud Vam budou
uzitecné, budu jenom rad. Dekuji Vam za
velice pfijemny pobyt na kterém jsem si
skutecn€ odpocinul a nabral nové sily a bude-1i
to mozné, i na shledanou

Lukas, Mladd Boleslav

VINCENZ PRIESSNITZ

NA OBRAZE A STALE S NAMI

Clovék ve svém Zivoté potkava lidi, které jsou pouhymi kolejdoucimi, ale pak se jeho cesta najednou prolne s bytosti,
jez jeho mysSleni i konani hluboce ovlivni. Pro mne a moji rodinu byla takovou osobnosti akademicka malifka Helena
Hruskova Slavikova, ktera by se letos na jare dozila 100 let. Autorka stovky akvareld, oleji, grafik, pedagozka a skvély
Clovék. S jesenickymi laznémi ji spojuje zasadni moment: je autorkou rekonstruované kopie ikonického obrazu
Vincenze Priessnitze (VP), ktery vita nav§tévniky ve vstupné hale sanatoria, jeZ nese pravé jméno zakladatele.
Pivodni portrét od malife Carla Riedla byl v roce 1997 bohuzel zni¢en pri vybuchu titokem psychicky nemocného muze

Prichozivita pan domadci

Jak ptipomind studie Poodhalena tajemstvi -
Vincenz Priessnitz ve vyobrazeni a literatuie
(SOKA Jesenik, 2009)...prvni podobizny VP
byly pofizeny uz za zivota, kdy objednatelem
byl sam model a jeho rodina. N&kdy az
nekriticky obdiv pfiznivcel a snaha oslavit
»génia vodolécby“ vedly téz k potizovani
mnoha jeho bizarnich portréti. V bieder-
meierovském spoleCenském kontextu bylo
vrcholem nejvyssi formy ucty k osobnosti
objenani jeho portrétni olejomalby u mistnich
1 vzdéalenych véhlasnych malift. Obrazy
predkt pak zdobili méstanské salony po 1éta.
Tak to bylo i v roce 1870, kdy wvznikl
nejznamejsi portrét VP, olejomalba slezského
portrétisty Carla Riedla (1830-1906).
Podobiznu v zivotni velikosti objednal
J. Ripper a jako pfedlohy malifi poslouzily
dobové daguerrotypie, litografie C. Goebela
a 0. Meyera nebo busta sochare Bissena. Prave
postava muze v prostém obleCeni na
litografiich: VP mezi svymi pacienty, VP
u Francouzského pramene, ob¢ z roku 1849
a VP s laznémi v pozadi z roku 1850 se stala
kvintesenci vSech kanonizovanych vyobrazeni
,vodniho doktora“. C. Riedelem byl zachycen
ve dvou formatech: Polopostava VP (original
je t¢.ve sbirce Vlastivédného muzea Jesenicka,
v roce 1912 opavskym malifem R. Heinzem
vytvofena kopie tohoto formatu je ve
vlastnictvi $irsi rodiny). Original portrétu VP
v zivotni velikosti od C. Riedla pivodné zdobil
Kongresovy sal, pozdé&ji byl umistén do
vstupni haly sanatoria Priessnitz. Ke
dvoustému vyro¢i narozeni zakladatele Lazni
Grifenberk byla zde slavnostné umisténa
kopie od prazské malitky Heleny HruSkové
(1924 - 2023). Muzeme fict, ze od roku 1999
pfichozi opét vitd pan domaéci.

Maliika pFirody, ucitelka krdasy

Narodila se do rodiny milovniki hudby
a vytvarného umeéni, vyrtstala v krasném
prostiedi prazské Troje, pozdéji na Smichové
v domé s vyhledem na VySehrad. Po maturité
v Case valky studovala kvili uzavieni
vysokych skol nejprve Statni vytvarnou skolu
a teprve po 1. 1945 Akademii V}'ltvarnych
uméni. Jejimi uciteli byli Vyznamm umelci
Karel Minaf, Jan Zelibsky, jejimi spoluzaky
naptiklad A. Simotova, J. John a taky jeji
pozd¢jsi manzel, sochar Milos Hruka. VSichni
spolecné navitévovali vystavy, koncerty,
jezdili do ateliéru fotografa Jana Sudka, kde
potkavah vyznacné umélce t€¢ doby. Narodlly
se ji dve dcery a kdyz se tyto staly Skolou
povinné zacala i jeji pedagogicka kariéra,
kterou viak dokazala skloubit se svou vlastni
tvorbou. Proslavila se pfedevSim svymi
akvarely, malovala oleje, zabyvala se téz

grafikou a keramikou. Zivot i tvorba malitky
jsou spjaty jak s Prahou, tak s Orlickymi
horami, kde pobyvala na chalupe

A prave prlroda se objevuje témet ve vsech
jejich obrazech. K vnimani krasy vedla i své
sveétence: od roku 1961, kdy zalozila Vytvarny
spolek Hruska, sem chodili z4jemci
o vytvarnou tvorbu ve staii od 2 do 82 let. Na
prelomu tisicileti také autorka ¢lanku se svymi
détmi.

Akademicka malitka Helena HrusSkova
Slavikova zemiela na Velikono¢ni pondéli
2023, jen nékolik dni pred svymi 99.

narozeninami. Kdyz se k mé dostala ta zprava,
nemohla jsem uvéfit. Na svété jsou lidé, kteti
by nikdy neméli zemfit. Tato mala ostibka byla
tak urputnd a jistd si svou pravdou
a smétovanim, bez mddnich krajek a taky bez
mlhy postmodernistickych uletd, stéale
usmevava se zbytky barev nebo tiskarské cerné
za nehty inspirovala nékolik generaci. Svou
energii, dobrotou a moudrosti.

Uméni rodiny HruSkovych pokracuje v dalSich
generacich

K vytvoteni kopie Priessnitzova portrétu byla
Helena HruSkova oslovena v roce 1998 a stejné
jako autor originalu méla k dispozici jen malo
realnych zobrazeni VP. Jeji prace na obraze, ke
kter¢ pfizvala téz syou dceru, taky maliiku
Helenu Hruskovou Stefkovou, se uskute¢iio-
vala plné C¢tyfi mésice v prazském
smichovském ateliéru. Ji vytvoteny portrét VP
je soucasti reprezentativniho vstupniho séalu
Lazni Jesenik uz rovné ctvrtstoleti. Ti, co ji
m¢éli radi, na ni vzpominaji v soukromi i1 na
vystavach.

Jedna z takovych - potfddana k 100. vyroci
narozeni manzelit MiloSe a Heleny
Hruskovych - predstavuje plastiky, platna
rodi¢l 1 oleje dcery Heleny Hruskové
Stefkové.

Probiha momentdln¢ na Zamku Kvasiny
v Orlickych horach a potrvaaz do 4. 8. 2024.

Maria Uhrinova

Z HLUBIN DEPOZITARU VLASTIVEDNEHO MUZEA JESENICKA
Unikatni, pozapomenuté ¢i neznamé vyjevy z lazenského zivota ve sbirkach

Prinasime prvni dil nového serialu, ktery ¢tenarim predstavi obrazovy material tykajici se jesenickych lazni a uloZeny

ve sbhirkach Vlastivédného muzea Jesenicka, ktery dosud nikdy nebyl prezentovan (nebo velice ziidka), a ziistaval tak

Siroké verejnosti dlouho skryt v pritmi depozitari. Na samy uvod zapoc¢néme s videiskym malifem Carlem Goebelem

(1824-1899), ktery mezi léty 1845 az 1850 pravidelné navStévoval v letnich a podzimnich mésicich grifenberské lazné
a véren svému uméleckému zaméreni zanechal po svych zdejSich pobytech nejedno vytvarné dilo.

Jednou z mnoha zéasluh Johanna Rippera
o rozvoj jesenického regionu bylo uchovéavani
paméti na svého tchéna, zakladatel vodolécby
Vincenze Priessnitze. Mezi shromazd’ovanymi
pamatkami, dokumenty, snimky aj. vSak
zaroven zaznamenaval i Zivot a proménu lazni
na Grifenberku v pribéhu svého zdejsiho
ptisobenti, tj. v druhé poloviné 19. a na zacatku
nasledujiciho stoleti. Po Ripperoveé smrti v roce
1912 byla tato kolekce postupné darovana jeho
dcerou a Priessnitzovou vnuckou Zdenkou
Friedrich-Ripper do jesenického muzea.
Mnoho z téchto dokumenti nese jeji
nezaménitelny rukopis, ktery ozfejmuje
kolikrat jinak neznama mista, osoby, udalosti
acasové zatazeni. To se vSak netyka jednoho ze
snimkil z Ripperovy kolekce, ktery tak dlouha
desetileti ztstal Spatné identifikovan.

Meéilo se jednat o snimek ndvrhu Mad’arského
pomniku, snad kvili mylnému ztotoznéni
koruny s tou uherskou kralovskou, tzv.
svatoStépanskou. Skutecny mad’arsky pomnik
v podobé¢ lva na dnesni promenad¢ vSak vznikl
jiz v roce 1839. Kromé toho, Ze nezname
z pramenl 74dné jiné nerealizované néavrhy,
pomnik na snimku rovnéz neodpovida
tehdejSimu uméleckému slohu a jeho

zachyceni na pomérné kvalitni fotografii
rozhodné nemohlo vzniknout jiz ve 30. letech
19. stoleti. Kvalitnim naskenovanim snimku se
nakonec alesponi do jisté miry podatilo zahadu
vyfeSit. Na tympanonu vystoupil znak
Ceskoslovenské obce sokolské, diky éemuz se
podafilo rozlustit i napis pod bustou, ktery
pravdépodobné nese jméno jednoho ze
zakladatelli Sokola — Fiigner. Ziejm¢ se tak
jednd o navrh pomniku k jeho pocté, k jeho
realizaci vSak nikdy nedoSlo a nedochoval se
o ném zadny zadznam. Ripper, ktery se podilel
na realizaci mnoha pomnikll a prament
v laznich, mél vazby na prazské umélecké
prostiedi a tento navrh patrné slouzil jako
mozna piedloha né&jaké drobné pamatky na
Grifenberku. Napadna je totiZ navic
podobnost soklu s prvnim navrhem k Ceskému
pomniku z roku 1869, Ctyfi roky po umrti
Fiignera. A aby toho nebylo malo, pomnik
obou zakladateli Sokola na OlSanskych
hibitovech se ndpadné podoba Polskému
pomniku v [dznich. Snimek je nyni vystaven ve
foyer Vodni tvrze v rdmci drobné vystavy pii
prilezitosti vydani katalogu Zahadné predmeéty
jesenickych sbirek.
Jan Petrasek
Viastivédné muzeum Jesenicka
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BLAHOPRANI NESTORUM LAZNI

Letos zjara oslavili vyznamna Zivotni jubilea dva panové, ktefi jsou s naSimi
laznémi celoZivotné spjati a bez kterych by nase lazné zcela jisté nebyly tim, ¢im
jsou, a to v tom nejlepSim smyslu. Oba jsou pres vysoky vék stale plni aktivity
a optimismu, které skrze svou ¢innost vnaseji i mezi navstévniky a priznivce lazni.

Pan emeritni primaf Alois Kubik oslavil v unoru
99 let. Na prochazkach v laznich uz jej nepotkate,
ale v nedaleké bytovce se stale zabyva historii
lazni, prekladd z némciny a je na telefonu
k dispozici se svymi bohatymi zkuSenostmi
a radou. Na recepci si muzete koupit knihy, které
jako spoluautor ¢i piekladatel pomahal piivést na
svét.

Nas oblibeny kulturni referent FrantiSek Surmik
mél v dubnu pilkulatych 85 let, které oslavil se
svymi kolegy ve Wiener kaffehaus. Frantiska
muzete stale potkavat na mnoha z kulturnich akeci,
které organizuje a pfipravuje, a velmi casto na

nich také spoluti¢inkuje, at’ uz jako moderator
nebo zpévak. Svym jedine¢nym zptisobem uvadi
ucinkujici tak, Ze pro vétSinu z nich se samo toto
uvedeni stava zazitkem a vzpruhou. A samo-
ziejmé, FrantiSkovy kontakty s muzikanty
a umélci ze vSech koutl republiky jsou na
zacatku mnoha koncertli a pozvani k t¢inkovani
u nas v Priessnitzovych laznich.

Obéma nestorim jesenického lazenstvi a jese-
nické kultury srde¢né blahopifejeme, prejeme
mnoho zdravi a spokojenosti a dékujeme za jejich
dlouholetou praci a angazovanost pro zivot zde
na lazeniském kopci!

JESENICKE LAZNE HOSTILY V ROCE 1965 ZLATE SLAVIKY

I kdyz byli v Sedesatych letech Karel Gott nebo Eva Pilarova stale spiSe vychazejici hvézdy, dokazali vzbudit na
malém mésté rozruch. V laznich sice probihaly pravidelné kulturni akce, ale bud’ to byly hromadné akce nesouci se
v duchu kolektivni vychovy, nebo vazné koncerty klasické hudby, u které si nezatancite ani se nepobavite. V roce 1965
se navic vétSina akci konala na pocest 20. vyro¢i osvobozeni a pozornost se upinala ke zdaru treti spartakiady.

KdyZ se rozkiiklo, Ze v jesenickych laznich
budou vystupovat popovi zpévaci z Prahy, byla
vzapéti Ctyfi naplanovana vystoupeni 3. a 4.
dubna 1965 beznad&né vyprodana. Tato sestava
nebyla vybrana ndhodné, Slo o nejlepsi zpévaky
a zpevacky, ktefi byli nominovani na vitéze
Zlatého slavika, coz byla celorepublikova soutéz
poradana tydenikem Mlady svét. O tom, komu
bude patfit prvenstvi rozhodovali ¢tenafti zasla-
nim svého hlasu formou dopisu ¢i korespo-
ndencniho listku do redakce. Zatimco v predcho-
zim roce poslalo své hlasy pouze 4959 fanouski,
s¢itani a vyhodnoceni ankety se poté podileli
kromé redaktorti i zastupci MENV v Jeseniku.

V Jeseniku se umélci seSli na vyhlaSeni
vysledkii. Z dochovanych fotek je patrné, Ze
s nimi tenkrat pfijel také vitéz prvniho ro¢niku
Waldemar Matuska, i kdyz nejspiS nevystu-
poval. V t€¢ dobé m¢l totiz témeét rocni zékaz
umélecké cCinnosti. Divodem byly smyslené
aféry pii nataceni filmu Kdyby tisic klarinetd.
Zatimco Evu Pilarovou a Karla Gotta stala
vykonstruovana historka o tom, Ze spole¢né opili
mocili na sovétskou delegaci, pouze zékaz

vystupovani v televizi a rozhlase, Matuska
nesmél ani koncertovat.

Népad piivést do Jeseniku III. rocnik soutéze
o nejlepsiho zpévaka/cku roku se urodil v hlavé
tehdejSiho predsedy kulturni a skolské komise
v Jeseniku Zdenka Vinklera. Sviij zamér, ktery
prednesl na zasedani rady MENV 1.8. 1964 také
zrealizoval. Vinkler dostal na sever Moravy
tehdejSi hvézdy showbyznysu zndmé nejen
z radia nebo televiznich potadd, ale fadu z nich
také jako hrdiny z celovecerniho filmového
muzikalu Kdyby tisic klarinetd. Potradatelé
rozhodli, ze se koncerty budou konat
v kongresovém séle, ke kterému je mozné vyuzit
Cerstvé rekonstruovanou budovu ,,Hrad*
s kavarnou Hradni Grill. Po lednové psychofar-
makologické konferenci, kterd probé&hla
v Priessnitzové€ sanatoriu, tak lazn¢ zazily kratce
po sob¢ dalsi hojné¢ navstévovanou akci.
Vystupujici interprety, stejn¢ jako konferen-
ciérku Zlatu Adamovou a kytarovou skupinu
Karla Duby méli lidé na kazdém jesenickém
vystoupeni. Svédky slavnostniho predavani
pozlacenych slaviki za rok 1964 vsak byli pouze
navstévnici posledniho koncertu, ktery probéhl
v sobotu vecer 4. dubna 1965. Vitézové si
ocenéni prevzali z rukou $éfredaktora Mladého
svéta Josefa Hollera.

V pocatcich ankety se vyhlasovali pouze dvé
kategorie: nejlepsi zpévak a piseit. Od tretiho
rocniku se dfive jednotnd kategorie zpévak
/zpévacka rozd¢lila a byla vyhlasena dvé prvni
mista. Vitézstvi z pfedeslého roku obhdjil Karel
Gott. Na dalSich mistech se umistili Milan
Chladil, Josef Zima a Waldemar Matuska.
V kategorii zpévacek dostala poprvé nejvyssi
ocenéni Eva Pilarova. Stiibrného slavika
obdrzela Yvetta Simonova, bronzového Petra
Janii (hlavni postava z filmu Starci na chmelu,
zpivajici pisen Den je krasny). Dalsi piicky

obsadily Helena Vondrackova a Hana Hegerova.
Pisni roku 1964 byla vyhlasena pisen Schody do
nebe od spolutvircti pisni Divadla Rokoka,
skladatele Karla Kopeckého a textare Jindficha
Faktora. Prestoze panové byli pavodnimi
profesemi umelecky brusi¢ skla a protetik ve
fakultni nemocnici , na hudebnim poli se jim
dafilo. Druhé misto patiilo pisni Karla Gotta
Kdyby sis o¢i vyplakala z filmu Starci na
chmelu, tfeti byla skladba Volani divokych husi
v podani Milana Chladila.

Kromé Slavika si vitézové odvezli z Jeseniku
také ocenéni od tehdejsiho predsedy Méstského
narodniho vyboru v Jeseniku Aloise Svobody
v podob¢ mramorovych pohart ve tvaru lilie od
mistniho kamenika Antonina Kotoulka.
Slavnostni vyhlaSovani v Jeseniku bohuzel
ceskoslovenska televize nevysilala. I kdyz v té
dob¢ bylo uz mozné sledovat televizi par hodin
denné, zivého pienosu se dockalo az
vyhlaSovani Zlat¢ho slavika za rok 1966.
Vzhledem k tomu, ze mladi lidé tehdy
upiednostiovali radio pied televizi kvili veétsi
moznosti poslouchat pop, je mozné, ze byla
atmosféra zachycena alespoil na mikrofony
rozhlasu.

Bylo to v historii soutéze poprvé a zaroven také
naposledy, kdy slavnostni vyhlasovani opustilo
Prahu. Jak uvedl neznamy autor v tehdejSim
mistnim tisku Jesenické rozhledy, vystoupeni
v laznich se potykala s neptipravenosti zvukové
aparatury, Spatnym osvétlenim a pouze jednim
orchestrem, ktery plné¢ nevyhovoval hlasovému
projevu jednotlivych zpévaku. Jestli za to mohli
technické problémy, velkad vzdalenost Jeseniku
od Prahy nebo jiné divody, se jiz nejspis
nedozvime.

Jarmila Zechova Syptakova,
SOkA Jesenik

7Z GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNI
Vaclav Klofac¢, ministr a senator

Za Ceskoslovenské republiky vystiidala v laznich Grifenberk pacienty a hosty z Fad §lechty nova politicka garnitura.

K nim se radili i zakladatelé samostatného Ceskoslovenska, mezi jinymi ministr narodni obrany a senator Vaclav Klofac.

Narodnisocialista

Narodil se 21. 9. 1868 v Némeckém, dnes
Havlickové Brodé. Po gymnaziu studoval na
Lékarské fakult¢ a pozdéji na Filozofické
fakulté¢ Ceské univerzity v Praze. Uz jako
student se zajimal o politiku, zacal psat
a publikovat. Byl u zrodu nové politické strany -
Ceské strany narodné socialni, které v letech
1899-1938 ptedsedal. Za monarchie byl
poslancem Risské rady a Ceského zemského
snému. Pusobil jako novindf s vyraznou
nacionalni, slovanskou rétorikou, dalo by se
fici, Zze se snazil svym vlivem vyrovnat

Kraméafovym sniim o pfipojeni k ruskému
carstvi. Byl véle¢nym zpravodajem v rusko-
japonske valce, popisoval stav na bojisti 1 krasy
Mandzuska. Ovsem jeho naklonnost k slovan-
skému Rusku a tajné styky s jeho reprezentanty
se mu stala osudnou. Na pocatku 1. svétové
valky byl uvéznén a teprve 24. kvétna 1917
obzalovan z velezrady a odsouzen k trestu smrti
spolu s Kramafem a Rasinem. Smrt cisafe
Frantiska Josefa I. a nastup nového cisaie Karla
L., ktery vyhlasil amnestii, jim zachranily Zivot.

Statotvorny politik

Je zajimavé, ze Klofa¢ neni pocitan mezi ,,muze
28. tijna®, protoze v t€ dob¢ spradal plany na
samostatnost s E. BeneSem ve Svycarsku, takze
bezprostiedné u prevratu nebyl. OvSem o stat se
vehementné& zaslouZil: jiz v listopadu 1918 byl
jako pfesvédceny antimilitarista(!) jmenovan
ministrem narodni obrany a v letech 1920-1939
byl senatorem Narodniho shromazdéni,
mistopfedsedou a jednou i predsedou Senatu.
Ale nepekna politickd atmosféra, jakd je u nas
zvykem, si vybrala i osobni dan. Klofac si naSel
utoCisté na venkove, v obci Dobiikov, kde si
nechal postavit libeznou vilu. A dokonce na
Zakarpatské Ukrajiné koupil chatrajici
pravoslavny dievény kostelik z roku 1669
a nechal ho roku 1930 do této obce prevézt!
Zdravotni neduhy tim vSak neoddalil.

Klofac na Griifenberku
V listopadu 1932 napsal Dr. B. Ondfich, feditel
Vseobecného penzijniho ustavu v Praze,

Séflékari Priessnitzova sanatoria MUDr. Josefu
Reinholdovi, zdali by nevySel vstfic senatoru
Klofacovi, ktery nastupuje do sanatoria na
léCeni. Prosil snazné, ,,ze byste mu pridélili
mensi pokoj v ustfedni budové za sazbu platnou
pro nase pojisténce t.j. K¢ 75,-. Jisté, Zze mu
bylo vyhovéno, zvlasté po zdravotni prohlidce,
ktera konstatovala, Zze Vaclav Klofa¢ trpi
nemocemi ,diabetes, neuritis nervi
a cardiosklerose®, tedy i dnesnimi civiliza¢nimi
nemocemi vysSiho véku. Proto se na
Griéfenberk jest¢ dvakrat vratil, pfijel 7. zafi
1937a28.ledna 1938.

Smutny odchod ze scény

Je asi nepatficné spekulovat, co Kloface
pfimélo k tomu, Ze se po mnichovské kapitulaci
ptiklonil k pravicové konzervativni Strané
narodni jednoty. Deziluze ze selhani prvni
republiky a zdravotni stav ho vehnaly do vod
autoritaiského nacionalismu. Té€Zce nemocny
pak za protektordtu dozil ve své vilce
a v Cervenci 1942 za heydrichiddy zemfel.
Rozlouceni bylo fisskymi ufady povoleno jen
v rodinném kruhu. Po osvobozeni v roce 1945
se jeho strana stala sice soucasti Narodni fronty,
ale po komunistickém pfevzeti moci v tnoru
1948 byla vystavena zna¢né perzekuci.

A jméno Viaclava Klofa¢e na desetileti ze
vSeobecného povédomi zmizelo.

Kvétoslav Growka
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Jedle Vévodkyné

IR AN

Jedle Vévodkyné — nejstarsi jedle
bélokora v Ceské republice.

Pamatny strom CR roste nejméné 240 let
nedaleko Karlovy Studanky — u silnice smérem
na obec Ludvikov. Na seznam zdkonem
chranénych stromt byla Jedle Vévodkyné
zatazena v roce 2011. Podle posledniho métent
ma obvod kmene 473 cm, vysku 46,5 m.
,»Vévodkyné“ je v dobré kondici, stale prirtista
akazdy rok plodi.

Zakonem chranény strom roste na Reviru
Pradéd, statniho podniku Lesy CR, Lesni spravy
Janovice. V okoli tohoto majestatného stromu je
jesté¢ nckolik statnych jedli, ale dimenzi
Vévodkyné nedosahuje zadna.

Jedle byla pravdépodobné ponechana starymi
hospodafri jako orientacni bod v ramci
porostniho ¢lenéni lesa. Jedle jsou vzdy stihlé,
vysoké stromy, z daleka viditelné. Podobné
postupuji 1 soucasni lesnici. Vysazuji
exteriérové vyrazné stromy pro prehlednost
budouciho porostu. Tradi¢né se sazi kromé jedli
naptiklad tifeSné, jetdby, ofeSdky, duby
a podobn¢. Také v aktualni lesnické prostni
mapé je misto oznaceno jako ,U jedle.
Navzdory vSem technickym vymozenostem
jsou ,mimofadné* stromy tim nejlepSim
orientacnim bodem v lese 1 v krajiné.

To, zda je pravda, ze pod touto jedli rad sedaval
velmistr fadu némeckych rytifi Evzen
Rakousko-T¢&Sinsky, pii1 projizdkach po
majetcich Radu némeckych rytif, prokazat
nelze, ale v kazdém piipad¢ jde o mimoradny
strom. Jedle méla $testi, Ze ani v dobach hutniho
hospodafeni v Ludvikové (v 19. stoleti tam
fungovalo 5 huti), ani v dob¢ "rozvinuté¢ho
socialismu" (kdyz se musely plnit pétiletky), ji
nikdo nepokacel. Podle dobovych fotografii
byvalo v okoli K. Studanky jedli hodné, ale
ziejmé nevydrzely lazenskou stavebni aktivitu
a pfisun exhalaci v minulém stoleti.

Doufejme, ze ani navstévnickd popularita
,»Vévodkyni* nijak neublizi, Ze se k ni vSichni
navstévnici budou chovat s uctou a pokorou,
aby mohla jest¢ desitky let ridst v tomhle
nadherném kouté Jesenikd.

Dal§i pamatné stromy CR naleznete na
https.//drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/pstromy/

V databazi naleznete také ,,Jasan na Ranné* —
kousek od Karlovy Studanky, smérem na malou
Moravku, prezdivd se mu ,,Vévoda“... takze
kdo vi jak to vSechno s ,,Vévodkyni“ bylo.
O tom zas priste :)

LESY

Hana Komarkova
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Bad Karlsbrunn am Fusse des Altvater el

Fotografie z roku 1940
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predstavujeme

WIENER KAFFEEHAUS V J ESENiKVU
OTEVRELA DVERE LETNI SEZONE!

Hledate kousek historie s viini ¢erstvé prazené kavy a lahodného jidla?
Pak navstivte lazenskou restauraci Wiener Kaffeehaus v Jeseniku, ktera se po zimni prestavce znovu oteviela
a zve vas na letni sezonu plnou kulinaiskych zazitkii a okouzlujici atmosféry.

Tradice s modernim nadechem

Wiener Kaffeehaus sidli v krasné vile
z pocatku 20. stoleti, ktera nese jméno dle
puvodniho nazvu. Uz od svého otevieni v roce
1907 byla kavarna oblibenym mistem
setkavani lazenskych hostd 1 mistnich
obyvatel. Béhem uplynulého stoleti prosla
kavarna riznymi obdobimi, ale v roce 2015 se
dockala rozsahlé renovace a znovu ziskala zpé&t
svij zasly lesk. Dnes Wiener Kaffeehaus
v sob¢ snoubi kouzlo historie s modernim
komfortem a nabizi hostim jedinecny
gastronomicky zazitek.

Nechte se okouzlit atmosférou belle epoque

Interiér Wiener Kaffeehausu vas uchvati
elegantni secesni vyzdobou a ttulnou
atmosférou. Posedte ve stylové kavarné
s hrazdénym patrem a S§tity a vychutnejte si
Salek lahodné kavy s dechberoucim vyhledem
na Zlatohorskou vrchovinu. Nechte se unést do
okouzlujiciho obdobi belle epoque, kdy
Evropu ovladala secese a v Jeseniku se
budovalo impozantni Sanatorium Priessnitz.

Bohaty jidelni listek

pro kazdy mlsny jazycek

Wiener Kaffeehaus vam nezlistane dluzen ani
po strance gastronomické. Nabizi pestry jidelni
listek s tradicnimi ¢eskymi pokrmy i moder-
nimi specialitami. Vyberte si z bohaté nabidky
salatl, hlavnich jidel a dezert, které uspokoji

N 24

Ochutnejte restované noky s drcenymi rajCaty
a syrem Feta, Caesar salat s kufecimi prsicky
a hoblinkami Gran Moravia, grilovany syr
z lokalni farmy v Bélé, Caprese salat
s Mozzarelou a bazalkovym pestem, smazeny
syr s hranolkami a tatarskou oméckou, teleci
fizek smazeny na sadle, hovézi licka dusena na
¢erveném viné, svickovou na smetané,
grilovanou vepfovou panenku, grilovanou
prazmu na masle s bylinkami, tagliatelle
s kutecimi kousky a smetanou, alpsky knedlik
s vanilkovym krémem a makem a mnoho
dalsiho.

Wiener Kaffeehaus - idealni misto pro vas
letni vylet

At uz hledate klidné misto pro odpocinek
s Salkem kavy, chutny obéd s ptateli nebo
romantickou vecefi s partnerem, Wiener
Kaffeehaus je pro vas to pravé.

Navstivte nds v Jeseniku a ponoite se do
jedine¢né atmosféry plné historie, chuti
akrasy.

Wiener Kaffeehaus - tradice, ktera chutna!
S uctou

Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

OCHUTNEJTE SLADKE POKLADY Z LAZENSKE ZAHRADY!

Hledate jedine¢ny suvenyr z Priessnitzovych lazni? Pak si nenechte ujit lahodné domaci sirupy, vyrabéné s laskou
z lokalnich plodii vypéstovanych v lazeniské zahradé. Pod rukama zkusSené lazeiiské kucharky Jany Horcickové se tyto
sladké poklady proménuji v aromatické elixiry, které potési vaSe chut’ové poharky a dodaji vasim letnim dnim Smrnec.

Chut’ létav kaZdé lahvi

Nabizime Sirokou skalu ptichuti, od klasickych
jako malinovy a jahodovy s matou, aZ po ty
neobvyklejsi, jako zdzvorovy, medunkovy
a levandulovy. Kazdy sirup je vyroben
z peclivé vybranych plodu, které dozravaji pod
hfejivym sluncem na tpati studni¢niho vrchu.
Diky Setrné vyrobé si sirupy uchovavaji
maximum chuti a vitamint, ¢imz se stavaji
idedlnim doplitkem zdravého Zivotniho stylu.

Tradice s ohledem na Zivotni prostiedi

Sirupy se prodéavaji v elegantnich 1 litrovych
sklenénych lahvich s oblouckovym uzavérem,
které jsou opakované pouzitelné. Timto
zpliisobem Setfime Zivotni prostiedi a zaroven
vam davame moznost si lahodné sirupy
vychutnat co nejdelsi dobu.

DEN ZDRAVI

Den zdravi se kona 30. 9. 2024 od 10 do 16 hodin v sanatoriu Priessnitz
a prinese edukacni aktivity pro klienty a Sirokou verejnost tykajici se
lazenské 1éCebné rehabilitacni péce, prevence, péce o zdravi a prezentace
vyrobkii a sluZeb zamérenych na zdravy Zivotni styl. MoZnosti méieni
tlaku, BMI, vyzivové poradenstvi a dalSi informace pro klienty a verejnost.
Akce je podporena Olomouckym krajem.

Dostupné v lazeriském obchodé a vybranych
kavarndach

Sirupy z lazenské zahrady Priessnitzovych
lazni si mizete zakoupit v 1azeiiském obchod¢
Bily kiiz. Pokud se chystate na prochazku po
Jeseniku, zastavte se v nékteré z kavaren, kde si
vychutnate osvézujici domaci limonadu
vyrobenou z nasich sirupi.

Privezte si domii kousek Priessnitzovych
lazni!
Doméci sirupy z lazenské zahrady Priessnitzo-
vych lazni jsou idedlnim darkem pro vase
blizké 1 pro véas samotné. Objevte sladké
poklady z pati studni€¢niho vrchu a ochutnejte
chut’1éta po cely rok!
Ing. Tibor Macik
Feditel stravovaciho useku

KNIZNI TIP

L.é¢eni vodou
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" odVincenze Pri
Kk moderni samol

I v ¢estiné vySla v roce 2023 kniha
némeckého nakladatelstvi Husum,
pojednavajici o historii vodolécby
od starovéku az po dnesek, véetné
praktickych domacich tipt
a postupii.

Autorem knihy je némecky novinaf a spisovatel
Jirgen Helfricht, ktery se dlouhodobé zabyva
vodolécebnou a ,,priessnitzovskou® tématikou
a ziskal také v tomto oboru (historie mediciny)
doktorat. Kniha ,,L.éc¢eni vodou* vysla nejprve
v némcing, podilel se na ni Nemecky spolek pro
privodni lecbu. V men$im mnoZstvi nasledovalo
ceské vydani.

Popularné-naucna publikace nds provadi
déjinami vody jako lécebného prostredku, od
staroveéku pres stfedovek az k Priessnitzovym
predchiidciim. Vincenzi Priessnitzovi je pak
vénovana rozsahla centralni kapitola, na kterou
navazuje dalsi o jeho pokracovatelich
a nastupcich. Ttreti tfetina knihy pojednava
0 soucasnosti a zahrnuje pasaz o nasich laznich,
o Nemeckém spolku pro prirodni lécbu a také
»receptai” samolécebného vyuziti vody pro
vlastni potiebu.

Novinafsky styl Jirgena Helfrichta je vécny
a informacné¢ bohaty, v mnoha pasazich vsak
pon¢kud ,,technicky* a neodlehceny, rozhodné
je misty znat, Ze se prekladatelé ,,zapotili“. Na
druhou stranu je kniha velmi pékné graficky
zpracovand, obsahuje celou fadu obrazki
a fotografii a jeji nejvétsi devizou je ucelené
zpracovani tématu aneb ,,priiez vodolécebnymi
d&jinami®. S fadou informaci a souvislosti se
cesky Ctenar setka viibec poprvé.

Kniha je k zakoupeni na recepcich PLL.
JG

Priessnitz

o

Oficialni e-shop Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni, kde Vam nabizime Siroky
sortiment naseho znac¢kového zbozi Priessnitz. Naleznete zde vyrobky
z oblasti péce o télo, dobroty z lazni, znackové dopliiky nebo kniZni
publikace. Oblibené jsou také darkové poukazy na pobyty nebo procedury,
které lze zakoupit v hodnoté od 1 000 do 20 000 K¢.

eshop.priessnitz.cz

KLIMATOTERAPIE S VUNI STRELNEHO PRACHU

» Tak trochu jiny zazitek* pripravili lazensti klimatoterapeuti pod vedenim Roberta Neugebauera klientiim ve stifedu
15. kvétna. Funkéni sportovni obleéeni s logem lazni vystiidaly barevné uniformy, walking-hole byly nahrazeny
historickymi zbranémi s bajonety a krasné vonavy jesenicky vzduch byl nékolikrat okoienén nefalSovanou viini

Udiveni lazensti hosté véetné mnoha déti tak
mohli se zaujetim sledovat, jak se oblékali
vojaci od 15. az do zacatku 20. stoleti. Ukazky
byly doprovozeny zasvécenym historickym
vykladem Roberta Neugebauera, ktery se timto
oborem — historickym vojenstvim, zabyva
témcer tiicet let. Jako prvni se predstavil pésak —
husita z 15. stoleti, nasledovalo obdobi tricetile-
t¢ valky a pfes napoleonské a prusko-rakouské
valky se ptehlidka posunula az do zacatku
stoleti dvacatého.

.. Vypadas jako dobry vojak Svejk,“ ekl jeden
z navstévniki Robertovi, ktery byl sam oblecen
v jednom z exponati historického obleceni.

stielného prachu.

A byla to pravda, jednalo se o uniformu rakous-
kého vojaka z obdobi prvni svétové valky.
,Zivot v krasné barevnych uniforméch nebyl
vubec jednoduchy, a to ani nemluvime
o bitvach a boji. Dnes jsou vojaci obleCeni
mnohem prakti¢téji a Ucelnéji. Vojaci byli
podrobeni tvrdému drilu, ktery z nich mél
vymytit jakoukoli samostatnost, a podrobit je
rozkaziim a discipling,” vysvétloval Robert
divakam.

Zaznélo 1 nekolik vystelll, samoziejmé nasle-
po. Posledni salva pak byla vypalena na pocest
zakladatele 1azni Vincenze Priessnitze. Ten ve
sve lécitelské praxi peCoval o nemalo diistojni-

ki, poskozenych Utrapami a traumaty zejména
napoleonskych valek. Navstévnici si také mohli
prohlédnout vystavku artefakt a pomicek,
souvisejicich s vojenstvim v daném obdobi.

»Na zaveér bych chtél fici, ze tyto uniformy
nepiedvadime proto, ze bychom chtéli propago-
vat valku a krvavé feSeni konfliktd. Je to pfesné
naopak, jsme proti nasili a proti valkam. Vojen-
ské konflikty vzdy pfinasely obycejnym lidem
jen bolest a utrpeni. Chceme pred timto varovat.
Ukédzkami si pfipomindme pestrost Zivota
a vyvoj v uplynulych staletich,* fekl na zavér
Robert Neugebauer.

JG




predstavujeme

Priessnitzovo sanatorium a Jubilejni vila

Po napadeni Polska v zafi 1939 a bleskovém
vitézstvi nad Francii v ¢ervnu 1940 postupné
ptibyvalo ranénych a bylo tfeba zajistit pro né
odpovidajici zdravotni péci tak, aby se po
rekonvalescenci mohli opét vratit na frontu.
Z objektti spoleénosti Priessnitzovych
lécebnych ustavi v Grifenberku, s. 1. 0. si
Wehrmacht na jafe 1940 vybral hned dva, a to
novostavbu obytné casti Priessnitzova
sanatoria a Jubilejni vilu. Rezervni lazaret
Fryvaldov-Grifenberk, jak znél oficialni nazev,

Lazenske prameny

VOJENSKY LAZARET NA GRAFENBERKU
ZA 2. SVETOVE VALKY

OdtrZeni Jesenicka od Ceskoslovenska na podzim 1938 a jeho za¢lenéni do Velkonémecké ¥iSe v ramci Ri§ské Zupy Sudety znamenalo hluboky zisah do Zivota
v§ech mistnich obyvatel. Pfichod Wehrmachtu byl vitan mistnimi prevazné némeckymi obyvateli s nadSenim. Pocatek 2. svétové valky znamenal prechod
Z trzni na centralné rizenou ekonomiku, ktera postihla také lazné a sanatoria, jeZ casem prestavala plnit svou nékdejsi funkci a byla vyuzZivana pro potieby

T
sanatoria

vznikl v Priessnitzové sanatoriu za plného
provozu k 17. kvétnu 1940. Wehrmacht zabral
horni tfi patra novostavby, kde se nachdzelo 62
luzek, pticemz dolni dvé zlstala i nadéle
k dispozici pro lazeiiské hosty. Od 1. zaii 1940
vSak musela byt uvolnéna i tato. Lazaret tak
disponoval celkem 80 ltzky v 61 pokojich. Byl
pritom zcela izolovéan od ostatnich prostor, kde
se pohybovali civilisté. Po dobu péti mésict byl
od kvétna 1940 lazaret umistén také v Jubilejni
vile, ktera nabizela 37 lazek. Jiz 19. zafi 1940
vSak byla budova vracena zpét svému

pivodnimu ucelu a lazaret tak zlstal pouze
v Priessnitzove sanatoriu.

Provozlazaretu

Prostory lazenskych budov byly Wehrmachtu
pronajaty na zéklad¢ smluv, které schvalovalo
velitelstvi vojenského okruhu VIII ve
taxa za liZzko a den, coz pro 1azn¢ znamenalo
obrovskou finan¢ni zatéz. Zahrnovala v sobé
totiz nejen poskytovani prostor, zdravotni-
ckého, hospodarského a pomocného zazemi,
ubytovaciho vybaveni vcetné lozniho pradla
a rucnikt, ale také ndklady na udrzbu, dané,
pojisténi a vefejné poplatky, amortizaci
vybaveni a ubytovani potiebného zdravotni-
ckého personalu a ufednikii Wehrmachtu.
Spolecnost se na vlastni ndklady starala o stav
objektt, jejich vytapéni, osvétleni a hradila téz
spotiebu vody v lazaretu. Uklid provadél
Wehrmacht ve vlastni rezii. Lazaret bezplatné
vyuzival také lazenskou pradelnu a kuchyn,
veskeré odborné vybaveni vcetné rentgenu,
lécebné procedury a chemickou laboratof.
Lazné poskytovaly lazaretu také své
zaméstnance. Vedle vojenského vrchniho
Stabniho 1¢kate a $éflékare MUDr. Schoebeho
zde pusobil internista a kardiolog MUDr.
Wilhelm Liebscher, ktery byl v Priessnitzové
sanatoriu zaméstnan jiz pred valkou, a dvé
zdravotni sestry. Rocné pracovalo pro lazaret
vice jak 50 osob, mezi nimiz byli jak Ufednici,
tak provozni personal a zaméstnanci drZby.
Dil¢ilazaret Novy 1é¢ebny diim

Vznik lazaretu v Priessnitzové sanatoriu mél za
nasledek nucené snizeni poctu lazenskych
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valky, predevSim jako vojenské lazarety. Spolu s dalSimi lazeniskymi mésty sdilel tento osud od roku 1940 také Jesenik, tehdejsi Fryvaldov.

hostli. Vedeni spolecnosti se snazilo ziskat tyto
prostory zpét pro komer¢ni ucely. Navrhlo proto
Wehrmachtu piestéhovani lazaretu z novo-
stavby zpét do Jubilejni vily a do Nového
lécebného domu, které se oba nachazely
v sousedstvi. Vyhodou by byla naprosta
izolovanost objekti a veskeré vybaveni
s celkovou kapacitou 150 lazek. Dil¢i vojensky
lazaret v Novém léCebném domé nakonec
vznikl. AvSak zamér ulevit sanatoriu a uvolnit
pro lazenské hosty i novostavbu se nezdafil. Pro
potieby Wehrmachtu tak byl nakonec zabran
dalsi lazensky objekt.

Diléilazaret Annenhof

Po zastaveni némeckého postupu v Sovétském
svazu v zim¢ 1941/1942 zacaly chodit
z vychodni fronty ¢im dal vice znepokojujici
zpravy. Dusledkem nové ofenzivy vedouci
k drtivé porézce u Stalingradu byl dal$i narGst
ranénych, ktefi potiebovali zdravotni péci.
V poloving fijna 1942 prevzal Wehrmacht
lécebny dim Annenhof, dnes lécebny dim
Wolker, kde oficialné naslo zdzemi 61 pacient
ve 29 jednolizkovych a 16 dvoultizkovych
pokojich. Lze ptedpokladat, ze pocet piidanych
armadnich lzek kapacitu jest¢ zvysil. Objekt
mél vlastni kuchyn. Zajimavosti je nal¢havy
pozadavek $éflékate z 20. Cervence 1943, aby
lazné, jakozto majitel objektu, postavily
z diivodu ochranného opatieni proti naletu pied
oknem v pfizemi ochrannou zed proti
stfepindm.

Jana Hradilova, SOkA Jesenik
Pokracovani v pristim cisle.

NOVINKA

LETO PLNE CHUTI

UZijte si nezapomenutelny pobyt v naSich laznich, kde na vas ¢eka jedine¢né
trichodové degustaéni menu plné specialit.
Kazdy chod bude dokonale sparovan s peclivé vybranymi viny.
Pripravte se na gastronomicky zazitek, ktery pohladi vase smysly a dopreje
vam nevSedni relaxaci v srdci hor.

3-denni pobyt zahrnuje:

welcome drink

2x ubytovani

2x snidan¢ formou rautu

2x 3-chodové degusta¢ni menu s parovanim vin
Moznost prodlouzeni pobytu.

TIP NA VYLET

Balicek procedur:
1x Vifiva koupel
(nebo spolecny whirlpool pro pary)

1x Energetickd masaz hlavy
(nebo rexlefni masaz plosky nohy)

SRDCOVY LABYRINT POD VELKYM SPICAKEM

Je v mramorech, ukryva unikatni tvar chodeb i spoustu historickych napisii na sténach — Jeskyné Na Spi¢aku (JNS) je sice ze viech 14 turisticky zp¥Fistupnénych
jeskyni v Cesku tou nejmensi, presto se chlubi nékolika NEJ. A k tomu v ni uslySite netopyry!

INS objevili lidé uz ve sttedovéku, od té doby
slouzila Casto jako tkryt. Doklada to i velké
mnozstvi historickych ndpisi na sténach.
Podle posledniho archeologického prizkumu
jich je v podzemi na 4000. Ty nejstarsi
pochézeji z poloviny 15. stoleti. Jde o symboly
hledaci kovii a drahych kamend, o kterych se
v t¢ dobé dokonce zacalo psat. Diky tomu patii
JNS k nejstar§im pisemné doloZzenym
jeskynim ve stfedni Evropé. Mramorovy
labyrint je velmi zajimavy 1 z geologického
pohledu. Lidé v ném uvidi unikatni chodby,
které svym tvarem piipominaji srdce.

JnS je tizce spojena se jménem Johanna
Rippera. Zet Vincenze Priessnitze byl totiz
vojensky topograf, ktery jako prvni nakreslil na
konci 19. stoleti mapu podzemniho systému.
V té dob¢ zacaly do jeskyné, po drobnych
upravach, chodit nacas 1 organizované
vypravy. RozsdhlejSimi zménami vSak v pod-
zemi proslo az v 50. letech 20. stoleti. V roce
1955 pak byla jeskyné oficialné oteviena.
Navstévnicka trasa je bezbariérové upravena,
do krasového podzemi se tedy mohou vypravit
1 vozickari. Délka prohlidky (35-45 min) a jeji
nenarocnost — to jsou diivody, pro¢ pod Velky
Spi¢ak mifi i velké mnozstvi rodin s malymi
détmi. I proto se pravodci snazi okruh pro
nejmensi maximalné zatraktivnit. Déti uvidi
v podzemi barevné sktitky, ke kazdému se

pritom poji jiny ptibéh. V Doému nadéje uslysi
turisté dokonce i echoloka¢ni hlasy netopyrii
a vrapenci, které nahrali zoologové prostied-
nictvim specidlnich detektort. Tyto vysoko-
frekvencni ultrazvuky lidské ucho bézné
neslysi, dané piistroje je ale dokazi prenést do
slysitelného spektra. Tajuplny Zivot letounii
poodhali i Mezindrodni noc pro netopyry, ktera
letos probéhne 17. srpna v arealu INS. Lidé se
na ni mohou seznamit s jejich druhy, s metoda-

mi vyzkumu, dozvédi se detaily o stavbé jejich
téla nebo slozeni potravy. Odchyt a pozorovani
noCnich tvort byva pravidelné pro vSechny
ucastniky asi nejatraktivnéj$i. Béhem letnich
préazdnin potada JNS i mimofadné prohlidky
pouze s baterkami, popularni jsou zejména
mezi détmi. Zajemci se na n€ mohou objednat
kazdou stfedu v 15 hodin. A vétSim kolektivim
1ze po dohod¢ nabidnout i pohadkové ladénou
prohlidku.

JnS lezi si 10 km od Jeseniku, parkovi§té je
pifimo pted spravni budovou.
Prohlidky nabizime béhem hlavni turistické
sezony denné, kromé Pondéli. Dospéli zaplati
za vstup 160 korun, studenti a seniofi 130 a déti
od 3 do 15 letrovnou stovku.

Vice podrobnosti na webu naspicaku.caves.cz.

Andrea Svubovd




Lazenske prameny Cesky pomnik

: VYROCI doPSAL
CESKEHO POMNIKU JAN NERUDA

r
O ,,GREFENBERKU”

V minulém, zimnim ¢isle jsme vyhlasili literarni ,,verSotepeckou* »Smutn4 je pro Cecha prochiazka
soutéZz u prilezitosti 150. vyroc¢i Ceského pomniku. Ukolem &tenari nafimi lazefiskymi misty. Spi§ se mu

bylo naRsat .sonevt's lilzelqlskou. tetnatlkm}. \'% re.dakcl se nam seslo zda, Ze je na tisic mil vzdalen, neZ

nékolik prispévku, z nichz dva nas zaujaly nejvice, aby citil, Ze je doma.“ Pravé takto

Klid v dusi a proto je nabizime i naSimi ¢tenaifim na strankach novin. zadina sviij ,feuilleton® s ndzvem
Vsem, kdo do soutéZe prispéli, dékujeme, a zaroven Cechové v ldznich a ,,éesky pomnik®

s novinami jim béhem prazdnin zaSleme malé odmény.

na Gréfenberku slavny €esky
spisovatel Jan Neruda. Ve vydani
Narodnich listi ze dne 3. ¢ervna 1874
vyzyva Ceské vlastence k prispéni na
dokon¢eni pomniku, jehoZ stavba
byla zahajena roku 1871.

Deprese se o n¢j pokousi

odcestoval do dalekého kraje

lazenskou 1é¢bu zde zakousi

ptiroda kolem krasnou hudbu hraje
Nerudiv text nabizi pozoruhodné nahlédnuti

do lazenskych pomeért druhé poloviny
19. stoleti. Tedy do atmosféry a vztaht na
mistech, jejichz dobové fotografie zdobi
celou fadu interiért i nasich lazenskych
budov. Jan Neruda konstatuje, Ze naptiklad
cizinec si pfi navstéveé znamych ¢eskych lazni
v zapadnich Cechéach nemusi viibec v§imnout,
ze se pohybuje na uzemi osidleném ,,ceskym
kmenem®. VSudypiitomné némeckeé napisy,
némecka re¢, odkazy na némeckou mytologii
a dalsi realie vypovidaly v Nerudové dobé,
v jiz velmi pokrocilé fazi narodniho obrozeni
zcela jednoznacné.

Uzkosti ho nenechaji spat
misto 1ekl nové véci zakousi

klimatoterapie v nohach uz je znat

s napétim v téle se louci

Léciva voda, pohyb a cerstvy vzduch

ve zdravém téle zdravy duch
Neruda vsak ve svém fejetonu upozornuje,

7e za tuto situaci mohou do velké miry i sami

Cesi: ,,Madar blyska se jazykem svym viude
co nejokazaleji, Polak, sotva ze kapela hrat
zacne, vynuti si ihned sviij mazurek, Cech si
s Cechem zaleze nékam do nejosamélejiiho

haje a kdyz tu nikoho nevidi, mluvi spolu
kone¢né po cesku nahlas.*

potize presly, uz mu je lip

Piijedu zase, tak zni muj slib

louci se pln sily a klidu v dusi

Jako zjeveni v popisovanych pomérech pak
vidi Jan Neruda stavbu Ceského pomniku ve
slezském Gréfenberku: ,,...a Ze jej stavi nejen

Cechové, nybrz ze Cechtim poméhaji také
nektefi némecti krajané nasi. Tam venku, na
pudé nam jiz cizi, vzpamatovaly se kone¢né

obé¢ strany, v jednéch vzbudila se hrdost
narodni, v druhych ozvala se vlast.*
Nerudtv ¢lanek byl zakoncen popisem
pomniku a chvalou jeho autorii a vyrobei
a na samy zaver pak jesté timto apelem:
»Snad jiz jen nékolik set zlatych —
prispivejme, at’ nehotova prace neni nam
vSem na posméch!®

lazenska péce — ta kazdému slusi

Vyznamny a krasny po¢in ¢eskych
vlastencii byl dovrSen 16. srpna
1874, kdy byl Cesky pomnik za

pritomnosti Jana Rippera, Josefa
FA E -~ Schindlera a dalSich 150 hosti

| i i 1 | piedan verejnosti. 150. vyroéi této

~H¢! “‘»-c../: , udalosti si pfipomeneme
U7 | \\/,_ a—N_ SLAVNOSTNIM KONCERTEM

"  p

v Zrcadlovém sile, v patek 16. srpna
2024 od 19 hodin.

*Vice informaci v srpnovém
programu.

Vincente

Vincente, tog to dopracoyg)

nkmal
Oestr.-Sch! gohmisches De
Gréftenberg,

T g

Y nas m3s vsechny na svédomj
Vi ] .
A odu a vzdych lidem ordinova] -

roto ng '
broto nds po Procedurach hong

Zasady lécby s postuloyg]:
Stfidme Jist a lokat litry vody —
to bys dnes ogj Vyvaloval

' Jak hosté laznj chodi do hospody

na pivo, vino, lihoviny,
sedi u televize, na mobilu pagi
P *y :
ak z toho maji komplex viny

alég ji ra
€cba se jim porad mélo dagq

V komfortni y4ns
ortni 20N€ zalez]j jak Sneci v ulite

VSak tvoje lgzns g
Je lazng d4] patii ke sygtoys elitg!

Pety Mal‘u&/ca, 3.3. 2024
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_ LAZNE,HORY e |
A MESTO PULSTOLETI ZPATKY |

V 70. letech 20. stoleti byste pFi nav§tévé naSich lazni a jesenickych
hor vidéli na vétSiné mist totéZ, co vidite dnes. A prece bylo mnohé
jinak, s jinymi kulisami, s jinou atmosférou. PrinaSime nékolik
pohledi do ¢asii, které se obrazem nepripominaji az tak ¢asto jako
doba konce 19. a zaéatku 20. stoleti. Piivodni rozhledna na
Kralickém SnéZniku (existovala do roku 1973), rozestavény vysila¢

na Pradédu, sanatorium Priessnitz v Sedém b¥izolitovém plasti,
turistické zastaveni pod Petrovymi kameny, dnes kviili ochrané
prirody nepristupnymi.

Fotografie hlavni lazeiiské
jidelny z doby, kdy $védské stoly
a vybérova strava v nasich
zemé&pisnych Sifkach jeSté
viibec neexistovaly.

Autori fotografii:
reprofoto Rudolf Smahel, :
__reprofoto Josef Solnicky, Alois Kubik
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1é¢ba a wellness

RYTMUS DNE A PRIROZENE SVETLO JAKO SOUCAST LECBY

Typickymi pacienty Vincenze Priessnitze byli v 19. stoleti lidé, kteri velkou ¢ast dne i celého Zivota travili v tmavych videniskych kancelarich. Na Grifenberku
se podrobili vodolécbné kiire, jejiz soucasti byl jaksi mimochodem i navrat k prirozenému dennimu rytmu a slune¢nimu svétlu. Moderni pohled a poznatky
o tomto vlivu na zdravi byly predstaveny na lonské rijnové konferenci o odkazu Vincenze Priessnitze.

Cirkadianni rytmus, ktery je zndmy také jako
"biologické hodiny", ovlivituje kazdy aspekt
lidského zdravi. Tento rytmus je piirozenym
cyklem, ktery fidi na$ spanek, hladinu energie,
metabolizmus a dal§i funkce naSeho téla.
Jednim z hlavnich faktort, které jej ovliviiuji, je
mnozstvi svétla, které naSe télo dostava
z okolniho prostiedi. Pfirozené svétlo ze slunce
je nejlepSim zdrojem svétla pro lidsky organis-
mus, protoze obsahuje Siroké spektrum barev-
nych vin.

Problémem moderniho ¢lovéka je, Ze travime
vétSinu Casu uvnitf, v interiérech budov a jsme
vystaveni umélému osvétleni, které miize
narusit nas cirkadianni rytmus. Studie ukazuji,
ze nedostatek ptirozeného svétla nebo nadmér-
nda expozice umélému svétlu muize vést
k porucham spanku, k vykyvim nalad, ke

zvysSenému stresu, obezit¢ a dalSim zdravotnim
potizim.

Proto je dulezit¢ dbat na pravidelny denni
rytmus, ktery zahrnuje dostate¢né mnozstvi
expozice prirozenému svétlu béhem dne
a omezuje vystaveni umélému svétlu ve vecer-
nich hodinach. Doporucuje se vytvaret si
stabilni rutinu spanku, kterd pomaha synchroni-
zovat nas cirkadianni rytmus a podporuje
zdravy odpocinek.

Intenzita svétla se obvykle udava v luxech na
danou plochu a zavisi na vykonu svételného
zdroje. Napftiklad bézné osvétleni v kancelaii
dosahuje intenzity kolem 500 luxd. Denni
svétlo, jehoz zdrojem je slunce, ma mnohem
vysSi intenzitu. Ta se méni v zéavislosti na
pocasi, denni dobé¢, geografické poloze
a dalSich faktorech. Na obloze muze byt od 10

000 do 100 000 luxti pti plném slunci a alespon
500 luxt za velmi obla¢ného dne. To je divo-
dem, pro¢ je denni svétlo povazovano za
ptfirozenéj$i a zdravéjsi zdroj osvétleni nez
zarovky, zafivky atd. Navic denni svétlo
obsahuje 1 ultrafialové zareni, které ma pozitiv-
ni vliv na nas organismus a psychiku.

Je proto velmi diilezité dbat na pravidelny denni
rytmus, spravnou expozici pfirozenému svétlu,
abychom si udrzeli zdravy a vyvéazeny Zzivotni
styl. Véd¢l, ¢i tusil to diky své intuici a zdravé-
mu selskému rozumu uZ sam Vincenz Priess-
nitz!

JG

Zdroj:

Doc. MUDr. Martin Anders

specialista v oboru psychiatrie,

lékat Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Praha

Jak jiz nazev napovida, jedna se o odvétvi rehabilitace, které se zabyva ovlivnénim urologickych a gynekologickych obt

UROGYNEKOLOGICKA FYZIOTERAPIE

S postupnou zménou Zivotniho stylu

zapadni spolecnosti, prechodu k sedavému zpiisobu Zivota a sniZeni fyzické kondice miiZe v oblasti urologie a gynekologie dochazet ke vzniku stavii, které maji
zasadni vliv na kvalitu Zivota. Nékteré z téchto stavii je mozné velmi dobre ovlivnit fyzioterapii.

V centru zdjmu urogynekologického fyziotera-
peuta stoji oblast panve a svalového dna
panevniho. Svalové dno panevni si miZeme
predstavit jako komplex piicné pruhovanych
vuli ovladatelnych svalti, které jsou ulozeny jak
na povrchu panve, tak i v jejim nitru. Tyto svaly
maji pfimou vazbu na vazivo v oblasti panve
a také na dalsi kosterni svaly, které se na panev
upinaji. Funkci svalového dna péanevniho je
podpora organii dutiny bfiSni a malé panve, je
soucasti hlubokého stabilizaéniho systému
patete, hraje zcela zdsadni roli pii udrzeni moci
a stolice a ma vyznamny vliv na kvalitu sexual-
niho Zivota. Svalové panevni dno taky vyznam-
n¢ reaguje na naSe psychické rozpolozeni, kdy
napiiklad stres zvySuje napéti v oblasti téchto
svalll. Fyzioterapeut pii vySetfeni cilen¢ hleda
znamky, které¢ svéd¢i pro poruchu funkce
svalového dna panevniho a zaroven zjist'uje, jak
porucha v této oblasti ovlivituje cely pohybovy
systém vySetiovaného jedince. Mnoho informa-
ci o stavu svalového panevniho dna nam také
na obtize v oblasti mocového ustroji, reprodukc-
niho systému a také traviciho systému.

Porucha funkce svalového panevniho dna mtize
mit za nasledek bolesti bficha, panve, spodni
¢asti zad, dale mize zplsobovat inkontinenci
moci, sestup organti malé panve, u zen bolesti-
vou menstruaci a v nekterych piipadech mize
byt pficinou bolestivého pohlavniho styku,
muze také vést k neschopnosti otéhotnét.
U muzii mize zpusobovat bolestivou erekci
a ejakulaci a zhorSeni spermiogramu. Dysfunk-
sedavym zplsobem Zivota, vadnym drZenim
téla, onemocnénim nékterého organu ulozeného
v malé panvi a dutin€ biisni, padem na zadek
(1v détstvi), operacnim zakrokem v panvi (napft.
operace prostaty ¢i jeji ozatovani) apod..

Nezastupitelnou roli hraje urogynekologicka
fyzioterapie 1 v porodnictvi. OSetieni svalového
dna panevniho na konci t€hotenstvi (od ukonce-
ného 37. tydne téhotenstvi) mize vést k hladsi-
mu prubéhu porodu. Po porodu mize fyziotera-
pie pomoci navratu celého téla do optimalniho
stavu. Nemélo by se zapominat ani na jizvy po
porodnim poranéni ¢i cisafském fezu, které
mohou zptsobovat obtize i roky po porodu,
pokud nejsou spravné osetreny.

V soucasné dob¢ také dochazi k rozvoji péce
o Zeny trpici endometridzou, cozZ je gynekolo-
gické onemocnéni, které se poji s velkou
bolestivosti a vyrazn¢ zhorSuje kvalitu zivota
zeny. Fyzioterapie sice neléci pficinu této
nemoci, ale mize velkym dilem pfispét ke
zmirnéni obtizi, které endometridza zptisobuje.

Je nesporné vice diagnoéz, které miizeme uro-
gynekologickou fyzioterapii ovlivnit u zZen nez
umuzui. To ale neznamena, Ze z této fyzioterapie
nemohou profitovat 1 muzi, na které bychom
neméli zapominat.

Urogynekologicka fyzioterapie sice neni
vSespasna, ale muze vyrazné zlepsit kvalitu
zivotau vySe popsanych stavil. AC nékteré stavy
nakonec mohou vyZzadovat chirurgické fesent,
bylo by chybou pfistoupit k operaci jeste
pfedtim, nez prob&hne kvalitni fyzioterapie.
Podminkou kvalitni fyzioterapie je ale spolu-
pracujici pacient, ktery prebira zodpovédnost za
své zdravi a pod odbornym vedenim fyziotera-
peuta pravidelné cvici.

Mgr. Ivana Kautzovd

Terapii si mlizete objednat
v nasich laznich

@ Casovani procedur
+420 584 491 521

Po predlozeni FT poukazu
od Vaseho osetfujiciho Iékare
je péce hrazena
ze zdravotniho pojisténi.

VYSOKOINDUKCNI MAGNET - NOVINKA V LAZNICH

Pozitivné ovliviiuje problémy v oblasti pohybového aparatu, napr. svali, vazivovych struktur, kosti a kloubt.
Dale ma lé¢ebné ucinky na neurologické a uro-gynekologické problémy.

Svymi kratkymi elektromagnetickymi impulzy
stimuluje lidskou tkan. Mezi jeho hlavni G¢inky
patii zejména vyrazny analgeticky efekt,
podpora hojeni zlomenin, svalova relaxace,
svalova stimulace, redukce spasticity a zlepsSuje
krevni obéh v dané oblasti. Pozitivné ovlivituje

problémy a akutni ¢i chronické bolesti v oblasti
svalu, vazivovych struktur, kosti, kloubti.

M4 Siroké vyuZiti s velmi dobrym efektem.
Pfistroj bude rozSifen o urogynekologické
kieslo pro feseni inkontinence, bolesti v oblasti
panevniho dna a sexudlnich funkci. Diky

AKADEMIE ZDRAVI

Volnocasovy program v letoSnim roce zahrnuje také prednasky, jejichz cilem
je poskytnout nasim klientiim informace a vzdélavani tak, aby se o své zdravi
a pohodu mohli pricinit také sami. Hlavnimi prednasejicimi jsou lazensti
lékari, doplituji je pozvani hosté externisté.

Ve ¢tvrtek 15. srpna od 16 hodin miizete zavitat do Bylinkové zahrady
na bylinkarské povidani s pani Veronikou Alexovou.

Ve ¢tvrtek 12. zari od 19 hodin zveme do Zrcadlového salu na prednéasku
PhDr. Sergeje Arsejeva o prirodnich morskych lécivych zdrojich — stejna
prednéska na stejném misté se bude opakovat ve ¢tvrtky 24. Fijna a 14. listopadu
také od 19 hodin.

Ve ¢tvrtek 19. zari od 16 hodin bude piednaset MUDr. Jan Kubanek na téma
»,Deprese a jeji léCba®.

Vedouci Iékar 14zni MUDr. Jaroslav Novotny vystoupi s prednaskou
,;Odkaz Vincenze Priessnitze pro soucasnost* ve ¢tvrtek 17. fijna od 16 hodin.

Praktické cviceni podle Ludmily MojzZiSové na zdklad¢ svych pozitivnich zkuSe-
nosti pfedvede a zauc¢i pani Dana Studnickova. Praktickou pfednasku s nazvem
,»Aby zada nebolela‘® mate moznost navstivit dvakrat — v patek 4. fijna
od 19 hodin a v patek 10. Fijna od 16 hodin.

Program ,,Akademie zdravi® sledujte na samostatnych plakatech
a na www.priessnitz.cz.

silnym elektromagnetickym impulzim, kdy
dochazi ke kratkodobym kontrakcim svali
panevniho dna, pfispiva k jejich pfirozenému
fungovani.

Proceuru 1ze absolvovat pouze na doporuceni
l¢kare. Vice na www.priessnitz.cz

ZVEME NA 17. ROCNIK KONFERENCE
S ODKAZEM VINCENZE PRIESSNITZE

Tradi¢ni Fijnova konference o vyznamu lazenské péce
se letos v naSich laznich uskutecni od 4. do 6. Fijna 2024.
Svou praci a podnéty pro Zivot piredstavi odbornici z obort mediciny,
balneologie a zdravého Zivotniho stylu.

V patek 4. fijna se program piednasek zaméii na
historii vodolécby v celé Evropé, podivame se
v tomto sméru také ke vzdalenéjSim lazenskym
kolegim do LuhaCovic a na vodolécbu
v Janskych Laznich. Sobota 5. fijna bude
hlavnim konferencnim dnem a nabidne celou
Skalu prednasek prednich Ceskych odbornika
1 zahrani¢nich hostl. Pozornost bude vénovana
védeckému pohledu na vliv pobytu v pfirod€ na
lidské zdravi, na ucinek chladovych terapii
atadé dalSich témat.

Nedéle pak pfinese doplitkkovy prakticky
program vcetné instruktaze, napiiklad moznost
vyzkousSet si kolobézky na 1azeniské promenadé
¢1prochazky po pramenech s privodcem.

Soucasti konference budou také kulturni,
a spolecenské akce, v¢éetné hudebniho progra-
mu.

Konferenci pfipravuji Priessnitzovy lécebné
lazné s podporou Olomouckho kraje, tradicné
pod zastitou Spolecnosti Vincenze Priessnitze.
Jejim cilem je uskute¢néni jiz tradi¢niho
setkdni jak odborné, tak laické vefejnosti
k problematice vyznamu lazenstvi v ramci
komplexni zdravotni péfe a vyznamu vody
a pftirodnich 1é¢ivych zdroji pro posileni
imunity kazdého clovéka. Vzdélavaci akce je
poiadana dle Stavovského predpisu CLK
a zafazena do systému celozivotniho
vzdélavani odbornych spole¢nosti CAS
aUNIFY CR.
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volny Cas, pro deti

Lazenske prameny

~ ,DUPEJ,DUPEJ“
ANEB LAZENSKE KOLOBEZKOVANI
PRIESSNITZ OPEN 2024

Dovolte mi, abych vas jako kazdym rokem pozvala na nas jiz tradi¢ni
Priessnitz open, ktery se bude konat 27. 7. 2024. Tyto mensi zavody navazuji
na Evropsky pohar v kolobéhu, ktery se u nas v laznich konal v roce 2016.

Narozdil od roku 2016 je to vefejny zavod, ktery bude probihat na lazenské Ripperove promenadé.
Své zkuSenosti na kolobéZce zde miiZze prodat opravdu kazdy bez rozdilu v€ku. Kategorie jsou
nachystany od téch nejmensich déti az po dospélaky, ktefi diky tomu mohou zavzpominat na své
mléadi. Nebala bych se pozvat i aktivni starsi rocniky, protoze naSe zkuSenosti z let minulych se
sportovné zalozenymi seniory jsou uzasné. Déti do 4 let véku zavodi na odrazedlech nebo na svych

vlastnich malych kolobézkach.

Pro prvni ti1 v kategorii je nachystan diplom, medaile a drobny darek. Na nejmladsi kategorii

benjaminki ¢ekd sladkd odména hned v cili.

Pokud nemaéte svoji kolobézku, nemusite se bat, my vam vSe potiebné zaptjcime.
Budeme se na vas tésit vsobotu 27. ¢ervence. A jak se fikd kolobézkatskou hantyrkou:

,-at’ vam to dupe®.

Katerina Galuskova

POHADKY PSANE VODOU

Ve Ctvrtek 30. kvétna v Klasterci nad Ohri a 7. cervna v Zrcadlovém sale Priessnitzovych lazni v Jeseniku byla pokiténa

krasné barevna knizka s nazvem Pohadky psané vodou.
Piitomni byli jeji autori a ilustratofi v opravdu hojném mnoZzstvi.
Kdo netusil, jak kniha vznikala, mohl byt prekvapen vékem i po¢tem tviircii, napsaly a nakreslily ji totiz déti!

,»VEtSinou otvirame a ¢teme knihy pohadek,
které pisi dospéli détem. Nas zamér byl udélat
to jinak a dat Sanci malym spisovatelim,* fika
Eva Culkova ze Spolku Mamavis, v jejiz hlavé
se napad na vznik knihy zrodil. ,,Tuto knihu
pohadek a basni tak napsali zaci zakladnich
Skol z Klasterce nad Ohii a Jeseniku. Obrazky
vznikly také rukama mladych vytvarnik pod
vedenim ucitelek vytvarného oboru Ireny
Hofhans, Ivy Svobodové a Lenky Grygové ze
zakladnich uméleckych skol obou mést.*

Kniha byla pokiténa vodou z klastereckého
pramene Evzenie a vodami ze Sophiina
a Slovanského pramene na Grafenberku.
Shodou okolnosti se u obou jesenickych ziidel
jednalo o prameniky, jejichz sochafskou
vyzdobu provedla pani udlitelka Iva
Svobodova, ktera vedla 1 praci malych kreslita
ailustratora.

Vsechny piib&hy v netypické knizce spojuje
myslenka vody, ktera 1é¢i, ma kouzelnou moc
a silu uzdravovat. Publikace navazuje na

I proto zni podtitul knihy Déti détem.

diivéjsi tispéSnou spolupraci s vodolécebnymi
Priessnitzovymi laznémi v Jeseniku, kdy piisla
na svét prvni Utla knizeCka pohadek inspiro-
vana piibéhem zajimavé Zivotni cesty pfiro-
dniho léc¢itele Vincenze Priessnitze.

,Pohadky psané vodou* jsou projektem tymu
klastereckého Spolku Mamavis. Jejich napad
nasel podporu na méstském uradé v Klasterci
nad Ohfi a v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich
v Jeseniku, graficky knihu zpracovala Radka
Vitaskova z marketingu Priessnitzovych lazni.

Ke knize spontdnné¢ piibyly Omalovanky
malované vodou a limitovana edice hrnicka
azaball inspirovanych vodou.

A tak ndm nyni nezbyva neZ se zacist a nechat
unést do pribéht, které nam napsaly samy déti.
Knihu a vyrobky je mozné zakoupit na recepci
sanatoria Priessnitz, lazenském IC nebo na
e-shopu lazni.

JG

BEZTE DO HAJE!
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NEURYCHLUJTE DETI

NejkrasnéjSimi a nejpiisobivéjSimi stromy v Haji vily Ozdravy je rozptylena skupina vysokych, letitych jedli, které do
velké miry vytvareji pravé onu lesné-pohadkovou atmosféru tohoto prostoru. A je to pravé jedle bélokora (abies alba),
od které se cela rada rodici, pedagogii a vychovatelit ma v dnesni dobé co udit.

Je pomérné¢ snadné si, zvlaste pii pohledu
zdalky, splést jedli se smrkem. Laici tyto dva
stromy pro jejich podobnost zaménuji velmi
Casto. Presto jsou jedle a smrk, pokud jde
o jejich vlastnosti (ajejich v zemi skrytou ¢ast),
v mnoha smérech pravymi opaky.

Mladé smrcky maji rady svétlo, na kterém
rychle rostou a prospivaji. Kofeny smrkli jsou
mélké a ploché, bez hlavniho kotfene, coz lze
v lesich nad laznémi dobfe pozorovat na mnoha
vyvratech. Naopak jedle ma hlavni koien
sahajici hluboko do zemé, diky kterému je
stabiln¢j$i a odolngjsi viici suchym obdobim.
A mladé jedlicky se maji k svétu Uplné jinak
nez jejich bratrdnci smrcéci. Jsou totiz
stinomilné a Iépe se jim dafi v lesnim stinu.

Rostou pomaleji a teprve po mnoha letech,
kdyz jsou jejich kofeny dostatecné pevné
ahluboké, vyrazi do vysky.

A prave tak je to u déti, fika ve své knize
o moudrosti stromi francouzsky lesnik
a zpévak Vincent Karche, autor knihy 12
moudrosti stromti. N&které se vice podobaji
smr¢kiim, maji rady svétlo — pozornost
ostatnich, ta jim prospiva, rostou a vyvijeji se
rychle. Jiné déti jsou vSak vice jako jedlicky,
vice jim sveéd¢i stin — Ustrani, délaji pomalejsi
viditelné pokroky. Pottebuji jiny pfistup,
protoze nékde vskrytu zapoustéji hluboké
kofeny. A az vyrostou a dospé&ji, nebo klidné
1 jeSté pozdgji, ve druhé pilce Zivota, bude
vSechno jinak!

Mnozi rodie a vychovatelé moderni doby,
orientovani na viditelné vysledky a ,.efekti-
vitu“ voli ptistupy, které by se daly ptirovnat
k ,tahani za vétvicky, aby stromek rychleji
rostl“. Je vSak potieba klid a vhled a trpélivost,
protoze nespravny postoj muze v lecCems
1uskodit.

Zajdéte si o téchto zalezitostech popifemyslet
a porozpravét do Haje vily Ozdravy, nebo
k Prazskému prameni, pod vznesené koruny
staletych jedli (a také smrkil). Jsou to v této
oblasti ti nejlepsi odbornici!

JG
(pokracovani pristé)

KULTURA A AKCE Z CELEHO OKRESU JESENIK

U nas v laznich je docela velké kulturni a volno€asoveé vyZiti, ale pokud by vas zajimalo 1 néco z okoli, tak jsou prave pro vas
idedlni webové stranky www.jesinfo.cz. Kulturni akce, sportovni akce, gastronomické akce a jiné udélosti z celého Jesenicka

najednom mistg.

Tento portal nabizi prehled kulturnich, gastronomickych, ¢i sportovnich udalosti z celé jesenicke
1 zlatohorské oblasti, které mate moznost navstivit. MliZzete zde najit 1 piehled akci v 1aznich.
Pokud byste sami chtéli poradat né¢jakou spolecenskou udalost, 1 k tomu slouZzi tento portal.
Sami si miiZete svou akci zadat a zpropagovat.
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TIP NAVYLET

Pradédova galerie,
Sovinec, arboretum

Dnesni tip na vylet nas zavede do
sousedniho Moravskoslezského kraje.
Idealnim dopravnim prostredkem
je v tomto pripadé auto. Vydame se
do vzdalenosti asi 60 kilometru od
lazni, do lokality, kde v okruhu péti
kilometri mame moZnost navstivit
hned tfi velice zajimava mista.

Prvnim z nich je Pradédova galerie u Halou-
zki, kterd lezi v obci Jifikov u Rymarova.

Areal se nachazi na ploSe 8 hektarti a je soucasti
danci farmy.

Mezi hlavni dominanty galerie patfi socha
“vladce Jeseniki“ déda Pradéda, ktera je 10,4
metril vysoka a vazi 15 tun. Dal$i vyznamnou
casti galerie je betlém, ktery obsahuje pies 250
ruéné vyfezavanych figur v Zzivotni velikosti
a ktery se neustale rozristd. M4 titul ,,Nejvétsi
betlém na svéte. Za tfeti unikat v Pradédoveé
galerii povazuje jeji autor Jifi Halouzka obii
dievény obraz Pradédovy fiSe, ktery pivodné
stal v kamenné rozhledné na vrcholku Pradédu.
Ta byla bohuzel 1 s obrazem zniCena. Jedna se
tedy o peclivé vyfezdvanou kopii plivodniho
obrazu podle dobové a vzacné pohlednice.
Vsechny tfi zminéné dominanty jsou zapsény
v Ceské Guinessové knize rekordi. Po domluvé
je mozna prohlidka galerie i s vykladem
k jednotlivym socham, vcetné predvedeni
fezbarské prace.

Dalsi zajimavosti, kterou je nutno zduraznit, je
prace pana Halouzky na sochach slonii a koni, na
jejichz vytezavani se podafilo zajistit obii lipy
z arealu Velké pardubické. Jen par krokt od
galerie se nachazi kostel sv. Michaela
Archand¢la, jehoz existence je povrchné
zminéna od roku 1346. Kostel je rovnéz soucasti
galerie a jsou zde vystaveny desitky dalSich soch,
ale hlavn¢ unikatni velke dilo v podobé Iétajicich
andéli pfimo nad oltditem, a také velky
Sestiramenny lustr, ktery je osazen nckolika
svicny.

Piimo u galerie je prostorné parkovisté zdarma.
Pocasi se bat nemusite, t¢éméf cela ¢ast expozice
je zastfeSend. Vice informaci naleznete na
www.pradedovagalerie.cz

Druhym mistem k navstiveni je Hrad Sovinec,
ktery se nachazi asi 3,5km od Pradédovy galerie
ve stejnojmenné obci. Tento hrad nabizi kromé
prohlidkovych okruhti také kulturni akce, které
pravidelné porada.

Co Vs zde ¢eka?: Muzete si hrad projit s apli-
kaci, nebo s pritvodcem. MiiZete si také zakoupit
prohlidku pro ,,pracata®, ktera je vhodna pro déti
od 4 do 10 let. MiiZete navstivit vné€jsi opevnéni.
K dispozici je také celodenni vstupenka, diky
které se mizete voln€ pohybovat po hrad¢ i pred
hradem a shlédnout libovolna vystoupeni.Pro
navstévu obcerstveni Klippelova Basta na
1. nadvoti a nadvstévu 1. nadvoii neni potieba mit
zakoupené vstupné.

Vice informaci na www.hrad-sovinec.cz

Aposledni moznost zastaveni vas ¢eka v asi 3 km
vzdalené obci Paseka. Arboretum Makcu
Pik¢u, vzniklo na misté rekultivované skladky
v byvalém lomu. Ve svych sbirkdich mé& na
4 tisice druhti trvalek a skalnicek, ale také dievin,
kaktusi a travin, které se zabydlely na mistnich
terasach, pfipominajicich znamou jihoamerickou
pamatku. K vidéni je tady ale také jezirko
s okrasnymi rybami. Z teras arboreta se oteviraji
nadherné vyhledy na Hornomoravsky tval a na
déti tady ceka také botanicky krouzek pod
vedenim samotného pana majitele.

Vice info na www.arboretumpaseka.cz

KG
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PREDSTAVUJEME MESTO BUDUJE NOVY CHODNIK DO LAZNIi
NASE ZAMESTNANCE

Martin Krapek

Je nepochybné, Ze pro celou radu
lazeniskych hostii je nejdilezitéjsi
strankou jejich pobytu zajiSténi
chutné stravy a obcerstveni. Osobou
zcela klicovou a duleZitéjsi nez
lecktery doktor je proto vedouci
gastroprovozi Martin Krapek, ktery
pracuje v laznich od roku 2012,

s pétiletou prestavkou mezi lety
2014-2019.

Co je naplni Vasi prace?

Néplni mé price je starost a zajisténi provozu
Kavarny Sofie, Denniho baru, Lazenského
obchuidku a Wiener kaffehaus. Zaroven se staram
o piipravu, chod a vyuctovani akci v rdmci
stravovani.

Mate z kontaktu s lazefiskymi hosty v paméti
néjakou vyraznou osobnost nebo historku?

V mé profesi mam moznost se potkat s riznymi
lidmi, at’ uz to jsou zndmé osobnosti, tak 1 klienti
zdravotnich pojistoven, ktefi k nam jezdi jiz
nékolik let.

Pred par lety jsem feSil stiznost na pocasi, tuto
stiznost jsme vytesili velice hezky a to tim, Ze jsme
volali Rosnicce :)

Dale jsem byl 1 v kontaktu s jednim klientem,
ktery k ndm dlouhodobé dojizd¢l, tesili jsme
vzdy jeho narozeniny. Byl/je to kral svobodné
republiky Jesenické. Byl jsem jim pozvan i na
ryby do jiznich Cech.

Dase Fict, co mate na své pracinejradéji?

Préaci jako takovou, radd pracuji ve ,,stresu‘
amirném zmatku. OvSem co je k nezaplaceni je
prostiedi, ve kterém mizu pracovat a uzivam si

jej.

Jakrelaxujete?

Kdyz neni moc ¢asu, a je potieba se dat trochu
do ,.kupy®, vyhlédnu z okna své kancelaie
a koukam na neokoukatelné vrcholky hor, které
nas zde oklopuji. Kdyz je ¢asu vice, tak se jdu
naty kopce projit.

Jak byste se charakterizoval?

Mozna jsem tak trochu blazen :) Jinak jsem
pracovity, hodny, mily a ¢lovék, co ma srdce.
Chci vSem pomahat v ramci, n€kdy i nad rdmec
svych moznosti.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?
V osobnim zivot€ to byl vylet se svymi détmi.
Prace miradost déld kazdy den.

Co Vas naopak muZe nastvat, v praci a mimo
praci?

Nesnasim falesné lidi, to mé dokaze naStvat
hodné. V praci mé dokdze nastvat, kdyz nékteti
lidé ned¢€laji svou praci a staraji se o praci
ostatnich.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesel ?

Asi bez kafe :) Samoziejmé bez pritelkyné,
kterd mi pomaha a podporuje, a déti, které¢ mé
naplnuji energii, n€kdy ji teda ze mé i vyCerpaji

Mate §Yé iivotm”krédovnebo citat? y
,,I:EPSI JE BYT PRIPRAVEN, NEZ-LI
PREKVAPEN.“

Ve druhé poloviné dubna zacala vystavba nového chodniku v lokalité ulice Priessnitzova, ktery propoji areal lazni
s méstem Jesenik. Tento projekt piredstavuje vyznamny krok k zajisténi bezpec¢nosti chodcii, ktery oceni nejen mistni
obyvatelé, ale i navsStévnici lazni. Chodnik by mél byt dokoncen uz letos na podzim.

Trasa nového chodniku zacina od kiizovatky s ulici
AlSova a vede az po Francouzsky pramen. Jeho
celkova délka bude zhruba 1300 metrd.

Soucésti projektu je uprava stavajicich povrcht,
vystavba opémych zdi a destové kanalizace
s reten¢nimi nadrzemi. Projekt zahmuje také
doplnéni verejného osvétleni nebo rekonstrukci
autobusovych zastavek.

Jeho cilem je zajistit bezbariérové uzivani
v maximalni mozné mife, jak to horské tzemi
umoziuje.

K dopravni situaci

Vystavba chodniku probiha podél silnice 111/45318
vpravo ve sméru jizdy Jesenik — Lazné. Prijezd je
umoznén po volné ¢ésti vozovky, pficemz provoz
je upraven prechodnym dopravnim znacenim.
Podle informaci KIDSOKu dochézi k docasnému
premisténi dvou autobusovych zastavek: Jesenik,

Spolufinancovano
Evropskou unii

Lazn¢, Kalvodova a Jesenik, Lazn¢, bytovky.
Zastavky budou piresunuty k nahradnimu
oznacniku, avSak vzdy v dohledové vzdalenosti
cestujicim. Na projekt ,,Vybudovéni chodniku do
lazni, Jesenik™ ziskalo mésto Jesenik finan¢ni
podporu z Integrovaného regionalniho operacniho
programu.

Markéta Kaniova, Mésto Jesenik

_zx=g» | MINISTERSTVO
G =" | PRO MISTNI
ROZVOJ CR

PRAMEN POSTAVENY NA POCEST CISAROVNY

PROCHAZI OBNOVOU

Védéli jste, Ze mésto Jesenik ma primo ve svém majetku 37 drobnych pamatek? Kazda z nich ma nesmirny vyznam —
pripomina naSi historii a predstavuje symbol nasi identity a tradic. Proto se snaZime udrZovat je v co nejlepSim stavu
nejen pro nas, ale i pro budouci generace, a kazdoro¢né investujeme cas i prostiedky do jejich obnovy. Letos mésto

opravuje oblibeny Alzbétin pramen na ulici Josefa Hory.

Alzbétin pramen (Elisabeth Quelle) byl
postaven v roce 1863 fryvaldovskymi
obCany na pocest obliben¢ cisafovny Sisi.
Ackoli zde cisafovna s cisafem FrantiSkem
Josefem 1. pii jeho pobytu nepobyvala,
v roce 1860 zalozila ve Fryvaldové prvni
nemocnicl.

Mohyla pramene byla postavena z mistniho
kamene a osazena deskou z bilého
supikovického mramoru s napisem
,»AlZbétin pramen" a letopoftem 1863.
Okolo vytokoveé trubky byly osazeny
mramorové ozdobné prvky. Voda vytékala
zeleznou trubkou, piepadala do odtokové
misy ze zuly a odt¢kala piivodni litinovou
trubkou.

Od kvétna se mohyla opravuje, vytokova
trubka bude nahrazena novou, ocistény
budou vSechny mramorové prvky
a vymenéna deska s napisem. V ptavodni
odtokové mise zistala Zeleznd oka, do
kterych byla v minulosti osazena kovana
otocna miiz. V roce 2024 pramen ziska
novou kovanou miiz, ktera bude mit
1 dekorativni ucel. Bude také nahrazena
puvodni dlazba nebo upravena zelenn za
mohylou. Oblibeny pramen tak bude
1 nadéale ptfipominkou na$i historie
a zdrojem chutné vody.

Markeéta Kaniova, Meésto Jesenik

FESTIVAL JESNENI JE ZASE TU!

UZijte si konec 1éta v Jeseniku na festivalu Jesnéni! Od 5. do 8. zari 2024
se Jesenik proméni v pulzujici centrum kultury. Ceka vas bohaty program
plny koncerti, vystayv, literatury, divadelnich predstaveni, workshopii,

komentovanych prohlidek a mnoho dalSiho. Festival se zaméfuje na propojeni

tuzemské a zahrani¢ni umélecké scény s lokalni tvorbou. Navstévnici se tak

mohou téSit na vystoupeni renomovanych umélcii i objevovat talenty z regionu.

Program se odehraje v riiznych koutech Jeseniku, od namésti a parki aZ po
netradi¢ni prostory.

Sobotni pouli¢ni slavnost v arealu byvalé textilni tovarny slibuje zabavu pro celou rodinu.
Soucasti bude obcerstveni od mistnich prodejct a design zéna, kde si potidite origindlni médni
kousek od mladych navrhara. V kulisach byvalé textilky se uskutecni i hlavni koncertni vecer

Pro milovniky historie jsou pfipraveny komentované prochazky méstem nebo zivy podcast

Prepiste dejiny.

Zvlast zveme hosty Priessnitzovych ldzni! V ned¢li 8. zaii se program festivalu pfesune do lazni.

V 10h zaéne prohlidka vytvarnych objektl v aredlu 14zni se sochafem a publicistou Pavlem
Karousem. Po ni bude nasledovat koncert Adely Mede, slovensko-mad’arské umélkyné
a skladatelky, ktera ve své hudbé zkouma téma intimity a duchovniho rastu.
Vice informaci a kompletni program naleznete na www.jesneni.cz a na socidlnich sitich.

Nevahejte a ptijd’te si uzit Jesnéni!

Martina Seidlerova

OPRAVA SPRCHY

Sprcha a prevlékarna v balneoparku
se dockaly renovace.

Oprava spocivala v demontazi ptivodnich
seSlych ¢asti a montazi novych dievénych
konstrukei, klempitskych prvki a natéri.
Stavby byly osazeny v pivodnim misté, na
puvodni osazovaci prvky a byly provedeny
podle ptivodni projektové dokumentace.
V ramci obnovy balneoparku bude navazovat
fada dalSich oprav, jak na zafizeni
a vybaveni, tak na vodnich prvcich.
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Osobni lékar ¢leni cisaiské rodiny Dr. Med. Smidt se Priessnitze, jenZ byl povolian do Vidné stran vodolécby, ptal, co vSechno 1é¢i, a Ze by se rad od ného poucil.
Na pochyby Priessnitz reagoval: ,,Jen mi to véite, ponévadz od ucenych lékaii...”
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Vinceniz Priessnibz

Centopitibsh. se stal pited vice neiz 220 leby. Talky Vincervz, Priessnibz se nad toulal besem. Jednoho dne
uuidal snku, jak st v potoce namaci wangnou nohu. Srnu, stedoual nskolik dniaiz do tplného uyléceni.
mu, delaba, studené, obklady, na pohmoizdénd, eba.. Diky studené vods se Vincenz dostal,  udiznsho
wuwzw, © kdyz mu, Bkaii, predpovidali, ize bude chromi cely izivot. TMaly, Vincenz se. wednavil.
Studengjmi,obklady pak Bécil muisaka na, statku. Pordeji pomahal a becil i lidi. O jeho Bcitelském umeni
se. dozusdela, i Slechta, Rlend, jendilo, b nemu, v celé Ewwopy. Temocnych lidi piibgualo. Zalowil
a uybudoual baxzng, kam, se do dnesniho dne jerdi tecik Rloubni, nespinacni, a. psychické onemocnéni.
Jnou to Priessnibzouy baxne Jesenik.

Priessnibzouy, obklady, powzinaji lidé na, celém, susts. Tlyni u komfortni, podobé se. suchym. wipem.
Vincenvz, Priessnibz dostal pierdivku.uodni tekajil

Jak kol icé Priessnibzoui, kel jotecil?
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Tovracrnitnttad
ONCERTY

V Hudebnim altanku v Priessnitzovych laznich v Jeseniku

nedéle 7. 7. 2024 od 15:00
Hraje jedineéna jesenickd univerzalni
kapela Jeseni¢ti muzikanti s kapelniky
Zbynikem Ketnerem a Tiborem Novotnym.

Ne 4. 8. 2024 v 15 hodin
Tentokrat country kapela NaWrat pod
vedenim Milana Flendera.

Ne I1. 8. 2024 v 15 hodin
Wabank Tribute Véra Spinarov4,
kterou vede kapelnik Emilio.

Ne 14. 7. 2024 v 15 hodin
Tentokrat Vas pobavi dalsi skvéld
jesenickd kapela DOWN BEAT
DIXIELAND BAND v ¢ele 8 vynikajicim
hrdc¢em na trubku Michalem Petiikem.

Ne 18. 8. 2024 v 15 hodin
Zahraje jedine¢né jazzové (nejen jazz)
klavirni duo 88 TWICE, predstavi také

: zpivané svétové evergreeny.
Ne 21. 7. 2024 v 15 hodin P greeny

Predstavi se Jesenicka dvandctka. Ne 25. 8. 2024 v 15 hodin
Predstavi se univerzdlnf jesenickd kapela
BRASS BAND SOHAJ pod vedenim

René Bouchala.

Ne 28. 7. 2024 v 15 hodin
Predstavi se véhlasni Oskerova
dechovka v ¢ele s Josefem OS8kerou.

(™ Priessnitz
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24. ROCNiK PODHORSKE JiZDY VETERANU

pod zastitou Ing. Josefa Bélicy, MBA, hejtmana Moravskoslezského kraje, Ing. Josefa Suchanka, hejtmana Olomouckého kraje
aIng. Radima Holise, hejtmana Zlinského kraje -

XQ“M“’*
*

& o
14. 9. 2024

(Y4 ,
‘,9 E/I!gjravskoslezsky - ;muekf el Zlins o

od 11:30 do 13:30
v Priessnityovych laynich

B, asser &2
P management

PHOENIX

Nadaéni fond

Lazenske prameny

volny cas a kultura
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Priessnitzovy Iééebnéjézné
a Kinematograf Bratii Cadiki
Vas zvou na Filmové léto

KaZdy vecer od 19.7. do 23.7.2024

na hristi za LD Priessnitz od 21:00 hodin.

Dobrovolné vstupné poputuje na dobrocinné ucely.
Prijd'te se pobavit a podpofrit dobrou véc.

19.7. Patek Prazdniny s Brouckem

0d 20.30 autogramiada s Barou Polakovou
20.7. Sobota Princezna na hrasku
21.7. Nedéle A mame, co jsme chtéli
22.7. Pondéli Litavtom
23.7. Utery  Nikdy nefikej nikdy

Doporucujeme teplé obleceni :)
Zména programu vyhrazena

www.priessnitz.cz
Priessnitz S
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