KULTURA SPORT,

A VOLNY CAS

CERVEN 2025

Sobota 31. kvétna 16:00 Zrcadlovy sal
MSE SVATA

Pondéli 2. cervna 19:00 Zrcadlovy sal
SVYCARSKO

Cestopisna pfednaska PaedDr. Libora Turka. Vstupné 100 K.

Utery 3. éervna 18:30 — 20:30 Klubik Hradik Hrad 4. patro
WORKSHOP — PLETENi RUKAMA

Pod vedenim lektorky pani Marie Machalkové se naucite zajimavou techniku, kde
pouzijete pouze své ruce a mlzete si vyrobit nakrénik, deku a dokonce i svetr.
Material dostanete na misté. Telefonicka rezervace nutna (tel. €. 721 454 464).
Platba 400 K& na misté (v cené je vesSkery potfebny material).

Pad

DUsg

&> Ctvrtek 5. éervna v 13:15 Sraz pred LIC
VYLET K TESCHNEROVU A BREZOVEMU PRAMENI
Komentovana prochazka po méné znamych pramenech v Sir§im okoli lazni,
doprovazena Jifim Glabazrfiou. Provazi Mgr. Jifi Glabazna, cena 100 K¢.

Ctvrtek 5. éervna v 16:00 Zrcadlovy sal
ODKAZ VINCENZE PRIESSNITZE PRO SOUCASNOST

Vedouci lékaf naSich lazni o neobyCejné osobnosti, ktera stala u zrodu prvniho
vodoléCebného ustavu na svété. Prednaska MUDr. J. Novotného v ramci Akademie
zdravi.

Ctvrtek 5. éervna 19:00 Zimni zahrada
TANECNIi VECER

K tanci a poslechu stfidavé hraji Karel a Petr Weiserovi. ObCerstveni zajisStuje
sehrany kolektiv Iazni. Vstupné 50 K¢. Pofadaji PLL a.s.

Sobota 7. ¢ervna 11:00 — 14:00 Areal
PLL )
TROFEO NIKE

v v

Porfada FEMININE s.r.o.

Sobota 7. €ervna 14:00 Hristé za Sanatoriem Priessnitz
DEN DETI

V sobotu Vas vSechny zveme na détské odpoledne v Priessnitzovych lé€ebnych
laznich. Hry, soutéze, Zongléfi, dilnicky, bohaté obcCerstveni a spoustu dalSiho.
Poradaji PLL a.s.
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Sobota 7. ¢ervna 16:00 Zrcadlovy sal
MSE SVATA
& Pondéli 9. €ervna v 12:30 hodin Sraz pred LIC

VYLET NA LESNi BAR
Vylet do lesniho samoobsluzného baru. Platba 100,- KE a nutné rezervace
nejpozdéji do12hod dne konani v LIC.

Pondéli 9. ¢ervna 18:00 Hala Sanatoria
Priessnitz

KONCERT U BILEHO KLAVIRU

Krasné prostory Haly Sanatoria Priessnitz tentokrat rozezni Vladimir Najdekr a jeho

swingovo jazzovy repertoar. Vstupné dobrovolné.

Pondéli 9. €ervna v 19:00 Zrcadlovy sal
JAK SPRAVNE DYCHAT

O naSem dechu a jeho vyznamu pro zdravi fyzické i psychické, kona se v ramci
Akademie zdravi, pfednasi klimatoterapeutka Radka Radostna. Vstupné 100 K¢.

Utery 10. éervna 18:00 Cizinecky
salének

ZAZITKOVY BEAUTY WORKSHOP

Analyza a urCeni typu pleti, hloubkoveé Cisténi pleti v€etné jemného peelingu a masek
a mnoho dalSiho. Luxusni péci o plet Vas provede vizazistka a kosmeticka
poradkyné Ivana Gracova. Vstupné 390 KE&. V cené je workshop, wellcome drink,
maly kosmeticky darek a kartiCka s navodem idedlni pé€e o plet. Rezervace na tel. €.
775 293 644.

Stieda 11. ¢ervna 19 — 20:30hod NOVINKA Klub
Sofie

ART & WINE aneb vecerni malba akrylem

Prijd'te si odpocinout, inspirovat se a popustit uzdu své kreativity! Pod vedenim
zkuSeného lektora vytvofite vlastni umélecké dilo — a to i bez pfedchozich zkuSenosti
v pfijemné atmosfére. Objevte v sobé umélce a odneste si domU nejen obraz, ale i
skvély zazitek. Cena 380,- KC / osoba na misté (zahrnuje akrylové barvy, platno na
ramu a dalSi vytvarné potreby).

Rezervace nutna v LIC. Maximalni kapacita 12osob.
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Ctvrtek 12. éervna 17:00 Kongresovy
sal

KONCERT UCASTNIKU MEZINARODNICH HUDEBNICH KURZU

ZAKU ZUS JESENIK }
Predstavi se lektofi se svymi zaky z mezinarodnich hudebnich kurzd ze ZUS
Jesenik. Vstupné dobrovolné. Pofadaji ZUS Jesenik, SPU a PLL a.s.

Ctvrtek 12. éervna 18:30 Sraz pred LIC
LESNi TERAPIE

Lesni zdravotni terapie v pfirodé pod vedenim sylvoterapeutky Veroniky Alexové.
Doba konani 2-3 hodiny, probiha v blizkém okoli l1azni. Pro konani je potfeba min. 3
a max. 6 osob, cena za osobu 900 KE. Rezervace mista
(veronika.alexova@gmail.com) v daném terminu je zavazna, s platbou pfedem,
podrobnosti na samostatném plakatku.

Ctvrtek 12. &ervna 19:00 Zimni zahrada
TANECNI VECER
K tanci a poslechu stfidavé hraji Karel a Petr Weiserovi. Ob&erstveni zajistuje

sehrany kolektiv 1azni. Vstupné 50 K&. Poradaji PLL a.s.

Patek 13. €ervna 19:00 Hala Sanatoria Priessnitz
KONCERT U BILEHO KLAVIRU

PFijméte pozvani na hudebni vecer u bilého klaviru s klaviristkou a zpévackou
Radkou Tésikovou. Vstupné dobrovolné.

Sobota 14. cervna od 13:00 Hristé za Sanatoriem Priessnitz
LAZENSKA GULASIADA
Prijd ochutnat ty nejlepSi kotlikové gulase a vyber vitéze ro¢niku 2025. Bohaty

v v

Sobota 14. ¢ervna 16:00 Zrcadlovy sal
MSE SVATA
Nedéle 15. ¢ervna v 8:00 Sraz u LIC

VYSLAP NA SOKOL / DO DIVOKEHO DOLU

Nedélni turisticky vylet s privodcem, vyslap do krasného okoli nejvyssi hory Pradéd.
Pési cesta v délce 12 kilometra, s celkovym pfevySenim okolo 800 metr. Navrat na
vecefi. Pfihlaseni do ¢tvrtku 12.6. do 12:00 v LIC, cena 100 K& za pruvodce +
doprava cca 200 K¢. Cesta vlastnimi auty nebo linkovymi autobusy, také dle
pfihladenych a zvolené varainty. Sraz a dalSi info bude upfesnéno pfihlaSenym.
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< Pondéli 16. éervna v 12:30 hodin Sraz pred LIC

VYLET NA LESNi BAR
Vylet do lesniho samoobsluzného baru. Platba 100,- KE a nutné rezervace
nejpozdéji do12hod dne konani v LIC.

Pondéli 16. ¢ervna 19:00 Hala Sanatoria Priessnitz
PODVECERNiI KONCERT MIKOLASE DVORACKA

Muzete se téSit na klidné a relaxaéni tony bilého klaviru. Poetiku celému koncertu
dodava i sam autor svym pusobivym privodnim slovem. Vstupné dobrovolné

Utery 17. éervna 14.00-15.30 Kaple a hrobka VP
OTEVRENI KAPLE A HROBKY VINCENZE PRIESSNITZE

Jedine€na atmosféra a pieta mista posledniho odpocinku zakladatele naSich lazni,
na Vase dotazy pfimo na misté odpovi lazensky privodce Jifi Glabazna . Pfichazejte
prosim prubézné. Porada PLL a.s.

Utery 17. éervna 18:30 — 20:30 Klubik Hradik Hrad 4. patro

WORKSHOP - KOSiK NA DROBNOSTI

Pod vedenim lektorky pani Marie Machalkové se naucite uhackovat kosik na
drobnosti, ktery poslouzi i jako dekorace. Material dostanete na misté. Telefonicka
rezervace nutna (tel. €. 721 454 464). Platba 550 K& na misté (v cené je veSkery
potfebny material). Sraz pfed vchodem do Hradni vinarny.

Utery 17. éervna 19:00 Hala Sanatoria Priessnitz

JESENICKE ZESTE
Koncert Zestového kvinteta ,Jesenické Zesté“ — to je pét muzu, pét nastroju a pestry
a znély repertoar. Vstupné dobrovolné

Streda 18. ¢ervna v 16 hodin Lazensky bazén
AQUAWALKING

CviCeni v bazénu se specialnimi holemi. Navstivte nase unikatni cviceni, které je
vhodné pro vSechny vékové kategorie. Lekci je nutné zarezervovat nejpozdéji ve
stfedu do 8:00hod. Kona se pfi minimalnim poctu 3 osob. Cena lekce je 235,- KE.
Platba a rezervace na prodeji procedur nebo na recepcich LD.

Stieda 18. ¢ervna 19 — 20:30hod NOVINKA Klub
Sofie
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ART & WINE aneb vecerni malba akrylem

Prijdte si odpocinout, inspirovat se a popustit uzdu své kreativity! Pod vedenim
zkuSeného lektora vytvorite vlastni umélecké dilo — a to i bez pfedchozich zkuSenosti
v pfijemné atmosférfe. Objevte v sob& umélce a odneste si domU nejen obraz, ale i
skvély zazitek. Cena 380,- K& / osoba na misté (zahrnuje akrylové barvy, platno na
ramu a dalSi vytvarné potreby).

Rezervace nutna v LIC. Maximalni kapacita 12osob.

Stireda 18. ¢ervna 19:00 Zrcadlovy sal
ASTROLOGICKE KONSTELACE ROKU 2025: NA PRAHU NOVE ERY
Astrologicky nahled na kolektivni transformaci, ktera nas ¢eka v letech 2025 a 2026.
Pfednasi ing. Zuzana Smidova. Vstupné 150 K&.

o d

DUSsG

Y Ctvrtek 19. éervna v 13:30 Sraz pred LIC
VYCHAZKA KE KRISTALOVEMU PRAMENI
Komentovana prochazka na Nassauskou stezku a k nedavno obnovenému prameni
pobliZ Vilémova kamene, doprovazena Mgr. Jifim Glabazrnou. Platba 100,-/osobu
(zaméstnanci Spravy zeleznic zdarma), pfihlaseni v Lazeriském Informacnim
Centru.
Ctvrtek 19. éervna 16:00 Bylinkova zahrada - Sraz pred LIC
SVATOJANSKE BYLINKY
Pfednaska v ramci Akademie zdravi, o své znalosti se s nami pfijde podélit pani
Veronika Alexova, herbalistka a autorka vyrobkd z bylinnych materiald. Tématem
budou poklady, které nam rostlinna fiSe v okoli lazni nabizi na konci Cervna. V druhé
Casti bude prostor pro vase dotazy. Sraz v 16.00 pfed Lazernskym informacnim
centrem, vstupné dobrovolné.

Ctvrtek 19. éervna 15:30 — 17:00 Klubik Hradik

WORKSHOP — MALOVANiIi TECKOVANYCH MANDAL

Workshop, na kterém pod vedenim lektorky Kristiny Trousilové vstoupite do svéta
barev, radosti a spousty teCek. Uzijte si kreativni praci, jejimz vysledkem bude Vami
vytvofena mandala. Rezervace nutna — v Lazenském informaénim centru, tel.
584 491 470. Platba 330 K&/osoba na misté (v cené je vesSkery potifebny material).

Ctvrtek 19. éervna 19:00 Zimni zahrada
TANECNI VECER
K tanci a poslechu stfidavé hraji Karel a Petr Weiserovi. ObcCerstveni zajiStuje

sehrany kolektiv 1azni. Vstupné 50 K&. Poradaji PLL a.s.

Sobota 21. €ervna 14:00 Sraz pred LIC
LESNi TERAPIE

Lesni zdravotni terapie v pfirodé pod vedenim sylvoterapeutky Veroniky Alexove.
Doba konani 2-3 hodiny, probiha v blizkém okoli l1azni. Pro konani je potfeba min. 3
a max. 6 osob, <cena za osobu 900 K& Rezervace mista
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(veronika.alexova@gmail.com) v daném terminu je zavazna, s platbou prfedem,
podrobnosti na samostatném plakatku.

Sobota 21. €ervna 16:00 Zrcadlovy sal
MSE SVATA

Nedéle 22. ¢ervna 19:20 Sraz u recepce Priessnitz
OM CHANTING

Rezonujte se zvukem OM. OM Chanting je skupinova technika, pfi které se
kolektivné ladime na bozskou pfitomnost v podobé OM, rozSifujeme své védomi a
spoleéné& se nofime hloubgji do nitra k BoZi lasce. Sebou pohodiné oblegeni a NECO
NA PITi (nadepuijte tfeba vodu z nékterého lazeriského pramene ©). Vstup volny

Pondéli 23. ¢ervna 18:30 Sraz pred LIC
LESNi TERAPIE

Lesni zdravotni terapie v pfirodé pod vedenim sylvoterapeutky Veroniky Alexove.
Doba konani 2-3 hodiny, probiha v blizkém okoli l1azni. Pro konani je potfeba min. 3
a max. 6 osob, cena za osobu 900 K. Rezervace mista
(veronika.alexova@gmail.com) v daném terminu je zavazna, s platbou pfedem,
podrobnosti na samostatném plakatku.

Pondéli 23. ¢ervna 19:00 Zrcadlovy sal
PiSNOVY PODVECER

Pisfiovy recital Miroslava Luniaka bude zahrnovat nejkrasnéjsi canzonetti od
italského skladatele F.P.Tostiho a Ceské pisné od skladatele A.Dvoraka. Klavirni
doprovod Veronika Pavelkova. Vstupné 120 K¢.

Utery 24. gervna v 19.00 Cizinecky salonek

SVETY KOLEM NAS — VZPOMINKA NA JANA TAJBOSE

Co v8e mlUzeme potkat a zazit v lese, v horach a v pfirodé. O hlubinach lidské duse
a kontaktu s paralelnimi svéty kolem nas. Deset let Haje vily Ozdravy. Vzpominkovy
vecer na autora Haje vily Ozdravy Jana TajboSe, fotografie, poselstvi a vzpominky
prezentuje Mgr. Jifi Glabazna. PfihlaSeni pfedem v LIC.

Stieda 25. éervna 19 — 20:30hod NOVINKA Klub
Sofie

ART & WINE aneb veéerni malba akrylem

Prijdte si odpocinout, inspirovat se a popustit uzdu své kreativity! Pod vedenim
zkuSeného lektora vytvorite vlastni umélecké dilo — a to i bez pfedchozich zkuSenosti
v pfijemné atmosfére. Objevte v sobé umélce a odneste si domU nejen obraz, ale i
skvély zazitek. Cena 380,- K& / osoba na misté (zahrnuje akrylové barvy, platno na
ramu a dalSi vytvarné potreby).

Rezervace nutna v LIC. Maximalni kapacita 12osob.
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Stfeda 25. ¢ervna 19:00 Zimni zahrada
KOUZELNIK MIKULAS
Moderni magie v podani nejvy3siho kouzelnika v CR. Vstupné 100 K&.

P ad

DUSsG

&S Ctvrtek 26. éervna v 13:15 Sraz pied LIC
VYLET NA DIAMANTOVOU STEZKU
Vylet na nové obnovenou Diamantovou stezku a k méné znamému Diamantovému
prameni, doprovazi Mgr. Jifi Glabazna. Platba 100,-/osobu pfihlaSeni pfedem v
Lazeriském Informacnim Centru.

Ctvrtek 26. éervna 18:30 Sraz pred LIC
LESNi TERAPIE

Lesni zdravotni terapie v pfirodé pod vedenim sylvoterapeutky Veroniky Alexové.
Doba konani 2-3 hodiny, probiha v blizkém okoli lazni. Pro konani je potfeba min. 3
a max. 6 osob, cena za osobu 900 K¢E. Rezervace mista
(veronika.alexova@gmail.com) v daném terminu je zavazna, s platbou prfedem,
podrobnosti na samostatném plakatku.

Ctvrtek 26. éervna 19:00 Zimni zahrada
TANECNI VECER
K tanci a poslechu stfidavé hraji Karel a Petr Weiserovi. Ob&erstveni zajisStuje

sehrany kolektiv Iazni. Vstupné 50 KE. Pofadaji PLL a.s.

Patek 27. ¢ervna 19:00 Zrcadlovy sal
KYTAROVE SETKANI

Vystoupi studenti Jana&kovy konzervatore v Ostravé - Markéta Zidkova, Tobias
Tuharsky, Jakub Gillig a St&pan Meluch. Vstupné dobrovolné.

Sobota 28. ¢ervna 16:00 Zrcadlovy sal
MSE SVATA

Nedéle 29. ¢ervna v 8:20 Sraz u LIC

VYLET DO JAVORNIKU A RACIHO UDOLI

Nedélni turisticky vylet s prdvodcem, moznost navstivit zamek Jansky vrch, navstéva
Tancirny v Ra¢im udoli a kratka tura na zficeninu hradu Rychleby. PfihlaSeni do
Ctvrtku 26.6. do 12:00 v LIC. Sraz a dalSi info bude upfesnéno pfihlasenym, platba
320 K¢ za priivodce a autobus.
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Pondéli 30. ¢ervna 19:00 Zrcadlovy
sal

DUO 88TWICE

Dva panové, dva klaviry a svézi repertoar nejenom z jazzoveho Supliku. Vstupné 150
KE.

Tel. kontakty:
Katefina Galuskova — vedouci VC — 724 305 126, Lazeriské IC — 584 491 470

Mgr. Jifi Glabazna — privodce — 720 979 831, Vera Regnerova — kultura — 602 713 345

Zména vyhrazena. Na akcich se mohou porizovat fotografie.
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