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HLOUBAVYM ZRAKEM VNIMAM KRAJE
VZDALENE, VSAK CELOU DUSI DOMOY SVUJ |aiiwviINe:eavis

Dnes nenapadny, v zeleni skryty domek na vr§sku zvaném Koppe nad lazeniskou Ripperovou promenadou byl
kdysi dominantou, viditelnou a upozornujici na Grifenberk zdaleka. Od roku 1921 do roku 1934 zde bydlel
a kochal se prekrasnymi vyhledy spisovatel, basnik, ucitel, mecenas, poslanec, prikopnik lyzarstvi
a znalec prirody Viktor Emanuel Heeger.

BASNIK, SLEZSKY
PATRIOT I POLITIK

»Hloubavym zrakem vnimam kraje vzdalené, vSak celou
dusi domov mt;j*, byl Heegertiv celozivotni slogan. V jedné
ze svych basni se vyznava z lasky k rodnému kraji témito
slovy: ,,A kdyby Panbuh fekl: 'Chtél bys letét vzhiru do
nebe?' Odpovedél bych: 'Nechej mne jako chudého hiisnika
prece lezet v klidu. Tam u vas na nebi snad nemuze les
Sumét piijemnéji, proto svou povinnost jit do nebe vymeé-
nim za mé zelené Slezsko."* Ve své tvorbé hojné vyuzival
némeckého slezského dialektu, po cely zivot se vénoval
kulturni a osvétové Cinnosti. V letech 1897-1900 se stava
poslancem fisské rady ve Vidni za volebni okrsky Albrech-
tice, Horni BeneSov, Bruntal, Jesenik a Krnov.

DETSTVI MEZI ZLATYMI
HORAMI A OPAVOU

Narodil se ve Zlatych Horach jako syn lesniho geometra
Moritze Gabriela Heegera a Anny, rozené Reineltové. Jeho
otec byl velky milovnik ptirody. Malé¢ho Viktora vedl k
poznavani pfirody uz od malicka. U¢il jej rozliSovat, co je v
prirodé Skodlivé a co uzite¢né. Chlapec byl horlivy
pozorovatel, velmi vasnivy, nebojacny, pfirozeny a
otevieny. Po otci mél bavorsky puvod a po matce, ktera
pochazela z Jeseniku, byl rozenym Slezanem, veselym a
laskavym. Jeho otec se zabyval zachycenim pfirody
kresbou a tento konicek po ném zdédil i Viktor. V roce 1864
vsak Moritz Heeger umira. Aby synové dosahli odpovidaji-
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ciho vzdélani a aby byla situace snesitelnéjsi, matka se syny
se stehuje do Opavy.

Prazdniny prozival Viktor u svého stryce Julia Schulze v
Hefmanovicich, ktery tam byl hajnym. Pfi prochazkach se
stry¢kem v piirodé se mlady Viktor seznamoval s lesnimi
délniky aucil se rozumét jejich dialektu. Jeho teta Marie mu
vypravéla slezské baje a strasidelné pribehy. Od ni poprvé
uslysel baji o Koberstejnu, kterou pozdéji prepracoval do
nadherné epické formy.

PRUKOPNIK LYZOVANI
I MECENAS

Kdyz se Viktor Heeger v novinach docetl o lyZzovani v
Norsku, rozhodl se novy druh zimni zabavy zavést v
Jesenikach. Prvni pokus s lyzemi uskute¢nil v zimé 1887 na
mirném svahu zamecké zahrady v Bruntéle. S prikopniky
lyzovani z Bruntalu a Rymatrova zalozili Moravskoslezsky
spolek lyzafi.

Heeger se angazoval pii vystavbé nového knézského
chlapeckého seminate v Bruntale. Na vyzvu arcibiskupa
Stojana, aby lidé podporili tuto stavbu, zareagoval tim, Ze
uspofadal loterii, jejiz vytézek byl vénovan seminafi.
Budova zvana Petrinum o 130 mistnostech se zacala stavét
v roce 1924, kombinovala barokni a renesan¢ni prvky. Do
konce roku 1939 zde vystudovalo 900 posluchacti, dnes je
zde umisténa zakladni skola a Méstské osmileté gymnazi-
um v Bruntale.

Pokracovani na strané 2...

Dnes vam piedstavime v exkluzivnim rozhovoru prezidenta Svazu lé¢ebnych lazni Ceské republiky
a generalniho reditele lazefiského holdingu vlastniciho Lazné Jachymov a Lazné Luhacovice, pana MUDr.
Eduarda Blahu, ktery je bezesporu jednou z klicovych osobnosti Ceského lazenstvi v poslednim desetileti.

Pane doktore, kdy jste si byl naposledy odpo¢inout
vlaznich?

To jste hezky zacal... Zni to spis jako rypnuti! Ale pokud
¢ekate odpoved’ ve stylu, ze jsou pro mé lazné€ povinnost,
prace ¢i feSeni problému a na vychutnani jejich atmosféry
nemam cas, tak Vas zklamu. Umim si odpocinout i v nasSich
laznich, byt to neni primarni diivod mého pobytu v nich, ale
skutecné Cerpani energie v laznich mam z posledni doby
spojené s filmovym festivalem v Karlovych Varech. Sice
neslo o energii z prament, ale pomysIné baterie jsem dobil.
S tderem mé pétactyticitky se navic za¢inam stavat cilovou
skupinou, a tak asi za¢nu své poznavaci, pruizkumné a
pracovni cesty po laznich tuzemskych i zahrani¢nich jesté
vice spojovat s testovanim tamnich sluzeb.

Ted’ tedy vazné, jak po tom velmi sloZitém obdobi
pro celé Ceské lazenstvi vnimate sou¢asnou situaci
v ¢eskych a moravskych laznich?

Jako obrat o sto osmdesat stupnti. Az se bojim vyslovit, jak
se situace zlepsila a jen cekam, kdy se probudim nebo kdy si
na nas obor vyslapne n&jaky dal$i samozvany regulator. To
mluvim tedy o pojisténeckém segmentu, ktery je pro
vétsinu lazni strategicky. Lazné jsou jich opét plné a
poptavka stale roste. Ukazalo se, Ze jest¢ vétSim limitem
nez onen restriktivni indika¢ni seznam byly regulacni
poplatky. Pravé jejich zruseni spolu s adaptaci terénu na

nova pravidla nastartovalo obrat k lepSimu, ktery nasledné
podpoftila vlada a parlament revizi indika¢niho seznamu.
Nesmim ale zamluvit ony cizince a tuzemské samoplatce.
Soucasné mezinarodni napéti, migrace, protiruské sankce
apod. pusobi nasemu oboru obtize a ani vyhled neni
optimisticky. Plati, ze zdpadoceské 1azn¢€, nezasazené tolik
Hegerovou regulaci, si svého Cerného Petra vytahly nyni.
Nastésti Cesi lazné objevuji stale vice i za vlastni a véiim,
ze tento trend bude dal pokracovat.

Co bylo hlavnim argumentem, kterym jste pie-
svédcil politickou reprezentaci o dileZitosti
lazenské péce v systému zdravotni péce?

Predevsim bych uzil mnozné ¢islo. Politiky jsme presvédci-
li vSichni spole¢né a vedle nasich argumentti ndAm pomohla i
aktudlni politickd konstelace. Pfedcasné volby a fakt, ze se
k moci dostala CSSD, ktera z tehdy drzenych pozic
hejtmanti vidéla problémy lazenskych regiond zblizka.
Nase argumenty byly padné — zaméstnanost, odvadéné
dang, efekt lazeniské 1éCby i1 prevence pro cely systém nebo
skokovost zmén, na néz neslo reagovat. Hlavni ale bylo
jejich vytrvalé opakovani vSem a vSude. Neodbytnost
musela byt ale vyvazena férovosti. Nechtéli jsme vic, nez
jsme statu nabizeli.

Pokracovani na strané 2...

KAZDY ROK

PREKVAPIT

Vazeni ¢tenaii, mili hosté,

mate pied sebou dalsi vydani Lazenskych prament, které
pro Vas ptipravil tym redakéni rady pod vedenim Vérky
Janku, ktera je srdcem tohoto ¢tvrtletniku.

Nejen vydani naSich Lazenskych prament je pokazdé
nééim novym, co Vas cekd pii Vasich pravidelnych
navstévach u nas na Gréfenberku. Také celd fada dalSich
novinek a zmén, které¢ prubézné davkujeme v peclivém
sledu, je to, co povazujeme za velice dulezité z pohledu Vasi
spokojenosti a ptijemného napéti.

Jsme si védomi, ze ptirodni krasy Jesenicka a sila odkazu
Vincenze Priessnitze jsou tou hlavni hodnotou pro nase
lazné. Rozvoj v§eho jmenovaného tim spravnym smérem je
jednoznaéné nasi povinnosti a zodpovédnosti.

Neskromné mam pocit, ze se nam to dafi. A to predevsim
diky Vam, nasim klientim, hostim a navstévniktim, ktefi
jste pro nds tou spravnou inspiraci a motivaci v tomto
nelehkém tkolu, ktery, dovolim si tvrdit, ma nadregionalni
a historicky rozmér.

Ale ted’ konkrétné: V letosnim roce jsme opét obnovili
nékolik mist a pamatek pod Studniénim vrchem, které stoji
za povSimnuti. Mizete se projit po upravené kolonadé,
omlouvam se, vlastné¢ Ripperoveé promenadé, kterou jsme
pojmenovali po dalsi vyznamné osobnosti nasich lazni.
Mizete si vyzkouSet zbrusu nové procedury. Navrat k
tradici cti Inény program zahrnujici specialni Inéné
procedury, nutriéni stravovani i darkova baleni dopliki
stravy pro Vase blizké.

Otevieli jsme pro Vas historickou videnskou kavarnu, kde
poprvé navstévnici lazni vychutnavali lahodnost videnské
kavy pravdépodobné uz v roce 1907. Pro déti a jejich
maminky jsme letos uspotadali celou fadu akci. Program
Veselé 1azné jsme doplnili o détského maskota, ktery détem
cely 1é¢ebny pobyt zpiijemnuje.

A co nas tesi velice, je fakt, ze metody a odkaz Vincenze
Priessnitze byly zapsany na Seznam nematerialnich statkti
tradi¢éni lidové kultury Ceské republiky a ziskaly tak
ocenéni, které nas za naSeho zakladatele velice téSi a
zavazuje. Velky dik z to patii Véte Jankd a panu primari
Jardovi Novotnému.

Letosni nddherna a uspéchy lemovana sezona bude opét
symbolicky zavrsena oslavami vyro¢i narozeni prvniho
vodniho doktora Priessnitze. Jak jinak si pfipomenout toto
vyznamné datum nez navratem k jeho prirozenosti a
genialité. Pfijméte tedy pozvani na Tyden Vincenze
Priessnitze plny zajimavych prednasek a také na program
odborné konference, kterd bude oslavou jeho pfinosu pro
soucasné lazenstvi.

Vazeni, dovolte mi Vam podékovat za Vasi ptizen a poprat
Vam do podzimniho obdobi co nejvice zdravi a osobni
spokojenosti.

~

*wa,

Mgr. Tomas Rak
obchodni Feditel PLL a.s.

CAROVNY SMRK

Tento vyjimecny smrk ztepily se nachézi asi 150 m severné
od sanatoria Priessnitz. Za pamatny strom byl vyhlasen 20.
cervna 1999. Divodem vyhlaseni byl vzrist (je vyrazné
vys$$i nez okolni porosty) a stari stromu (jde o jeden z
nejstar§ich smrkl v regionu). Vyska stromu je cca 25 m,
obvod kmene pfes 4 m.

Zvlastnosti tohoto stromu je takzvany carovénik, podle
kterého dostal i své jméno.

Carovénik je utvar, ve kterém jsou husté nahloucené
vétvicky, takze vypada jako hnizdo nebo Carodéjnické
kosté. V raznych regionech byl tradiéné carovénikiim
pfi¢itan magicky charakter, pfinasely Stésti nebo smulu.
Véitilo se, ze vznikaji po zasahu stromu bleskem, coz v
ojedin€lych pripadech mize bytipravda.

Carovny smrk ma dvojity vrchol, tomuto ristovému tvaru
setika bajonet.

LIPA NA KOLONADE

Dalsi pamatny strom se nachazi na Ripperoveé promenadé
asi 50 metrt od Videnské kavarny. Lipa malolistd s
odhadovanym stafim 350-370 let ma obvod kmene téméf
sedm metrt,, na vysku méfi 22 metri. VyhlaSena za
pamatnou byla v roce 1982, v roce 1999 byla kvuli

zhor$enému stavu provedena bezpe¢nostni vazba koruny a
zastfeseni dutiny.

Zajimavosti je kalusovy utvar pfipominajici srdce. Najdete
jej asi 150 cm nad zemi na té stran¢ kmene, kterd je
odvracena od lazni.

lazni. Uz pred narozenim Vincenze Priessnitze byla
stoletym velikanem!

HACKENBERKOVA LiPA

Majestatny pamatny strom pod laznémi, jehoz existence
byla pro postupné usychani ukoncena na jafe leto$niho
roku. Lipa o vySce 27 metri méla v obvodu kmene 377
centimetri. a pojmenovana byla podle Priessnitzova
souseda, ktery ji vysadil. Odhad jejiho staii byl 190 let.

SKYVARUV DUB

Jeden z mala vzrostlych dubi v okoli l1azni, pro tento druh
stromu je piihodnéj$i mensi nadmoiska vyska a teplejsi
klima. Stoji u cesty na Pomezi, je pojmenovan podle
oblibeného hajného Frantigka Skyvary (1911-1993), ktery
zil v nedaleké hajence. Okoli dubu bylo upraveno a
zkrasleno mistnimi obyvateli poc¢atkem roku 2015, o rok
diive vznikla pficinénim patriotd na stejném miste

vyklenkova kaplicka svatého Krystofa. Zatim nebyl
vyhlaSen pamatnym stromem, nicméné je zafazen do
kategorie ,,strom ¢ekatel*.

U Skyvarova dubu je cititem piipomenut Jan Evangelista
Chadt-Sevétinsky (1860-1925), lesnik a prvni ochrance
pamatnych strom:

,V riznych krajich zemi koruny Ceské ziime staré
velikany stromi, némé svédky davné minulosti. Mnohé z
nich vyznacuji se vysokym stafim az 2000 let. Jiné jsou
pamatné historickymi zminkami v knihach pamétnich a ve
spisech historickych. K jinym druzi se rGzné povésti v
lidovém podani. Nékteré maji zvlastni jména po osobach z
historie. Stoji u byvalych stezek zemskych, u kaplicek, u
staveni, u kiizli a byvaji body trigonometrickymi. Valna
véts§ina z nich vynika obrovskymi rozméry. Mnohé
odedavna byly mezni znameni — stromy hrani¢né, s
vytesanymi kiizi, kalichy, stfelami, poznamenané letopoc-
ty, jmény. Jiné stromy budily pozornost podivnym
vzristem. Pravem predkové nasi prokazovali starym a
malé vyjimky nevénuje velikanim takové pozornosti a
ochrany, jaké zasluhuji.

Pokracovani na strané 4...

“Caroyny smrk. Zdroj: PLL a.s.
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EDITORIAL

Mili pratelé nasich lazni.

Kdyz pfemyslim nad obsahem nasledujicich tadkd,
jednoznacéné se mi vybavuji vzpominky na mé letosni
toulky po mistech ozdravnych a 1é¢ebnych, o které bych se
s vami chtéla podelit. Oznaceni lazné jsem nepouzila
zamérné. Cilem mych cest totiz bylo poznavani znamych i
neznamych kraji a putovani horami, které samo o sobé
prinasi ozdraveni duse i mysli. OvSem nakonec mne tyto
cesty také preci jen ptivedly pro naSince do dost neobyce;j-
nych lazni. Lazni uprostied stiedoasijského Kyrgyzstanu.

Jednu z nejhornatéjSich zemi svéta jsme s prateli objevovali
tfi ervnové tydny. Nekonecna udoli, stdda divokych koni,
tisice barevnych kvétl, horky pisek i zasnézené vrcholky
hor nés ohromily. Mezi dvéma horskymi pfechody jsme
absolvovali také dvoudenni regeneracni kiru v témét
nedostupném udoli, vyhlaseném pro své termalni 1éCebné
prameny. A pravé tam na nas Cekal na§ kyrgyzstansky
,,wellness* zazitek.

Lazensky komplex zahrnoval typickou kyrgyzskou
chalupu, jejiz ostfe modra okna a okenice nas vitaly uz z
dalky, dvorek a dim majitele. Tedy pardon! Mezi okny se
skvél jeden z mala anglickych napist, které jsme za celou
dobu potkali, ,,HOT SPA.“ Po sestupu ze zasnézenych
horskych hrebenti jsme intenzivné ocima tékali po
vysnénych laznich. Shodli jsme se nakonec na jediném:
horké prameny se musi skryvat jediné v nevelké drevéné
boudé piipominajici chlévy. Nemylili jsme se. Nasinec
zvykli na vystavnost ¢eskych lazni zira. Pokud je i dobro-
druh, tak si i uziva. My jsme si betonovych koryt s lécivou
termalni vodou rozhodné uzili, do sytosti. Mozna ani mistni
neveftili, co vydrzime, kdyz jsme se pro ochlazeni vrhli do
celkem divokeé horské feky opodal.

Po asijském wellness nasledovala kralovska hostina, zabili
pro nas berana. A taky objevovani nejbliz§iho okoli.
Pratelsky majitel Arkhangel nam rad na dvore u chalupy
ukazal své nové ubytovaci kapacity — bungalovy postavené
ve stylu skandinavskych srubti, ne ze dieva ale z imitace,
plastova okna i dvefe, plot se zlacenymi prvky, ktery
koupite v kterémkoli fetézci nasich hobby markett.
Arkhangel citi potenciél cestovniho ruchu, turistti z Evropy.
Chce nabizet své nejlepsi sluzby, termalni prameny — zlato
jeho domoviny a zaroven pocit domova — evropského
jeho budouci hosty se skryva nejen v tamnich 1é¢ivych
pramenech, ale také v pfibehu a historii jeho zemé, jejich
tradicich a obycejich, bez ptizpusobeni, bez pozlatek.

Proto si vazim vSech téch, znamych i neznamych, v jejichz
napadech, idejich, projektech a praci se skryva nejen touha
budovat a rozvijet nové, ale také zachovavat staré, staré
dédictvi predki. A dédictvi Priessnitzovo neni vyjimkou.

éra Janka

DOPISY NASOICH
KLIENTU

Dosud jsme v této rubrice vénovali prostor
pouze nasim dospélym hostiim. V poslednich
letech vSak u nas roste pocet malych pacientii

rvrs

a navS§tévnika. A pravé déti dokazi velice
bezprostiedné, vécné, upiimné a originalné
zhodnotit nase sluzby.

Predevsim vnimaji praci Iékait, fyzioterapeuti a kolegl z
volnocasovych aktivit, ktefi se jim dennodenné vénuji.
Jejich kancelare jsou pak vyzdobeny obrazky a basni¢kami
popisujicimi zazitky z détskych 1écebnych pobyth.
Dostavaji také ruzné vyrobky, pod€kovani, diplomy a
medaile za jejich viely a kamaradsky pfistup.

Pochlubit se chceme prvnimi dvéma obrazky, tieba vam
udélajiradostjako nam.

HLOUBAVYM ZRAKEM VNIMAM KRAJE
VZDALENE, VSAK CELOU DUSI DOMOV SVUJ

MILOVNIK DIVADLA
A DRAMATIK

Heegerovym oblibenym mistem se stal Rejviz. Zde také v
roce 1912 spolu s rejvizskym farafem Jeronymem Pavli-
kem zaklada tradici slezského lidového divadla s ndzvem
»Rejvizské lidové jevisté™. Vytvoril divadelni hry jako
»Hans Kudlich®, ,,Piskajici stfelec* nebo ,,Zazracna lécba*,
jejichz ndméty Cerpal z mytl a zivota zdejSich obyvatel. Ti
jej »na oplatku ctili pro jeho laskavy humor a lasku k
domovu.

Jeho ptibéhy a basné provazi primitivni rolnicky humor a
lidova vtipnost. Divadla ve Slezsku, na Moravé, v Cechach
ive Vidni vyhledévala jeho dila. Byly to hlavné lidov¢é hry,
které seznamovaly divaky s tradici a krasou Slezska.

Jakou hlavni roli pIni Svaz 1é¢ebnych 14zni CR?
Sdruzuje poskytovatele lazenské péce, té skuteéné 1ééebné,
a haji zajem oboru i jejich. Protoze jde o konkurenty, tak
musi umét najit prinik jejich z4jmt, a proto se soustfedi na
kultivaci legislativniho prostiedi, pfipominkuje zakony, je
partnerem pojistovnam, propaguje obor a snazi se podpo-
rovat Iékatsky vyzkum i rozvoj novych metod.

Jakou budoucnost predpovidate ¢eskému
lazenstvi?

Jsem realista a ¢tu spoleenské trendy i socioekonomicky
vyvoj a demografii. Lazn¢ se podle m&é nemusi bat o
pacienty. Populace stirne a bude lazné potfebovat, at
pobyty v nich budou ¢i nebudou pojistovny hradit. Ze
stejné¢ho diivodu, ktery navic zesiluje migrace mladych do
velkych mést a ciziny, se ale obavam, abychom méli dost
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... dokonceni ze strany 1

Napsal ale také socialni drama ,,Dité“, které popisovalo
rolnickou tfidu a jeji majetkové poméry. Tato hra méla
premiéru az ve Vidni a sklidila velky ohlas. Na pocatku
tiicatych let, tedy v dobé, kdy bydlel v Koppenhausu,
uvadél své hry dokonce v brnénském rozhlase.

PODZIM ZIVOTA
NA GRAFENBERKU

Po smrti své druhé manzelky v roce 1920 se Viktor Heeger
stéhuje na Gréfenberk, kde nachazi inspiraci k dalsi tvorbé
atakénovou lasku. Stala se ji vihucka Vincenze Priessnitze a
dcera Jana Rippera, Zdenka Friedrichova, téZ nedavno
ovdovéla.

Zdenka méla rada umeéni a piirodu, proto si ji Heeger
zamiloval. Casto spolu chodivali do piekrasné prirody a na
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kvalifikovanych zaméstnancti. Z toho mi vychazi, ze se
lazné budou vic a vic zaméfovat na prevenci ¢i onen
medical wellness a dojde k pomyslnému rozdéleni skutecné
1écebné lazenské rehabilitace a zminéného produktu. Ten
ale neni ni¢im jinym nez navratem k prvorepublikové
lazenské naladé, ktera viibec nebyla $patnd, a proto nemam
o budoucnost1azni obavy.

Do Priessnitzovych 1ééebnych lazni jezdite opako-
vané a letos budete jednim z hlavnich hosta jiz
tradi¢ni konference v ramci Tydne Vincenze
Priessnitze. Jak se Vam v Jesenikach libi a jak
byste ohodnotil nase 1azné.

Jeseniky jsou piekrasné a o Vasich laznich plati to samé.
Navic se tu odvedlo béhem poslednich let spousta prace,
ktera je vidét i v exteriérech, a Vase péce o odkaz Vincenze

lovy, coz byla Heegerova srdeéni zalezitost. Ve svych
pamétech popisuje tato 1éta jako nejkrasnéjsi ve svém
Zivote.

Ve svych sedmdeséti letech vydava roman ,,Kovai Smid“. Z
domku na Koppe posila do opavského deniku Neues
Tagblatt postiehy, crty a kritiky, které pozdéji vychazeji
knizné pod titulem ,,Dopisy z Koppe* - ,,Koppenbriefe.

V roce 1934 se Viktor Heeger vraci do oblibeného mésta
Opavy, kde rok na to umira. Jeho piskovcovy nahrobek ve
tvaru lucerny se dodnes nachazi na opavském hibitove,
autorem nahrobku je Engelbert Kaps.

Na promenadé, na dohled domu na Koppe, se nachazi
némecky psana pamétni deska, kterou tehdejsi vlastnik
domu nalezl vroce 2009 pii rekonstrukénich pracich.

Mgr. Jiii Glabazna,
lazensky pravodce

Priessnitze i1 jeho marketingové uziti jsou opravdu
prikladné. Uz se té$im, co nového u Vas objevim tentokrat!

Co byste popral ¢eskym pacientim a nav$tévni-
kiim lazni na sklonku leto$ni lazenské sezony?

Tém, ktefi lazné jiz navstévuji, bych pral, aby jim pomohly
a nezklamaly jejich ofekavani. A tém ostatnim, aby je
objevilia zamilovalisi je.

Dékuji zarozhovor a pieji Vam a Vasi rodin€ hodné zdravi a
rodinné pohody

Mgr. Tomas Rak,
obchodni feditel PLL a.s.

BOHATY PROGRAM
lazefiské vanoéni trhy, vanoéni koncert - JANEK LEDECKY S NOSTICOVYM
KVARTETEM a DOM Jesenik, zdobeni vano¢niho stromu, Stédrovecerni
vecere, vanocni mSe, kluzisté, tradice a zvyky, vanocCni puncové odpoledne,
Stépanska zabava, podminky pro zimni sporty (lyzovani, brusleni)

POBYT PRO 1 OSOBU ZAHRNUJE

4x ubytovani v hotelu Priessnitz

*kk*

4x stravovani formou polopenze (rautova snidané a vecere)
Bohaty spoleéensky a kulturni program, §t&drovederni vedefe, Sté&pansky obéd
Lazenskeé procedury: 1x masaz aromaticka, 1x koupel perlickova s bylinkami,
1x bazén s vifivkou, 1x raselinovy obklad, 1x koupel ,Staré dobré Casy”

BOHATY PROGRAM
tanecni vecery, revival night s Gabinou PartySovou, koncerty, chvile pro damy,
chvile pro pany, vecCer s dechovou muzikou, puncové odpoledne,
divadelni predstaveni, diskotéky na lede, silvestrovsky vecer,
podminky pro zimni sporty (lyzovani, brusleni)

POBYT PRO 1 OSOBU ZAHRNUJE

6x ubytovani
6x stravovani formou polopenze (rautova snidané)
Bohaty spolecensky a kulturni program, silvestrovsky vecer
Lazeriskeé procedury: 1x saunovy svét, 1x bazeén s vifivkou, 1x lazenska kura
dle vlastniho vybéru, 500 K& kredit na procedury dle vlastniho vybéru, 1x fithess

27.12. 2015 - 2. 1. 2016
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CHARITATIVNI AKCE V LAZNICH VYNESLA
TEMER TRICET TISIC KORUN

Kiehka krasa motyli bere dech. KdyZ ale sami mate kiizi kiehkou jako jejich kridla, Zivot pro vas neni jednoduchy. Proto
Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné na zacatku zari zorganizovaly uz treti ro¢nik charitativni akce ,,Pomahejme, kdyZ miZeme*
na lécbu divenky trpici pravé touto nevylécitelnou chorobou. Za jeden den ziskaly témér tricet tisic korun.

CO JE NEMOC
MOTYLICH KRIDEL?

Pod tzv. nemoci motylich kiidel se skryva vrozené dédicné
puchyinaté onemocnéni kize Epideromolysis bullosa
congenita, zkracené EB. Tato choroba patii mezi tzv.
vzacna onemocnéni. U nés ji trpi okolo 250 az 300 lidi, v
Evropé se pak jedna o cca 30 000 nemocnych a ve sveéte zije
okolo 500 000 pacientti s EB. Tato choroba je geneticky
podminéna a v soucasnosti ji nelze zcela vylécit. Diky
vysoce specializované lékarské péci se vSak dafi zivot
nemocnych s EB vyrazn¢ zkvalithovat.

JAK SE PROJEVUIJE?

Projevy EB jsou velmi rozmanité a individualni. Ani v
ramci jedné rodiny nejsou projevy onemocnéni stejné.
Onemocnéni se muze projevit i v rizném véku. Kize lidi s
EB je kiehka jako kiidla motyld. I mirny tlak ¢i tfeni ktize
zpusobuje tvorbu puchyfti a bolestivych, Spatné se hojicich,
otevienych ran na kuzi a sliznicich. Pfi¢inou EB jsou
genové mutace (,,chyby* v genu), které zméni soudrznost
kaze. Na kazi se pak snadno tvofi puchyfe. U riznych
forem nemoci se tvori puchyfe v riznych vrstvach kuze.
Rany se vSak netvoii jen na kiizi, ale i na sliznicich, napt. v
dutiné ustni, v jicnu, travicim nebo mocovém ustroji.
Citlivéjsi je i o¢ni rohovka, pacienti trpi Castymi zanéty
spojivek. Toto onemocnéni se vyskytuje stejné u Zen i u
muza.

JAKA OMEZENI EB PRINASI?

Osetrovani kiize zabere az 3 hodiny denné — obvykle 1 rano
a2 hodiny vecer. Provadi se i preventivni vyvazovani prstd,
ochrana kolenou a loktti a ovazuje se celé télo. Nejen kvuli
osetfovani, ale i pro zvladnuti béznych Cinnosti potiebuje
nemocny mit svého osetfovatele ¢i pecovatele, coz omezuje
jeho samostatnost a odpoutani se od rodicli. Specialni
osetfovaci materialy a Ié¢iva jsou velmi nakladna. Zdravot-
ni pojistovny vsak nehradi vSechen potiebny obvazovy
material. Z toho vyplyva ekonomicka z4téz rodiny, kde zije

e T

nemocny s EB. VSechna omezeni, ktera provazi EB snad
ani nejde vyjmenovat. UZ jen samotny fakt, ze ktze lidi s
EB je kiehka, snadno zranitelna, omezuje cloveéka na
kazdém kroku. Nemluvé o ztrat¢ funkce ruky, dojde-li ke
srustu prstd v disledku nemoci. Veskeré bézné ¢innosti a
manipulace s predméty jsou pak velmi obtizné, ne-li
nemozneé.

Lidé s EB pocit'uji bolest pii oblékani, noSeni obleceni, pii
jidle i vyprazdiovani, sezeni i chtizi, pfi praci i pfi hre.
Kwvili snadno zranitelnému a zaZzenému jicnu jsou néktefi
nuceni jist pouze mixovanou a kaSovitou stravu. Pacienti s
EB maji oslabenou imunitu a kvtli otevienym ranam na
kazi jsou velmi nachylni k jakékoli infekei. Denné museji
prijimat fadu 1€kt a doplikt stravy a také cvicit, aby jim
netvrdly klouby a vyhnuli se fidnuti kosti. Nezbytné jsou
Casté navstévy u lékart na specializovanych oddélenich a
mnohdy i hospitalizace.

JEDINE DIAGNOSTICKE
CENTRUM U NAS JE V BRNE

V Ceské republice je presna diagnostika nemoci provadéna
pouze v Klinickém EB Centru pfi Détském koznim
oddgleni FN Brno, v Détské nemocnici, v Cernych Polich.
Toto specializované pracovisté vzniklo v roce 2001. Jeho
zakladatelkou je prim. MUDr. Hana Buckova, Ph.D., ktera
se problematikou EB zabyva jiz vice nez 20 let.

Timto vzacnym dédicnym onemocnénim pojivové tkané
trpi rocni Veronika Charvatova ze Zlatych Hor. Narodila se
se projevuje ihned po narozeni ditéte. Pti této form¢é mohou
puchyfe a rany vznikat jiz pfi silnéjSim dotyku i pfi
laskyplném objeti nebo dokonce samovolné. , Tuto
charitativni akci jsme letos poradali uz potreti a vzdy se
snazime prispét potfebnym piimo v naSem regionu,
vysvétluje Tomas Rak, obchodni feditel 1azni. ,,O Verunéi-
né piibéhu jsme se dozveédeli od kolegyné ze Zlatych Hor a
ihned bylo rozhodnuto, ze vytéZzek z dobrovolného
vstupného akce Bezpecnosti bez hranic, které byla charita
soucasti, bude putovat pravé k Veronice a jejim rodi¢tim,*
dopliuje.

Na dobrovolném vstupném akce bylo vybrano 11 335 K¢&.
Tuto ¢astku zvysil také piispévek Priessnitzovych léceb-
nych lazni a.s. ve vysi 10 000 K¢ a Mésta Jesenik ve vysi 5
000 K¢. Na Veronicinu 1écbu existuje také sbirka plasto-
vychvicek.

Akci ,,Pomahejme, kdyz mizeme™ 1azné zorganizovali uz
potieti v ramci preventivné bezpecnosti akce, kterou
potadaji pravidelng v zati spoleéné s Policii Ceské republi-
ky. V minulych ro¢nicich sbirka podpofila jesenicky
Domov Snézenka pro uzivatele s mentalnim postizenim a
1écbu devitileté Anetky se syndromem extrémné kratkého

stieva.
NA CELEM SVETE
POMAHA DEBRA

Lidi s vzacnym puchyfnatym onemocnénim Epidermolysis
bullosa congenita (EB), v Cesku nazyvanym nemoc
motylich kiidel, podporuje mezindrodniho uskupeni
DEBRAINTERNATIONAL. Jejim ¢lenem je také
charitativni organizace DEBRA CR, z.. zaloZen4 v roce
2004. Slovo DEBRA v sob¢ skryva zkratku Dystrophic
epidermolysis bullosa Research Association.
Posldnim DEBRA CR, z.u. je zvy$ovat kvalitu Zivota lidi
trpicich nemoci motylich kiidel a jejich rodinam. Usiluje o
to, aby nemocni a jejich rodiny dokazali celit tizivé
ekonomické situaci, psychickym a socialnim problémutm,
jez vyplyvaji ze zaludnosti tohoto onemocnéni, a snazi se je
zapojovat do plnohodnotného zivota.

V)

Manzelé Charvatovi si prevzali Sek ve tvaru ¢tyrlistku z rukou zastupcu lazni a mésta. Zdroj: PLL a.s.

RIJNOVA KONFERENCE SE ZAMERUJE
NA STAV CESKEHO LAZENSTVI

V poloviné Fijna se v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich uskute¢ni jubilejni desaty ro¢nik Konference s odkazem Vincenze
Priessnitze o vyznamu lazenské péce. StéZejnimi tématy letoSniho setkani se staly stav Ceského lazenstvi a lazenska 1écba
pacientii s chronickou obstruk¢ni plicni nemoci (tzv. CHOPN).

Ve, priessnits, cf

Konference opét nabizi zajimavé odborné prednasky. Zdroj: PLL a.s.

»Nasi dlouhodobou snahou je pravideln¢ organizovat
odborné setkdni zastupcti vSech zajmovych skupin a
specializovanych lékari, ktefi mohou ve své praxi vyuzivat
lazenskou péci ke zlepSeni zdravotniho stavu svych
pacientl,” vysvétluje MUDr. Jaroslav Novotny, primar
jesenickych lazni a predseda spoluorganizujici Spole¢nosti
Vincenze Priessnitze. ,,Jednotlivé referaty budou nabizet
komplexni pohled na lazeiiskou 1é€bu pocinaje vystavenim
navrhu, schvélenim zdravotni pojistovnou, vlastni
lazenskou rehabilitaci az po jeji vyhodnoceni,” dodava
vedouci lékar.

LAZNE PIV{,EVDSTAVI' VYSLEDKY
LECBY CHOPN

Prispévky piednesou hlavni piedstavitelé lazenstvi v cele s
MUDr. Eduardem Blahou, prezidentem Svazu 1é¢ebnych
lazni CR, a MUDr. Jankou Zale§ikovou, piedsedkyni
Asociace slovenskych 1azni. O nejmodernéjsich technikach
plicni rehabilitace, postupech a vysledcich 1é€by u pacientt
s CHOPN bude vedle dalsich odbornikti prednaset také
Mgr. Katefina Neumannova Ph.D., odborny asistent

Katedry fyzioterapie Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Na dané téma prednesou prvni
zkuSenosti a vysledky z 1é¢by také 1€kafti a fyzioterapeuti z
lécebného useku Priessnitzovych lazni. ,,Posluchaci budou
podrobné seznameni, jakym lécebnym procesem pacient
prochazi od diagnostiky zdravotniho stavu, testovani na
spirometrech az po konkrétni prvky individualni a skupino-
vé 1écebné rehabilitace, popisuje primat Novotny.

VEREJNE PREDNASKY
TAKE O HISTORII

Tématem konference je mimo jiné také odkaz Vincenze
Priessnitze a jeho vodolécby z hlediska historického.
Odborna i Siroka vefejnost se mize po zaregistrovani
zucastnit odbornych prednasek, kde se vedle lékatrské
problematiky obeznadmi pravé i se zajimavou historii
griafenberskych lazni ¢i Priessnitzovym odkazem z pohledu
kulturni historie. ,,Jesenicky archivar Kvétoslav Growka
kuptikladu pfipomene zajimavou spojitost zalozeni
jesenickych lazni s vyvojem hygieny v Jeseniku,” laka
Tomas Rak, obchodni feditel 1azni.
Vsechny piednasky se budou konat od 16. do 18. fijna v
Zimni zahradé na Sanatoriu Priessnitz. Konferenci
pfipravuje a zadtituje SPOLECNOST VINCENZE
PRIESSNITZE, z.s. ve spolupraci s Priessnitzovymi
lécebnymilaznémia.s.
Mgr. Tomas Hynek,
konzultant pro odbornou klientelu

10. KONFERENCE V/']

S ODKAZEM
VINCENZE PRIESSNITZE

O VYZNAMU LAZENSKE PECE =

TIP NAVYLET

VYDEJTE SE
ZA OBNOVENOU

KRASOU SECESNI
TANCIRNY

Byli jste uzZ nékdy na vyleté v Ra¢im udoli
nedaleko Javorniku? Jisté jste cestou
z Certovych kazatelen mijeli zdevastovanou
secesni Tancirnu. Ale ted’ je vSechno jinak.
V 1été€ byla slavnostné oteviena po rozsahlé
a nakladné rekonstrukci. My z lazni jsme
tehdy byli také pri tom a nechceme si tu
krasu nechat jen pro sebe. Objevte ji tifeba
jesté ted’ na podzim!

Obdobi secese prelomu 19. a 20. stoleti bylo pivabné,
ladné, elegantni a jemné, vzdusné, romantické. Ne nadarmo
se mu také fika ,,Belle Epoque“, »Krasné Casy“. Presné
takova atmosféra na vas dychne, kdyz uprostied zelené v
Racim udoli spatfite opét barvami, ladnymi kiivkami a
ornamenty roztancenou budovu Tanc¢irny.

PROCHAZKA RACIM
UDOLIM

Raci udoli patilo na zacatku 20. stoleti k vyhledavanym
mistim prochazek a spolecenského povyrazeni. Vzdyt zde
stalo asi pét vy¢epnich ¢i restauraénich zatizeni a penziony.
Tanc¢irnu slouzici jako restaurace, tanecni sal a penzion
nechal postavit vratislavsky biskup kardinal Georg Kopp v
letech 1906-1907. Za jeji podobu v tehdy velmi populérnim
Svycarském stylu byl zodpovédny javornicky stavitel Alois
Utner. Podle kardinadla Koppa (1887-1914) ziskala
Tanc¢irna i své jméno — Georgshalle. Pred valkou se v
Tancirné konaly zabavy, o nedélich ¢ajova odpoledne. Jeji
zdanliva beztiznost a romantické prihledy do krajiny jejimi
vitrazovymi okny lakala kolemjdouci a vyletniky ze
Sirokého okoli vzdy k navsteve.

Zdroj: www.tancirna.rychleby.cz

STASTNY KONEC

S koncem druhé svétové valky Tancirnu cekaly casté
vymény majitelt, které na ptrelomu tisicileti vyvrcholily
témet jeji devastaci. O jeji zachranu se zajimala rizna
sdruzeni, neziskové organizace, nadsenci, dlouho se
jednalo o jejim kompletnim ptestéhovani do Lou¢né nad
Desnou. Nakonec do jejiho osudu vstoupila obec Bernarti-
ce, ktera ji diky podpote z evropskych fondi mohla
konecné rekonstruovat.

Dnes TanCirna patii opét k nejvystavnéj$im budovam v
regionu a t¢ési se op&t na vas, vyletniky. Oteviena je denné
kromé ponde¢li od 10 do 17 hodin. Vice se mtzete dozvedét
na www.tancirna.rychleby.cz nebo na facebooku Tancirna.

vj

AKCE
V TANCIRNE

koncert

NEVER SOL

Patek 27. listopadu 2015

www.tancirna.rychleby.cz
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OBJEVTE
HISTORICKOU

PERLU HORNIHO
SLEZSKA

Polské mésto Nisa, vzdalené od Jeseniku
étyricet kilometri, patii mezi nejstarsi mésta
ve Slezsku. Rozhodné vyjimecna je jeho
historie, kterou pocitite na kazdém kroku.
Pokud mate radi architektonické pamatky,
vézte, Ze tomuto témér padesatitisicovému
méstu se také zaslouzZené prezdiva
»slezsky Rim*!

TISICILETA HISTORIE

Nisa (Nysa) byla pravdépodobné zalozena jiz v 10. stoleti.
Pti jeji navstéve si jist¢ vSimnete zachovaného stredovékeé-
ho urbanismu starého mésta s vyjimecnymi piiklady
stavebniho vyvoje. Vyznamnym dokladem slezské gotické
architektury je bazilika sv. Jakuba a sv. Anezky z pocatku
15. stoleti, v niz je pohibena fada vratislavskych biskupi.
Po tricetileté valce bylo mésto pfebudovano na pevnost. Na
namésti a v jeho okoli naleznete ptiklady holandské
renesance i fimského baroka. Mezi barokni skvosty Nisy
patii barokni kostely sv. Petra a sv. Pavla, kostel Nanebe-
vzeti Panny Marie a biskupsky palac. V samém centru Nisy
mizete obdivovat kasnu, ktera svou podobou piipomina
slavnou Berniniho Fontanu del Tritone na Piazza Barberini
v Rim¢. Um baroknich mistri kovait piedstavuje Krasna
studna. Nezapomerite ale ani na dalsi jedinecné pamatky.
Nisa je prosté historickou perlou Horniho Slezska.

Zdroj: www.nysa.eu

17. stoleti je vSak i zde, tak jako v Jeseniku, spojeno s hony
na ¢arodéjnice. Od roku 2000 se v Nise pravidelné konaji
rekonstrukce vale¢nych udalosti, obdobné jako tfeba ve
Slavkovée, které ptfipominaji dobyti mésta napoleonskymi
vojaky vroce 1807.

AKTIVNI ODPOCINEK

Nisa vSak neni jen skvélym mistem pro milovniky historie,
uméni a kultury, ale i pro ty, kteti davaji prednost aktivnimu
odpocinku. Diky své poloze na pomezi Stfedopolské niziny
a Vychodnich Sudet nabizi aktivni odpocinek pfi turistice v
Jesenikach nebo naopak bohaté vyziti v chranéné krajinné
oblasti Niského a Otmuchovského jezera. Niska Riviera —
jak se Casto Niskému jezeru fika — i jezero Otmuchovské
jsou perfektnimi misty pro milovniky vodnich sportti.

vj

Balneopark

a2

V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze miZete zaslat libovolnou
Castku na ucet C.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze
Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.

NASE LAZENSKE DOMY

BEZRUC

Vstupte spole¢né s nami opét do historie naSich lazenskych domii. Tentokrat vam predstavime oblibeny
tirihvézdickovy lazensky diim Bezruc. Sviij nazev podle slavného opavského rodaka ziskal v roce 1947. Jeho
pribéh vSak saha do minulosti mnohem hloubéji. Postaven byl uz v roce 1895 ve stylu italského raného baro-

ka. Hosté tehdy sanatorium znali pod vznosnym jménem Kaiserhof, s prichodem prvni republiky

- - e
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Sanatorium Cisafsky dvur bylo navrzeno v roce 1895 a
postaveno roku 1900 pro Johanna Neugebauera, jehoz bratr
o nékolik let diive realizoval budovu Anenského dvora,
dnesniho lazenského domu Wolker. Protilehly Cisatrsky
dvir projektoval pro nas bohuzel uz neznamy architekt ve
stylu italského raného baroka, zcela v intencich tzv.
Griinderstil, némecké varianty neobaroku.

Vzhled'budovy na zacatku 20. stoleti
Zdroj: SOKA Jesenik

BUDOVA PRIPOMINALA
BAROKO

Pivodni navrh piedstavoval dvoupatrovou budovu s bohaté
modelovanym plastém postavenou na pudorysu kfize.

byl prejmenovan na Sudetenhof.

© s

Budova byla zastfeSena mansardovou stfechou, do niz byla
napfii¢ vlozena vyssi skruzova stfecha s dekorativni fimsou
a stfesni terasou. Zakladni idea navrhu byla zrealizovana,
pouze néekteré detaily byly zjednoduSeny. Nejvyraznéjsi
zménou oproti projektu byla uprava priceli smérem do
udoli. Misto oteviené verandy byla realizovana secesni
dfevéna kryta veranda.

OZDRAVOVNA PRO VALECNE
INVALIDY

Novy majitel domu Dr. Josef Neugebauer zde od roku 1918
provozoval vlastni sanatorium. V letech 1932 a 1937
prob¢hla rozsahla prestavba a pfistavba nového pavilonu.
Autorem projektu byl profesor brnénské techniky Emil
Leo. Hlavnim prvkem nového vzhledu budovy byla
pracelni fronta lodzii. Po konfiskaci roku 1945 zde
vojenska sprava zfidila ozdravovnu pro vale¢né invalidy.
Nakonec bylo Sanatorium Petra Bezruce v roce 1948
znarodnéno.

S NOVOU DOBOU NOVY
VZHLED I IMENO

Od roku 1947 doslo ke znacnym zasahim do vzhledu
budovy. Dostala biizolitovy kabat a byla zbavena zdobnych

architektonickych prvka. Svou soucasnou podobu ziskala
s prichodem nového tisicileti. Posledni celkovou rekon-
strukci prosla v roce 2000. Dnes patii mezi moderni
lazenské domy s kapacitou 89 lizek v kategorii dvoultizko-
vych a jednolizkovych pokoju s prislusenstvim. U vétSiny
pokojti nabizi také prostornou terasu s vyhledy na hlavni
hieben Hrubého Jeseniku. V budove se nachazi inhalatori-
um, ordinace, oSetfovna, jidelna a recepce s nepietrzitym
provozem.

bt/vj

Sanat;)rium ve 40. letech 20..‘ stolét
Zdroj: SOKA Jesenik

HISTORIE V KAMENI

Areal naSich 1azni je plny nenapadnych otiski znamych i méné znamych historickych osobnosti, pripominek
riznych udalosti a samoziejmé pramenti a pomnikii. Letos v 1été se mnohé z toho, co bylo zapsano zlatym

pismem do historie Grifenberku, do¢kalo renovace.

Obnoveny byly napisy na Francouzském a Domacim
prameni, Ripperova deska a deska Priessnitz park,
odkazujici letopoctem na stoleté jubileum narozeni
zakladatele nasich lazni. Novy nazev ,,Ripperova promena-
da“ byl vytesan na kamennou desku na zac¢atku ,,kolonady*.
Objevily se ale i nové prvky. Svou cestu pred Sanatorium
Priessnitz nasel zatoulany kamen, ktery pfipomina
dvousetlet¢ vyro¢i narozeni Vincenze Priessnitze v
kalendaii UNESCO. Némecky psand pamétni deska
Viktora Heegera se po letech dockala nejen vyzlaceni
napisu, ale také nového ,,nosi¢e”. Na kolonadé¢ tak dnes
najdeme Heegertiv kamen. Kamenické prace a zlaceni
provadél pan Ladislav Zak ze Zlatych Hor.

Mgr. Jiti Glabaziia
lazensky pravodce

...pokracovani ze strany 1

e

Obnovena deska Priessnitzova parku
Zdrojo: PLL a.s.

LiPA CESKO-SLOVINSKEHO
PRATELSTVIi

Mlada lipa o vzristu asi 7 metri roste pied Schindlerovym
domem, je oznaCena kamenem a destickou s Ceskym a
slovinskym statnim znakem. Byla slavnostné vysazena u
prilezitosti navstévy slovinského velvyslance v laznich v
roce 2001.

SMRK ZA PRIESSNITZOVYM
PRAMENEM

Majestatny smrk v blizkém sousedstvi nejstarSiho z
lazenskych pramenti (asi 2 km od lazni). Jeho husté
zavétveni od zemé svédc¢i o tom, Ze v okoli se v minulosti
nenachazel husty les, jako je tomu dnes. Vyska 24 metra,
odhadované stati 140 let.

CERVENY BUK SE ,,SUKENKOU*
U VILY ADELHEID
Pozoruhodny c&erveny buk pied feditelstvim lazni. Ve
spodni ¢asti kmene ma ,,sukénku®, za jejiz vznik spiSe nez
piirodé vdeci nékterému davnému zahradnikovi. Strom ma
pres dvacet metrti a jeho stéii je odhadovano na 120 let, s

velkou pravdépodobnosti byl vysazen pii vystavbé vily
Adelheid. Letos$ni rok byl pro néj naro¢ny — tézce zapasil se
suchym klimatem a ke vSemu na n¢j byla barbarsky
umisténa parkovaci znacka.

Az ptijdete kolem néj, vénujte mu aspon Spetku pozornosti,
aby sec na jafe zase zazelenal (respektive zacervenal).
Rostliny reaguji na péci a pozornost lidi a zvIasté stromy
pak zpétné ovliviiuji nase energetické a informacni pole, a
maji tak vliv na nase zdravi a psychickou pohodu. To fika
nejen moudrost naSich predkii, ale potvrzuji to také

Vv

JAVORY JAPONSKE

Trojice mensich, po vétSinu roku nenapadnych vicekmen-
nych stromt s drobnymi listy roste asi 20 metrl severoza-
padné od Reinholdovy fontany. Pfirozen¢ se vyskytuji v
Japonsku a Jizni Koreji, u nds se péstuji jako okrasna
dfevina. Jejich cas pfichdzi na zacatku podzimu, kdy
zacinaji hyfit pestrymi odstiny barev od svétle oranzové az
po syté cervenou a na nékolik tydnil se stavaji nejvetsimi
krasavci $iroko daleko.

jg
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POMOHLI JSME OBNOVIT STEZKU
K TESCHNEROVU PRAMENI

Kdo pry jednou propadne volani jesenickych pramenti, je ztracen. Prameny ho uz nepusti, doctete se v
uvodu Ondreje Trunecka ke knize Atlas jesenickych pramenii. K obnové pramenii v okoli Jeseniku pomohla
v poslednich dvou desetiletich cela Fada osob a instituci. V zari jsme se také my vydali
k jednomu z nich, abychom pfrilozili ruku k dilu.

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné s jejich 1éCebnymi domy,
procedurami a dal$imi moznostmi vnimame jako naprosto
pfirozenou a neodlucitelnou soucdst mésta Jeseniku,
regionu i samotné krajiny. Nebyt vSak zdejSich horskych
pramenti, mozna bychom se nemohli t&sit z tak jedinecné
lazenské atmosféry. A nebyt dobrovolnikii a nadsenct,
rozhodné bychom na prochazkach v okoli nemijeli desitky
pramentl, které po druhé svétové valce témét zmizely z
povrchu zemského.

OBNOVA PRAMENU
JE MRAVENCI PRACE

»Lidem, ktefi obnovuji prameny, se fikd pramenafi.
Nejprve shromazd'uji dostupné informace. S témi se ale
nespokoji. Pramenafi si prameny sami foti, fotografie
porovnavaji a tiidi. Ve starych némeckych vlastivédnych
knihach hledaji zapomenuté zminky, bloudi po lese, chodi
po zaniklych stezkach a hledaji. Nekonecna je pak jejich

radost, kdyz najdou, co hledali,” piSe se dale v uvodu atlasu
prament. Prvnimijesenickymipramenati byli na konci 90.
let mistni studenti a pozdéji Hnuti Brontosaurus Jeseniky. V
roce 2002 ve spolupraci se Spolecnosti Vincenze Priessnit-
ze obnovili prvni dva prameny — Finsky a Pokroku. K nim
pak pfibyvaly kazdy rok dalsi a dalsi prameny a do obnovy
dal3ich mist zacaly investovat také Lesy CR. Za poslednich
patnact let se jich podafilo opravit pres dveé desitky.

Z KANCELARE DO TERENU

Mezi témito aktivisty ma stale své misto také kolega Jirka
Glabazna, pro kterého se prameny na Studni¢nim vrchu
staly snad osudem. Jako lazensky priivodce s nimi sezna-
muje lazeniské hosty, sleduje jejich vydatnost a ve spolupra-
ci s akciovou spolecnosti Priessnitzovy lécebné lazne a
dalsimi subjekty planuje jejich tdrzbu nebo postupnou
rekonstrukci. Pravé pod odbornym dozorem Jirky se na
zacatku zaii do terénu vydali také zaméstnanci obchodniho
oddéleni nasich lazni.

Stezku k prameni v zaii upravovali zaméstnanci obchodniho tiseku naSich lazni. Zdroj: PLL a.s.

OBNOVASTEZKY K PRAMENI

Jirka pro desetic¢lennou pracovni skupinku vybral obnovu
stezky k Teschnerovu prameni. Vite, kde se nachazi?
Nebojte, ani néktefi z pritomnych si nebyli pfilis jisti. Dnes
veédi vSichni, ze staci u kaplicky sv. Krystofa zabocit vpravo
na lesni cestu, kterd vas pfivede pies jimi upravenou
pésinku az k jmenovanému prameni. Odpoledne stravené
uprostied lesa vystizn¢ shrnul obchodni feditel Tomas Rak:
,»V zaplavé kazdodennich povinnosti, sepisovani dulezi-
tych dokumentli, obchodnich jednani a telefonatd, které
maji zaru€ovat chod 14zni, lehce zapomenete na to podstat-
né. Na fakt, ze 1idé k nam jezdi praveé za kouzlem tohoto
mista s jeho tajemstvimi ukrytymi v lesich, za prameny,
¢istym vzduchem, krasnymi vyhledy. Takze jsem rad, ze
jsme s mym tymem spole¢né absolvovali dne$ni pfijemné
odpoledne a sesli se zase jednou mimo kancelar.*

Tymovou prici v kancela¥i vystridala
spolupraee v terénu. Zdroj: PLL a.s.

SLOVANSKY PRAMEN V NOVEM

NejnavStévovanéjsi lesni pramen v okoli naSich 1azni se letos po vice nez padesati letech do¢kal rekonstrukce.
ZvySila se nejen jeho vydatnost, ale také jeho podoba a nejbliZsi okolni prostor se dockaly kompletni
promény. Vodu zde nyni muZete nabirat doslova z rukou samotné prirody.

Na konci lonského roku jsme pozadali vybrané mistni
vytvarniky o navrhy, jak by mohl pramen po rekonstrukci
vypadat. Jeho podoba z roku 1961 byla totiz ponc¢kud
»ponurd® a nemela valnou historickou ani estetickou
hodnotu. Z n¢kolika zajimavych navrht ziskala nejvétsi
ohlas skica, pfedstavujici pfirodni monolit s chrlicem nebo
zachytnou misou ve tvaru lidskych rukou. Tuto vizi
vytvorila sochaika Iva Svobodova spoleéné s historikem a
archivarem Kvétoslavem Growkou.

OD NAVRHU
AZ K OTEVRENI

Na zacatku jara vznikl nejprve hlinény model ,,rukou a
posléze sadrovy, ktery byl odeslan do umeélecké slévarny ve
Veverskych Kninicich. Tam se postarali o vyrobu bronzo-
vého chrlice a ptislusnych prvki pro ukotveni.

Mezitim se u Slovanského pramene rozbéhly stavebni
prace. Parta pana Viazani¢ky z Cerné Vody rozebrala
stavajici Slovansky pramen. Zjistilo se, ze piivod vody
zartstd kofeny a znacnd cast vody proto tece jinudy (po
opraveé se vydatnost pramene zvysila o téméf dvojnasobek).
Nejvétsim ,,ofiSkem™ byl vybér a poté preprava stiedového
monolitu, ktery se stal klicovym architektonickym prvkem
nového prameniku. Vybrali jsme kamen, ktery lezel v
»zahozu“ v lomu v Horni Lipové, mozna desitky let. Byl
pfevezen na provozovnu Slezského kamene do Mikulovic,
kde mu ufezali jednu hranu. Vznikla tak podstava, pro
kterou stavafi mezitim v 1aznich vybetonovali zaklad.

HISTORIE
SLOVANSKEHO
PRAMENE

Prvni zminka o Silber-Quelle (Stfibrném
prameni) se ndm dochovala z roku 1845,
pramen vSak vznikl jiz dfive. M¢l tvar
jednoduché zidky s mramorovym odto-
kem a deskou s ndzvem pramene. Az
pozdé&ji u pramene vznikl altanek.

K ptivodni zidce byla pfistavéna kamenna
mohyla. Po roce 1945 se pramen, jak
kazal dobovy mrav, dockal pfejmenovani
— zacalo se mu tikat Slovansky. Roku
1961 mohylu nahradil Zulovy kvadr s
novou deskou s logem lazni, zidku prame-
ne zpevnil beton.

(Lukas Abt - Atlas jesenickych pramenti
a jinych drobnych pamatek)

Mramor o hmotnosti 2350 kilogramt byl polozen na misto
v pondéli 18. kvétna. Na vzdalenost 17 metra jej pfijel
polozit jetab s nosnosti 40 tun z polskych Zabkowic. Hned
nasledujiciho dne piijel z Opavy restaurator Tomas Skalik,
aby kamenny blok provrtal a ukotvil do néj zbrusu novy
odlitek bronzového chrli¢e. Nasledovala stavba zidky,
dokonceni ptivodu a odtoku vody, uprava jimky a terénu,
uchyceni lavicek. Zaméstnanci technického tiseku nasich
lazni vy¢istili monolit od mechu a patiny a mistr kamenik
vytesal decentni napis a letopocty. Hotovo!

Velky den nastava v pondéli 1. Cervna, kdy se kona
slavnostni otevfeni. Pfitomni jsou ¢lenové Némeckého
spolku prirodni 1éCby, ktery na obnovu prispél castkou 4000
euro, a zastupci Lesti CR, které financovaly obnoveni
ptivodu vody do Slovanského i Zofiina pramene, a také
znaénou ¢ast stavebnich praci.

Je to velka slava. Novostavba je ozdobena rGzemi a
lipovymi vétvickami, samotny pramenik zakryva zpocatku
bila tkanina. Za fanfar lesnich truba¢t jde opona vzhiru a
desitky part o¢i poprvé vidi vodu proudici z bronzovych
rukou. Pan Alois Sauer, roddk z Vapenné a Celni predstavi-
tel Némeckého spolku piirodni 1écby, je viditelné dojat.
Prvni pfipitky, prvni fotografie, chlebicky a vSudypiitomna
dobranalada. At ziji Priessnitzovy prameny!

Mgr. Jiii Glabazna
lazensky pravodce

KNIZNI TIP

ATLAS
JESENICKYCH
PRAMENU

A JINYCH
DROBNYCH
PAMATEK

Lukas Abt

Edice Cesta ke kofentim.
Hnuti Brontosaurus Jeseniky.
Jesenik 2007, 182 s.

rriroprh onimeru
® 3 lrpel SEERCTE T

Védeéli jste, ze je po okoli Jeseniku rozeseto na 130
pramenu? A jisté i dalsi, které jesté cekaji na objeveni.
Nekteré vyveraji z prosté kamenné zidky, jiné byly
zkrasleny kamenickymi a sochaiskymi dily. Ackoli je kniha
Lukase Abta Atlas jesenickych prament a jinych drobnych
pamatek na svéte jiz od roku 2007, jen tézko bychom dnes
hledali souborngjsi dilo k historii téchto zajimavych
monumentl. Jednotlivé pomniky vznikaly nejen jako
doklad vdéénosti vylécenych pacienti svému zachranci
Vincenzi Priessnitzovi, ale 1 jako vysledek samotného
vztahu ¢lovékak prirode.

Prestoze se t&Sily kamenné pamatky jesteé v poloviné 20.
stoleti velké slaveé, nastaly jim po vysidleni pivodniho
obyvatelstva krusné casy. Nasledky vandalského nic¢eni a
casto cileného zapomenuti jsou v§ak postupné prekonava-
ny. Snaha nejen mistnich nadSencti vede k obnové i
znovuobjeveni jiz zaniklych mist. Po pfecteni této knizky
jisté propadnete kouzlu zdejsi krajiny a nadchnete se k
objevovani stfipkt historie rozesetych po Studnicnim
vrchuiv Sirokém okoli.

Knihu si mtzete zakoupit také v Lazenském Informacnim
Centru.

jp

LAZENSKY TIP

ZAOSTRENO

NA HORY

Neni nadto se probudit do jasného rana,
kdyZ vam ¢erstvy vanek pohladi oblicej a
procisne vlasy. Pokud zaroven bydlite v
Jesenikach nebo si zde uzivate dovolenou,
jisté vas tési pohled na panorama okolnich
hor. Takovy vyhled si dopravaji den co den
navs§tévnici Priessnitzovych 1ééebnych lazni z
promenadnich otacivych lavicek, z vyhlidko-
vé véZe domu Priessnitz ¢i z upravenych mist
zdejSich lazenskych stezek. Od letoSniho léta
maji navic moznost priblizit si jednotlivé
vrcholky pasma Hrubého Jeseniku pomoci
dalekohledu zabudovaného ve stojanu a
umisténého pred spojnici lazeniskych domu
Schindler a Priessnitz.

Jako na dlani se Vam nabidne Jitiho chata na Serdku i
televizni véz na nejvyssi hore Jesenikti — Pradédu. Tusili
jste, ze Spicka tohoto 146,5 metrii vysokého vysilace je
nejvyssim pevnym bodem Ceské republiky? Nachazi se
totiz ve vySce mezi 1637 a 1638 metry nad mofem, ¢imz
ptresahuje i vrchol Snézky. Na jeho misté stavala diive
kamenna rozhledna, tzv. Strazni véz (Habsburgwarte),
kterd nabizela v sedmi podlazich celkem 23 pokojt. Stavba
rozhledny zapocala v roce 1903 a slavnostné dokoncena
byla v roce 1912. Pro Spatné povétrnostni podminky,
nestastné zvoleny stavebni material a utoky vandal vsak
postupné prestala vetrejnosti slouzit a 2. kvétna 1959 se
ziitila. Nova telekomunika¢ni véz byla do provozu uvedena
vroce 1980.

Pfi prochdzce nasimi ldznémi se nezapomeite na chvili
zastavit a zadivat se do dali, mozna pravé diky novému
dalekohledu si budete moci pohlédnout do o¢i s navstévni-
ky vyhlidkové plosiny na Pradédu.

Mgr. Jarmila Pendzova, LIC
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VITEZNE VIDEO
MEZINARODNI
TANECNI

SOUTEZE
NATACELI
STUDENTI

V LAZNICH

»Tancovat miZe kazdy,* to je motto ¢esko-
slovenské taneéni soutéZe The School Dance
2015, do které se letos prihlasili také studenti
jesenického gymnazia. Sviij soutéZni klip
naticeli na jare v naSich laznich a byli
uspésni. Na konci ¢ervna ziskali ve Sloven-
ském narodnim divadle v Bratislavé prvni
misto v kategorii AMatéri.

Tanecni skupina Hungry Students z Gymnazia Jesenik
soutézila s vystoupenim na motivy filmu Hunger Games.
Autorkou krasné a naro¢né choreografie, ve které tanecnici
propojuji film, hudbu a tanec, je Michaela Turkova,
studentka tfetiho roéniku. Studentim k tomuto obrovské-
mu uspéchu timto jeste jednou gratulujeme a jsme pysni, ze
nase lazné se staly mistem déje jejich tanecniho klipu.

Vitézné video muzete vidét na:
www.schooldance.sk/videa/hunger-games-2.html

vj

TIP NA AKCI

HALLOWEEN

v laznich

30 .10. 2015
od 19:00 hod.

lidovy svatek
se strasidelnymi
bytostmi

JIZNI SVAH

REKONDICNE-REHABILITACNI POBYTY
V LAZNICH SI NASI ZAMESTNANCI CHVALI

T¥inecké Zelezarny, a. s. jsou nejvétsi ¢eskou huti s domacim kapitalem a vyrabi nejvice oceli v Ceské repub-
lice. Spole¢né s Moravia Steel a desitkami dcefinych spolec¢nosti se Fadi k vyznamnym prumyslovym uskupe-
nim ve stfredni Evropé. Tradice vyroby Zelezaren saha az do roku 1839. Dnes Zelezarny produkty vyvazi do
vice nez 60 zemi vSech svétadili. V Trineckych Zelezarnach je zaméstnano kolem sedmi tisic lidi a priblizné
stejny pocCet pracuje v provozech dcefinych firem. O zaméstnaneckych benefitech spole¢nosti jsme si povi-
dali s vedoucim personalniho odboru Vaclavem Hermannem.

Zdravi zaméstnance a jeho vitalita ovliviiuje jeho
vykonnost a efektivitu prace. Mate jako velka
spole¢nost, resp. skupina dcefinych spolecnosti,
oddéleni rekondi¢nich pobytu? Kdo se stara o
rekondicni pobyty?

Pro zaméstnance dlouhodobé zajistujeme ve spolupraci s
Ceskou priimyslovou zdravotni pojistovnou (CPZP)
rekondiéné-rehabilitaéni pobyty v laznich. Pfimo oddé¢leni
rekondi¢nich pobytl v na$i spole¢nosti nemame, ale v
ramci odboru personalni prace a odménovani maji
organizaci rekondi¢nich pobytt a dalSich zaméstnaneckych
zalezitosti na starosti pracovnici oddéleni personalniho
rozvoje.

Ktefi zaméstnanci mohou vyuZzivat rekondi¢nich
pobyta?

Zasady pro poskytovani rekondi¢né-rehabilitacni péce jsou
uvedeny v socialnim kodexu nasi spole¢nosti. Rekondic-
nich pobytt se uc€astni pfedevsim zaméstnanci — pojisténci
CPZP, kteii vykonavaji prace zafazené do vyssi kategorie
rizikovosti dle hygienickych pifedpisi nebo prace s
vysokym narokem na organiza¢ni schopnosti a vysokou
mirou odpovédnosti. Cast poukazil je poskytovana jako
podékovani za dobré pracovni vysledky.

Jaké dalSi benefity mohou Vas$i zaméstnanci
vyuZivat?

Kromé¢ rekondi¢nich pobytt v laznich vyviji nase spolec-
nost jesté dalsi aktivity zaméfené na podporu zdravi
zaméstnancl. ZajiStujeme ambulantni rehabilitace ve
zdravotnickém zafizeni, poskytujeme dopliikovou
rekondiéni péci, tj. rehabilitacni a pohybové aktivity a
vyzivové poradenstvi v relaxacnim centru. V ramci
protichfipkovych opatieni se mohou zaméstnanci nechat
naockovat proti chiipce a obdrzi vitaminy. Na v§echny tyto
programy nam piispiva CPZP.

Mimo vyse uvedeného mohou zaméstnanci pecovat o své
zdravi také prostfednictvim vyuzivani volitelnych
zaméstnaneckych vyhod, které v Zelezarnach nazyvame
,benefity”. Blok benefitli zahrnuje mimo jiné rekondiéni
pobyty ve smluvnich laznich, rekreacni pobyty, vyuzivani
sportovnich a relaxacnich zafizeni.

Vnimate, nebo primo méfite, spokojenost s
ozdravnymi pobyty, zdravotni stav ¢i vykonnost
po navratu do zaméstnani?

Spokojenost zaméstnanci vnimame a také zjiStujeme
formou dotaznikovych Setfeni, a to nejen konkrétné
spokojenost s rekondi¢nimi pobyty, ale i v §ir§im méfitku,
tedy spokojenost se zaméstnanim. Co se zdravotniho stavu
tyce, ten posuzujeme predevsim prostiednictvim pravidel-
nych preventivnich prohlidek, ale zaroven také pecliveé
vyhodnocujeme vSechny druhy absence.

TRINECKE ZELEZARNY

Ing. Vaclav Hermann

vedouci odboru Personalni
prace a odménovani TZ, a. s.

Historie spolecnosti Tiinecké Zelezarny, a.s. spada
az k roku 1839, kdy TéSinska komora, ktera
spravovala majetky arcivévody Karla Habsbur-
ského, zaloZila prvni pece na vyrobu Zeleza.
Pamatovala i v historii spole¢nost na zdravi svych
zaméstnancii?

Zaméstnani v hutnim oboru primyslu se zvlasté v minulosti
vyznacovalo vysokym podilem namahavé ruéni prace v
obtizném a zdravi Skodlivém prostiedi. T¢Sinskd komora
nevénovala zpocatku ve svych prvnich hutich pééi o
zaméstnance zadnou pozornost. Teprve po zalozeni
Bratrské pokladny v roce 1840 se situace pro vSechny
hutniky zlepgila. Clenové pokladny méli napiiklad narok na
bezplatnou lékaiskou péci a Iéky v dobé nemoci. Kromé
toho jiz od roku 1843 existovala v Tfinci provizorni
nemocnice poskytujici pomoc hutnikim postizenym
pracovnim Urazem. Zdravotni podminky se zna¢né zlepsily

postavenim zavodni nemocnice v roce 1897. Postupem
Casu se pracovni podminky zlepSovaly stdle vice a v
soucasné dob¢ zaméstnavatel dba na snizovani urazovosti i
nemocnosti, poskytuje preventivni zdravotni péci,
rekreacni a relaxacni aktivity a prosazuje zdravy zivotni
styl. Ale hlavné se podstatné zménily pracovni podminky
zamestnancu.

Jak jsou spokojeni Vasi zaméstnanci s rekondi¢né-
rehabilitacnimi pobyty v laznich a benefity
obecné?

Rekondi¢né-rehabilitacni pobyty v lazenskych zafizenich
hodnoti nasi zaméstnanci velice kladné a vazi si moznosti
poukaz ziskat. Benefity, tj. volitelné zaméstnanecké
vyhody, jsou dal$im pfijemnym bonusem, kterého si
zameéstnanci ceni a zpétna vazba je jen pozitivni. Nejvice
zameéstnanct je vyuzilo letos na rekreaci, rekondice, ¢i pro
vstup do sportovnich zatizeni.

Trinecké Zelezarny, a.s. jsou lidrem vyroby
ocelovych produktii v CR a Fadi se k vyznamnym
vyrobcim ve stifedni Evropé. Jeji produkty se
pouzily napf. u vystavby olympijského stadionu v
Berliné, po tiineckych kolejich jezdi evropské
rychlovlaky, komponenty dodavate i luxusnim
automobilim Rolls Royce. Ktery projekt Vasi
spole¢nosti Vam udélal nejvétsi radost? Na ktery
jste pySny?

Radost mi délaji predevsim projekty, které zlepsuji zivotni
prostiedi. Z téch poslednich vyznamnych investic do
ekologie to bylo sekundarni odpraseni haly kyslikové
konvertorové ocelarny, odpraseni licich hal vysokych peci
a odpraseni aglomerace. VSechny totiz vedou k vyznamné-
mu snizeni prasnosti, kterd k hutnimu provozu bohuzel
patii, ale dafi se ji udrzovat na co nejnizSich moznych
hodnotach.

Znate Jeseniky? Uz jste si dopral i Vy pobyt v
laznich?

Ano, Jeseniky znam, byl jsem zde uz n&kolikrat. Castg&ji
vsak v 1été ¢i na zacatku podzimu nez v zimé. Letos jsem v
Priessnitzovych laznich absolvoval rekondi¢né-
rehabilitacni pobyt jako zaméstnanec Ttineckych zelezaren
a byl jsem velmi spokojen. Té$im se sem pokazdé na
piijemné prostiedi i lidi a také na to, co v dnesni uspéchané
dobé nejvice potifebujeme —naklid a pohodu.

Jak nejradéjirelaxujete vy?

Ja osobné nejradéji relaxuji v kruhu svych blizkych
uprostied pfirody a takto planuji stravit jesté zbytek
dovolené.

Za rozhovor dekuje Jitka Janickova,
konzultant pro korporatni klientelu PLL a.s.

PREDSTAVUJEME NASE DODAVATELE

BYT DODAVATELEM LAZNI
JE VELKA ZODPOVEDNOST

Jednim z dodavatelii naSich komodit v ramci nutri¢niho stravovani je spole¢nost MK FRUIT s.r.o0., ktera
zajiStuje kompletni servis v dodavkach zeleniny a ovoce. Spolecnost je na trhu od roku 1994 a do 14zni doda-
va zeleninu, ovoce a dalSi servis jiZ vice nez 10 let. Na to, jak je naro¢né byt dodavatelem do lazni s kapacitou

vice nez 800 mist, jsme se zeptali Feditele spoleCnosti pana Petra Ptacka.

Ing. Petr Ptacek

feditel spole¢nosti
MK FRUIT s.r.0.

Jak tézké je vyhovét kaZdodennim potiebam
takového zakaznika, jakym jsou Priessnitzovy
1écebné lazné?

Neni to nic jednoduchého vzhledem k tomu, Ze se neustale
meéni pocet a slozeni stravnikd, jejich naroky na slozeni

stravy vzhledem k dietnim pozadavkim atd. Da se ale fici,
ze za ta léta spoluprace jiz vime, jak témto zvySenym
pozadavkiim na servis a kvalitu doddvaného sortimentu
vyhovét. Mame s tim bohaté zkusenosti i vzhledem k tomu,
ze jsme dodavatelem ovoce a zeleniny pro vétSinu lazen-
skych zafizeni na Sumpersku a Jesenicku. Toto bereme
soucasné i jako referenci, které si vazime a tak s ni i
nakladame, respektive se o ni snazime nalezité pecovat.

Co vnimate jako pridanou hodnotou Vasi spolec-
nosti?

Dokéazeme dodat kvalitni zboZzi po cely rok v maximalni
mozné §ifi sortimentu, bez ohledu na sezénni vykyvy
ostatnich dodavateld ovoce a zeleniny. Vzhledem k tomu,
ze jidelnicek lazenskych hostli je zavisly na jejich dietnich
narocich a stanovuje se pouze s dennim piedstihem,
musime byt pfipraveni na neustalé zmény pruzné reagovat.
Dokazeme také zohlednit vysoké naroky lazenského
stravovani tykajici se kalibrace ovoce, coz je jednoduché
napsat, ale velmi slozité realizovat. K tomu, aby hosté
dostali vSichni stejnou porci ovoce, je nutné, aby nasi
zameéstnanci prebirali denné ru¢né ovoce dodavané do
lazenské kuchyné a nasledné servirované hosttim. Piitomto
procesu samoziejmé kontroluji i kvalitu jednotlivych kusti.
Pfi objemu dodavek vazaném na pocet hostu se jedna o
zdlouhavou andro¢nou ¢innost.

Snad nejocenovangjsi sluzbou z nasi strany ve prospéch
Priessnitzovych lécebnych lazni je zdvazek z nasi strany
vzit zpét jakékoliv zbozi, u kterého existuji pochybnosti, co
se tyka kvality a nahradit jej v plném rozsahu. V praxi to
znamena, ze 100 % toho, co dodame, je spotiebovano a
nedochazi k plytvani ve stravovacim useku v diasledku
pripadné dil¢inekvality nasich dodavek.

Vase firma je zapojena do projektu ,,Ovoce a
zelenina do $kol.“ MiiZete nam prozradit néco
vice?

V projektu ,,Ovoce a zelenina do kol je MK Fruit 4.-5.
nejvétsim dodavatelem tohoto programu v CR, co se tyka
poctu obslouzenych zakl prvniho stupné. V soucasnosti jde

o Cislo cca 45 tisic déti. Nasim vlastnim ,,vynalezem* v
ramci tohoto programu je baleni ovoce pro jednotlivé zaky
do odvétravaného sacku se zipem, kdy kazdé dit¢ obdrzi
svoji vlastni porci v tomto pfepravnim obalu. Nasi speciali-
tou je doprovodny program ve formé tzv. ,,vitaminovych
dnt“, kdy se snazime i o zabavnou formu vyuky ke
zdravému zivotnimu stylu a zdravym stravovacim
navykum.

vvvvvv

pro jakou prileZitost?

Velmi neobvykly byl pozadavek ze strany lazni na Cerstvé
kvéty jahodniku, fepky olejky a kvéty kastanu v souvislosti
s menu pro prezidenta republiky. Velmi jsme v té souvis-
losti ocenili, ze se jeho navstéva neodehrala v zimnich
meésicich. Umime vSak dodat i speciality typu lanyze ¢i
odkvetlého kvétu ibisku, na orientalnich trznicich znamého
pod nazvem okra (viz ¢lanek na nasem FB).

Jaké ovoce ¢i zeleninu byste doporudil naSim
¢tenai'im na ,,podzimni stul*“?

Vzdy nasim zakaznikim doporucujeme sezénni a mistni
ovoce a zeleninu, vybornou kvalitu mivaji na podzim jablka
Jonagold ¢i Gala. Aktualné je také vrchol sezony dyni ¢i
hrusek. Z exotického sortimentu doporucuji citrusové
plody, jejichZ sezona prave zacina.

Za rozhovor dékuje a firmé MK FRUIT s.r.o. pfedevsim
stabilitu arozvoj pieje

Mgr. Tomas Rak,
obchodni feditel PLL a.s.

FRUIT
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DETL POJDTE SI HRAT!
OTEVIRAME NOVOU HERNU

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné jsou specialisty na détskou lazeniskou péci. Déti u nas v Jeseniku maji k dispozici
tri lazenské domy, sportovni vyziti, animatory a tym léebnych odborniki, ucastnit se mohou specialniho
détského programu Veselé lazné. A dalsi nové aktivity stale pripravujeme. Mezi nimi také novou détskou

hernu v kavarné Sofie.

V naSich laznich klademe velky diraz na kvalitni volnoca-
sovy program déti, ktery je v pripad¢ hezkého pocasi,
troufam si fici, pestry a kvalitni. Je-li vSak pocasi nepfizni-
vé, zébava pro déti je omezena. Proto jsme témér k
nepoznani zménili sal pivodniho lazeniského kina. Prostory
se zmenily v celistvy détsky koutek, ktery mohou vyuzit
déti rizného veku.

Urcité oceni skluzavku, bazén s pestrobarevnymi micky ¢i
prilezky. Pfed détskym koutkem je vytvotena i odpocinko-
va zéna. Na mekkych podlozkach jsou k dispozici sedaci
vaky a pytle, aby se déti mohly divat na kazdodenni
promitani pohadek, které bude zachovano jako v ptivodnim
kinosale. Vyfadit se mohou u nasténné tabule a hlavolami.
Mohou si i zasportovat — mame zde pfipraven mobilni ko$
na basketbal, fotbal, tenis ¢i badminton. Houpacka a
koloto¢ v jednom také nebude chybét. A nezapominame ani
na rodice! Ti si mohou oddechnout u §alku dobré kavy v
kavarng, ktera je s détskou hernou propojena.

1 coan,

Celkova atmosféra nové herny se neda vyjadrit slovy. Proto
ptijdte nas§ koutek v Sofii navstivit sami! Slavnostni
otevieni probéhne v pond¢li 12. fijna od 14 hodin.

2 -

Mgr. Lenka Kureckova,

vedouci volno¢asovych aktivit Od 12. rijna muZete prijit mezi nas. Zdroj: PLL a.s.

PRVENSTVI SI TENTOKRAT
ODNASI NETRADICNI MUZEUM

Uz jsme si zvyKkli na to, Ze tradice, kterou svym pribéhem zalozil Vincenz Priessnitz, na Grifenberku pokra-
Cuje. Ba primo mtZeme hrdé rici, Ze vzkvéta. Soucasné vsak u nas vedle tohoto nenahraditelného dédictvi
kazdy rok vznikaji vyjime¢né a v regionu zcela netradi¢ni projekty. Jednim z nich je vybudovani prvniho

Muzea kostek na Moravé a ve Slezsku, které své brany otevira v ramci
rijnového Tydne Vincenze Priessnitze.

VITE ZE...

...na kazdého Cloveka na svété pripada okolo 62 kosticek ?
...0d roku 1949 si se stavebnici hralo jiz 400 miliony lidi?
...kazdy rok se vyrobi 19 miliard novych dilk{ stavebnice ?
...pouhé tfi kosticky Ize spojit 1060 rliznymi zplsoby?
...nazev je zkratka danskych slov ,leg godt” a znaci ,hraj si dobre”?

...kazdou vtefinu se na svété proda sedm krabic stavebnice @60 ?

»,Nase muzeum je vlastné malou variaci znamého LEGO-
LANDU uréenou nejen pro nase détské pacienty, ale také
pro dospé€lé navstévniky s hravou dusi ditéte. Navazuje na
nas dlouhodoby specialni détsky program Veselé 1azné, v
némz chceme détem nabizet v ramci jejich 1éCby co nejvice
aktivni zabavy,” pfiblizuje muzeum kostek Mgr. Tomas
Rak, obchodni feditel 1azni.

SOFIE DETSKY SVET

Muzeum kostek najdou v§ichni zajemci v nové pojmenova-
né budové SOFIE DETSKY SVET, kde kromé muzea
muzete navstivit velkou détskou hernu, vytvarny koutek,
détské kino a rodinnou kavarnu. V samotném muzeu kostek
se muzete tésit na unikatni modely stavebnice LEGO ve
velikostech, které i samotné znalce této nejoblibenéjsi
stavebnice na svEté naprosto ohromi. Po zhlédnuti vice nez
tisicovky modeld si ur¢it¢ odpoénete u specialnich
stavebnicovych stolecku a vlastnoru¢né zhmotnite svoji
fantazii. Soucéasti muzea je obchtidek se stavebnici LEGO,
ve kterém si urCité vyberete pravé tu svoji vysnénou
stavebnici. Vyuzit budete moci také specialni nabidky,
které pravdépodobné malokdo odola — moznost zakoupit si
stavebnici na vahu dle svého vlastniho vybéru.

...kosticky @60 jsou vyrabény s presnosti dva mikrometry?

Slavnostni otevieni muzea je naplanovano na patecni
odpoledne 16. fijna 2015 za ucasti nasi Kapky Sofinky a
nasledujici den se v ném muzete setkat s Gabinou PartySo-
vou a jejim synem Kristidnem. Zveme vas vSak také na
odhaleni unikatniho modelu Sanatoria Prissnitz, které se
uskuteéni uz v uatery 13. fijna od 14 hodin v kavarné
WIENNERKAFFEHAUS.

dm

V muzeu na vas ¢eka vice jak tisicovka modelii ze stavebnice LEGO. Zdroj: PLL a.s.
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DETI U NAS
MAJI NOVEHO
KAMARADA

Jesenické 1azné zaznamenaly béhem posled-
nich let mnoho zmén. Ty jsou ziejmé jiz pri
kratkém pobytu v laznich. Na kazdém
»rohu“ totiz potkavate déti. At’ uz si hraji na
détskych hristich, pospichaji na procedury
nebo se vezou ve VIacku Lazenacku. Od
letoSniho 1éta maji také nového kamarada —
maskota programu Veselé lazné.

Abychom déti ,,uspokojili“, vytvofili jsme dlouhodoby
projekt Veselé lazné, o kterém uz jsme se zminovali v
ptedchozich ¢islech Lazenskych pramenii. V ramei tohoto
programu byly graficky zpracovany dvé modré usmévavé
kapky, které déti doprovazi na propagacnich materialech a
letacich détskych volnocasovych aktivit. Novinkou
letosniho roku je vSak skute¢né oziveni téchto kamarad-
skych privodcu. Potkate-1i u nas modrou kapku v zivotni
velikosti v ¢ervené sukynce, bud’te si jisti, Ze jste se setkali s
Kapkou Sofinkou. Cenda totiz pro zménu nosi Gervené
kratasy. Vite, po kom byly kapky pojmenovany?

Sofinka byla pojmenovana podle manzelky Vincenze
Priessnitze a Cenda podle samotného zakladatele 1azni.
Toto latinské jméno Vincenz bylo nejdfive pocesténo na
Vin&enc, ze kterého vznikl Cengk.

Kde se mizeme s novym maskotem setkat? Na lazenskych
akcich na hfisti, v nové otevieném koutku v Sofii a na
mnoha dalSich lazeiiskych mistech.

Mgr. Lenka Kureckova,
vedouci volnocasovych aktivit

NOVE

OTVIRAME
v laznich

MUZEUM
= KOSTEK LEMI

a obchod Lego'stavebnic

HERNA
MUZEUM
OBCHOD

od 16 .10. 2015
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LAZENSKE

RIPPEROVA PROMENADA

Velkoryse budovana slouporadi, kolonady, se v 19. stoleti staly typickym architektonickym prvkem lazenskych mist. Priessnitzovy lécebné lazné
v§ak maji sviij unikat —- RIPPEROVU PROMENADU, ktera je naopak tvorena aleji vzrostlych stromii. A jeji historie neni bez zajimavosti!

® o -

KDE SE VZALY LAZENSKE ™ e i 2N
KOLONADY? e g
S rostouci oblibou lazni v 19. stoleti uz naporu lazenskych
hostli a pacientli u 1é¢ivych prament nestacily jednotlivé
kryté pavilonky. Architekti proto opét hledali inspiraci v
minulosti. A nasli! Pro lazn¢ typickd kryta chodba se
sloupovim, tzv. kolonada, pfimo navazuje na antickou,
zejména feckou, dvoranu, zvanou stoa. I jeji nazev
odkazuje k jejimu ptivodu, lat. sloup se fekne columna.
Podobu novodobych lazeiiskych kolondd samoziejmé
ovliviiovaly aktudlni architektonické slohy a médni trendy.
Asinejznaméjsimi a nejhonosnéj$imi kolonddami se chlubi
zapadocesky lazensky trojuhelnik. Kolonada nad Mlyn-
skym pramenem v Karlovych Varech, postavena podle
projektu Josefa Zitka, patii jednozna¢né mezi nejelegant-
n¢jsi. Znamenité architektonické skvosty z tehdy prevrat-
nych zeleznych a litinovych konstrukci najdete v Marian-
skych Léaznich a FrantiSkovych laznich. Modernimi

kolonadami se miiZete prochazet v LuhaCovicich, Teplicich
v Cechéach nebo Podébradech.

A CO PROMENADY?

Béhem vyvoje lazefistvi oviem dodlo také ke zméné Takovy pohled na lazné se vam naskytl od Jubilejniho pomniku Ripperova promenada je vyhledavanym mistem odpocinku
lé¢ebnych postupti. Klid na lizku vystiidal pohyb na v dobé, kdy na Griifenberku vznikla Videiiska kavarna lazetiskych hostii na Grifenberku uz od poloviny 19. stoleti.
Cerstvém vzduchu. Ostatné asi tim nejlep$im piikladem je z - q q q > A erils q - . . "
n4s Vincenz Pricssnitz a jeho metody. Na zakladé téchto a planovala se vystavba Sanatoria Priessnitz. V béhu desetileti se stala i cennym prvkem jesenické krajiny.
novot vznikly v nékterych lazetiskych mistech promenadni Zdroj: SOKA Jesenik Zdroj: SOKA Jesenik

cesty (z franc. se promener, prochazet se) kryté stinem aleji.
Nejoblibenéjsi byly aleje lipové, dubové ¢i kastanové.

PROMENADA
NA GRAFENBERKU

Ripperova promenada je vyhleddvanym mistem odpocinku
lazenskych hostli na Gréfenberku uz od poloviny 19.
stoleti. V béhu desetileti se stala i cennym prvkem jesenické
krajiny. OvSem neni bez zajimavosti, ze pivodné méla v
Priessnitzovych laznich vzniknout, jako vSude jinde,
kolonada. Najejirealizaci nakonec nedoslo, a to i pfes to, ze
jeden z navrhi predlozil znamy prazsky architekt Josef
Zitek, zminovany autor velkolepé Mlynskeé kolonady.

Dnes je prochazka pod korunami zhruba 260 vzrostlych
stromu s vyhledy na hiebeny Hrubého Jeseniku, Zlatohor-
ské vrchoviny i rovin polského ptihrani¢i unikatnim
zazitkem, ktery nenabidne z4dn4 jind lazenska kolonada
ani promenada. Objevite na ni pomniky a pamdatniky
jednotlivych pacientd i celych statd jako podékovani
Priessnitzovi za uzdraveni, mijite odpocivadla a vyhlidky,
nejednou se setkate se vzacnymi druhy rostlin a sami
muzete vzdat hold zakladateli [azni u jeho hrobky.

OBLIBENE VYHLIDKOVE
MISTO

Jesté pred vznikem promenady byly lazenskymi hosty
oblibené prochazky na vyhlidku na vrchu Kopa, ktery alej
objima. Na vrsku dokonce stal pristiesek a pozdéji tzv.
Koppenhaus, jednopatrova budova s restauraci a pavlaci, z . 2 z B T OeeaSX e .
niz byl krasny vyhled na okolni kopce a do udoli. V Socha lva na Mad arskelvn pomniku idajné stala osmdesat
blizkosti promenady bylo rozmisténo nékolik odpocinko- tisic zlatych. Castka aZ neuvéritelna!

vych mist, na vyvySeném rondelu stavalo odpocinkové , RV OS2 T3y c .
_Damské kasino®, jinde zase ,Militircasino®. Af u Za panstvi Kohout-Bily Potok totiZ Priessnitz zaplatil
dobrovolné ze své kapsy, nebo povinnym piispévkem do »pouze® o osm tisic zlatych min.

specialné ziizené pokladny si toto nadstandardni prostiedi Zdroj: SOKA Jesenik

postupné vytvareli samotni lazensti hosté. :

JED;NE MYSLBEKOVO
DILO VE SLEZSKU

K charakteru promenady hosté vyrazné prispéli také
vystavbou pomniki. Na zac¢atku promenady u Videnské
kavarny je vystavén CESKY POMNIK (1868-1874). Jeho
stavba byla prestizni zalezitosti, narodni kruhy v Praze na
néj potradaly finan¢ni sbirku a socha fecké bohyné zdravi
Hygie byla odlita podle nédvrhu tehdy nadéjného mladého
sochareJ. V. Myslbeka.

POLSKY POMNIK, trojboky mramorovy jehlan, na jehoz
vrcholu sedi polsky orel s rozepjatymi kiidly a s kralovskou
korunou na hlavé nechali Priessnitzovi vybudovat vdécni
Polacivroce 1890.

V roce 1899 byl nad promenadou pii prilezitosti sté¢ho
vyroéi Priessnitzova narozeni odhalen JUBILEJNI
POMNIK. Autorem busty je zakladatel zdejsiho kameno-
primyslu Adolf Franke.

POMNIKY OD SOCHARU
EVROPSKEHO FORMATU

NejstarSim pomnikem a nejvétsi chloubou lazni, ktera
urcila i jejich dnesni symbol — kréle zvifat lva — je monu-
mentalni MADARSKY POMNIK. Byl postaven v roce
1839 na prani madarskych pacient v ¢ele s hrabétem
Janosem Erdodym. Autorem pomniku je vid¢i predstavitel
evropského klasicistniho sochaistvi Ludwig Schwanthaler.
Na podstavei si naopak muzete predist verSe Mihaly
Vorosmathyho, jednoho z nejvyznamnéjSich mad’arskych
lyrikd té doby. Za sochu lva bylo udajné zaplaceno

Hatschekova vyhlidka vznikla v roce 1861. Na pocest
Friedricha Meklenburského, ktery také patril mezi lazenské
hosty, se pivodné jmenovala Friedrichova vySina.
Zdroj: SOKA Jesenik
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Podle dobovych zprav pry byla za Priessnitze zrizena
pokladna pro udrzbu nadstandardniho prostiedi

Socha Hygie na Ceském pomniku je pravdépodobné

olsrnvdesét tisic .zlat'}'lch. (Vlés'tka az nequEfirtelné, srovnémg— jedinym dilem J. V. Myslbeka na tizemi Slezska. ) )
li, ze za spojené panstvi Kohout-Bily Potok zaplatil . promenady a stezek v okoli.
Priessnitz o dva roky pozd&ji (1842) &astku o osm tisic Zdroj: PLL a.s. Zdroj: PLL a.s

zlatych mensi.
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UNIKATY

VIDENSKA KAVARNA

Podle starého rceni jsou kavarny mistem, kde je kromé vonici kavy konzumovan prijemné straveny ¢as v neodolatelném prostredi,
ale jen kava se objevuje na uctu. Takové pratelské a kouzelné prostredi najdete v obnovené Videnské kavarné u Ripperovy promenady.

T . B s e lg ws . - Nechte se svést vini kdvy a vyhledy k Zlatohorské

BAD GRAFENBERG. ' Wianar Café, L L N ., , , .

vrchoving stejné tak, jako jeji prvni hosté okouzlujiciho
obdobi belle epoque, kdy Evropu ovladla secese, a v nasich
laznich se pravé zacalo budovat impozantni Sanatorium
Priessnitz.

STOLETA DAMA STALE
S VKUSEM

Budovakavarny WIENER KAFFEEHAUS byla vystavéna
na pocatku 20. stoleti, pravdépodobné kolem roku 1907. Na
terase pred vchodem stavaly stolky s vonici kédvou a
zakusky a navstévnici se kochali vyhledem na hiebeny
Zlatohorské vrchoviny.

Uz tehdy kavarnu zdobilo hrazdéné patro a $tity, které v nas
probouzeji predstavy o mondénnim lazenském zivoté
prelomu 19. a 20. stoleti. Dievéné hrazdéni se totiz na
pocatku 20. stoleti stalo mimo jiné modnim trendem
lazenskych a horskych méstecek. Autor Videnské kavarny
je ovSem jeste stylove a harmonicky spojil s dekorativnimi
prvky secese, jejichz zaoblené tvary tak dodavaly punc
ladnosti a lehkosti pfedev§im honosnym stitim. Naopak ke
klasické architektufe se hlasi hmota vyumélkovanych

Videiisk4 kavarna byla od po¢atku nejen oblibenym K promenadé a do udoli byla u kavarny situovana balustrad pod vzduSnymi kavérenskymi okny.

mistem odpocinku, ale také vdéénym objektem prostorna terasa vybavena stolky zvoucimi OBNOVEN A KRAS A

kolorovanych pohlednic. k posezeni u kavy. V béhu 20. stoleti se vyhlasena kavarna zménila ve Vilu Na

Zdroj: SOKA Jesenik Zdroj SOKA Jesenik Kolonadé. Od devadesatych let minulého stoleti zazivala
dvé desitky let stdlych zmén. Byla nékolikrat kavarnou

plnou $vitoficich hostl i opusténym smutnym domem bez
zivota. Jeji zaSlou slavu obnovila akciova spolecnost
Priessnitzovy 1ééebné 1azné az v roce 2015. Ve spolupraci
se Stfedni Skolou gastronomie a farmatstvi v budoveé
vybudovala Centrum odborné pfipravy v gastronomickych
a potravinafskych oborech vychovavajici budouci
gastronomické specialisty. O spokojenost Vas a Vasich
chutovych buncék se proto v kavarné staraji studenti
jesenickych gastronomickych skol.

TRADICE VIDENSKYCH
KAVAREN

Tradice videnskych kavaren sah4 az do konce 17. stoleti.
Tehdy roku 1683 cisaiskou metropoli dlouhé tydny
obléhali Turci. Viden byla pfed zkdzou zachranéna
vojskem polského krale Jana II1. Sobieského. A co po sobé
Turci zanechali v opusténych lezenich? Pytle kavovych
bobt! Ty za své ¢iny podle legendy dostal od samotného
polského krale jeden z hrdinti bitvy. Ve Vidni oteviel prvni
kavarnu, kde zacal kavu servirovat s mlékem nebo
smetanou, coz byl do t¢ doby neznamy postup piipravy
kavy. Pozd¢ji vidensti kavarnici napoj vylepsili slehackou a
medem a novinku pojmenovali "Wiener Melange", tedy
,,videnskakava“.

VIDENSKE KAVARNY JSOU
FENOMENEM

Videnské kavarny se ¢asem staly skutecnym kulturnim a

r 1 v s . .r Ve v - , o . L, . 5 ., spolecenskym fenoménem. Mramorové stolky, typické
Videnské kavarny. Jeji provoz zahajil osobné sam prvnich vodolécebnych lazni svéta u dousku dobré kavy ohybané Zidle ,,thonetky* nebo pohodIna kiesilka, Susténi

MUDr. Rudolf Hatschek (1865-1921), vedouci lékaF Priessnitzovych a sladkého pokuseni v tradi¢ni lazeniské novin v dievénych drzacich a interiéry v historizujicim

6o 3 9 v stylu se staly v 19. stoleti vedle viiné kavy neodolatelnym
lazni mezi lety 1909 az 1921. kavarné WIENER KAFFEE HAUS. léiadlem Vgech hostii. Ke kultuie pravyych videﬁskgch

Zdroj: PLL a.s. Zdroj: PLL a.s. kavaren neodmyslitelné patii také vecery poezie a hudebni
vystoupeni, staly se mistem setkavani intelektuali a
politikl tehdej$i monarchie. A svoji nezménénou roli
naplnuji nadale. Neni proto divu, Ze se kultura videnskych
kavaren stala v roce 2011 soucasti svétového deédictvi
UNESCO.

V Cervnu probéhlo slavnostni otevi‘eni rekonstruované Pravé nyni je ten spravny ¢as vychutnat si atmosféru

vj

WIENER
KAFFEEHAUS

RESTAURANT

KAVA | DEZERTY | JibLO

OTVIRACI DOBA

Pondéli
zavreno

Utery - Ctvrtek
10:00 - 22:00
Patek - Sobota
10:00 - 24:00
Nedéle

10:00 - 20:00

Kavarnu vzdy zdobilo hrazdéné patro a Stity, které

. oy ot e o Misto piivodni otevi‘ené terasy je dnes kavarna propojena
v nas probouzeji predstavy o mondénnim lazenském

prosklenou terasou.

Zivoté prel 19. a 20. stoleti.
zivote prelomu 13. a 20. stoleti Zdroj: PLL a.s.

Zdroj: PLL a.s.
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TIP NA AKCI

BRANNA
SE STANE OPET
NA PAR DNI

CENTREM
EVROPSKEHO
SAUNOVANI

Soutéz saunéri v zazitkovém saunovani pod
nazvem Sauna Herbal Cup 2015 prilaka do
Jesenikii po dvou letech opét saunéry ze
sedmi zemi Evropy. Mistrovstvi v zazitkovém
saunovani se zaméienim na prirodni esence
a ingredience probéhne 26. — 28. listopadu
2015 jiz podruhé, a to v Relax centru
KolStejn v Branné.

- vinkin
hd a a =

SAUNOVANI JAKO SHOW

Odborni porotci i navstévnici saunového svéta ohodnoti
saunové ceremonialy — uméni jednotlivych saunért
vytvorit v desetiminutovém piedstaveni tu spravnou show,
pfijemnou atmosféru za pomoci hudby, specialniho
osvétleni, netradi¢nich vini i napaditych peelingti. Akce
poradana pod zastitou mnoha odbornych asociaci predstavi
pomeérné novy obor zazitkového saunovani verejnosti.

DIVACI WORLD CUPU
UVIDI VICE NEZ
PADESAT SAUNOVACICH
CEREMONIALU

Navstévniky zaujmou také kostymy saunéru a rekvizity,
které dnes jiz tvofi neodmyslitelnou cast saunového
ceremonialu. ,,Jedna se vlastné o takové saunové divadlo.
Saunér prichazi do prohiivarny a poléva kameny na
kamnech vodou s vonnou esenci. Nasledné rozhani horky
vzduch po sauné ruc¢niky. A to jiz mize byt velmi kreativni i
technicky naro¢né provedeni. V sauné se béhem ceremoni-
alu odehrava ptibéh, podkresleny hudbou a doplnény
mluvenym slovem saunéra. Sauna Herbal Cupu pfinese
opét mnoho témat, pfibéhti a saunovych zazitka. Vzdyt zde
budou soutézit téméer dveé desitky saunérii ze 7 zemi Evropy.
Celkem navstévnici uvidi nad padesat saunovych ceremo-
niald ve finské sauné a v parni lazni, tika Pavel Hofrichter,
organizator akci z cyklu SaunaFest.

SAUNERI S CELEHO SVETA

Mezi soutézicimi jsou nejlepsi saunéfi z Italie, mistr
Rakouska, dale Spicka z Polska, Mad’arska, Chorvatska,
Slovenska a nejlepsi saunéii z Ceské republiky, véetnd
soudasného mistra CR Jifitho Zakovského. Doméci
,»Kolstejsnké barvy* bude hajit matador a mistr vini Jifi
Sonntag z Relax centra Kolstejn. Vitéz prvniho ro¢niku
Sauna Herbal Cup, Renato Cazzolato, si veze z Italie do
Branné opét svou nejvetsi zbrain, kterou je osobity Sarm,
vysokd profesionalita a dechberouci vonné esence a

o S
SAUNA HERBAL CUP

Relax centrum Kolstejn 2015

»Mezinarodni soutéz slouzi hlavné k navazani novych
pratelstvi mezi saunéry, ke vzajemné inspiraci a vymeéné
zkuSenosti. Patecni a sobotni vecer bude opét pattit dobré
zabave pii zivé hudbé. Na Kolstejné se opét sejdou saunérti z
ruznych zatizeni a jsem rad, Ze pozvani prijali i ti nejlepsi
odbornici na zazitkové saunovani. Sauna Herbal Cup se stal
opravdovym svatkem saunovani, a ukdzal, ze saunové
ceremonialy se daji s Gspéchem provadét i v menSich
saunach,” dodava Tomas Drapal, obchodni feditel Relax
centra Kolstejn.

,,Zazitkové saunovani je nyni velkym trendem a rozvijejici
se novinkou. Pfibyvaji sauny a wellness resorty, kde se jiz
zazitkové saunovani nabizi. Soutéze, jako je Sauna Herbal
Cup, pak umoziuji poméfit vykony saunéri a predstavit
novinky. Ocekavame ucast hned nékolika saunéri ze
svétove Spicky, zve pfiznivce saunovani Pavel Hofrichter,
ktery je inasim odbornikem na zazitkové saunovani.

tr

Partnerem akce jsou
Priessnitzovy Ié¢ebné
lazné a.s.

o

V LECBE RESPIRACNICH ONEMOCNENI
VYUZIVAME NOVE METODY

Od letoSniho roku v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich postupné zavadime nové metody 1é¢by chronické
obstruk¢ni plicni nemoci. Vedle tradi¢ni rehabilitace, balneoterapie a pozitivniho vlivu zdejSiho klimatu se
tak jedna o dalsi zefektivnéni 1éCby této zavazné nemoci dychaciho ustroji.

rrrrrr

cich pradusky (tzv. bronchodilatancia). V posledni dobé se i
v této oblasti vyrazné zlepSuji postupy podavani lékda.
Prechazi se na moderni medikamenty se snadnym inhalac-
nim uzivanim. V Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich se
onemocnéni priadusek vénujeme uz od 50. let minulé¢ho
stoleti. K 1éC¢b¢é rehabilitaci a balneoterapii vyuzivame
pozitivniho vlivu zdejsiho jedine¢ného klimatu. Pacienti
absolvuji inhalacni a vodolécebné procedury, skupinové
dechové rehabilitace a samoziejmé bé¢hem celého roku
venkovni pohybovou terapii.

NOVY INDIVIDUALNI
PRISTUP

»Letos do nasi 1ééby chronické obstrukéni plicni nemoci
(zkracen¢ CHOPN) nové zavadime zcela individualni
piistup dle 1é¢ebnych doporudeni Ceské pneumologické a
ftizeologické spolecnosti. Hlavnim tvircem novych
postupti je Mgr. Katefina Neumannova PhD., vysvétluje
MUDr. Sylvie Opletalova, lékatka Priessnitzovych
lécebnych lazni. Mezi hlavni inovativni prvky 1écby patii
individualni 1é¢ebna rehabilitace, aerobni zatéz a posilova-
ni hornich a dolnich koncetin. Cilem tohoto 1écebného
programu je uvolnéni hrudniku, posileni dychacich svald,
zvyseni fyzické kondice a tim zlepSeni zdravotniho stavu a
kvality zivota. ,,Snahou tohoto 1é¢ebného programu je
nabidnout pacientovi potfebné nastroje k tomu, aby mohl
pristup pacienta k navrzené 1écbe, jeho spoluprace o ochota
pokracovat v nastaveném rezimu i po ukonceni Iécby. Dle
dosavadnich zkuSenosti je zfejmé, Ze se nam to s aktivni
spolupraci klienta dafi,” podotyka MUDr. Opletalova.

ZMIRNENI KASLE, DUSNOSTI
I LEPSI SPANEK

Podle prvnich vysledkt za uplynulého pul roku se u nami
lécenych klientli objektivné zlepsily sledované hodnoty (u
30-40 % spirometrie, u 50-65 % tlaky vdechovaného a
vydechovaného vzduchu). Subjektivné 71 %pacientti
udava zmirnéni kasle, 59 % zmirnéni pocitu dusnosti, 76 %
zlepseni fyzické kondice a 53 % pacientti [épe spi.

vj

CO JE CHRONICKA OBSTRUKCNI NEMOC?

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (zkracené tzv. CHOPN) je zavazné
onemocnéni, jehoz hlavnim rysem je omezeny pritok vzduchu v praduskach.
Vznika jako reakce na Skodlivé latky a plyny ve vdechovaném vzduchu.
Postihuje horni cesty dychaci, pridusky, plice a plicni cévy, kde se rozviji
chronicky zanét se v8emi jeho negativnimi projevy. Vyvoj tohoto onemocnéni je
velmi pomaly (az desitky let), plizivy a zdanlivé nenapadny. CHOPN vznika
nejCastéji disledkem koufeni cigaret. Na vzniku onemocnéni se podileji také
opakované infekce dychacich cest, priduskové astma a faktory z vnéjsiho
prostfedi (znecisténi ovzdusi, prach, chemické vypary).

V Ceské republice je postizeno asi 8 % populace (&astéjsi vyskyt u muzi
v poméru 2:1). V disledku kardiovaskularnich nemoci, karcinomu pradusek
a respiracniho selhani se vSak po€ty nemocnych i umrtnost stale zvysSuiji.

Nedilnou soucasti 1écby je aktivni pohyb Venku't;od dohledem fyzioterapeuti,

tifeba na kolob&Zkach. Foto: PLL a.s.

DIETNI SESTRA RADI...

LNENE SEMINKO!

ZNATE JEHO ZAZRACNE UCINKY?

Pro moderni spole¢nost je otazka zdravé vyzivy prirozenou soucasti péce o zdravi. U nas na Grifenberku byl
diiraz na vyvazenou a zdravou stravu kladen uz za dob Priessnitze. Dnes pro spravné fungovani organismu
mimo jiné doporucujeme jako doplnék stravy také Inéna seminka a olej. Jsou totiZ jedine¢nym zdrojem
nepostradatelnych Omega-3 mastnych kyselin.

Ackoliv jsou tuky obvinovany z mnoha zdravotnich
problému, existuji vyjimky, které plni v naSem téle mnoho
dulezitych funkci, bez nichz nemizeme zit. Mezi nepostra-
datelné patii mastné kyseliny typu Omega-3. Jsou to
vlastné ty nejzdravéjsi tuky, které muzeme jist. Jejich
nejbohat§im rostlinnym zdrojem jsou Inéna semena a Inény
olej lisované za studena.

DROBOUCKA SEMINKA LNU
JSOU NEJBOHATSIM ZDROJEM
TUKU TYPU OMEGA-3

Zazracny obsah Inénych seminek objevila svétove proslula
odbornice v oblasti tuk a vyzivy dr. Johanna Budwig.
Némecka biochemicka, sedmkrat nominovana na Nobelo-
vu cenu, zpUsobila pievrat ve védeckém svété nalezenim
vztahu mezi rakovinou a metabolismem tukt. Diky svym
experimentlim zjistila, ze praveé Inéna seminka a olej jsou
nejbohatsim zdrojem tuki typu Omega-3 a své pacienty
nasledné zacala 1écCit stravou obsahujici vysoce kvalitni
Inény olej a tvaroh. Svou metodu uzila také k tispésné 1écbé
vaznych srdecnich chorob, artritidy a dalSich onemocnéni,
poté, co je konvenéni 1ékarska véda oznacila za beznadéjné

pripady.
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TUKY TYPU OMEGA-3
POSILUJi SRDCE I MOZEK,
REDUKUIJI{ RIZIKO
RAKOVINY

Co je vibec na téchto ,,skvélych™ tucich typu Omega-3
nejpovzbudivéjsi, je to, jak snadno je télo dokaze akcepto-
vat a jak rychle za¢nou pomahat pii uzdravovani a obnové
sil. Diky jejich miseni s proteiny (tvarohem ¢i jogurtem)
jsou télem absorbovany rychleji. Takto upraveny mohou
prostoupit i do nejmensich kapilar, rozpustit jakykoliv
nevhodny tuk a procistit zily a tepny. To mimo jiné posiluje
srdce, likviduje tumory a 1&¢i artritidu. Navic nam dodaji
spravnou vyzivu pro na§ mozek, pomahaji zvladat vykyvy
nalad, podporuji dobré uceni, zdravou funkci o¢i C¢i

vvvvv

TRI MOCNE LECIVE
SLOZKY LNU

Lnénd semena a Inény olej (vyrabény lisovanim za
studena) jsou krom¢ svého jedine¢ného obsahu mastnych
kyselin typu Omega 3 zdrojem také dalSich nepostradatel-
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POZORS Pokud budste nfval ndey ole) semostatng i ze #os, sho vesbalsinoat se vimzns
sniue. Dinodem k rmian wsoce kvalinto indného oiejo bohatdho ni tuky Dmega 3
 Ivarchem ja, B Kambinecs oroieind & ol usnc e rorpoucting ik ve sndé, i @ oy
18 atmorharen rachis . Takto upnnimy milks prossoupd | da nementich kapiar, rooposs! plac
mavhiodny Tk & profisht 28y 8 bepry To mimo fni posilje sce, Feviduje tumorny @ ket anritidu

nych latek. Len je rovnéz nejbohat$im zdrojem rostlinnych
chemikalii s antivirovymi, fungicidnimi, baktericidnimi a
protirakovinnymi vlastnostmi, jimz se fika lignany. Lnéna
semena jsou pak také vybornym zdrojem potravinové
vlakniny, ktera je dtilezita pro spravnou ¢innost stfev.

METODY DOKTORKY
BUDWIG MUZETE
JEDNODUSE POUZIT I VY

Bézn¢ doporucovana davka oleje z Inénych seminek je 1-2
polévkové 1zice denné. Muzete uzivat olej pfimo, piidavat
ho do dzust i do salatti. Nezahtivejte ho, protoze teplo nici
jeho hojivé vlastnosti. Doporucuje se jen koupé Cerstvého,
za studena lisovaného Cistého potravinarského oleje. Musi
se skladovat chlazeny. Lnéna semena nemohou byt
stravena vcelku. Rozemelte je v malém mlynku na kdvu a
pak posypavejte jemnym praskem zeleninu, pridavejte ho
do Cerstveé vylisovanych §t'av a dzust nebo pecte v chlebu a
vdoleccich. Doporucuji se dvé az tfi polévkové lzice
Inénych semen denné. Cheete-li vyuzit vSech hojivych sil
Inu, jezte oboji, semeno i olej. Nezapomeinte ani na
recepturu dr. Budwig Inéného oleje s tvarohem!

POZOR SI DEJTE NA KVALITU
LNENYCH OLEJU

Lnény olej by mél byt vzdy spotifebovan do péti az Sesti
tydnt od vylisovani. Dal§i moznosti je, Ze si zakoupite olej
vyrabény technologii bez pfistupu svétla, tepla a kysliku,
ktery je balen do specialnich obalti. Takto vylisovany olej je
vyrobni technologii stabilizovan, ma prodlouzenou dobu
minimalni spotieby, ale po otevieni by mél byt dale
uchovavan v lednici a spotiebovan do 5 — 6 tydnu. V
kazdém ptipadé, pokud mate Cerstvé vylisovany olej, nebo
vite, ze ho brzy nespotiebujete, dejte ho do mrazaku. Svétlo
ma zdaleka nejskodlivéjsi vliv na esencialni mastné
kyseliny, skodlivéjsi nez teplo a kyslik. Jakmile ma svétlo
pristup k esencialnim mastnym kyselinam, dochazi ke
znaénému, pokracujicimu poskozeni.

Markéta TroSokova Dis.
nutriéni terapeutka

LdraveTuky.
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ZEPTEJTE SE NA LAZENSKOU PECI,
MY VAM ODPOVIME

Pokud se pravidelné setkavate s lazenskou péci nebo se v lazenstvi primo pohybujete, nasledujici informace
vas nepiekvapi. Dokonce vam prijdou, lidové FeCeno, aZ notoricky znamé. Mate-li v§ak moZnost se vypora-
dat se svymi zdravotnimi problémy s podporou lazni poprvé, nasledujici Fadky vam pomohou seznamit se s
principy fungovani hrazené¢ lazenské péce zdravotnimi pojiSCovnami a moznostmi 1éCby u nas v Jeseniku.
Jaka onemocnéni v Priessnitzovych lé€ebnych laznich lé¢ime?

\

V nasich laznich je mozné nastoupit hrazeny 1écebny pobyt
u nemoci onkologickych, nemoci z poruchy vymény
latkové a zlaz s vnitini sekreci, dychaciho ustroji, dusev-
nich poruch a koznich nemoci. Lé¢bu u vSech uvedenych
skupin provadime u dospélych i déti. Konkrétni 1écené
indikace a onemocnéni podle platného indikacniho
seznamu, jejichz 1é¢bu u nas hradi zdravotni pojistovny,
naleznete na nasich webovych strankach www.priess-
nitz.cz v sekci Zdravotni indikace.

Co je indika¢ni seznam?

Indika¢ni seznam pro lazeiiskou péci je piilohou novely
zékona €. 48/1997 o vefejném zdravotnim pojisténi. Jedna
se o zavazny dokument, ktery vymezuje piesny seznam
onemocnéni, kterd lazné mohou IéCit, a také upravuje
pravidla poskytovani lazenské péce hrazené zdravotnimi
pojistovnami. Priessnitzovy 1é¢ebné lazné 1é¢i 28 indikaci
uvedenych v tomto seznamu.

Jak zjistim, zda mam narok

na lazensky pobyt hrazeny
pojistovnou?

Pokud je vase onemocnéni uvedeno v tzv. Indika¢nim
seznamu pro lazenskou péc¢i, mate narok na lazensky pobyt

hrazeny pojisStovnou. Moznost vSak konzultujte s vasim
odbornym nebo praktickym Iékatem.

Kdo rozhoduje o tom, jestli mam
narok na lazenskou péci?

Zpravidla lazeniskou péci doporucuje odbornik —specialista
podle onemocnéni, ktera jsou uvedena v indika¢nim
seznamu. Na zakladé tohoto doporuceni vas registrujici

#

1¢kat, nebo v ptipad¢ hospitalizace osetiujici I¢kart, predlozi
navrth na lazenskou péci vasi pojistovné. Konecné
stanovisko zda mate, nebo nemate narok na 1é¢ebny pobyt
hrazeny pojistovnou, uréi revizni 1ékar zdravotni pojistov-
ny.

Jaké druhy hrazené lazenské péce
mohu vyuZzit?

Lazenska 1é¢ba je hrazena zdravotni pojistovnou bud’ plné,
nebo ¢astecné. PIn¢ hrazenad je oznacovana jako komplexni
lazeniska péce a zdravotni pojistovna vam hradi cely
1é¢ebny pobyt. Castedné hrazené pééi fkame prispévkova
lazenska péce. V jejim ptipad€ zdravotni pojistovna hradi
1é¢ebnou ¢ast pobytu, sami si hradite ubytovani a stravova-
ni.

Co mam délat, kdyZ mi milj navrh
neschvali zdravotni pojiStovna?

Kdyz vam revizni lékaf zdravotni pojistovny neschvali
navrh na lazenskou péci, mizete podat do 15 dnii od vraceni
navrhu odvolani ptislusné zdravotni pojistovné. Odvolani
by mél podavat 1ékat, ktery lazenisky navrh vystavil. Podat
pisemnou zadost o piehodnoceni rozhodnuti revizniho
Iékatfe samoziejme muzete podat také vy nebo vase rodina.
U nas vsak muzete lécebnych pobytll garantovanych
Iékafem vyuzit jako samoplatci. Doporucujeme také nase
Medical Wellness pobyty.

Co vSechno zdravotni pojiStovna
hradi?

U komplexni lazeniské péce zdravotni pojistovna hradi jak
1é¢ebny plan a jeho procedury, tak i ubytovani a stravovani.

V piipadé, Ze cheete u plné hrazené péce vyuzit nadstan-
dardniho ubytovani, uhradite doplatek podle platného
ceniku, ktery naleznete na naSich webovych strankach
www.priessnitz.cz. U prispévkové lazenské péce vam
pojistovna hradi pouze 1é¢ebny plan, ubytovani a stravova-
ni si platite sami.

Kdo rozhoduje o druhu hrazene
lazenské péce?

O druhu Vami vyuzité hrazené lazenské péce opét rozhodu-
jerevizni lékat prislusné zdravotni pojistovny.

Mohu k vam pftijet i bez doporuceni
zdravotni pojistovny?

Samoziejmé. I jako tzv. samoplatce u nas mizete absolvo-
vat 1é¢ebné pobyty garantované 1ékatem, jejichz soucasti je
I¢kaiské vySetieni a vytvoreni individualniho 1ékatského
planu. Nabizime komplexni a preventivni pobyty, 14zné na
zkousku, specialni pobyty pro snizovani nadvahy, lécebné
pobyty pro astmatiky, alergiky, diabetiky ¢i kardiaky. V
nabidce 1é¢ebnych pobytli nezapominame ani na dusevni
zdravinebo bolesti zad a kloubd.

Mohu lazenisky pobyt absolvovat
vicekrat?

Moznost Cerpat hrazenou lazenskou péci nékolikrat zavisi
na konkrétni diagnéze. Kazdé onemocnéni totiz ma
moznost opakovaného lazenského pobytu stanovenu v tzv.
Indika¢nim seznamu. U fady nemoci, pfipadné vyssich
stupnii daného onemocnéni, je mozné pobyt ve formé
komplexni ¢i prispévkové lazenské péce kazdorocné
opakovat. U jinych pouze jednou za urcité obdobi, napt. 1x
za 2 roky, u nékterych diagnoz nelze hrazeny lazensky
pobyt opakovat viibec.

Mohu si pro sviij hrazeny pobyt
pojistovnou vybrat piimo Priessnit-
zovy lécebneé 1azng?

Pokud se jedna o indikaci, kterou 1é¢ime, urcité ano. Navrh
lécby v naSich laznich vSak musi vas prakticky lékar
predlozit reviznimu lékafi zdravotni pojistovny a ten jej
musi schvalit.

Hradi pojistovna pobyt doprovodu
ditéte, které do lazni jede na 1éceb-
ny pobyt?

Zdravotni pojistovna hradi doprovod v plné vysi u ditéte do
6 let.

Od jakeho véku mize moje dité
nastoupit na lécebny pobyt v Priess-
nitzovych lé€ebnych laznich?

V Jeseniku 1é¢ime déti od 2 let véku.
vj

OBJEVTE POKLADY VE VASICH STARYCH
FOTOALBECH A ZISKEJTE OD NAS DAREK

Stara rodinna fotoalba mnohdy az po dlouhych desetiletich odhali staré, nékdy zapomenuté i prekvapivé
obrazky z vaSeho Zivota. Vite o takovych rodinnych vzpominkach na Priessnitzovy lazné? Zapatrejte, tieba
néjaké objevite. A pokud se o né podélite s nami, miiZete pobyt v laznich pro zménu vyhrat vy.

Na myslenku soutéze nas privedla ndhoda. ,,Pfi navstéve u
ptatel na Valassku pfede mne na stil polozili staré fotoal-
bum po babicce. V ném se skryvaly vice nez ptl stoleti staré
fotografie z pobytl u nas v Priessnitzovych 1é¢ebnych
laznich — zimni obrazky od Sanatoria Priessnitz, z lyZovani
na tehdy jesté neupraveném Jiznim svahu. Atmosféra lazni
z téch fotografii po desetiletich pofad vyzatovala,* vypravi
Véra Janku. Zvédavost, co vSechno mohou skryvat dalsi
rodinna alba rozesetd po viech koutech Cech, Moravy,
Slezska i snad mnohem dal, se rychle zménila v napad
zapojit do tohoto ,,historického patrani“ Sirokou vetejnost.
Poklady z vasich fotoalb nam posilejte do konce roku,
nejlépe naskenované, na e-mailovou adresu
soutez@priessnitz.cz. Originaly fotografii zaslané postou
nebudeme vracet. Velice nas potesi, kdyz také pripojite par
fadkl o lidech na snimcich, alespon piiblizné dobu, kdy
Gréfenberk navstivili, poptipad¢ pfi jaké pfilezitosti ¢i
jakych zajimavych okolnostech. Nezapomeiite uvést ani
kontakt na vas.

Pro ty nejzajimavéjsi prispévky mame pripraven maly
darek z Priessnitz Boutique. VSichni zucastnéni budou v
lednu zatazeni do slosovani o lazensky pobyt pro jednu
osobu.

O ty nejvetsi poklady se s vami podélime v dalsich vyda-
nich Lazenskych pramenti a na facebooku. A kdo vi, tieba
ziskame takové mnozstvi unikatd, Ze z nich budeme moci
vytvorit zajimavou vystavu.

dm

Fotoalbum po babicce rodiny Straiidakovy z Divnic na Valassku skryvalo vzpominky
na jeji pobyty v nasich laznich. Marie Strandkova k nam jezdila pravidelné vice
neZ patnact let. Zdroj: archiv rodiny

NASE WELLNESS
NOVINKY:

NA GRAFENBERK
SE VRACI LEN

Tradi¢ni rostlinou Jesenicka a symbol
nékdejsi vyhlasené textilni vyroby je len. V
Priessnitzovych lééebnych laznich v§ak
za¢iname vyuZivat jeho vlastnosti hojivych a
zkraSlujicich. Novinkou letosniho roku tak
jsou na Grifenberku masiaZe a koupele s
Inénym olejem. Vysoky obsah Omega-3
kyselin, vitamini E, F, jodu, zinku a dalSich
latek je nenahraditelny nejen ve vyZzivé, ale
pravé také pri regeneraci pokozky.

N /4

f'.

MASAZ S LNENYM OLEJEM A
CASTECNA MASAZ S LNENYM
OLEJEM

Olej lisovany z Inénych semen ma vyrazné zvlacnujici a
zjemnujici Gc¢inky na pokozku. Podporuje regeneraci
pokozky pfi projevech ekzému, lupénky a poskozeni

kaze. Obsahuje velké mnozstvi nenasycenych mastnych

kyselin, které pokozku chrani pfed volnymi radikaly, jez
poskozuji tkan béhem zanétlivych stavt pleti. Nase
masaze s Inénym olejem vasi pokozku po slunném lété
dokonale zvlacni a zjemni.

OVESNA KOUPEL
S LNENYM OLEJEM

Koupel je vedle 1é¢ivych Gcinkli Inu obohacena o vytazky
ovsa set¢ho. Oves je v pé¢i o pokozku cenén pro sviyj
vyznamny obsah vitaminG skupiny B a zinek, které
pokozku zklidnuji. Oves také povzbuzuje tvorbu kolagenu,
elastenu a podporu bunééné imunity. Diky témto jedinec-
nym vlastnostem obou rostlin koupel blahodarné ptisobi na
ekzémy, lupénku i akné, zklidiuje svédéni kuze. Je
idealnim doplikem péce pro atopiky a psoriatiky.

Kompletni nabidka procedur na www.priessnitz.cz.

LNENA VLAKNINA
/uamax,cé¢ﬁaa

prirodni zdroj
OMEGA-3 a vlakniny

zdroj bilkovin
pro vegetariany

obsahuje antioxidanty
neobsahuje lepek
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NOVY
F-SHOP

pripravujeme od ledna 2016

PRODUKTY

DARKOVE
POUKAZY

SUVENYRY

Priessnitz
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Navstévnicka karta — vstupy zdarma

Olomouc region Card je turistickd karta, kterd vas opraviuje navstivit zdarma
vice nez 80 nejzajimaveéjsich mist — hrady, zamky, muzea, zoo aj. — v Olomouci,
na Stredni Moravé a v Jesenikach. Dale vam umoznuje cerpat atraktivni slevy
na vice jak 100 mistech, a to: na vstupy do vybranych pamatek a turistickych cild,

do aquaparku a jinych sportovnich &i relaxacnich zarizeni, v restauracich a ubytovacich
zarizenich. Ke kazdé zakoupené karté dostanete ZDARMA stostrankovou barevnou
brozuru - praktického pravodce. Ziskate informace o atraktivnich mistech,

Hrad Bouzov Aquapark Olomouc Z0O Olomouc

— Olomouc region Card zakoupite
2D PRODEN | U vice nez 60 prodejcl. K dostani
o je téméF ve viech informacnich
centrech Olomouckého kraje, ve vybranych
turistickych cilech a ubytovacich zafizenich.
Seznam prodejct na www olomoucregioncard.cz,
zde také moznost on-line objedndvky karet.
Na vybér jsou dvé varianty délky platnosti
karty. Chcete-li stravit v Olomouckém kraji
vikend, vyberte si Olomouc region Card
48 hod. Chystate-li se na delsi pobyt, dopo-
ru¢ujeme Olomouc region Card 5 dni.

Cena OLOMOUC. CARD

dospély dité

48 hod. 240 Ké 120 Ké

5denni 480 K¢ 240 Ké
*0Olomouc region Card KIDS plati pro déti od 0 do dovrseni 15 let

kde mizete uplatnit Olomouc region Card, v¢etné kontakt( a oteviraci doby.

4 @ FREE FREE “ 3.7

Bobova draha, Petfikov Expozice “Carodéjnické

Zlatorudné mlyny, Zlaté Hory
procesy”, Jesenik

Kde kartu nejlepe uplatnit?

S kartou poznate vSechny krasy

Olomouckého kraje. Zdarma

navstivite hrady, zamky, muzea
a jiné pamatky. Nebudete muset shanét
listky na méstskou dopravu v Olomouci
(plati pro linky 1-111), usetfite v aquapar-
cich i jinych sportovnich a relaxacnich zafi-
zenich, utratite méné v restauracich, vydate
méné za ubytovani.

Arcibiskupsky palac, Olomouc Muzeum koéart, Cechy p. Kositem

Prodejni mista, aktualni nabidku zapojenych atraktivit nebo podrobné zpracované vylety s vyuzitim karty naleznete na

www.olomoucregioncard.cz

Pecujte o své KLOUBY |.
s lazenskym svihakem
Potize s klouby dnes trapi vetsinu
popula.ce ana Iévzné, kter(’é mohou
pomoci, nejsou casto penize

ani cas. Pokud se ani vy do lazni

nechystate, doprejte si lazenskou
péci alespon u vas doma.

yzkousSejte inovovany

doplnék stravy ze své

|ékarny Priessnitz®
Kloubni vyzivu Forte+,
ktera je nyni obohacena
o kolageny typulall.Tato stavu kosti. Pouze tato

prispiva k podpore hybnosti
a pruznosti kloub, vitamin
C, ktery pomaha k tvorbé
kolagenu a vitaminy Ka D
pro udrzeni normalniho

komplexni péce obsahuje
glukosamin, latku telu
vlastni, dale boswellii, ktera

vyziva vam poskytne
srovnatelnou péci, jako
mésicni pobyt v laznich.

K dostani je ve vsech lékarnach v baleni
180 + 90 tablet ZDARMA

Zadejte mé
e své lékarne

ZDARMA

WRup G v F A o

TRIMESICNI INTENZIVN KORA

KOMPLEXNI ¥ Ziva ph
VAZIVO & SLACHY

180 + 90 tablet
uietifete 330,- K&
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U NAS ZISKATE BONUSOVOU KARTU,
SE KTEROU MUZETE CERPAT VYHODY
PO CELEM REGIONU

KaZda vyznamna turisticka destinace v Ceské republice i v zahraniéi nabizi svym nav§tévnikam Fadu vyhod,
které mohou Cerpat pomoci tzv. bonusové karty. Na Jesenicku podobna sluzba dlouhodobé chybéla.
Od letosSni hlavni turistické sezony je vSe jinak. V Jesenikach vznikla primo z iniciativy
samotnych podnikatel Jeseniky RegionCard.

Spoleéné Usili pti vytvareni podminek v oblasti rozvoje
cestovniho ruchu na Jesenicku, v Rychlebech a v oblasti
Kralického Snézniku garantuje memorandum uzaviené
mezi zapsanym spolkem V Jesenikach, ktery provozuje
vérnostni systém JESENIKY RegionCard a Okresni
hospodaiskou komorou (OHK) Jesenik. Pod mottem
»Pomahejme sami sob&* odstartoval spoleény podnikatel-
sky projekt. Cilem spoluprace zapsaného spolku V
Jesenikach a OHK Jesenik je spojit sily a vytvofit pfidanou
hodnotu podnikani v cestovnim ruchu. O pozitivnim
vnimani snah podnikatelti svéd¢i i podpora projektu ze
strany Svazu mést a obci Jesenicka i mikroregionu
Jesenicko.

USPESNA PILOTNI SEZONA

Do projektu se behem pilotni letni sezéony 2015 zapojilo
vice nez Sest desitek subjektd — nejvyznamnéjsi hraci v
cestovnim ruchu, tradicni hotely a turistické chaty i
provozovatelé atrakci. ,,V systému je nyni registrovanych
vice nez 1 400 karet, z toho evidujeme zhruba dvé stovky
akceptaci, coz hodnotime jako uspéSny start pro pilotni
sezonu. To predstavuje pétinasobny pocet oproti zacatkiim

v dnes jiz zavedenych turistickych destinacich. Naptiklad
na Liptov¢, kde jsme se inspirovali, evidovali béhem prvni
sezony jen par akceptaci v rdmci tamniho regionu a vydali
jen par desitek karet, pficemz vétSinu jako soucéast marke-
tingové kampang," uvedl Petr Mudra, starosta Ceské Vsi a
jeden ziniciatort vzniku prvniho komplexniho vérnostniho
systému v Jesenikach.

JAK BONUSOVOU KARTU
ZISKATE?

Turisté ziskavaji personifikovanou kartu s unikdtnim
c¢arovym koédem ve smluvnich ubytovacich zatizenich
zdarma, pokud zde stravi dvé a vice noci. To plati samoziej-
me také pro hosty Priessnitzovych lé¢ebnych lazni, které
jsou jednim z klicovych partnerti projektu. Bonusy jsou
rozmanité a vySe slev se pohybuje od 10 do 100 procent.
Podle délky pobytu obdrzi ubytovany host narok na balicky
vyhod a slev na mnoha mistech napti¢ Jeseniky, které mtze
béhem svého pobytu v regionu uplatnit. Nejednd se tak
pouze o slevu v misté poskytovatele ubytovani, ale naopak
vyhody motivuji turisty cestovat za atraktivitami, které stoji
za to béhem pobytu navstivit.

KARTA UMOZNUJE
VYHODNOCENI
NAVSTEVNOSTI

»Podnikatelé maji skvély nastroj a bude dobie fungovat, jen
kdyz si jej vezmou za své. Umozni rozsifeni sluzeb vsem
navstévnikim Jesenikd,* podotkl Tomas Drapal, obchodni
feditel Relax centra Kolstejn. Karta umoziuje podnikate-
ltm sledovat chovani klientd. Pfedevsim jde o sluzby, které
turisté vyuzivaji béhem pobytu v Jesenikach. Kartu
vyhledavaji predevsim tuzemsti navstévnici. Podle statistik
vyhledavani zajima i zahrani¢ni vyletniky — Polaky a
Americany.

ewwr

seznamem vyhod najdete na webovych strankach
www.jesenikyregioncard.cz nebo facebooku.

TZ/j

NABIZENE VYHODY BONUSOVE KARTY JESENIKY REGIONCARD
V PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNICH:

25% sleva na privatni wellness centrum — pfi ubytovani od 5 noci
33% sleva na jizdné VIackem Lazeniackem pro dospélou osobu — pfi ubytovani od 5 noci
66% sleva na vstup na Lazenskou vyhlidku pro dospélou osobu — pfi ubytovani od 5 noci

ZDARMA

VlIacek Lazenacek pro dité v doprovodu dospélé osoby — pfi ubytovani 2 - 4 noci, pfi ubytovani od 5 noci
Navstéva Lazenské vyhlidky pro dité v doprovodu dospélé osoby — pfi ubytovani 2 - 4 noci, pfi ubytovani od 5 noci
Lekce GRAFENBERG WALKINGU pod dohledem instruktora — pfi ubytovani 2 - 4 noci, pfi ubytovani od 5 noci
Zapujceni discgolfového vybaveni a vstup na hfisté — pfi ubytovani 2 - 4 noci, pfi ubytovani od 5 noci

JESENIKY BOJUJI
O PRESTIZNI
OCENENI.
HLASUJTE PRO
NE S NAMI!

Agentura CzechTourism vyhlasila
uz 3. ro¢nik soutéZe o nejoblibe-
néjSi turistické oblasti a zazitky

Ceska DestinaCZe 2015. Mezi
kandidaty najdete samozrejmé
cile vaSich vyletii v Olomouckém
kraji. V kategorii ,,Citit se jako
doma - destinace EDEN 2015%
nechybi nase nejkrasnéjsi hory
Jeseniky. Tak nevahejte a pod-
porte je s nami.

Cilem soutéze je zvysit povédomi vefejnosti o kvalitni

nabidce sluzeb cestovniho ruchu v CR a zajimavych

mistech, kterd lze pii cestovani po nasi zemi navstivit.

Soutézi se v péti kategoriich, do kterych bylo na zakladé

nominaci zaslanych regiondlnimi zastupci vybrano

odbornou porotou pét finalistt. O tom, ktera destinace se
stane pro rok 2015 tou nejatraktivnéjsi, mizete hlasovat

prostiednictvim webové stranky www.destinacze2015.cz
do31.1ijna2015.

Stejné jako v ptedchozich ro¢nicich mate moznost rozdélit
10 hlasti mezi rizné finalisty nebo je pfidélit jen jedinému z
nich. Kazdy tyden budou vylosovani tfi hlasujici, ktefi
ziskaji zajimavé odmény jako naptiklad exkluzivni
fotografickou publikaci ,,Cesko - zemé piib&hi", vstupen-
ky a poukazy na sluzby u jednotlivych finalistt, darkové
bali¢ky pro zpfijemnéni cestovani po Cesku. Hlavni vyhrou
je vikendovy pobyt pro 2 osoby v hotelu Skanzen v Modré,
ktery vyhraje ten z vas, kdo se svym tipem (odpovéd’ na
otazku pii registraci na webovych strankach) nejvice
ptiblizi celkovému poctu hlasujicich v leto$nim roc¢niku
soutéze. Slavnostni vyhlaseni vysledkti probéhne na Foru
cestovniho ruchu v Plzni 12. listopadu. 2015.

vj/TZ Agentury CzechTourism

Czechlourism

,,Nejradsi mame,

d
s achyatymevyhledem
@ hory. Misto pro vase nové :f'é_hy.

o : s
bjevte, cd noveho vam'ceske hory nabize

kdyz to z kopce pékné svisti.

, podélfe se o sve ¥

fotografie na wwi.ceskozemiepribehu.cz'a'vyhrajte ou't'clog‘rqi/'}'? !

foteaparat.

e ot

-

DO SOUTEZE BYLI VYBRANI ODBORNOU POROTOU NASLEDUJICI FINALISTE

1. 2,

Fénix - znovuzrozeny projekt: Zazitek
cena Toulavé kamery

Vapenka v Hornich Albeficich

na 1000 % pro celou rodinu:
tipy Kudy z nudy

Sumavsky Everest

3.
Citit se jako doma - destinace
EDEN 2015

Orlické hory a Podorlicko

Trendy novinky 2015

Zabavny védecky park VIDA

4. 5.

Genius loci:
cena Ceského rozhlasu

Hornicky skanzen Bfezové hory

UZ SE TESIME
NA ZIMU

A ZIMNI POBYTY
V LAZNICH

A& se vam kdekoliv jinde v Cesku miiZe zdat
v tyto dny mySlenka na zimu poSsetild, na
Griifenberku se opravdu uz intenzivné
pripravujeme na bliZici se zimni pobyty.
Vzdyt naSe lazné lezi uprosti-ed hor a obklo-
peny lyZarskymi stiedisky jsou idealnim
centrem zimni turistiky.

V okoli Priessnitzovych 1écebnych lazni se nachazi
popularni lyzatské aredly Ramzova i mensi ptijemné arealy
v Lipové-laznich, pohadkovém Petiikoveé, Ostruzné ¢i
Branné. Mezi oblibenymi prorodinnymi arealy ma
rozhodné své nepopiratelné postaveni SKIPARK
Filipovice.

JEDNICKA RODINNEHO
LYZOVANI

SKIPARK Filipovice se nachazi ve Filipovicich, ¢asti
nedaleké obce Béela pod Pradédem, necelych ctrnéct
kilometrti od lazni. Ojedinéla poloha s vynikajici dostup-
nosti ptimo u hlavni trasy na Cervenohorské sedlo ve sméru
na Sumperk a v opaéném sméru na Jesenik, spolu s
variabilitou arealu uspokoji vyznavace rodinného i
sportovniho lyzovani. Na své si rozhodné piijdou také
snowboardisti.

VYUKA I SPECIALNI AKCE

Jen ve Filipovicich plati slogan "lyzovani pro kazdého v
kazdém veéku za vyhodné ceny". Cely areal zarucuje
optimalni podminky pro individualni i rodinné lyzovani, a
to hlavné diky rozmanitosti terénu. Samoziejmosti je také
prijemné zdzemi restaurace ¢i Apres-ski Baru. Vyuzit
rovnéz muzete sluzeb profesiondlnich instruktorti nebo se
ucastnit pravidelnych sportovnich a zabavnich vikenda s
testovanim lyzi, soutézemi, hudbou a dalsim doprovodnym
programem.

K dispozici je sedackova lanovka s rozjezdovym nastupnim
pasem, dva lanové vleky. Vyfadit se mizete na tfech
sjezdovkach stfedni obtiznosti s celkovou délkou 2 600 m a
s prepravni kapacitou 2 700 os./hod.

vj

JESENIKY RegionCard

AKCEPTUJEME A VYDAVAME

V PRIESSNITZOVYCH
LECEBNYCH LAZNICH

Dolni Morava
Legiovlak
Centrum Eden
Jatka78

Zelezné hory
Slovacko
Jeseniky

Broumovsko

Stfedoveky vodni mlyn
Hoslovice

Centrum tradi¢nich femesel na
statku Bernard

Porcelanové stezky
Sklarsky ateliér AJETO

Tvrz v DeSenicich
Zamecky pivovar Frydlant
VoS$arna v Raduni
Zamek Libouchec

Velky svét techniky
Stastna zemé

Safari ZOO Olomouc
Zamek Radi¢
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VYBERTE SI SVU]
PRISPEVEK OD VZP

Dospeli mohou ziskat az 2 500 K¢
napriklad na ockovani, pohyboveé aktivity
nebo prevenci onemocneni rakovinou.

/ \ - Eg\j/zého

Zdravi

7\ VZP
( ¢ POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
Co je Klub pevného zdravi? Diky Klubu pevného zdravi muzete ziskat LA P

prispévek az 2 500 K¢ na preventivni aktivity nebo vyuzit nékterou
z mnoha atraktivnich slev u nasich smluvnich partnera.

Vice informaci na www.klubpevnehozdravi.cz
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. ANTI- i FIRMA v i
POMUCKA: i A ANV 2 ANl i INICIALY ingini | BYVALA
~ SOUDNI EGYPTSKY |TELOCVICNY PROLET- | BLOKACNI | ZAJMENO P VYRABEJICI 0 DRUH ' y
ANCH, BIOL,| UNAVENE | ~gizpy KRiZ PRVEK ODTAHAT | "NOUT | SYSTEM | UKAZOVACI HERCE | VRKOCE | zyykovou | TELEFONNI | pApoyska
INRI, SRNH POLIVKY FIRMA
ZKR. TECHNIKU
POHLEDNICE
ZASTAR. Ve STE
KLASTERA MN. C. LTV TER
IMID KLEPY HAZARDNI 1 & £ &
HRA
g ' SEZNAMTE SE!
NATY KINO NAPIS NA .
ZASTAR. KRIZI JEZISE
VATEBNI : . .
1 DiL SKW;T,NA Vincenz Priessnitz se stal respektovanou
TAJENKY OSVED- osobnosti Jesenicka, monarchie i cel¢ Evropy
CENi uz za svého Zivota. Vyznam jeho ¢innosti pro
ATLETICKY sibLo SEBE- dalsi vyvoj lazenstvi je nesporny. Takovych
KLUB VE FRANCII UKAJENI OSOBNi rodiki je tfeba si jednozna¢né povaZovat a
ANGL. ZKR. OBV. SPRA- OBLEVA ZAJMENO hyckat. Ov§em nezavrhujme ani divtip
VA POST . ’ . , . ,
ST OTAZKA jemné satiry a nadsazky. Na konci 19. stoleti
LEOPOLD PCHAC UsT 1. PADU jivladl F. Ql.udenl.us, dnes jesenicky grafik
DOMACKY ’ ) i Filip Raif. Seznamte se!
TEKUTY NADAVAT 3.DIL
OMASTEK TAJENKY
. JIHOEVROP. ZNACKA
ST STAT LIMONAD
CERPACICH
STANIC SPOJ. ARAB. LET. OLYMP.
EMIRATY HRY ZKR.
VYROBENA
ZNACKA | ZPLSTE ZBYTEK
KECUPU | TESTO NA OBILI
VYR. CHLEBA
. SU!\IIERSKY TOVARNA
v BUH VOD SEKNOUT OBRABECICH VOJENSKY | VYMESEK
2. DIL STROJU PAKT ZKR. | SLIZNICE
LETADEL
TAJENKY ZKR.
, JMENO
TVE i _JAN
NEMECKY
STRANA
.. . ZNACGKA ; UCTU
MAZADLO RIMSKE 3 CIGARET . ; POROST
- NA TVARI
ROSOL S n X FOUKATI
LE2 e fo leka ge D eliko
BEH | ANGLICKY 5 e se narodil v Gase, kdy konecné po AMBIT CEKE FRIESSNT
KONE | zpUsoBY alounem spa pro priroau otevrel o CHARAKTER
LOVU oce otevrel na pa (KRAJINY)
FIEI\EII%\Slng INICIALY ] PUSKA SLOVAN SNADNO Dy Filip ve své tvorbé ne3etti humorem, barvami ani neotfelym
ANk SPISOVA- NEMEC SE UCICI napadem, neboji se ani parafrazovat zazitd témata. S
BASNIKU ; HOVOR. SPZ - ZASTAR. o .. . o o g . .
AN 999 TELE KLIMY ’ STR. ROD divtipem vytvaii origindlni grafiku, ve které najdete
DUSAN 2?27 NACHODA . S g S
mnohem vice nez jeji zakladni a stézejni funkci. Najdete v
) NOVINY NASTOU- ni samotného jejiho nositele, cestu k jeho identité¢ a
STROMOVY INST. KLINIC. PENS i podstaté, oteviené dvete k podobnym piibéhiim.
POROST A EXPERIM. RODOVY Filip Raif uchopil netradi¢né také historii regionu, ze
MEDICINY SVAZ kterého pochazi. Vytvoril si, jak sam fika, osobni projekt
RUSKE ARMADA mapujici vyjimecné osobnosti, udalosti a mista z kraje
UGEDNICI POHORI CESKE kolem Jeseniku. Tim projektem je série svéraznych
REPUBLIKY 3 4 g %
INIC. HERCE - pohlednic Altvaterpohledy, které bychom mohli oznacit
NOVEHO SLONI ZuBY dokonce za sbératelské. Ziskat je mizete totiZ jen na tfech
PODSVINGE TELNi mistech regionu —u nas v Lazenském Informac¢nim Centru,
ZNACGKA CITOSLOVCE TEKUTIN? v jesenické kavarné Ennea caffé&shop a v Javorniku.
HODINEK Kogis}\(ﬁ[Ho EIC:IIEI)Y\?I(?I?A Mezi témito pohlednicemi najdete znamé, a véite, i
nezname, a presto zajimavée piibehy Jesenicka: predstaveni
o 2?2 VIDI MPZ PRVEK B hudebniho skladatele Carla Ditterse von Dittersdorf,
HOVEZ viek ARGENTINY V RAGBY VYRAZKA kontroverznich historickych osobnosti Johanna Schwarze-
DOBYTEK | NAMACECI POZDRAV UTOISTE NARTU ra ¢i fryvaldovské Elfridy, herce Amanda Kolbeho i
PRIPRAVKY Rudolfa Rittera, neblaze proslulého Jindficha Frantiska
ZNACKA NAHONEM Bobliga, sildka Emila Baruse a mnoho jinych. Mezi
2ASEDAN HERTZU osobnostmi samoziejmeé nechybi ani ty, které jsou spojeny s
VIRUS NE- s nasimi laznémi, véetné samotného Priessnitze.
MOCI AIDS NUZE . . .
_ — Dovolte nam tedy predstavit dalsi z nich. Tentokrat Filip
PLAZ| ZK?IEF?KA O%%'EENZgSﬁ_I zakladatele nasich lazni ptipodobnil figurce snad nejslav-
USAZENINA - - ANGL. ZKR néjsianejoblibengjsi stavebnice na sveéte.
KINGUV INIC. SPIS. . 2T vj
ROMAN DEFOEA PREDLOZKA
oCIsTITI : DIVKA :
VODOU JMENO PSA ZASTAR. :
I Altvaterpohledy l
N ——— Pahlndy na whforaing ssolasat], il s mints o krjs kel senBv,
MESTO -
V ZAPAD- RUCNI
~ NicH vozik PACH ; o ,
CECHACH
LAZENSKA POEZIE

DOBRE TO VIS

Dité se proménilo,

v \4 v Y
>+ 2 —t  CENKOVA POCETNI SIFRA ~bssironie
LD —n Stastné ted’ beha v raji,
17 - 9 = V kde krasné je jak v maji.
10 2 = N Kolem kvete lucni kviti
4 + 6 = CH e e tipyti...
20 - 9 = M Rozlusti $ifru, i ot et
5 + 7 = __ A do tabulky doplrs o Dy BETET
4 + 0 = 7 , ;) aw dité neni bez yjmenal
- — pismenka a ziskas o ,
9 - 6 = I tajenku Amalka je tady s nami
0 + 3 = J , S
S— ]
1 v srdcich bratra, jeji mamy
1" - 10 = P Aed 4
8 + 6 = E jednou se sejdou zase
4 + 3 = A v tom nebeském vécném case.

10

13

14

Adéla Senecka

pravidelny host
Priessnitzovych lécebnych lazni




