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(Fotografie z jizdy automobilovych veterdnu Trofeo Niké.)

PAR SLOV S... JANEM BUDAREM
MOJE LAZNE JSOU VZDY TROCHU PRACE A TROCHU ODPOCINEK

V tradi¢nim bieznovém 7ydnu vody se navstévnici sanatoria mohli potkavat se znamym ¢eskym hercem Janem
Budarem. Ten se také v ramci programu predstavil v recitalu jako klavirista, pisnickar, zpévak a také bavic.
Jana Budare jsme posléze pro nasSe ¢tenare trochu vyzpovidali a zeptali se mimo jiné i na jeho dojmy z lazni a recitalu.

Jane, kdy jste poprvé zavital do naSich lazni
a co vas sem privedlo?

Srde¢né zdravim vSechny milé ¢tenare, kterym
se dostaly do rukou vase noviny. Doufdm, Ze si
uzivate vas pobyt a pocasi vam pieje!

Do Jeseniku jsem ptijel pred lety, datum uz si
nepamatuji, ale pfivedly mé¢ tam pravé vase
skvélé 1azné, které sited’ 1 vy, Ctenafi, dopfavate.

Nyni jste u nas byl uz potreti (jsme radi, Ze se
k nam vracite). Znamena to tedy, Ze jste u nas
spokojen? Co Vas zde oslovilo?

S pani obchodni feditelkou Katetfinou Tomasko-
vou jsme v hezkém obchodné-kulturnim
kontaktu a tak se nam vzdy podatilo vymyslet
mij pobyt tak, aby to pro mé byla trochu prace
a trochu odpocinek, ktery byl vzdy velmi
piijemny.

Citim se u vas v laznich moc dobie, stejné jako
mnoho vasSich dalSich klientd. Naposledy jsem
dostal svétly, pfijemny pokoj na vychodni
stranu, rana a vyhledy byly pfimo kouzelné.

Prijedete do Jeseniku zase? Jaké jsou VaSe
dalSi plany v naSich laznich?
Ano, doufam! (smich) Radi bychom u vas

s Petrem Horkym natocili kratky film ,,Silak*,
ktery zanrové navazuje na na$ prvni spolecny
,.kratas“snazvem,,Vitéz*.

Predstavil jste se lazefiskému publiku svym
klavirni recitalem. Vystupujete v tomto
formatu casto? Jak na vas zapisobilo
publikum a jaké mate dojmy z koncertu?

To byl moc pekny koncert, uzil jsem si ho velmi.
Zrcadlovy sal je krasny prostor a kiidlo, které
v ném je, uz sice néco pamatuje, ale ma stale
moc pifjjemny zvuk. Podle reakci divakl to
vypadalo, Ze 1 oni si ve€er se mnou uZzili. Zahral
jsem prufez moji tvorbou a k tomu i par
prevzatych pisni, které mam rad, naptiklad od
Elvise Presleyho, Franka Sinatry nebo Stinga.

Ztvarnil jste ve své kariére fadu roli, identi-
ta které filmové Ci serialové postavy se vam
»oblékala* nejlépe?

Karel Capek, setkani s nim mé velmi obohatilo
a zbylo mi po ném psani obéma rukama, protoze
jsem se pii natadceni ucil psat pravou rukou a¢
jsem levak. Poznal jsem ho jako velmi krasného
cloveka, kterého jsem si zamiloval.

(pokracovani na str. 2)
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Mili hosté, vazeni pratelé lazni,

je mi cti Vas jménem predstavenstva
Priessnitzovych léCebnych lazni pfivitat na
strankach Lazeniskych pramenti. Dovolte mi
Vam poprat, aby VaSe pobyty v naSem
jesenickém utoc€isti byly naplnény krasnymi
zazitky, hlubokym odpocinkem a piedevsim
obnovou télesnych i dusevnich sil.

Nase lazné¢ navazuji na odkaz a léCebné
principy svého zakladatele Vincenze
Priessnitze. Kombinace ¢isté horské ptirody,
pramenité vody, pfirozeného pohybu a odborné
péce vytvarii prosttedi, ve kterém se zdravi dafi.
Nabizime nejen Sirokou Skalu 1écebnych
metod, ale také tym vysoce kvalifikovanych
odbornikli, pro které je péce o VasSe zdravi
poslanim.

Vsichni si uvédomujeme, Ze vice nez kdy jindy
je dilezité aktivné peCovat o své zdravi. Prave
disledna péce a prevence mohou byt cestou ke
StastngjSimu, kvalitnéj§imu a aktivnéjSimu
zivotu. A pravé v tomto sméru chceme byt
Vasimi spolehlivymi partnery.

Nase lazné&, zasazené ve vysce pres 600 mn. m.
v malebném kraji Jesenikd a Rychleb,
s vyjimeénym mikroklimatem a pestrou
nabidkou pohybovych i relaxa¢nich aktivit,
jsou idedlnim mistem pro naplnéni této vize —
mistem, kde se zdravi, radost a pohyb spojuji
v harmonicky celek.

Vérim, ze Vy, Ctenafi naSich Lazenskych
prament, nasi hosté i spoluobcané, toto vse
vite. Zachovavate nam ptizen, s divéru se
k nam vracite, vyuzivate naSich sluzeb
aumoznujete ndm tak pokracovat ve zvySovani
kvality nasSich sluzeb i investic do vybaveni,
budov a celého arealu lazni. Velmi si toho
vazime.

Na zavér mi dovolte pfipomenout: zdravi neni
samoziejmost — je to proces. A 1azn¢ nejsou
luxus, ale investice. Do téla, do duse i1 do
budoucnosti.

Ptijed’te k nam. Opravdu to stoji za to.

S uctou a pranim pevného zdravi,
Ing. Michal Gaube, MBA
predseda predstavenstva

Priessnitzovych léecebnych lazni a.s.
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PRAMENY A PRAMENIKY STUDNICNIHO VRCHU

MARIIN PRAMEN

Rok prvni zminky: 1848

Nadmorska vy§ka: 693 m

Vzdalenost od lazni (vzduSnou ¢arou/pésky):
1km/1,3km

Najdeme jej u horni cesty z lazni na Pomezi,
nedaleko rozcesti u Mnicha, ptfed chatou
Senebojka. Pramen je pod cestou, pfistup
k nému zajistuje kratkd nenapadnd péSina
(nachazi se na soukromém pozemku).

Prvni zminka o tomto misté pochdzi z roku
1848, dalsi prace v¢etné osazeni nové mramo-
rové desky jsou zaznamendny v roce 1862.
Pramen byl pojmenovan Mariin na zakladé
jména manzelky pruského velvyslance, ale
symbolicky také po Panné Marii — ptvodni
vyzdobu tvofil kamenny pllkruhovy vyklenek
s marianskym reli¢fem.

Ve druhé poloviné 20. stoleti byl nabozensky
motiv odstranén, ale pramen byl udrZzovan. Na
konci 20. stoleti se dockal kompletni obnovy —
puvodni reliéf byl zhotoven znovu podle
dochované dokumentace, autorem socharské
vyzdoby byl jesenicky sochat Roman Borecek.
Prameni tak bylo navraceno jeho puvodni
kouzlo, misto si od té doby tak zachovalo sviij
ptvodni, duchovni1ihistoricky vyznam.

JOSEFUV PRAMEN
Rok vzniku: ¢tyFicataléta 19. stoleti
Nadmor'ska vySka: cca 702 m

Vzdalenost od lazni (vzduSnou ¢arou/pésky):
1km/1,2 km

Josefliv pramen je mensi vodni zdroj umistény
na poklidném misté¢ v lese nad horni cestou
z lazni na Pomezi, mezi rozcestim U Mnicha
achatou Senebo;.

Patii k nejstar§Sim pramentim v okoli Jeseniku
a vznikl patrné zaroven s Mariinym pramenem
ve 40. letech 19. stoleti. Na rozdil od né&j byl po
druhé svétové valce zcela zapomenut a jako
zanikly byl objeven v osmdesatych letech 20.
stoleti.

Obnovy se dockal v roce 2002, kdy jej s pod-
porou tehdejSich majitelt Jesenické nemocnice
a Lest CR obnovila trojice gymnazisti - Martin
Henner, Lukas Némcik a Lukas Abt. Misto se
tak znovu stalo navS§tévovanou a oblibenou
lokalitou.

Dalsi rekonstrukce probéhla v roce 2014, od t¢é
doby pramen opét ponc¢kud zaSel a vyzaduje
rekonstrukci, ktera se uskuteCni na konci
letoSniho 1éta diky podpofe Spole¢nosti
Vincenze Priessnitze.
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Lazenske prameny

historie a souc¢asnost

(dokonceni ze str. 1)

Znate film Vincenz Priessnitz reziséra Pavla
Linharta z roku 1999? Co rikate na osobnost
pana Priessnitze? Lakalo by Vas ho herecky
ztvarnit?

Ano, film jsem nevidél, ale slysel jsem o ném.
Hrat Priessnitze bych mél urcité, pokud se
n¢kdy bude delat dalsi film o ném (smich). Jeho
osobnost 1 jeho Zivotni ptibéh je velmi zajimavy
a filmovy.

P¥i recitalu v Zrcadlovém sale jste zanechal
v navs§tévnicich priznivy dojem, kde se
prolinalo sebevédomi a zaroven pokora. Byl
jste to opravdovy, ryzi Vy, nebo v tom, jak
jste mluvil a vystupoval, byl i kus VasSeho
hereckého uméni?

Pfi mych recitalech mize divak potkat nejvice
me osobné — zranitelného, obc¢as plachého, jindy
zas extrovertniho, hlavné spojené¢ho s hudbou
a texty, které jsou takovou mapou mého Zivota
i vnitfniho svéta. Vzdy jdu pii takovych
koncertech takzvané s kuzi na trh a kontakt
s divaky citim v celém svém téle.

Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje hudba?
Velmi dilezitou. Hudbou se zivim jako dobrym
jidlem, a tak jako jsem vybiravy v jidle, mam to
stejné 1 s hudbou. Bavi mé jazz, blues,
rock'n'roll, swing, ale i soucasni interpreti, kde
uz se zanry slévaji do nepojmenovatelnych
kategorii. Momentalné studuji své oblibené
znamé $§lagry pro sviij novy hudebné zabavny
program ,,Svihak lazensky*, ve kterém mam
Ctyf1 uniformy, takZe mi to bude zatracené sluSet
(smich). Doufam, ze s timto programem
zavitam 1k vam.

Cim aktualné nejvice Zijete, co Vas napliiuje,
na co se tésite?

Momentaln¢ maluji platna metr na metr na
vystavu, kterou budu mit spole¢né¢ se dvéma
kamarady, kaskadéry — Jifim Simberskym
a Martinem Hubem v Praze. Poprvé v Zivoté
maluji velkd platna olejem a je to skvély zazitek.
Jen je pak musim bud’ prodat (coz bych si pral),
nebo rozdat, protoze je nemam kde skladovat
(smich).

Ve své knize LAZNE JESENIK VCERA
A DNES vzpomina na dvé své pacientky pan
doktor Alois Kubik: ,,...prvni z nich, pani
Dudova byla jednou z mala lidickych Zen, jez
v knize ZDE STAVALY LIDICE nefiguruji
v seznamu téch, které byly zavrazdeény plynem ci
podlehly utrapam koncentracnich tabori. Ta
druha, bezejmenna Zidovka, byla jako
dospivajici divka v koncentracnim tabore
svedkem zavrazdeni své matky, otce a vsech
svych sourozencii. Z celé rodiny zustala naZivu
jen ona. ...na otazku zdéseného lékare. , Jak
Jste to dokazala zviadnout?“, odpovida: ,,Ja
jsem si jen Fikala: ty musis, ty musis, ty
musis... “ Zvlastni imperativ! Co musis, proc¢
musis? Ano, musis zit! Ovsem pro koho, kdyz ti,
co byli soucasti jejiho srdce, uz nezili? Zvlastni
Zena. Na tuto otazku nasla odpoved’ po vilce,
kdyz se vratila domu. Ano, ona musela Zit pro ty
zive, kteri zde zistali, pro ty, kteri Zivorili.
Musela zit, aby jim nékdo Zivy poskytl pomoc.”

SPOLEK PANSTVA A PRIESSNITZOVY LAZNE

My, manZelé Hrdli¢kovi, jsme zaloZili Spolek panstva v roce 2008 v nasi rodné Zizelevsi. P¥i té piileZitosti jsme vyhlasili
nasi prvni vesnickou pout’, kdy jsme si uSili historické Saty, které se vazaly k bitvé u Hradce Kralové roku 1866. Moda
biedermeieru se nam zalibila na prvni pohled, na pouti jsme chtéli byt krasni, kdyz byla prvni. Dobrovolné vstupné jsme
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vénovali na malé opravy naSeho kostela. TéSi nas, Ze tato tradice pokracuje v ZiZelevsi do dneSniho dne.

Ostatni obce v okoli postupné oslovily nas
novy spolek, zda bychom nenavstivili také
jejich kulturni akce. Za 17 let plisobeni naseho
spolku jsme se podivali po celé¢ Ceské
republice, ale 1 do ciziny, pfivitalo nas Polsko,
Rakousko, Némecko, Mad’arsko a dalsi zem¢.
Potadatelé se hlasili i s pozadavky na jinou
modu neZ biedermeier a tak jsme se rozhodli
rozsifit nas Satnik i1 o baroko a prvni republiku,
abychom jim mohli vyhovét. Nas Satnik nyni
tvoii 980 Sath, k Satim patii 1 klobouky,
krinoliny, dopliiky, které se v dané dobé nosily.
O moédu se musime zajimat a védét o ni vSe,
abychom mohli nejen mluvit, ale na poZzédani
zodpoveédét zvidavé otdzky navstévniki. Casto
organizatofi vyhledavaji dal$i rozptyleni pfi
nasem korzovani, a tak casto predvadime
ukazku historického tance afe¢ véjite.

Clenové spolku navs$tévuji hlavné zamky,
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jako jsou vaSe Léazné Priessnitz. Na
mezinarodnich akcich v Evropé reprezentu-

jeme ceskou kulturu a historii, coz prispiva
k propagaci a zviditelnéni Ceské republiky
jako turistické destinace. Krasné kostymy
a elegantni klobouky, které si Sijeme a také
vyrabime, pfitahuji pozornost a dodavaji
akcim vizudlni pfitazlivost. Barevné a propra-
cované odévy odpovidaji dané historické éte.
Ucastnici akce 1épe porozumi Zivotu a zvyk-
lostem minulosti. Nase kostymy zdobi
zahdjeni lazeniské sezony v mistech, jako jsou
Karlovy Vary, Velichovky, Litomysl,
Schrothovy lazné a dalsi.

Vsechny 14zné jsou krasné a néim zajimavé.
Nekteré mistem, historii, navstévnosti. Ale
vratime se na chvili do naSich lazni Priessnitz.
Conam poskytnou? Neocenitelnou, nadhernou
ptirodu, Cisty vzduch, rodinné zédzemi a klid.
Myslite, Ze je to samoziejmost? Tak to opravdu
neni. Né&které véci a prostiedi, které jsme
vyjmenovali, chybi laznim, které jsme
navstivili. A velké plus mate jesté v jedné véci.
Lécebné vodni chodniky, které mate jedine¢né

a kouzelné. Pomahaji zlepsSit naSe fyzické
amentalni zdravi.
Sportovisté a stezky ptirodou také nejsou
v jinych laznich uplnou samoziejmosti. Pro¢
nam vase 1azné ptirostly k srdci? Manzel se tu
narodil, jeho rodny dim v blizkosti nadrazi tu
jeste stoji a vzdy se u ného pii navstéve lazni
zastavime. Milének jako ptedstavitel Vincence
Priessnitz sem prosté patii a je tu doma. Kazdy
si hleda relax a 1écbu podle svych ptani
a pozadavkl. Nékdo musi mit bohaty program
a vybér z mnoha lakadel, potfebuje ke svému
zivotu akce. To najdete tieba v Karlovych
Varech. A dal$i budou S$tastni v laznich
Priessnitz, jako Iva a Milan Hrdlickovi (Sofie
a Vincenc Priessnitz). Bereme to a citime, ze
jedeme domi, kde najdeme klid, bezpeci,
pohodu, zndmé, sport, ptirodu, vyziti, které
neunavi. Na kulturni akce, které 1azné potadaji,
se tés§ime. Prozivame je a mame prostor se o n¢
podélitipopovidat se znamymi. Myslime, Ze to
tak prosté ma byt. Lazn¢€ jsou o tom, zklidnit se,
zpomalit a rozhlédnout se. Té¢lo urcité
podekuje. A co tady zlepsit? Tak to opravdu
nevim, my jsme tu naSli vSe k nasi
spokojenosti. Priessnitz by mél zachovat
klidovou zo6nu s polibkem ptirody a hor. Proto
jsou jiné a jedinecné pro zdravé i nemocné,
ktefi tu své zdravi upevni.
Mozna jedna véc zde by se dala vylepsit.
Udélat dohodu se slunickem, aby obc¢as okem
kouklo na pocasi v Jeseniku a vyhnalo dést
a mraky, kdyz zacnou zlobit. Za slunicka
1 pacienti maji vétsi eldn navstévovat vodni
chodniky, stezky, sportovisté, a o to nam tu
vSem jde. Dékujeme vSem za vedeni a spravu
lazni, vime, Ze je to krdsnd a narocna vyzva,
aby navstévnici byli kazdy den spokojeni.
Vincenc Priessnitz byl vyznamnou osobnosti
a zakladatelem piirodni 1éCby. Sofie mu byla
vzdy ndpomocnad a skvela Zena. Dekujeme, Ze
jejich odkaz pokracuje a 1é¢i.
Z celého srdce piejeme, aby vase 1azné€ vylécily
mnoho lidi, ktefi pak budou zdravi, $tastni
aspokojeni.
Iva a Milan Hrdlickovi
aneb Vincenc a Sofie Priessnitz

NASE LAZNE, BARA POLAKOVA A NEZNA VODA

Od loiiského podzimu, kdy byl poprvé odvysilan na CT2, je na strankach Ceské televize on-line ke shlédnuti cyklus Nage
lazné. Jeho moderatorku, here¢ku a zpévacku Baru Polikovou jste mohli loni v 1été potkat na pobytu u nas, a mozna,
pokud budete mit Stésti, klidné ji miiZete potkat i letos. Mate také moZnost navstivit jeji koncerty s nazvem Néhy?25,

Bara Polakova se v potadu Nase 1azn¢ vydala na
cestu po desiti nejvyznamnéjsich lazenskych
destinacich. VyzkousSela si, jaké zazitky cekaji
na lazeniské hosty, vyzpovidala lazenské
odborniky a ponofila se do jedinecné atmosféry
lazenskych kolonad, parkii a budov.

Pfi navstéveé Priessnitzovych lazni v Jeseniku
(jednd se o sedmou epizodu seridlu) se Baie
unas zalibilo natolik, ze se k nam s détmi vratila
a uzila si v 1¢ét€ 2024 pohodu tohoto mista bez
pfitomnosti kamer. Dalo by se fici, ze se
s naSimi 1aznémi spratelila a i my nyni vice
sledujeme jeji umeleckou tvorbu a fandime ji.
Béru pfi navsteéve Jeseniku nejvice oslovil nés
balneopark a neni bez zajimavosti, ze se v jejim
repertoaru nachazi nadherna skladba s nazvem
Voda. Bara nyni vystupuje s projektem Nehy?25,
kde zaznivaji pomalejsi a hlubsi skladby
v ptivodnich i novych aranzich, mezi nimi prave

1 Voda. S hlavni protagonistkou vystupuje Sest
vokalistl a ¢tyf¢lennd kapela, t&sit se publikum
muize také na na scénicky pohyb i1 unikétni
scénu a svételny design.
, Néhy jsou koncert ale Nehy jsou i pied-
staveni. Hledali jsme scénicky tvar, kde se obé
tyhle formy mohou potkat a dopliovat se
navzajem. Néhy jsou blizkost a ticho. Radosti
1 smutky. Proces vzniku byl napinavy, protoze
pii predstaveni pracujete se Ctvrtou sténou
uplné jinak nez pii koncertu. Respektive jednou
tam je a podruhé ne. Format, ktery nakonec
vznikl, absolutné zboziiujeme. Tak pojd’te dal
anéco se stane. Hop,* zve na Néhy25 tour Béara
Polakova.
Doporucujeme Vam pisnic¢ky 1 koncert a vefi-
me, ze inspiraci pro tento projekt nacerpala
Bara alespoii z malé Casti v naSich laznich.

JG

VYROCI ZIVOTA 80 * 40 * 20

V kvétnu se u nas i v celé Evropé pripominalo osmdesat let od konce 2. svétové valky. U této prilezitosti se hodi pripomenout davno zapomenuty ¢as, kdy mezi
navstévniky lazni byli lidé, kteri s hlubokymi traumaty vale¢né roky prezili.

V roce 1985 dokoncil brnénsky sochat Jan
Simek sochaiskou kompozici ,,Cesta zivota®,
ktera se stala neodmyslitelnou soucasti
lazenského aredlu. Mezi zulovymi objekty,
rozsetymi na Jiznim svahu, vedou kazdodenné
kroky lazenskych hostt pti prochazkach, foti se
u nich skupiny turistli, u Slune¢ni brany se
behem léta konaji svatebni obiady.

Ziejmé jen malokdo z prochézejicich si v§imne
a zamysli nad uméleckym poselstvim
monumentalniho sochatského dila. Nefesi
»dramaticky boj veskerych zivotnich lidskych
sil s nezivymi silami pifirody* ani ,,moc lidské
vule a vnitini sily*. Ale vadi to vlastné? Nebyl
to také autortiv zamér, ze mezi jeho monumenty
se budou lidé prochézet s lehkosti, posedavat,
opalovat, bezstarostné a jakoby nic, tak trochu
v kontrastu k hlubokym otazkam bé&hu Zivota,
naznacenym do povrchu zulovych blokti?
Literarni historik a signatat Charty 77 Jaroslav
Blazke napsal v roce 2001 tuto vzpominku na

autora ,,naSeho‘ Jizniho svahu:

., Potkal jsem ho pred casem v sadech pod
hradbami Petrova. Cistil kere od lebedy,
uklizel, vynasel letité odpadky. "NemuzZu to

nechat tak zanedbané. To by byla skoda. Vzdyt

je to tu tak krasné." A: "Pojd’ na brigadu!"
Bohuzel, mél jsem tehdy - jako obycejné - néco
Jjiného, diilezitého, ani uz nevim co.

Béhem roku 2005 opravilo Hnuti Brontosaurus
Jeseniky nékolik pramenti, mezi nimi Polsky
a Prazsky, a dokoncilo novou nauc¢nou stezku
Vincenze Priessnitze. Od roku 2002 se na
svazich Studni¢niho vrchu kazdoro¢né konaly
letni tabory, kde se dobrovolnicilo pfi
rekonstrukcich pramenti z 19. stoleti. Na
zacatku tijna 2005, pied dvaceti lety, pak bylo
dilo dovrSeno a kroky prvnich turistii se vydaly
ponové trase.

Vznik stezky byl mozna pro region i pro 1azné
prelomovym impulsem. Piibéh Vincenze

kde zazniva mimo jiné pisen s nazvem Voda.

Priessnitze, odkaz vodolécebné metody
1 grafika panelli a brozur zaptsobily a vykonaly
sviyj kus prace. Zmizely pochyby o tom, zda ma
obnova prament ,,tam nékde v lesich* smysl.
Lazn¢ zmodernizovaly své PR a mnohem vice
nez diive se zaméfily na ndvrat k odkazu
zakladatele. Lesy CR a dal3i instituce zacaly
vkladat prostredky do rekonstrukce pramenti,
chodnikli, odpocivadel. Objevili se dalsi
nadSenci a dobrovolnici, zacali fungovat
spravci pramentl. O pét let pozd&ji byl otevien
balneopark.

Jaky byl Zivot pied 80, pred 40, pted 20 lety?
Jaky je dnes? Zmeénily se kulisy a ncktera
témata, pocit plynuti ¢asu se zrychlil s dobou
a technickymi vynalezy. MnoZzstvi informaci
a moznosti se znasobilo geometrickou fadou.
Piipomenme si i pro soucasnost (se vSemi jejimi
vyzvami a zmatky) davny citadt Marca Aurelia:
,,VSude tam, kde lze zit, 1ze Zit dobie.*

JG
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Z. GALERIE SLAVNYCH NAVSTEVNIKU LAZNIi
Hudebni skladatel Jara BenesS

Snad uZ chystda Benes Jara
Slagr, ktery nezestard,
moznd, Ze se podaii
jako tihle kandrvi.

Tuto sloku napsal Jaroslav Seifert ve své rozverné basni Nedéle na Petiiné otiSténé v Pondélnich rannich novindch
23. birezna 1936 a ve stejném roce zarazené do sbirky Zpivino do rotacky. Témi kanary myslel tehdejsi aktualni Benestv
foxtrot Ja mam devét kandri z filmu Vladimira Slavinského Uli¢nice nato¢eného podle stejnojmenné BeneSovy operety.

Jara (Jaroslav) Bene§ byl hostem lazni
Grifenberk od 3. ledna 1937, pfijel se svou
choti a ubytovali se v Priessnitzové sanatoriu.
Zdali lazensti hosté v Grafenberku védeéli, ze se
mezi nimi prochdzi autor populdrnich
filmovych melodii 7o neznate Hadimrsku
devcata, ten kdyz se rozjede, nepovoli nebo
Anton Spelec — ostrostielec, toho kdyz to
popadne, poruci si liguere a to Spatnée dopadne
¢i roztouzenych pisni RuzZové psanicko
znamend randicko a Ja bych chtél mit tvé foto ve
zlatém ramecku... ?

Skladatel napsal hudbu k tfiadvaceti operetdm
a byl tvircem filmové hudby k celkem
Sestatficeti ceskym snimkiim, k nimz musime
pfipocitat také némecké a francouzské verze
nejznamgjsich to byly: C. a k. polni marsalek
(1930), To neznate Hadimrsku (1931), Anton
Spelec, ostrostielec (1932), Matka Krdcmerka
(1934), jiz zminéna Ulicnice (1936), Prednosta
stanice (1941).

Jaroslav Bene§ se narodil v Praze 5. Cervna
1897. Po maturit¢ na Akademickém gymnaziu
se zapsal na Ceské vysoké udeni technické, ale
studia nedokoncil. Od zari 1919 byl
posluchacem skladby a instrumentace na
prazské konzervatofi, le¢ i tuto Skolu opustil
a vzdélaval se sam. Zivil se jako korepetitor
a komponoval drobné skladby pro rizné revue
akabarety.

Pobyval v Berliné, odkud odesel do Vidng,
ktera jeho tvorbu nejvice ovlivnila. Byl tam
zdkem a posléze spolupracovnikem Oskara
Nedbala. Do hudebniho povédomi se dostal
baletni pantomimou Zlaty zdvoj uvedenou
v Narodnim divadle v srpnu 1921.

Neékolik filmovych naméti bylo nejdiive
uspesné inscenovano na jevisti, napt. opereta
Na ty louce zeleny z roku 1935 méla vice nez
450 repriz a byla Gspésn¢ uvadéna i v Belgii,
Rakousku, Némecku a v USA; zfilmovana byla
nasledujictho roku. Z filmovych reziséra
krom¢ jiz zminéného Vladimira Slavinského
spolupracoval téz s Martinem Fricem a Karlem
Lamac¢em. V BeneSové operetni tvorbé
nasledovaly za protektoratu napiiklad Pisen
domova (1939), Riize z Argentiny (1940), Bila
orchidej (1943). Jeho hudba operetni i filmova
byla pfijimana svou melodi¢nosti, lehkosti, le¢
n¢kdy az vtiravosti.

Jara Bene§ bohuzel projevil své sympatie
k nacismu, takZe pted koncem valky utekl do
Vidné. Zkomponoval jeSté par operet
a vydé¢laval si hrou na piano ve vinarné.
10. dubna 1949 zemfel a byl pochovan na
Videnském centralnim hibitové.

Navzdory jeho osobnim selhdnim za
protektoratu se na operety Jary BeneSe
nezapomnélo a tfi z nich se od 60. letech
vracely na cCeskd jevisté. NejCastéji byl
inscenovan titul Na ty louce zeleny, poprvé

i

Jara Benes ve filmu
On a jeho sestra (reprofoto)

vroce 1968 v Hudebnim divadle v Karliné€ a do
svého repertoaru jej zaradila i dal$i divadla
—vroce 2018 také Moravskeé divadlo Olomouc.

Milan Palak

Z HLUBIN DEPOZITARU
VLASTIVEDNEHO MUZEA JESENICKA

Model nerealizovaného navrhu sousosi Vincenze Priessnitze

Podoba zakladatele vodolécby Vincenze Priessnitze se dochovala v pomérné vysokém poctu vyobrazeni,
v nékterych pripadech vytvorenych rukou umélce vyznamné kvality ¢i slavného jména. Dila postradajici podpis tviirce
a jiné nalezité informace o svém piivodu se pak, obrazné receno, kré¢i v depozitarich doslova ve stinu hodnotnéjsich
uméleckych ztvarnéni. Nékdy v§ak pomiuiZe nahoda Ci Stésténa a sbirkovy predmét poodhali néco malo ze svého tajemstvi.

Presné takovy piipad se tyka sddrového modelu
plastiky vodniho doktora, kterd postrada
signaturu autora ¢i dataci. Soska o celkové
vysce 62 cm svym pojetim vychazi z takika
kanonického Priessnitzova zobrazeni, jak je
zname z olejomalby Karla Riedela z roku 1870
(pfipomenime, ze original obrazu byl znicen
a nyni se nachdzi ve vstupni hale sanatoria
Priessnitz jeho kopie). V ramci nedavného
nalezu ikonografického materidlu, ktery byl
vyuzit patrné ve star§Si muzejni expozici
vodolécby a po deinstalaci skoncil zapomenut
na n¢kolik desetileti na dné krabice, se objevily
rovnéz tii snimky predstavujici plivodni ndvrh
Priessnitzova pomniku odhaleného v roce 1909
v dne$nich Smetanovych sadech. Vetejnou
soutéz na realizaci monumentu vyhral jeden
z nejvyznamngjSich slezskych sochait a regio-
nalni rodak Josef Obeth. Lze se domnivat, Ze
pravé nalezené snimky zachycuji bud’ ptiivodni
soutézni navrh pomniku, ¢i dalSi pozménénou

verzi, nebot’ mezi soutézi a realizaci dila ub&hlo
celych sedm let.

Na snimcich navrhu lze jiz spatiit vyslednou
formu, osnovu a rozloZzeni pomniku s ustfedni
Priessnitzovou sochou a postrannimi alego-
riemi nemoci a utrpeni na levé strané, na pravé
pak zdravi a sily, zprostiedkovanymi nejen
ucenim Priessnitze, ale symbolicky rovnéz jako
vitézstvi pfirody, a zejména vody. Porovname-
li snimky s vyslednou podobou, je ziejmé, ze
nejvyraznéjsi proménou prosla centrdlni
plastika ,,grifenberského génia“, kterd se
zéroven dosti pfiblizuje sadrovému modelu.
Zda se skute¢né¢ jedna o nerealizovany
pfedobraz z dilny Obetha, snad v budoucnu
piinesou nova badatelskd zjisténi, at' jiz
zamérna, ¢i znova dilem ndhodného objevu.

Jan Petrasek
Viastivedné muzeum Jesenicka
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TIP NAVYLET LCR

Pozor Cerstvé
natreno!!!

V dubnu 2025 piibyly na stromy v okoli Karlo-
vy Studanky nove znaCky! Ve spolupraci
s Lesy CR, nové vyznacili Horské lazné
Karlova Studanka stezky pro ,,Nordic
Walking*.

Stejné jako v Priessnitzovych [éebnych
laznich Jesenik, maji i navstévnici Horskych
lazni Karlova Studdnka moZznost projit si
okolni lesy po znacenych stezkach pro péesi
chizi s holemi. Aby bylo mozné vyznaceni
a provozovani tras v lese s ohledem na
bezpecnost uzivateld i lesnicky provoz,
uzaviraji Lesy CR, s.p., s kazdym provozo-
vatelem znacenych tras na pozemcich ve své
spravé SMLOUVU O PROVOZU, obsahujici
pravidla a podminky provozovéni tras. Jen
v Olomouckém kraji jich je uzavieno (mimo
smlouvu s Klubem ¢eskych turisti CR), uz vice
nez tficet.

Diky dohodé s Lesy CR, s.p., Ize od roku 2014
v Priessnitzovych laznich vyuzit 10 znacenych
tras pro Nordic Walking, v celkové délce cca 25
km. Jsou vedeny pifevazné po péSich
znaCenych trasach Klubu ceskych turisti.
Obdobné¢ maji také navstévnici Karlovy
Studanky celoro¢né k dispozici tii znacené
okruhy stezek pro pesi chiizi.

Jde o znacené trasy lesem v celkové délce
10,5 km, které jsou znaceny jednosmérné
a_maji riznou obtiZnost. ,Modry okruh®,
»Cerveny okruh® a ,Zeleny okruh® je
vyznacen a udrzovan pfimo zaméstnanci lazni.
Trasy vSech okruhi se spojuji v jednom bod¢ —
u ,,Lazenského domu Libuse”“. Uz vloni se
vedeni lazni v Karlové Studance dohodlo
s lesniky na novém systému znaceni a uprave
vedeni tras. Od dubna 2025 jsou v terénu
vyznaceny trasy nové, oranZzovym ¢tvercem se
sttedem v barvé konkrétniho okruhu. Pro
uzivatele tras je k trasdm pfipravena brozura
s mnoha zajimavymi informacemi a mapou
okruhii s vyznacenymi stanovisti. Na téch by
mél kazdy splnit kondicni ukol, ktery je popsan
v brozurce. Za zvladnuti trasy ziska kazdy
»chodec* maly darek.

Tistény privodce trasami mimo jiné, pfipome-
ne navstévnikim zésady spravného chovani
v lese, aby se pfi regeneraci sil, chovali
ohleduplné a respektovali vSechna specifika
prirodniho prostiedi ve kterém se budou
pohybovat. Zachovat krasu mist, kde se 1é¢iva
voda uziva uz vice nez 400 let, je snahou
lesnikti i provozovatelti lazni.

Ing. Hana Komdrkovvd,
Lesy CR

@--—M -
=T i&‘ﬂ i

e Fos



strana 4

Lazenske prameny

predstavujeme

KNIZNI TIP
Matéj Matela:

Bratecek z Bretnova

Dvacet pozoruhodnych osudi
mizejicich Jesenikii a podhiri.
Vlastivédné muzeum Jesenicka,
Jesenik 2025. 336 s.

. I

"= BRATECEK @S 3
ZBRETNOVA

Muzejni etnograf M. Matela se po dvou letech
od vydéani knihy Zvonik z Cukmantlu (2022)
vraci pomyslnym druhym dilem k osudim
osobnosti, jez jsou tématem jeho badatelského
vyzkumu a zejména jeho osobnich preferenci.
Tomu odpovidda nézev knihy Bratecek
z Bretnova odkazujici se k M. Ivaninovi
z Podkarpatské Rusi, ktery bojoval ve 2. svétové
valce ,,se Svobodou za svobodu'‘ nasi zem¢. Zde
nasel svij novy domov, v Siroké Nivé na
Bruntalsku, v niz autor stravil své détstvi a mél
tudiz k osudim tohoto ¢lovéka nejblize.

K ostatnim osobnostem knihy se dobral badanim
v archivnich pramenech, novinich ¢i vypo-
védich pamétnikli. SpoleCensky zavaznymi se
jevi dva portréty zapomenutych Némct
(O. Halke, R. Heeger), kteti vzdorovali nacismu;
oproti nim stoji az Sovinistickd spisovatelka
H. Teichmannové. Pozornost autor vénoval
pestrému vybéru povolani: vedle péti
medailonkii oblibenych lesnikli zde najdeme
etnografa (A. Peter), amatérského sochate
z Rejvizu (A. Brauner), fimskokatolické faraie
(H. Pavlik, J. Janecek) a feckokatolického knéze
V. Nevického, obét” komunistického rezimu.
Svébytné postavy piedstavuji spektrum Zivota
Vidnavy — od starosty (F. Pischel) po figurku
gymnazidlniho profesora latiny a fectiny
(J. Holub). Zatazeni portrétu uherského
premi¢ra K. Khuen Hédervaryho je opod-
statnéno jeho narozenim v Jeseniku rodictm,
kteti zde pobyvali na dlouhodobém Iéceni
u Priessnitze. Kolik dalsich takovych ,,rodakt*
skryvaji matriky? A nebyl by to vrbensky patriot
M. Matela, aby na konec knihy nevyrukoval
s naprostou kuriozitou, pfi niz stydne krev
v zilach, a to ¢lovékem, ktery se ve Vrbné zivil
lovem zmiji (J. Nitsch). Jednou ze ¢tenaiskych
vyhod, vedle piijemného toku vypravéni, na
rozdil od nudné faktografie, je, Ze knihu lze
vlastné rozeviit kdekoliv a ¢ist tak dle vlastnich
preferenci.

Kvétoslav Growka

NEKOLIK SLOV
0N 0 WAl

Nikdo nevi, odkud pochazi; kam
jde, jaké je barvy a vyznani.

Nebezpecna je i tim, Ze nikdo netusi,
kdo za ni stoji.

Ma svoje nocni pristavy, tisice
mési¢nich vzducholodi.

Ma vlastni re¢, klinové pismo
nechava na dohled nas§im snum.

Pak se stavi na zadni a bije se do
hrudi. To, co jste slySeli, neni
pravda.

Zkuste ji to rozmluvit.

Viadimir Stibor

(basen, kterou autor napsal pri
lécebném pobytu v naSich laznich
letos na jare)

SOFIE: SRDCE LAZENSKEHO LETA

Kavarna a cukrarna Sofie, ktera se nachazi primo v centru Priessnitzovych
lazni, vita s prichodem léta své navStévniky do hlavni sezony. At’ uZ mirite na
lazeniskou proceduru, prochazku parkem nebo si jen chcete doprat chvilku
klidu, Sofie je idealnim mistem pro malé i velké zastaveni.

Soucésti nabidky jsou lahodné zakusky z vlastni
vyroby, na které se pravidelné vraceji nejen nasi
klienti, ale 1 obyvatelé¢ Jeseniku. V letnich
mésicich pak ptichazi ke slovu dalsi 1dkadlo —
prémiova zmrzlina znacky Carte D'Or, kterou
si muiZzete vychutnat nejen uvnitt kavarny, ale
také z venkovniho kiosku s vyhledem do
lazeniského parku. Nabidka zahrnuje Sirokou
Skalu krémovych i ovocnych ptichuti a oblibené
sorbety.

Zakladem kazdé¢ dobré kavarny je 1 kvalitni kava
—tuu nds zajist'uje renomovana znacka Piacetto,
spadajici do portfolia spolecnosti Tchibo.
Aékofiv je provoz Sofie celoroc¢ni, letni napor
bychom nezvladli bez pomoci nasich zkusenych
brigddnik. Mnozi z nich se k ndm kazdoro¢né
vraceji, a diky jejich usmévu a ochoté si je
pamatuje fada stalych hosti.

KULTURNI ZAZITKY NA PAR KLIKNUTI:

Letos jsme pro navstévniky piipravili nékolik
vylepSeni.

Détska herna uvniti kavarny dostala nové
pohodIné posezeni a venkovni terasa prosla
rekonstrukei, diky které si muzete kavu c¢i
zmrzlinu vychutnat s panoramatickym
vyhledem na sanatorium Priessnitz, Pradéd
a hiebeny Jesenikll. Atmosféru mista béhem
roku obohacuji 1 vernisaZe a vystavy mistnich
vytvarnikii, které dodavaji kavarné kulturni
rozmgt.

Ptijdte si i vy uzit letni pohodu do srdce 1azni.
Kavarna Sofie je tu pro vas — s chuti, vyhledem
1usmévem.

Ing. Tibor Macik
reditel stravovactho useku

VSTUPENKY DO LAZNI NOVE ONLINE

Navstévnici Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni se mohou téSit na dalsi
zjednoduSeni a modernizaci naSich sluzeb. V ramci rozvoje e-shopu Priessnitz
Boutique (eshop.priessnitz.cz) jsme rozsirili nabidku — vedle oblibenych
znackovych produktii a online darkovych poukazii je nyni mozné zakoupit
vstupenky na lizenské kulturni akce primo online.

Béhem roku pofddame tadu koncertd,
divadelnich pfedstaveni, besed a zajimavych
prednasek, které si ziskaly oblibu mezi klienty
1 Sirokou vefejnosti. Doposud bylo mozné
vstupenky zakoupit pouze fyzicky nebo ptes
externi predprodeje. Odted’ je vSe mnohem
jednodussi — z pohodli domova si vyberete
akci, vlozite pozadovany pocet vstupenek do
kosiku, zaplatite pres platebni branu a obra-
tem obdrzite e-mailem elektronickou
vstupenku s QR kodem.

QR koéd pak slouzi ke kontrole pfi vstupu na
akci, takZze neni tfeba vstupenku tisknout —
sta¢i ji mit ulozenou v mobilnim telefonu.

Tento novy systém vznikl ve spoluprici
s naSim dlouholetym partnerem, jesenickou
firmou Voltage Multimedia, ktera nas e-shop
spravuje a dale rozviji.
Vétime, ze tato inovace piispéje ke komfortné-
j8imu zéazitku z naSich akci a ze si online
nakup vstupenek najde u naSich hostl
1obyvatel Jeseniku své misto.

Tibor Macik

Priessnitz

e

PRIESSNITZUV TYDEN
NABIDNE PESTRY PROGRAM

Tradi¢ni Priessnitziiv tyden nas letos ¢eka uz na prelomu zafi a Fijna.

V pondéli 29. zari se v Zimni zahradé sanatoria Priessnitz uskute¢ni
vlastivédné Svatovaclavské setkani, v patek a sobotu 3. a 4. Fijna se ve stejnych
prostorach kona 18. rocnik lékarské Konference s odkazem Vincenze
Priessnitze. Z kulturniho programu se miiZe verejnost téSit zejména na
besedu se znaAmym hercem Pavlem LiSkou v utery 30. zari vecer.

Svatovaclavské setkani letos oslavi cCtvrt-
stoleti své existence, u té piilezitosti bylo
zvoleno téma Region na hranici. ,,Blizka statni
hranice se sousednim stitem, dnes Polskem,
diive Némeckem, je vSak jen jednou z celé fady
hrani¢nich car, které timto regionem prochazi.
Od hranic zemskych ptes hranice smrkového
lesa ¢i bezlesi az po sudetsky okrajovy zlom,
nad nimz Jesenicko lezi. Badatelim ze strany
historikli, etnografii, biologli, geografl,
geologtli, ale 1 kunsthistorikti, politologl ¢i
sociologii se tak opét nabizi znacné Siroky
prostor, jak otdzku jesenickych hranit odborné
pojmout,* uvadi poradatelé¢ z Vlastivédného
muzea Jesenicka.

S populdrnim hercem a cestovatelem Pavlem
LiSkou se mohou navstévnici lazni setkat
v utery 30. zafi od 19 hodin. Pfipraveno je
poutavé vypravéni o cesté na Papuu Novou
Guineu po stopach cestovatele Miloslava
Stingla. Beseda ,,Vandriak na ostrové
lidojeda“ se uskutecni v Zimni zahradg¢,
vstupenky v cené¢ 250 a 300 K¢ jsou jiz nyni
v predprode;ji.

Stieda 1. fijna bude v naSich laznich Dnem
zdravi, konatsebudou prezentace a workshopy
partnerd v oblasti zdravi a zdravého zivotniho
stylu. Stanky a stanovi$t¢ budou umistény
v prostoru haly a pied sanatoriem Priessnitz.
Tradiéni jarmark s regiondlnimi produkty
pfipravujeme na €tvrtek 2. Fijna.

Program 18. Konference s odkazem Vincenze
Priessnitze je svym obsahem zaméfen pieva-
S ODKAZEM

VINCENZE PRIESSNITZE /-/

O VYZNAMU LAZENSKE PECE L=

18. KONFERENCE

7zn¢ na odbornou vefejnost, ale v patek
3. 10. od 14.30 hodin mohou uvodni prednas-
kovy blok konference navstivit také klienti
lazni nebo obcané Jesenicka a sezndmit se
s principy lesni terapie, muzikoterapie nebo
kundalini jogy.

A to zdaleka neni vSe, dalsi pfednésky, cviceni
a zajimavé akce najdete na samostatnych pla-
katech.

Na usporadani pestrého programu se podilely
Priessnitzovy lé¢ebné liazné, Vlastivédné
muzeum Jesenicka, Statni archiv,
Spole¢nost V. Priessnitze a Olomoucky kraj,
ktery akci finan¢né podpofil.

JG

3.- 5. ¥ijna 2025

v Priessnitzovych Iécebnych laznich v Jeseniku
zameérena na zdravy zplsob Zivota a prevenci v oblasti zdravi

TIP NAVYLET LCR
Velkolosinsky

Popravci dub

Jeden z nezndméjSich stromli na severni
Moraveé, mohutny exemplat Dubu letniho
(Qercus robur), rostl vice nez 400 let na poli
pred zamkem ve Velkych Losinach. Presto, ze
oznaceni ,,Popravéi dub“ naznaCuje misto
vykonavani rozsudkii na panstvi, které
nechvalné proslulo carodéjnickymi procesy,
nema s touto temnou strankou mistnich déjin
nic spole¢ného. O tom, jak ziskal dub oznaceni
,popravci, je znamo nekolik teorii. Mozna
proto, ze se zde 24.7.1662 odehrala poprava tii
vudct neuspésného selského povstani, nebo je
jméno spjato s popravou nevolnika v roce 1781.
Mozné je i to, ze byl diky své majestatnosti
vyznamnym orienta¢nim bodem pro popravci
posly, ktefi piinaseli od zemského soudu
dokumenty o hrdelnich trestech. Vérohodné
zaznamy o pribéhu tohoto stromu jsou az
z doby pozdéjsi: v roce 1930 do dubu uhodil
blesk a poskodil jeho korunu. Strom pak
prosychal a dlouhodobé trpél vylamovanim
vetvi. 24.8.1982 se stal pamatnym stromem,
potiebné péce se dub ale dockal az v zati 1994,
poté, co se vlivem silného vétru zlomila na
severni stran¢ tlusta vétev a vylomila pii svém
padu i cast kmene. V roce 1995 byl Popravci
dub znovu osSetfen a zakonzervovan. Mohutny
strom vysoky 18,5m, s obvodem 563 cm
a odhadovanym stafim pies 400 let, se k zemi
zhroutil v noci z 24. na 25.2.2007. Torzo
Poprav¢iho dubu je zakonzervovano na
puvodnim misté a je 1 nadale nepiehlédnutel-
nym pozustatkem ptivodnich doubrav v niveé
feky Desné.

Hana Komarkova

LESY

TIP NA VYLET
ZAPOMENUTE

15(0)24%

Tentokrat jsme pro vas ptipravili tip na vylet do
severni ¢asti Rychlebskych hor na Javornicko.
Jedna se o prochazku po turisticke trase v délce
8,5km s mensi naro¢nosti.

Linkovym autobusem dojedete na zastavku
Javornik, Raci udoli, odkud se pésky vydate do
jiz zminéného Raciho udoli. Zde mizete
navstivit nejen restauraci Isolde, ale také
historickou budovu Tané€irny, kterd byla ptred
deseti lety zrekonstruovana a kromé prostoru
pro koncerty a vystavy se v ni nachazi kavarna.
Na tomto misté si mizete dat kavicku a posilnit
se né¢im k snédku, protoze dalsi obCerstveni vas
bude ¢ekat az v Javorniku. Raci udoli, Isolde
a Tancirna je vychozi bod naseho vyletu.

Odtud se vydate dale udolim po turistické
modré na zficeninu Hradu Rychleby. Jde
o ruiny gotick¢ého hradu z 13. stoleti, ktery
stiezil solnou stezku z Nisy pres Kladsko do
Hradce Kralové. Od roku 1964 je objekt
chranén jako kulturni pamatka. 5

Dale pokracujete na skaly zvané Certovy
kazatelny, ze kterych je krasny vyhled do
spodni kafionovité ¢asti Raciho udoli. Poté se
vydate po Cervené znalce pies kapli sv.
Antonina az do Javorniku, kde vas pfivita
zamek Jansky vrch, ktery je znam svoji
nejvetsi sbirkou dymek v Ceské republice.

Zde se muzete kromé prohlidky zameckych
interiérii obCerstvit v zamecké kavarné, nebo
navstivit nékterou z dalSich restauraci v okoli.
Cekani na zpate¢ni autobus do Jeseniku si
muzete zkratit prochazkou po historickém
centru mésta Javornik, které je pamatkovou
zénou.




predstavujeme

Klient nasSich lazni,
znamy téz jako ,,Rytir®,
byl viid¢i postavou vycisténi
arealu u BezruCova pramene.

»Novodob4a podoba Priessnitzovy pracovni
terapie vznikla z divodu zapojeni naSich klienti
do béznych pracovnich venkovnich aktivit,
zvlaste spojenych se zahradni¢enim. Dalo by se
fici, ze sami klienti si o ni fikali, v minulosti
opakovan¢ vyjadfovali prani podilet se napfi-
klad na okopadvani zdhonka v arealu lazni,*
uvadi vedouci fyzioterapie Eva Jurcakova.

Lazenske prameny

TERAPIE PRACI JE ZNOVU ZDE!

Moudry zakladatel naSich lazni Vincenz Priessnitz dbal v 19. stoleti na pravidelny pohyb a praci na ¢erstvém vzduchu. Rozhodli jsme se vydat se v jeho
Slépéjich i v 21. stoleti a od letoSniho jara se mohou nékolikrat do tydne nasi pacienti zapojit do pracovni terapie.

Tento druh terapie je dobrovolny, zdjemci se
mohou piihlasit u svého lazenského Iékare,
ktery jim ji zafadi do rozpisu programu. Zapo-
tiebi je pouze zékladni zrucnost pii zachazeni
s nafadim a chut’ pustit se do dila. Aktudlné
probihaji pro ptihlaSené tiikrat do tydne,
konkrétné v utery, Ctvrtek a patek, trva 90
minut.

Praci v terénu vedou a koordinuji klimatotera-
peuti Robert a Mikulas, kteti stali u zrodu
napadu na obnovu této formy 1é¢by 1 v moderni
dobé. ,,Na téch, kteti ptijdou, je na konci vidét,
jak jsou spokojeni,“ pochvaluji si novou
aktivitu. ,,U¢astnici terapie se pak v arealu,
konkrétné na mistech, kde nechali kus své
prace, citi jinak, lépe, vic jako doma. Né&kteti
chodi opakovan¢ a privadi i dalsi své kolegy.
Nasli se itact, kteti si pajcili naradi a pokraova-
li v praci ve svém vlastnim volném case.*

Mezi nejcastéjsi pracovni aktivity patii hrabani
listi a vétvi, vytrhavani plevele z okoli pomnikii
a zidek. ,,V prostoru inhalatoria pracujeme
nejcastéji a tak trochu jsme si jej vzali za svij.
Vytvorili jsme tam dokonce novy zdhon,*
uvadi Robert Neugebauer.

Pacienti se také zapojili v kvétnu do ptipravy
Dne prament. Kvétinovou vyzdobu Slovanskeé-
ho a Zofiina pramene pomohly piipravit Lada
z Havifova a Milada z Mladé Boleslavi. Ob¢ se
shodly na tom, Ze to byl hezky a tvofivé vyuzity

ST

Takto krasnou kvétinovou vyzdobu vytvofila
v ramci pracovni terapie jedna z klientek.

¢as a dodavaji: ,,S ostatnimi jsme si pii praci
vice popovidaly a sblizily se lépe, nez se to déje
pii chtizi s htilkami nebo pfi cviceni.

,,Nasi klienti pii této proceduie vytvaii smyslu-
plnou préci, kterd je za nimi vidét. Samotna

Lonska povoden zanesla a ponicila odpocinkovy areal
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terapie je spojena s vlastnim prozitkem pfitom-
ného okamziku. Dochazi ke spojeni s piirodou,
je to urcita forma zakotveni ke kofeniim, pies
pudu k nasi zemi. Navic dochéazi k rozvijeni
socidlnich vazeb mezi klienty,* uzavira vedouci
fyzioterapie Eva Jur¢akova.

JG

TURUAL R

u Bezrucova pramene. Klienti 14zni ve svém volném cCase
toto misto vy¢istili a znovuzprovoznili je tak pro navstévniky.
Vsem, kdo se na tom podileli, jeste jednou dékujeme!

Ucastnici pracovni terapie u Slovanského pramene,
ktery zvelebili v ramci Tydne pramend.

LIPA PRATELSTVI A CTYRI "TRPASLICI"

Poslyste piibéh, ktery se udal v naSich laznich. P¥ed mnoha lety tu byl zasazen strom, lipa, symbolizujici p¥atelstvi mezi Cechy a Slovinci. Rostl docela
nenapadné, jen malokdo z kolemjdoucich si jej v§iml. A tak se rozhodl na sebe trochu vice upozornit. Jednoho z lazefiskych potichu inspiroval k navstévé
Slovinska a po navratu z Lublané, kterou byl doty¢ny patii¢né okouzlen, jak se u mésta s takovym jménem slusi, mu poSeptal dalSi napad. A tak zacalo
zarizovani, navS§téva Slovinského velvyslanectvi, nav§téva kamenolomu a mnoho dalSich véci. Nakonec, letos na jare, se pod lipou potkaly vytvarnice ze
Slovinska a Moravy a s dlatky a kladivy vytvorily pod lipu ¢tyFi zahradni trpasliky. Pravda, trochu nekycovité, ale zato celé bilé a skrnaskrz pratelské.
Zajdéte je na prostranstvi pred Schidnelrovym domem navstivit! A nezapomeiite pozdravit lipu. VZdyt’, co by byl Zivot bez pratelstvi - mezi lidmi, zviraty,
stromy a dalSimi bytostmi kolem nas, trpasliky nevyjimaje!

Zikladni fakta k projektu zkraSleni Lipy
slovinsko-Ceského pratelstvi v Laznich
Jesenik:

Lipa je ndrodnim stromem Cechti a Slovinct.

V Ceské republice bylo pod zastitou Slovinské-
ho velvyslanectvi vysazeno ptes 60 lip Slovin-
sko-Ceského pratelstvi. Dalsi 3 lipy pak na
uzemi Slovinska. Ta jesenickd v laznich roste od
roku2001.

Vsechny stromy jsou oznaeny, vyjimecné pak
doplnény také dalSim prvkem, naptiklad
replikou lavicky od slovinského architekta
Ple¢nika (tato lipa se nachazi na poutnim misté
Malenisko v Provodové u Zlina).

Od dubna 2025 najdete po tou nasi "slovinskou"

lipou Ctyti okrasné kameny z bilého supikovic-
kého mramoru, do nichz jsou vytesané umélec-
ké reliéfy s tématikou pratelstvi a Slovinska.

Jeden z reliéfi je reprodukce dila Marko
Pogacnika z lublaniské realizace "Hologram
Evropy" a symbolizuje Slovinsko. (Marko
Pogacnik je mimo jiné autorem slovinského
narodniho znaku.)

Autorkami dal$ich jsou Ivana Petan, Ursa Vidic¢
alveta Sugarkova, jedna se o originély, vytvore-
né piimo pro tento projekt. Jeden z reliéfi
kosmogramu ma tvar lipového listu, dalsi vznikl
vzdjemnym ,pielozenim™ dvou listd lipy
srdcité.

Realizaci tohoto uméleckého projektu financné
podpotila Spolecnost Vincenze Priessnitze.

Tesani reliéf
do supikovického
mramoru probihalo
na zacatku dubna.

Vite, ze...?

Nejvétsi Cesky romanticky basnik Karel Hynek
Macha se pratelil se slovinskym narodnim
bardem Franem PreSerenem a kromé vzajemné
korespendence a inspirace spolu téz "vypili
nemalo alkoholu".

Na uzemi Slovinska, u jezera Bled (Veldes),
pusobil jeden z nejznaméjsich Priessnitzovych
nasledovnikd, Arnold Rikli, pfezdivany téz
"Slunecni doktor".

Pii rozvoji lazenstvi na Slovinsku poméhali
I€kati a osobnosti z Ceskych lazni a ceského
uzemi. Mezi nimi také velky obdivovatel
a kritik Vincenze Priessnitze Carl Munde, ktery
vedl na sklonku svého zivota vodolécebny tstav
v Kamniku (Bad Stein) nedaleko Lublané.

Ve Slovinsku miizete navstivit celkem 15
termalnich 14zni, coz je na nepfili§ velkou zemi
uctyhodné ¢islo?

Slovinsko sméle konkuruje termalnim velmo-
cem, jakymi jsou napi. Madarsko, Island ¢i
Japonsko, jelikoz se pysni 87 termalnimi
prameny.
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Jizni svah - 40 let

Jan Simek

vz - b 2

» VZepéti”

Jizni svah ,,Cesta Zivota”

Jednu z nejvétSich a nejvyznamnéjSich ¢eskych socharskych realizaci pod
Sirym nebem vytvoril jako soucast krajinarské kompozice v letech 1980-1985
brnénsky sochai Jan Simek (1941) ve spolupraci se Zahradni architekturou
ZeleSice.

Jedenéact sochaiskych objekti ze slezské zuly
symbolizuje piirodni d¢je, lidskou existenci
a jejich vzajemné propojeni. V zulovych
»sochach”, na jejichz podobé se rovnéz
spolupodilely jak pfirodni sily, tak i ¢lovék,
mizeme pozorovat jednotlivé etapy lidského
zivota a premitat nad nimi:

Prvni kamenny objekt po levé strané dostal
jméno Zrozeni. Cesta od né& nahoru je
dlazdénd a v prvni fazi mirnd, pozd€ji se
smérem k dospélosti dlazba ztraci a narista
sklon svahu. ZvIlnény charakter celého terénu
nam piipomina, Ze i cesta zivotem byva ,,chvili
do kopce, chvili zkopce™.

Dalsi objekty nabizi prileZitost k zamySleni
nad détstvim, dospivanim, v€lenovanim do
spole¢nosti, praci a rodinou, Zivotnim smé-
Fovanim a usilovanim.

Vyvrcholenim promysSleného souboru
Zulovych bloki je vpravo (nad piicné vedouci
asfaltovou komunikaci) monumentalni objekt
Vzepéti. V ném autor zachytil dramaticky boj
veskerych Zivotnich lidskych sil s osudem.

Vzpinajici se lidskd postava symbolizuje moc
lidské vile a wvnitini sily, v Clenéni objektu
muzeme vidétijistou tragiku a ,,rozervanost”.

Vrcholové partie svahu ozvlastiuje Slunecni
brana, kamennéa kompozice, ktera symbolizuje
vitézstvi a dosazeni zivotnich cili, ale také
prachod branou smrti do vécnosti.

KdyZ stojime u Sluneéni brany, vidime zpét
dolti po svahu cely sviij predchozi zivot, jsme
zde obklopeni krasou hor, lesa a slunce,
stdvame se zde jejich soucasti.

Posledni apravy svahu

JE VASE DITE CASTO NEMOCNE?

Zkuste komplexni lazeniskou péci v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich v Jeseniku.

Komplexni lazeniska péce je druh lazenské 1écby, ktery je plné hrazen zdravotni pojiSovnou. Vyuzit jej miiZete u Fady onemocnéni predevSim dychaciho ustroji,
astma, alergii, ale i jinych, ktera jsou popsana v tzv. Indika¢nim seznamu pro lazeniskou péci.

VyuZijte této moznosti a posilte imunitu svého
ditéte dnes ido budoucna. V détském véku je
opakovana lazeniska péce velmi dulezita,
protoZe brani v rozvoji chronického onemo-
cnéni v dospélosti.

Nabizime:

»  Komplexni lé¢ebny program na 28 dni

Lécbu déti od 2 let

» Doprovod plné hrazeny zdravotni pojistov-
nou do 6 let ditéte

Kolektiv fyzioterapeutti s dlouholetymi zku-
Senostmi v oboru détské rehabilitace se
specializuje na diagnostiku a lécbu déti,
respiracni rehabilitaci, terapii vadného
drzeni téla, vcetné¢ plochonozi, terapii
vyvojovych vad ortopedickych, neurolo-
gickym onemocnénim (détska mozkova
obrna, obrna licniho nervu, genetické vady aj.)

* Ubytovani nabizime ve specializovanych
lazenskych domech pro rodiny s détmi s her-
nou a kuchyitkami na pokojich nebo na pat-
rech kazdého lazenského domu.

e Moznost vzit si s sebou dalsi nelécené
dité/détiod 2 let.

* Specialni détsky program Veselé lazn€ —s Si-
rokou nabidkou volnocasovych aktivit pro
deéti.

* Komplexni lazeiiskou 1é€bu pro dorost od
15do 18 let v cervenci.

Zeptejte se svého pediatra nebo odborného
lékaFe na moZnost vyziti komplexni lazenské
péce pro své dite.




Haj vily Ozdravy

BEZTE DO HAJE!

CO JE TO
DEJOVHLED

O Haji, do kterého jit neni az tak zlé,
se mezi navstévniky lazni jiz néjaky
¢as tak néjak vi. Nebo aspon tusi.
Nejvice pak se chodi do Labyrintu,
ktery téZ byva zaménovan
s bludiStém, coZ je samozrejmé pro
kazdy Labyrint ponékud urazejici.
A uprostied Labyrintu pouta
nejvétsi pozornost Kamen prani.

Mnozi maji jej za jakysi pohddkovy artefakt
a chvataji k nému, ptelézaji zdi labyrintu, aby
un¢j byli co nejdiive, triumfalné na ném stanuli
a posléze doufaji, ze jim kdmen splni vSechna
vyf¢ena ptani. Tito bldhovci evidentné neznaji
D¢jovhled a vlastné ani zédkladni pravidla
pohadkovych ptibehit a predméti. To, co je
v nich ureno az ke konci, jako Stastné
rozuzleni a odména za vynalozené usili
a prekonan¢ piekdzky, se domnivaji mit za
zarucené a zadarmo. Snadno a rychle, jak doba
veli.

Mapa Haje s nazvem D¢&jovhled popisuje
a napovida, ¢im v§im je mozné a dobré v Héji
projit - jaké misto kde najit a jakou vlastnost ¢i
kvalitu na ném rozvijet. Kazda lokalita nabizi
néco jiného a komu se neleni, ten ledacos zde
muze objevit a leckterou schopnost se piiucit,
odkoukat, vyzkouset. A tak jako pohadkovy
hrdina po projiti vSemi zkouSkami, miize
nakonec doputovat do srdce Labyrintu a tam
vyslovit své skryté pfani. Bytosti Haje posoudi,
kdo pfichazi a jak si pfi prichodu jejich
prostorem vedl. Citlive také vnimaji, jak a pro¢
je pfani vyiceno a na koho je pfi tom mysleno.
V nékterych piipadech uvedou pak do pohybu
dgje, které hrdinu, nebo ty, na které myslel,
dovedou k tomu, o co bylo pozadéano.

Nuze, tak to je Dé¢&jovhled, ktery napovi.
Najdete jej vedle na této strance, anebo ve
formatu A4 také v Lazenském informacnim
centru.

L

Hlavni vstup do Hgje vily
Ozdravy je sam o sob¢ krajné
neobycejny.

Musite projit mezi kamennymi
strazci, ktefi vasi pfitomnost
neslySné ohlasuji dalSim
obyvateliim lesniho prostoru.
Mezi dvéma nejmohutnéjSimi
strazci je uzky prichod, do né¢hoz
se ne kazdému chce vstoupit,
piesto se doporucuje prave tato
cesta. VEtsina navstévnikil voli
pohodInéjsi prichod mezi niz§imi
a meén¢ Sirokymi kameny.

ZvnéjSku vse vypada zcela
obyc¢ejné jako priichod ¢i
prosmyknuti se mezi Sutry
miniaturniho skalniho méstecka,
jde tu vSak o mnohem vic.
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Kémen ptani uprostied

Labyrintu ob¢as méni svoji
podobu. Takto jej mohli spatfit
déti jednoho letniho odpoledne
pred nékolika lety. Tehdy u n¢j
koncilo herni putovani a mali

navstévnici zde zanechali
vlastnoru¢né kresleny obrazek,

- vyjadiujici jejich pfani pro

V H4ji rostou 1 celoroéné kvetouci kytky :) nekoho blizkeho.

Deyjovhled Hawje vily Ozdravy
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1é¢ba a wellness

PREDSTAVUJEME NASE ZAMESTNANCE

Marcela Kubankova

Marcela pochazi ze Slovenska.
Vystudovala psychologii v Bratislavé
a od roku 2008 Zije a pracuje
v Priessnitzovych laznich v kraji,
ktery si zvolila také proto, Ze je
hornaty a krasny jako jeji rodna
zem. Vzhledem Kk jeji profesi jsme ji
polozili vice otazek, nez byva v nasi
tradi¢ni rubrice zvykem.

Co je naplni VaSi prace?

V ramci lazenské 1écby pacientim nabizime
relaxacni techniky, Autogenni trénink
a Jacobsonovu progresivni svalovou relaxaci.
Jde o edukaci a prakticky nacvik téchto metod.
Druhym rokem mame v nabidce i Kognitivni
trénink na procviCovani paméti a dalSich
kognitivnich funkci. Problémy s paméti
zpusobuje jeji nepouzivani, stres a také
patologické procesy odehravajici se v mozku
v disledku chorob. Snazim se pacienty
motivovat k praktikovani doma pro zlepSeni
psychického stavu. Jadrem mé préace je pak
individualni a skupinova psychoterapie.

Co je zakladem psychoterapie, jak tento
proces probiha?

Pacienti ve svém Zivoté zazivaji své vnitini
konflikty, nebo konflikty ve vztazich s jinymi
lidmi. Jde o préci, kdy pomoci empatického
rozhovoru spolu mapujeme problémy v osobni
1 pracovni oblasti, vztahy, emoce, myslenky,
chovani a télesné pfiznaky. V kazdé situaci si
néco myslime, néco citime, néjak se chovame
a na zaklad¢ toho na nas reaguje nase okoli,
vyvoldva to pak rizné télesné ptiznaky.
Pacientim pomaham k uvédoméni a nahledu,
jak to vSe spolu souvisi. Své vzorce si nastavili
v détstvi (tam a tehdy). Jejich osobnost
formovala jejich primarni rodina. Ne&které
vzorce, které je v détstvi chranily, jsou dnes
(tady a ted’) nevhodné. Cilem je tyto nefunk¢ni
vzorce nalézt a v bezpecném a podporujicim
prosttedi motivovat pacienta ke zmeéng,
k nalezeni rovnovahy a spokojenosti ve svém
zivoté. Je to pobidnuti k riistu a nalezeni
vlastniho nevyuzitého potencialu.

Daseict,co mate na své praci nejradéji?
Ma prace psychoterapeutky si zada chut
pracovat s lidmi, naladéni se, hledani
spolecného jazyka, porozuméni, empatii, rizné
techniky a metody, individualni ptistup. Té&si
mé, kdyz dokdzu pacientim poskytnout
podplrny vztah, motivovat je ke zméné v jejich
zivoté. Vzdy mé potési, kdyz mi feknou, ze jim
v tézké chvili pomohla néktera ma véta vyicena
smérem k nim.

Jakrelaxujete?
Mnoha zptsoby. V piirodé, s prateli i dobrou
knihou. Mdm rada zahradniCeni, ru¢ni prace.

Jak byste se charakterizovala?

Jsem temperamentni, zvidava, v&fim své
intuici. Miluji pfibéhy, ve kterych se skryva
moudrost, propletenad staletimi. Kdyz jsem
vesela, sm&u se, kdyZz jsem nahnévana ci
Stastna, vi to vSichni, kdyZ jsem smutnd, placu.
Nejradsi jsem sama sebou.

Covam v posledni dobé¢ udélalo radost?
Uspéchy mych déti.

Co vas naopak miiZe nastvat v praci i mimo
praci?

Spousta véci, mnohé z nich za to nestoji.
Snazim se v takovych ptipadech polozit si
jednoduchou otazku: ,,Zalezi na tom?*
Uvédomim si, kolika riiznymi rovinami kazda
situace oplyva, a ze moje impulzivni chovani
muze mit celou fadu néasledku.

Bez ¢eho byste se vZivoté neobesla?
Bez své rodiny — vzajemnych vztaht, pohybu,
vody, ptirody, smysluplné prace

Mate své Zivotni krédo?

,Z4dna cesta tady neni poutniku, cesta vzniké
chiizi.“ (Vlastni cestu nenalezneme zakres-
lenou na zadné mapé¢, musime mit odvahu
proSlapat siji sami pro sebe)

Maiate z Kkontaktu s lizeiiskymi pacienty
v paméti néjakou vyraznou udalost, nebo
historku?

Kazdy pacient je jedine¢ny. Nektefi fesi
dlouhodobé problémy, jini tragickou udalost
v zivoté. Obdivuji, co vSechno umi — néktefi
zalozili firmy, jini maji tviiréi schopnosti, jsou
uspésni ve sportu. Kazdy je hrdinou svého
zivota. Spolu se vydavame na cestu do jejich
osobniho pfib¢hu, jsem jejich privodcem.
Casto jsou frustrovani, smutni, nahnévani,
uzkostni. Vazim si jejich davéry, bez které by
moje prace nebyla moZna.

Nékteti dokdzou vnést do svého zivota nadhled
pomoci humoru. Vzpominam si na jednoho
pacienta, ktery pii odchodu z relaxace
poznamenal: “Co ja jsem to vlastné chtél? Jsem
tak uvolnény, ze je mi to vlastné jedno®.

Je dnes VaSe prace narocnéjsi nez pred
patnacti lety? Zménila se povaha problémi
atrapeni, které lidé prozivaji?

To si nemyslim. Lidé fesi podobné problémy
pramenici z nespokojenosti, znenaplnénosti ve
svych vztazich. Kazdi ve svém zivot¢ hledame
lasku, blizkost, zajem, podporu, sdileni,
uznani. Dnesni doba s sebou pfinasi klimatické
zmeény, rychly rozvoj technologii, umélou
inteligenci a jeji dopady, manipulace
masmédii. Stupnuji se pozadavky na vzdélani,
na pracovni vykon. V popiedi je ekonomicka
stranka, jsme jako spolecnost prili§ materialné
orientovani. ReSime socialni nerovnost,
starnuti populace, naruSeni rodinnych vztahd,
Ve vyctu bych mohla pokracovat. To vSechno
pfinasi do Zivota stres, ktery se odraZzi na nasem
duSevnim zdravi a na nasi odolnosti.

Vybrala byste si znovu ke studiu stejnou
profesi, kdybyste tehdy védéla, co vite dnes?
V mladi mé& zajimala architektura, dodnes
sleduji trendy, i v té zahradni. Svoji zahradu
jsem si sama navrhla 1 zrealizovala. Do mé
soucasné profese me zasvétili skvéli ucitelé aja
na né¢ s uctou vzpomindm. Dodnes z toho
¢erpam a svoji prace si vazim. Neménila bych.

Jak se na VaSi praci projevily lonské
povodné? Chodi za Vami mnoho mistnich
lidi, které tato Zivelna pohroma postihla?
Povodné v zaii minulého roku zaséhly kazdého
clovéka Zzijictho v naSem regionu. Ne&které
piimo, nékteré nepfimo. Zaznamenala jsem
nartst klienti v soukromé praxi, ktefi
potiebovali odbornou pomoc. Je dobré, ze
vyhledali pomoc brzy po udalosti, jejich potize
se ve veétSin¢ pripadi nechronifikovaly. Pro
mnohé byla zéichranou podpora rodiny
a sousedll, vzajemna solidarita a pomoc.
Povodné zasahli i zaméstnance nasSich lazni,
kteti i pres problémy, které jim zivot postavil
do cesty, profesionalné zajist'ovali provoz pro
naSe pacienty. Ti na oplatku poskytli finan¢ni
podporu, mnozi 1 své ruce k dilu, za coz jim
patii podékovani.

Co byste na zavér vzkazala c¢tenarim
Lazenskych pramenii?
Mili Ctenéfi, ptfeji vam krasny pobyt u nas
v srdci pfirody, dovolte si zazit kouzlo
pfitomnosti Tady a Ted’. Zkuste se zastavit
a dovolte si ocenit i zdanlivé nepodstatné
okamziky svého Zivota. Zivot se sklada
z maliCkosti, at’ se vam dafi nachazet jich co
nejvic! Méjte se radi, bud’te k sobé laskavi,
starejte se o své potieby To, co muzete udélat
sami pro sebe, nikdo jiny pro vas neud¢la.

JG

REHABILITACE MALYCH DETI

Priessnitzovy lé¢ebné lazné se dlouhodobé zaméruji na 1é¢bu déti, nové od
2 let véku. Komplexni lazeniskou péci nabizime pro 1é¢bu astmatu, poruchy
imunity spojené s ¢astymi infekcemi hornich a dolnich cest dychacich, nebo

jinymi nemoci dychaciho systému. Mimo to se specializujeme na koZni
onemocnéni a také na déti s obezitou.

Individudlni 1 skupinovéa cviCeni se vénuji
nacviku spravného dychani a zlepSeni decho-
vych funkci, ale také rehabilitaci vadného
drzeni téla ¢i terapii ortopedickych vyvojovych
vad a také neurologickému onemocnéni
(détska mozkova obrna, obrna licniho nervu,
genetické vady,...). Skupinova cviceni jsou
vzdy obecna a kazda hodina se soustfedi na
jinou problematiku spojenou se spravnym
drzenim trupu, dechovymi funkcemi, zlepse-
nim koordina¢nich dovednosti, stimulaci
proprioceptivnich funkci a senzomotorickou
integraci. Pro ty nejmensi déti od 2 do 4 let
mame skupinu, kde formou her dochazi
k rozvoji pohybovych dovednosti, ale i k nacvi-
kurtznych dechovych cviku.

Naopak individualni terapie feSi konkrétni
problém ditéte po predchozim vySetieni.
Kolektiv fyzioterapeutti s dlouholetymi zkuse-
nostmi v oboru détské rehabilitace se speciali-
zuje na diagnostiku a lécbu déti dokonce od
0 rokti veéku. Lécba déti je vSak nesmirné
specificka a vzdy se odviji od spolupréace
ditéte.

Unikatni terapii je terapie zpévem, kde se
zébavnou formou déti uci pracovat s dechem,
spravné pouzivat jazyk a hlasivky. Tato terapie
je vhodna spise pro déti od 4 let. Zajimavosti je
také rytmické cviceni. Déti st mohou vyzkou-
Set hru na africké bubny nebo jiné hudebni
nastroje (Orffovy nastroje), dokonce i hru o své
télicko. Rytmika podporuje rozvoj hudebniho
sluchu, rytmického citéni, koordinace pohybu,
soustfedénost a kreativniho sebevyjadieni.

Nedilnou soucésti je nacvik mickovani. Jedna
se o techniku zaméfenou na zlepSeni vykasla-
vani hlendl, pfi bolestech v krku, usnadiuje
détem smrkani a normalizuje napéti svalt
v oblasti hrudniku a zad. Pfi horsi spolupraci
ditéte, nebo u téch nejmensich, fyzioterapeut
vyuziva prvky z baby masazi nebo vibra¢ni
techniky pro uvolnéni svalstva trupu a podporu
odkaslavéani. Postupy téchto technik jsou
pfedany rodi¢iim a mély by byt provadény
béhem pobytu na hotelovém pokoji.

Nezbytnou soucasti komplexni terapie jsou
inhalace. Umozni détem zbavit se hlenu
v dychacich cestach jak u nemoci v akutnim ¢i
chronickém stavu. Samotné inhalace je vhodné

kombinovat s mickovanim, baby masazemi ¢i
vibra¢nimi technikami. Od roku 2023 mohou
nasi nejmensi klienti vyuzit vibracni vesty,
které také usnadnuji odhlefiovani. Jeji efekt se
zvySuje prave po podani inhalaci. Typ inhalace
urcuje vzdy lékar dle aktudlniho zdravotniho
stavu.

Mezi dalsi procedury patii koupele. Nejmensi
déti je mozno umistit do détské vanicky, pokud
by u ditéte prevladl strach z velké vany. Vybér
koupelové prisady vychazi z aktudlniho
zdravotniho stavu ditéte a indikace, pro kterou
byla komplexni lazeiiskd péce navrhovana.
Déti si také mohou zadovadet spolu s rodi¢em
v bazénu nebo si spolu na ergoterapii vyrobit
néco na pamatku.

Priessnitzovy 1é¢ebné 1azn€ jsou vSak prede-
v§im mistem piijemného klimatického charak-
teru. Na klimatoterapii se déti u¢i zédkladim
nordic-walkingu, pomoci holi zdolavaji rizné
lazeniské okruhy v zavislosti na svém véku
a fyzické zdatnosti. Ve venkovnim prostiedi se
u¢i novym dovednostem, rozviji se zakladni
motorické vlastnosti, jako je rychlost, koordi-
nace, sila a vytrvalost. V letnich mésicich
nebyva vyjimkou navstéva mistniho venkovni-
ho Balneoparku, kde se déti chodi otuzovatave
velmi teplych letnich dnech samoziejmé
izchladit. Na vychazky déti mohou chodit i bez
holi nebo ¢asto ti nejmladsi se vezou i v koc¢ar-
ku. Mimo vychazek po okoli se déti ucastni
pohybovych her, jako je stielba z luku, micové
hry, ptekédzkové drahy, hry s paddkem, skoky
ptes Svihadlo, jizda na kolobé&Zce ¢i odrazedle
a spoustu dalSich, kde se déti uci spolupraco-
vat, ale 1 soutézit mezi sebou. V podzimnich
mésicich déti mohou poustét draky, v zimnich
meésicich si uzivaji snéhovych radovanek
vcetné bobovani.

Vétsina procedur je vhodna od 2 let véku. Vzdy
je v8ak nutné zohlednit v&k ditéte ¢i jeho
schopnost spolupracovat s terapeutem nebo ve
skuping s ostatnimi détmi. Neziidka se stava,
ze si dité musi na novy kolektiv zvyknout.
ProtoZe zkuSenosti mdme dlouhodobé a upfte-
dnostitujeme individualni pfistup k nasim
nejmensSim pacientim, vime, Ze neni dobré na
dit¢ tlacit, ale naopak je nutné mu nechat
prostor k spolupraci a k rozvoji. Dité€ je prosté
dité.

Eva Jurcakova

PRINCIPY PSYCHOHYGIENY

DuSevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socialni pohodu
(jedinec realizuje sviij vlastni potencial, dokaZe se vyrovnat s dilezitymi
Zivotnimi stresory, dovede pracovat produktivné a je schopen prispivat

komunité). K tomu je mozné se priblizit dodrzovanim zasad psychohygieny
(pokud se necitime psychicky dobie, ovliviiuje to cely nas Zivot, od prace,
vztahu aZ po zdravi). Pobyt v naSich laznich miZze kazdému pacientovi pomoci
znovu objevit a posilit v jeho Zivoté nasledujici prvky:

1. Pravidelny, dostatecné dlouhy spanek

2. Pravidelna zdrava strava

3. Péce o télo — cviceni, masaze, koupele, pobyt v prirodé
4. Socializace, péstovani vztahii pomoci skupinovych procedur a pracovni terapie

5. Péce o duSevni zdravi

- udit se rozumét svym emocim a tolerovat i ty neprijemné

- edukace zvladani stresu

- byt se svymi pocity, zastavit se u sebe a zpracovat prozité udalosti
- nastavovani dosazitelnych cili
- ucit se sebesoucitu, laskavosti k sobé

- edukace a nacvik relaxace

To je sluSna vybava, kterou si muze kazdy pacient z lazni odnést!

Marcela Kubankova
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Od 3.9.2025 Vam opét nabizime pod vedenim fyzioterapeutky Mgr. Kamily KLUBIK HRADIK TIP NA VYLET

BeneSové Cviceni s détmi - pro samostatné chodici déti do 3 let véku K
a CviCeni s miminky pro rozvoj psychomotoriky a spravného vyvoje ditéte. A , LUB SOF:IE , 4 AMEK
V loniském roce jsme otevreli novy

prostor k volnocasovému vyZiti nejen
pro déti, ale i pro dospélé. Nas Klubik
Hradik se nachazi ve 4. pati‘e budovy

PRIZPUSOBENY

’/ ¥ / ——=
Hrad. V dopolednich hodinach tento
prostor vyuziva i 1é¢ebny usek .
. N\ . s procedurami pro déti. ~‘

Odpoledne se zde déti mohou tésit na hudebni

v
/ hratky, tanecni hodinky pro déti a dalsi volnoca-
sové aktivity. Prostor je vyuzit 1 dospélymi
. klienty, kteti se zde mohou nahlésit do worksho-

N pu jako napt. pleteni rukama, pleteni kosiki,
S - N — malovani mandal a malovani pfirodnimi
CV| cenl p Yo sams OStatn ecC h Od ICI barvami. Letos v ¢ervnu jsme otevieli také klub
e - neboli hernu pro dospélé. Klub Sofie se nachazi
d etl d (0] 3 Iet ve ku v prostorach byvalého Lego Muzea. Kli¢
- . k zaptjceni je na recepci Priessnitz. Klub je o gl ’; 7
pOd VEd enim fyZ| otera pe utky pouze pro ubytované, kteii zde maji moznost si “ o ¥ e o fe—
. L zahrit ping-pong, stolni fotbal, Sipky nebo  Kazdé léto se zamek Jénsky vrch
— M gr. Kami Iy Benesove deskové hry. V prostoru se nachazi i klavir v Javorniku otevira specialng
\ a kytara, kterou hudebné¢ nadani klienti mohou i malym navstévnikam.

kdykoliv vyuzit. [ v tomto prostoru se nékolikrat
do mésice kona vytvarny workshop. Herna na  Specidlni okruh pro rodiny s détmi od 4 do 8 let
Bilém kiizi je 1 nadéle oteviend a je k dispozici si mizete zarezervovat vzdy v Cervenci
B nasim klientéim. a v srpnu. Zamkem vas bude provazet
= pravodce v kostymu a formou vhodnou pro
déti seznami nejmensi navstévniky s historii
a exponaty zamku. Déti béhem prohlidky plni
ruzné tkoly a na zavér je ¢ekd mald odména.
Malym princezndm a princim miZete na
prohlidku zdmku zaptij¢it i krasné kostymy.

Kazda stfeda v 16:00
v Priessnitzovych laznich
na Hradé v malé télocvicné
(2.patro)

Prohlidky jsou organizovany v ¢asech 10:00
a 14:00 od utery do nedéle. Vzhledem
k velkému z4jmu o tuto prohlidku doporucu-
jeme si koupit vstupenky predem.

Cena 175,-/ 45min
Bezplatné parkovani

Kontakt:
amila.Denesora@gmail.com PRIPRAVTE SE NA DOBRODRUZSTVI!
IS, Yhat S:App) NOVA PATRACI HRA PRO DETI

S NAZVEM ,,LAZENSKOU
STEZKOU”, OTEVIRA SVE BRANY!

O co jde: Mali patraci se vydavaji na cestu za skrytymi pismenky
a odpovéd’mi na ""zaludné" otazky. Rodice, prarodice a dalSi dospéli
pomohou détem s orientaci na mapé a v terénu, zapsanim odpovédi
a na zavér s luSténim Sifry, ktera odhali cestu k pokladu — drobné odméné.

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

2

Objevujte krasy lazni: Prozkoumejte kouzlo Jak zacit: Zacatek hry je na hiisti u rybnicku.
mistnich pramentl! Nase kratka trasa kopiruje Po zaplaceni 100 K¢ do kasicky nebo pomoci
cast Stezky Vincenze Priessnitze a nabizi QR kodu si vyzvednete obalku s tikoly a tuzku
zabavny zplsob, jak se seznadmit s krasou lazni. a uz vam nic nebrani vyrazit na patraci dobro-
Dle ohlasti se nebojime udélat i trasu dalsi, druzstvi.

vedouci jiz ke vzdalenéjSim pramentm.

Primérné doba trvani 1,5 hodiny, neni vhodné
o Zabava pro viechny: Nejvétsi odménou pro ~ Prokocarky.
° nas bude, kdyz to déti bude bavit! Doufame, Ze

I ibi . . le i o1 Podékovani: Velké diky patii Laznim Priess-
se fra lzu(iil 1b11t< nejen Vd,‘?,tel% ale 1 SOSIl)edym nitz za umoznéni realizace této hry. Véiime, ze
azestvsichnihakonec uziji zabavhe odpoledne. se stane oblibenou zabavou pro rodiny s détmi.

Te 1 i H . , , M4 to vSak jeden hacek, hrat se da jen jednou,

Cviceni pro rozvoj psychomotoriky Tuspirace e Zlatieh Hor: Koneept Iy je il psd i bude e prosruscn. Snad
£ 4 ” . V4 inspirovan spéSnou patraci hrou v Hornickém  p«o 1 oubere na zaiimavosti.

a spravného vyvoje ditéte skanzems na Zaorudnich e v Ziach J hodn ibavy pice

4 : or. Pozitivni ohlasy nas vedly k vytvofeni této Petr Kabelik

pOd ve d enim fy2| Ote ra p e Ut ky hry i v krdsném prosttedi Lazni Priessnitz. provoiorvati / ;rly

Mgr. Kamily BeneSové

Cervnové piedvedeni historickych uniforem a zbrani zaujalo jednoho
z nasich détskych klientta natolik, Ze vytvoril vérny obrazek této udalosti.

Kazda streda v 15:00
v Priessnitzovych laznich
na Hradé v malé télocvicné
(2.patro)

0d Simona Skaska JESEN"K cerven 2025

pro 5[?hy Khmafoi?rap:'e;
Ribjc e 20 » Lbdr

Cena 175,-/ 45min
Bezplatné parkovani

Kontakt:
kamila.benesova@gmail.com
732 957 878
(SMS, What's App)

w Priessnitz

S LECEBNE LAZNE JESENIK
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Lazenske prameny

predstavujeme

HLASI SE JIZ PATY ROCNIK FESTIVALU JESNENI!

r~rs

UZijte si konec léta v Jeseniku na festivalu Jesnéni! Od 4. do 7. zafi 2025 se Jesenik proméni v pulzujici centrum
kultury. Ceka vas bohaty program plny koncertii, vystav, literatury, divadelnich predstaveni, workshopii, tance,

Festival se zaméfuje na propojeni tuzemské
a zahrani¢ni umélecké scény s lokélni tvorbou.
Navstévnici se tak mohou téSit na vystoupeni
renomovanych umélcii 1 objevovat talenty
z regionu. Program se odehraje v riznych
koutech Jeseniku, od namésti a parka az po
netradi¢ni prostory.

Sobotni pouli¢ni slavnost v aredlu byvalé
textilni tovarny slibuje zabavu pro celou
rodinu. Soucasti bude obcerstveni od mistnich
prodejct, joga smichu, workshop Zonglovani
nebo asijské kuchyné¢ a mnoho dalSiho.
V kulisach byvalé textilky se uskutecni i hlavni
koncertni vecer.

Zvlast zveme hosty Lazni Priessnitz! V nedéli
7. zatfi od 12:30 se muzete t€sit na komento-

filmu, performance a mnoho dalSiho.

vanou prochazku a performativni piknik “Jedla
divocina” s umélkyni, kuratorkou, kuchatkou
apekarkou Heidi Hornackovou.

Trasa prochdzky povede od evangelického
kostela v Jeseniku (kde probéhne od 11:30
multikulturni program) pravé na Piedni vrsek
u Priessnitzovych lazni. Po cest¢ budou
piipraveny zastdvky k ochutndvani dobrot
a v cili nds odméni spole¢ny piknik. Na
Prednim vrsku se na pfichozi jiz bude tésit
jesenicky patriot Kamil “Zuco” Zajicek, ktery
se kromé pfivitani ujme i kratkého predstaveni
mista a drobného kulturniho programu. Pravée
jeho zasluhou byl totiz v roce 2018 obnoven
mistni Krizovy kiiZ a o rok pozdéji plivodni
alej vedouci ke kiizi.

5ot MR
Vice informaci o festivalu a kompletni pro-

gram naleznete na www.jesneni.cz a na
socialnich sitich.

Pojd’te se s nami za(je)snit!

VINCKOVO - KAVARNA A DORTIRNA SLAVI 10 LET:

SPLNENY SEN?

KdyzZ jsme v roce 2014 poprvé snili o misté, kde se lidé setkaji u Salku kavy, netusili jsme, jak dobrodruzna cesta nas
¢eka. Naivita, nadSeni a jen par desitek uSetfenych tisicovek tvorily nasi startovni vybavu. Bez zkuSenosti,
presto — nebo mozZna pravé proto — se podarilo stvorit unikatni misto v unikatnich vodolécebnych laznich.

Diky bohu za to, se zkuSenostmi bychom se do tohoto dobrodruzstvi nikdy nepustili!

Vse zacalo symbolicky, vitézstvim v aukci!
Prvni vybaveni kavarny pochézelo z uzaviené
kavarny v prazské Bilé labuti. Nasledujici

vvvvv

stroji, z téchto zkuSenosti vSe k cCerpame
dodnes.

Kdyz se uvolnil prostor v Rodném domé
zakladatele 1azni Vincenze Priessnitze, vyhru
v obalkové soutézi nam zajistila Castka, ktera
se nam ukazala, véite nevéfite, ve snu.

S prvnimi zaméstnanci ndm vyznamné pomohl
Utad prace. Pajéku z banky jsme proto mohli
investovat do vybaveni a zasob, a ne do
provoznich nakladt. I kdyz podpora byla jen
kratkodoba, sta¢ilana uvedeni snu v zivot.

Naprosto dnes véfime tomu, ze kdyz ¢lovek jde
za svym snem, cely vesmir se spoji, aby mu
pomohl.

Vétsinou si volime tu t€Z8i cestu. Patfime tak
mezi cca 300 podnikis v CR zaméfenych na
vybérovou kavu. Transparentni péstovani,
vysoka kvalita a prazend tak, aby vynikla
pfirozena sladkost s komplexnimi tony. Jsme
hrdi, ze jsme byli prikopniky této cesty
v Jesenikach. I dezerty a limonady ¢ipolévky si
vyrabime dle vlastnich receptur a s vyuzitim
lokalnich ingredienci, od bio mouky po mistni
mak a zeleninu od regiondlnich farmaita. Snad
1 diky tomu nds najdete v Gastromap¢ Lukése
Hejlika.

Neni rok, aby nepfisla n¢jaka vyzva. Jednou
z nejvetSich byla tfiletd finanéni kontrola. Na
povrch tehdy vyplavaly chyby v ucetnictvi,
zkreslené informace a také vlastni prostofekost
béhem samotné kontroly. To ndm pfineslo
mnoho bezesnych noci a podnik mél skutecné
namale. Nakonec se vSak ukézalo, ze prave tato
zkuSenost byla zasadni lekci pokory. Diky
ocisté a zmeénam, ke kterym nas donutila, jsme
byli pfipraveni efektivné zvladnout nésledné
covidové obdobi. VéEtSinu tuspor a statni

podporu, kterd piisla béhem pandemie, jsme
nakonec investovali do rekonstrukce mista,
které nam sice nepatii, ale jsme s nim bytostné
spjati. Pulrocni uzavéru provozl jsme tak i se
vSemi zaméstnanci pracovali na soucasné
podobé mista.

Nas tym mé dnes deset stalych ¢lentl, v sezoné
az patnact. V zimnim obdobi, které je turisticky
klidn¢j$i, se spolecné vzdélavame a inspi-
rujeme na cestach za kavou po Cesku i zahra-
nici.

Vinckovo je dnes vic nez kavarna — stalo se
mistem setkavani, uméni a spoleCenského
zivota. Kazdy rok uspofadame na 50 koncertt,
filmovych vecert s diskuzemi ¢i unikétnich
talkshow s duchovnim piesahem. To vSe bez
jediné dota¢ni koruny ¢i dard, jen na bazi
vstupného, coz je v dnes$ni kultufe unikatni.
Nové jsme otevieli kreativni ateliér v podkrovi,
kde mistni tvtirci sdileji své dovednosti.

Deset let za ndmi bylo plnych radosti, vyzev
1 nejistot. Nejveétsimi kritiky jsme si dnes my
sami. A na nohou nés drzi povzbudiva slova
gastro fanouski, kterym neni jedno, co jedi.
Diky vam!

Eliska a Martin

CESTA VODY V KONGRESOVEM SALE

Ve dnech 15.-16. Fijna budeme v Kongresovém sale hostit konferenci s nizvem Cesta vody 2025. Prednasky a diskuse
se budou zabyvat tématem zadrZovani vody v krajiné, protipovodiiovymi opatienimi, adaptaci na klimatickou zménu
a udrzitelnym rozvojem uzemi. Provazet akci bude znamy moderator Vladimir Koren.

,»Jedna se jiz o druhy ro¢nik, po lonské premiéie
v Jihlavé jsme se rozhodli uspofadat
pokracovani na misté s tradici vodolécby podle
Vincence Priessnitze a v krajing€, kterou se loni
prohnaly ni¢ivé povodné,” vysvétluje hlavni
organizator Jakub Hepp z Narodniho tstavu pro
integrovanou krajinu.

Konference je urCena zastupcim meést a obci,
projektantim, zemédélcim, lesnikim,
spraveum tokd, vlastnikim pady a dalSim
odbornikiim, ktefi maji moZnost ovlivnit
zasakovani v misté, kde se destova voda
potkava se zemskym povrchem. Zaroven je

urcena vSem, kdo se zabyvaji ochranou pudy
pted erozi, prevenci povodni a adaptaci krajiny
na zménu klimatu.

»Zaméefime se na cestu vody od pramennych
oblasti hor ptes lesy, zemédélskou pudu
a mokiady az po méstskou a piiméstskou
krajinu. V ramci programu se uskutecni
odborna terénni exkurze s ukazkou ptikladii
dobré praxe, inovativnich feSeni a konkrétnich
projekti na zadrzovani vody a protipovod-
novou ochranu,” uvadi k piipravovanému
programu konference organizator Jakub Hepp.
»Spoleéné budeme hledat efektivni zptisoby,

jak urychlit a zefektivnit vhodna opatieni, pro
zmirnéni nasledkd Skod na majetku
a infrastruktufe a zaroven zajistit kvalitni
a udrzitelné Zivotniho prostiedi pro budouci
generace.

Mezi ptednasejicimi budou odbornici
z instituci, jako jsou Lesy CR, Povodi Odry,
Cesky hydrometeorologicky ustav, Statni
pozemkovy ufad, Ostravska univerzita a dalsi.
Akce se kond pod zastitou Ministerstva
zemedelstvi.

Vice informacina https://cestavody.eu/
JG

POBYT S VOUCHEREM PRO JESENIKY

r 4" 4
MATE POTIZE
S DYCHANIM?
Mate potize s dychanim? Trpite
astmatem, CHOPN nebo jinymi
dychacimi obtizemi? Zkuste
komplexni lazeniskou péci
v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich
a zlepSete sviij zdravotni stav.

Komplexni lazeniskd péce je druh lazenské
lécby, ktery je plné hrazen zdravotni
pojistovnou.

Zdejsi klima a odborna 1écebna péce pozitivné
pusobi také na onemocnéni §titné z14zy, 1écbu
duSevnich poruch a naslednou péci po
onkologickych onemocnénich.

Vyznamna je také lécba koznich problémd,
jako naptiklad lupénky a recidivujicich
ekzéml vcetné atopického. Mezi lécené
indikace patiirovnéz 1éCba diabetu.

Indikaéni seznam pro lazenskou péci
naleznete na www.priessnitz.cz

Nabizime:

» Komplexnilécebnou pécina 28 nebo 21 dni

* Tym odbornikii, 1¢karti a fyzioterapeutl

s dlouholetymi zkuSenostmi

Prosttedi horskych lazni

« Sirokou 8kalu 1é¢ebnych procedur doplné-
nou o tradi¢ni Priessnitzovy metody

» Unikéatni Balneopark

+ Bohaty kulturni program a volnoc¢asové ak-
tivity, Adventuregolf

TRAPI VAS
PSYCHICKE
PROBLEMY?

rwr

Lécite se u odborného 1ékare
z oblasti psychiatrie? Zkuste doplnit
ambulantni péci o komplexni
lazeniskou péci v Priessnitzovych
lé€ebnych laznich v Jeseniku.

Komplexni lazeniskd péce je druh lazenské
lécby, ktery je plné hrazen zdravotni
pojistovnou.

Jsme jedinymi liaznémi v Ceské republice,
které nabizi uceleny komplex lécebné
rehabilitace se specializaci na oblast psychoso-
matickou. Odborna 1écebnd péce a unikatni
horské prostifedi umoziuje klientim se oprostit
od kazdodennich starosti a stresti a posilit
zdravi, vitalitu a obranyschopnost.

Zdejsi klima pozitivné plsobi také na onemo-
cnéni §titné z1azy a dychacich cest. Vyznamna
je také 1écba koznich problémd, jako naptiklad
lupénky a recidivujicich ekzémii véetné atopi-
ckého. Mezi lé¢ené indikace patii rovnéz 1écba
diabetu.

Indikacni seznam pro lazeniskou péci nalez-
nete na www.priessnitz.cz

Zeptejte se svého praktického nebo odborného
I¢kafe na moznost vyziti komplexni lazenské
péce pro zlepSeni Vaseho psychického 1 fyzi-
ckého zdravi.

NasSe lazné se pripojuji k podzimni
kampani Vouchery pro Jeseniky
kdy mohou klienti uplatnit slevu
300 K¢ na osobu / noc v krasnych

podzimnich dnech v nasich hotelech
a uzit si tak podzimni dovolenou
v Jesenikach vyhodné.

Slevu lze uplatnit na v§echny pobyty od
dvou do sedmi noci. Slevy se nescitaji.
Podporte Jesenicko, kraj ptirodnich pokladi,
dopftejte si relax a podpofte své zdravi.

Vice na www.priessnitz.cz
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Kazdoro¢né se v Ceské republice porada anketa Strom roku. Ze v§ech nominovanych stromi vybira odborna porota 10 finalisti
V desitce nejzajimavéjSich stromii pro rok 2025 zaujala porotu také ........ tajenka:
Lipa stoji na okraji pole s vyhledem na hory a je tady uz vice nez 170 let. Mohla tedy ve svém mladi spatiit i Vincenze Priessnitze
Pokud se Vam libi, miiZete ho podpotit svym hlasem od 21. ¢ervence do 5. fijna na www.stromroku.cz

Piibéh:
Na okraji pole stoji, uz dlouhé roky na v§echny okolo hledi a Siroko daleko jeji kvéty voni. VSechny vétry i blesky ustoji. Strom v krajiné Zije, svoji korunou stin a vlahu §ifi, vodu pije. V jeho stinu hmyz
a ptaci bydli. S vyhledem na pohoti Jeseniki. S Serakem v pozadi a Obri Skaly, skoro, jako kamenem dohodi. Piredstavuje stabilni prvek v krajiné, ktery je dileZity nejen jako ochrana malého ptactva
pred dravci, a pro jeho stin, ktery vyuZiva zvér i lidé. Piinasi nam i krasu do naSich Zivoti. Uvédoméni, Ze pevny postoj prospiva vSemu kolem nas. Je to nase inspirace, ochrana i potéSeni. T.V.
POMUCKA: i i . , INSTITUT i
ey | AMERICKA | INICIALY TAINE g TUHY g ; . d x INICIALY . OHLEDU-
ACIDUM. | RINSKY | e Fvizni | HERECKY | PRACOVAT | opEBRAT | ,UAST poDPALO- | CASTICE | ROUBENA 1 gy | VSTUPNE | KLINICKE 1 vy ina AMERICAN | poLekéNi | Rezisera | BIOCHEMIK | JMENO ) g e
AKASA, CLUN P ATLASU B HMOTY CHATA ZKR. AEXPER. HOVOR. | vAcLAV 227 | FENKY N
STANICE | DEVATE A SCHOVAT VAC ; LIPSKEHO JEDNANI
BENZOL, NR MEDICINY
KYSELINA OPAK
LATINSKY HANOPIS HOMEOPATA
TYKAJICI SE CUKERNATY
ZENSKE ETRUSKU SIRUP
JMENO INIC. TENIS. CisLo
KURNIKOV. NEM. ZKR.
N 1.DIL CESKATISK.
ZET\L%KA TAJENKY KANCELAR
NEWTONU POLE NA SPOLECNE
SVAHU PUSOBIT
PODZEMNI . . ZN. SPANEL-
iy CHODBY NEMECKE SKEHO VOZU
SPRADAT MUZSKE —"
v JMENO i
LIKNAVY BEZEC
- ELEKTRICKA
KRATKY ' - SN
v NUZE | LATERIT Z%l\ﬁ\ml e | chsTsw
VSTUP
ZACE ZKR.
TYP RUSK. MINISTER- INIC. ZPEV.,
UZLIK LETADEL STVO SPEARSOVE
V TKANINE MUJ OBRANY SPZ PRAHA-
FRANC. ZKR. -ZAPAD
OPOJNA UTKVET
SPOJE PRO-
VAZU HOV.
FOUKAT
VOLNOST
: e SVETOVY ZN. AMPER-
ALEXEJ LED ROZPOU- S — . POHAR HODINY
DOMACKY ANGLICKY | STEDLO o S ; 7R OBRAZ
' MONA 27?
] INIC. HERCE NEVIDITELNA
OHRAZENE BARESE VYKASTRO- NABIDKA | PRALATKA
MISTO CITOSLOVCE VANY BYK PROSTUPU-
PLASENI JICI VESMIR
JEDNANI y JMENO ooy | PROSTOR . | AKADEMIE
NAGRT CASTONE | HERECKY vier | FIMSKYCH 1y oponaze | GNOLCKY | vep CRTY | STETINA
BOK " | FERBASOVE Ni STAVBY ZKR.
LODI
MESTO OKR. ZAKRICET BRAMBORO
CERNOBILE FR-MISTEK TECH. SPR. v KNEDLI'K-
ZKR. SLOV. NAR KOMUNI- ARECNE
- NAR. ; NARECNE
POVSTANI KACI ZKR.
2.DIL POCHYB-
RANNI{ TAJENKY NOST
VLAHA INIC. TANEC. INIC. BASN.
ZDICHYNCE SOVY
INICIALY
OSTEN HRUD ANGLIOKY PLAZI ATLETA
SEBRLEHO
ATAK ZIVNOSTEN- zosgil\-zou Jici INICIALY VYTAZEK ZNACKA
PODOBNE SKY LIST NAHY LID- HERCE ZLECIVYCH HEKTARU
ZKR. ZKR. SKY MODEL DITETE ROSTLIN
/™
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Domecek se dvéma kominy ma Cervenou stfechu, Domek vedle jabloné ma

‘ zelené dvere. Domek vedle hrusné ma Zlutou stfechu. Vedle tieSné stoji
tajenka (0?5““3
iﬂUw L lde ‘f A

‘ domek se Zlutymi dvermi. Domek bez kominu ma zelenou stiechu. Jeden
o domek ma modrou stifechu. Domek s ¢ervenou stifechou ma zelené dvere.
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Objevte s détmi tajemstvi lazeniského arealu.

Po uspéchu jarni stezky pripravily Priessnitzovy lé¢ebné lazné pro déti a jejich
rodice také prazdninovou, letni variantu. I tentokrat ¢eka malé navStévniky
spousta zajimavych zastaveni, ale nejprve je budou muset sami najit!
Na vybranych mistech lazetiského aredlu, vétSinou pod Sirym nebem, jsou ukryty karty s otdzkami,
které proveri bystrou mysl i pozornost déti. Za kazdou spravnou odpoved’ ziskaji pismenko do tajenky.
Azjicelou vylusti, ¢ekd je drobna odména, kterou si mohou vyzvednout v lazenském infocentru.
Letni stezka vSak neni jen o hledani karet a lusténi tajenky. Na jeji kart¢ najdou déti také omalovanky,
rébusy a hadanky, které si mohou vyftesit pii odpocinku s rodi¢i na lavicce €1 pii posezeni v hale.
Kde letni stezku ziskat?
Kazdé dité ji obdrzi hned pii ptijmu do lazni. Staci si ji vyzvednout pii svém piijezdu a dobrodruzstvi
miZze zacit!
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20. ZARi 2025 | OD 12 00 | KONG "ESOVY SAL

LAZENSKE&VINO RANI

BENE GASTRONOMICKE AKC 3

ENiK OBLI _—
le G.ROCN 'f‘f,

..

""NEJLEPSI VINA & BURCAKY
PRIMO OD VINARU

ZIVA
ClMBALOVA MUZIKA

JARMARK & DOPROVODNE
GASTRO OBCERSTVENI

Tyjden

29. 9. - 5. 10. 2025

Patek 3.10.
14.30 / Zimni zahrada
Konference VP — prednasky pro verejnost

18.45 / Zrcadlovy sal
cvic¢eni Aby zada nebolela
p. Dana Studnickova

Sobota 4.10.

(226. vyroci narozeni V. Priessnitze)

9.00 - 17.00 / Zimni zahrada
Konference VP pro odbornou verejnost

14.00 — 16.00
Otevreni Lazenské vyhlidky

Pondeli 29.9.
9.00 / Zimni zahrada
Svatovaclavské setkani - prednasky
pro verejnost

19.00 / Zrcadlovy sal
promitani filmu Vincenz Priessnitz

Utery 30.9.
15.00 / Klubik Hradik
Kudy tece voda + Jak se stavi pramen
program pro déti
16.00 / Zrcadlovy sal
Priessnitzovy zabaly a jejich vyuzZiti
pri akutnich i chronickych potizich
19.00 / Zimni zahrada

Beseda s Pavlem Liskou - Vandraci na ostrové
lidojedd / vstupné v predprodeiji 250 — 350 K&

Streda 1.10.
10.00 — 16.00 / Sanatorium Priessnitz - hala
Den zdravi

15.30 / sraz s priivodcem v 15.00 pred LIC
Slavnostni odhaleni obnoveného Josefova
pramene

Ctvrtek 2.10.

10.00 - 16.00 / Ripperova promenada
Tradiéni jarmark

18.00 / Zrcadlovy sal
Jana Hradilova - prednaska
Vojenské lazarety na Grafenberku

gy
W Do A PATEK 3. 10. 2025
Priessnitz |7 Olomoucky kraj B e Bt ey

14:30  Uvod do teorie kundalini jégy Systém zahrnujici
télesné cwkv (asany), dechové technlky (prana]amy)

Prednasky v ramci Konference VP
(Sobotni program Konference bude vyvésen
v Zimni zahrad€) / registraéni poplatek 500 K¢&

Nedéle 5.10.

10.00 / sraz pred LIC
Prameny véera a dnes
komentovana prochazka po pramenech
a balneoparku

14.00 -16.00
Otevieni kaple a hrobky

PREDNASKY V RAMCI KONFERENCE
VP ZDARMA PRISTUPNE

meditace, praci s zivotni energii a mantrovy zpév.
Valis Gabriella

Vliiv povpdﬁové epizody na parametry vod jesenickych
pramentl: Srovnani s desetiletou casovou radou
artin

lazné v Luhacovicich na ocatku 20. stoleti

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Lazenske prameny
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volny cas a kultura

Prednasky, besedy

a cviceni se zdravotni Priessnitzovy zabaly
tematikou v nasich a jejich ucinky
laznich Monika Cizkova

" Stfeda 3. 9. v 19.00
" o o ™ / Zrcadlovy sal

EERVENEG Jak spravné dychat
i S _ Radka Radostna

A dle Ctvrtek 4. 9. v 19.00

| Zrcadlovy sal
vstupné 100 K¢

Zafijové bylinky
_ Veronika Alexova

Priessnitzovy zabaly
a jejich ucinky
_ Monika Cizkova
Utery 30. 9. v 16.00

[ Zrcadlovy sél/
;

LECEBNE LAZNE JESENIK

ﬁ k,a,d,em,l,e

zdravt
2025

Jak spravné dychat

. Radka Radostna

Ctvrtek 2. 10. v 19.00
/ Zrcadlovy sal
vstupné 100 K¢

Dana Studnickova
Aby zada nebolela
/ cviceni
Patek 3. 10. v 19.00
[/ Zrcadlovy sal
vstupné 100 K¢

_ Jak spravné dychat
3 Radka Radostna

Ctvrtek 6.11. v 16.00

Zrcadlovy sal, vstupné 100 K¢ .

Jak spravné dychat
Radka Radostna

Dana Studnickova

Deprese a jeji lé¢ba Ctvrtek 4. 12. v 16.00 Aby zada nebolela
MUDr. Jan Kubanek / Zrcadlovy sl / cvieni
Ctvrtek 13. 11. v 15.00 Patek 8. 10. v 16.00

/ Zrcadlovy sal ‘ 5 ) / Zrcadlovy sl

: \) vstupné 100 K&
Odkaz V. Priessnitzepro | & & ) <

D s?ui';:lsno:t m S q Psychosomatika

r. Jaroslav Novotny 5 - MUDr. Tereza Krystynova
ét"'bekzg-l L ;’6}5-00 3 < \V . Ctvrtek 23. 10. v 16.00

rcadlovy ,

| Prlessmtz

LECEBNE LAZNE JESENIK

| Utery 30.9. v 19h Zimni Zahrada
/ “Priessnitzov{ch lé&ebnych 1azni Jesenik

Beseda s promitanim
v ramci Tydne Vincenze Priessnitze
cena 250 - 300 K¢
prodej pres e-shop Priessnitz

WWW.Qvie55nitZ.cZ

Lazenske
prameny



