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Ve Ctvrtek 15. ledna 2026 zemrel ve véku nedozitych 101 let emeritni primar
Priessnitzovych 1écebnych lazni MUDr. Alois Kubik. Byl nestorem lazenské 1écby

a znalcem historie lazni, napsal ¢i prelozil celou radu knih na toto téma.
MUDr. Alois Kubik byl nasSim velkym vzorem jak v oblasti odborné, tak lidské. Jeho dilo,
pamatka a odkaz nas bude dale provazet po boku dalSich velkych jmen lazenské minulosti.

PAR SLOV S... PAVLEM LISKOU
SE STUDENOU VODOU JSEM SE SKAMARADIL AZ TADY U VAS

Na konci zari a zacatku Fijna loniského roku navstivil nase lazné herec Pavel LiSka. Kromé toho, Ze vyprodal do
posledniho mistecku svou cestovatelskou besedu v Zimni zahradé, se vénoval predevSim odpoc¢inku a lazenskym
proceduram. Zeptali jsme se jej na dojmy z pobytu a také nas zajimalo, zda se k nam zase nékdy vrati.

Nejsou dvere jako dvere. Do jedné
z lazenskych budov vedou krasné
zdobené vstupni dvere z roku 1900.
Po nedavné opravé objektu znovu
pIné€ vynikla prace, kterou zde kdysi
remeslnici odvedli. Poznaite, o jakou
budovu se jedna?

Pavle, bydlel jste pét dnii v sanatoriu Priess-
nitz, jak jste byl u nas spokojen?

Trochu jsem tusil, kam jedu, protoze jsem u vas
uz jednou byl, ovSem jen nakratko a uplné
ndhodou. Byla to viceméné jen zbrkla
ochutnavka bez zastaveni se a spoCinuti. Ale
stacilo mi to k tomu se konecné rozhodnout
a poprvé v zivoté do lazni vyrazit Gplné sam
a doprat si ten Cas se vSim vSudy. Uz dlouho
jsem si to totiz sliboval a touzil po tom.

Jisté jste byl, coby velmi znama tvar, na
chodbach a v jidelné stfredem pozornosti, jak
na vas nasi klienti a personal reagovali? Do
jaké miry je vim zajem okoli pFijemny?

To souvisi 1 s tim téSenim. M¢l jsem vzdy
predstavy, ze v laznich se lidi seznamuji
a navozuji nejen nova pratelstvi, ale i ty tajné
a tajemné chvilkové vztahy. M¢l jsem to
nacteno z knizek, tieba od Kundery, a taky
zname vSechny ty povésti o proslulych Sviha-
cich lazenskych. Ta ptedstava, vypadnout ze
zab¢hnutého zivota do takového dobrodru-
zného bezcasi, je sama o sob¢ vzrusujici. Dnes
jsem se uz ale t&Sil vic na urcity druh samoty

a klidu. A s tim spojenou péci o télo a dusi.
A taky, pravda, jsem na kolonadach potkaval
spiS... nu teticky, nez ty ony lazeiiské femme
fatale zeny s kloktadylky. A musim fict, Zze ony
vSechny ty ,.teticky i stryckové™ byli velmi mili
a citlivi a ten klid mi dopfali. Ja totiz uz taky
pomalu zacCindm byt povédomy spi§ jen pro
pamétniky. Takze ty mlady holky mé uz ani moc
neznaji... a ono to je docela fajn. Vzpominam
si, jak jsme si diiv, kdyz to zacalo, uzivali
s klukama z HaDivadla, Ze nas lidi zacinaji
poznavat. Tak dnes si uzivam, kdyz mé n¢kde
nikdo nepozna.

Podarilo se vam v Jeseniku skamaradit se
studenou vodou? Je vam blizky odkaz
Vincenze Priessnitze a jeho metody, nebo se
jim, ostatné jako cela Fada dalSich navstévni-
ki, spiSe vyhybate?

J& pravé Priessnitze znam uz delsi dobu a 1 ¢a-
stecné praktikuju néjaké jeho metody, ovSem
tady jsem zjistil, Ze spousty véci jsem
praktikoval uplné blbé. Ale hlavné, ja aZ tady
u véas se s tou studenou vodou, jak fikate,

(pokracovani na str. 2)

LAZENSKA ZAKOUTI

Prostory, v nichZz se pohybuji nej-
mensi navsStévnici lazni, ozdobila
svymi malbami naSe ergoterapeutka
avytvarnice Markéta Brachtlova.

Na tyto listicky se mohou déti tésSit
v nedavno zprovoznéném Klubiku
Hradiku.

Masaz plosek nohou uvolituje napéti,
zlepSuje krevni obéh a stimuluje
vnitini organy prostirednictvim reflex-
nich bodi. Doprat si ji muzete v bal-
neoparku a v suché varianté také zde.
Pokud vahate, o jaké misto jde,
najdete jej u jezirka v Predhradi.

prameny
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Pii pohledu od Rychlebskych hor na hlavni
jesenicky hieben Casto premyslim, zda jsou si
lidé, navstévnici 1 v regionu domaci, védomi
lécivé sily ptirody a zda ji také dostatecné
vyuzivaji v jejich prospéch. M¢li jsme velké
Stésti, ze se snad jen dilem osudu v krajiné
s obrovskou vnitini energii narodil kdysi muz,
ktery vSechny souvislosti pochopil a dokézal
vytvoftit pro dalsi generace takovy odkaz, ktery
uspésné vyuzivame dodnes.

Jen diky jemu i v dnesni slozité dobé mizeme
v Priessnitzovych laznich lidem poskytovat
1écebnou péci podle jeho metod ptirodni 1écby
v kombinaci s moderni medicinou. Lazeniska
1é¢ba se od jeho dob zménila, stala se dokonce
soucasti celého zdravotniho systému a je také
zahrnuta do systému uhrad zdravotni péce
prostiednictvim zdravotnich pojistoven. A je
tedy 1 soucasti vSech pnuti ve spolecnosti,
dopada na ni 1 nedostatek finan¢nich prostred-
ki ve zdravotnictvi, je zatizena stalou diskusi
o stanovovani priorit v systému zdravotnictvi,
nevyhyba se ji ani nedostatek zdravotnického
personalu. Stfidaji se pro lazenistvi obdobi lepsi
1 hor$i. Nyni se sice z pohledu financovani
zdravotni péce nachazime jiz druhy rok
v obdobi hor§im, kdy dochdzi ke snizeni poctu
pacientl, kterym byla lazenska 1écba pojistov-
nami schvalena. AvSak to neznamena, Ze
pacientli, kterym by lazeniska 1écba prospéla,
ubyva. Pravé naopak. Naptiklad v segmentu
1é€by psychickych onemocnéni, ve kterém
jsme mezi Ceskymi laznémi leaderem, roste
poptavka velmi rychle a dle skute¢nych
¢ekacich lhiit na vysetfeni ¢esky zdravotnicky
systém neni schopen toto kapacitné zabezpecit.
Podobné to plati i pro jiné nemoci.

Proto je zfejmé, Ze 1 dnes ma lazeniska lécba
v bohatém spektru zdravotnich oborl své
misto. At uz bude financovana z vetejného
zdravotniho pojiSténi, zaméstnavateli nebo
soukromé, naSe poznatky svédeéi o jeji
prospéSnosti pfi spradvném zacileni na
konkrétniho pacienta. Jsem presvéden, Ze
Priessnitzovy ldzné¢ budou jest¢ mnoho let
pokracovat v rozvoji lazenstvi v krajiné
Vincenze Priessnitze a budou lidem poskytovat
potifebnou zdravotni péci.

Roman Provaznik
Generalni reditel spolecnosti
Priessnitzovy léecebné ldzné, a.s.

Nova barevna vitraz byla do kruhové-
ho okna v lazenské kapli, postavené
roku 1853, umisténa u prilezitosti
dvousetletého vyro¢i zaloZeni lazni,
na pod-zim roku 2022.

Autorkou vitraze je vitrazistka Iveta
Strnadovaz Vrbna pod Pradédem.
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Lazenske prameny

historie a souc¢asnost

(dokong¢eni ze str. 1)

skamaradil. Fakt dlouhd 1éta jsem si fikal, ze je
na Case se zacit otuzovat, zacCit se sebou néco
délat, ted’ me¢ ¢ekd donutit se cviit. No pak se
ale z otuzovani stala za covidu moda a mé to
jeste vic odradilo. Anebo jsem si jen nasel dalsi
vymluvu. Ze vSeho nejvic mé odrazovalo to, Ze
ta studena voda prosté a jednoduse studi! A ja
nem¢l vili a odhodlanost rano vstat a zacit den
studenou sprchou, kterd prece tak désné studi
a prinasi ¢loveku utrpeni. Ale tady se to stalo.
Tady na to jdete skvéle a ja se to az tady naucil.
Od t¢ doby kazdy den zalindm studenou
sprchou. Je uzasny zjisténi, Ze jednak, takovy
utrpeni to neni, a pak, ten pocit! Dneska kdyz
spim n¢kde na hotelu a netece jim studend voda,
ale jenom vlazna, tak mé to Stve.

Jak byste vyjadril sviij celkovy pocit a dojmy
zpobytu zde?

Ja jsem si to naramné uZzil. Psychicky 1 fyzicky.
A zarekl se, ze si lazné budu doptavat kazdy rok.
Jsem samoplatce a vlastné bych za podobny
penize, kdybych se tam uskromnil, mohl odjet
na dovolenou né¢kam do zahranici, ale vite co,
tady se neuskromiuju, doptavam si vseho,
procedury, prochdzky, gastronomii... VSechen
ten najednou uplné jiny ¢as sdm se sebou a ja si
ve vysledku za té€ch pét dni u vas odpocinu
mnohem vic, nez kdybych odletél k mofi.

Ve které z filmovych roli, kterych jste ztvarnil
celou Fadu, jste se citil nejlépe?

Jaj, nevim. Nejlépe se citim, kdyZ pracuju na
silny smysluplny latce a s lidmi, kterych si
vazim a mam je rad.

Casto ztvariiujete podobné typy postav, do
jaké role byste si ale pral vy sam, aby vas
filmari obsadili — koho byste si rad zahral
mimo svij ,,béZny casting*?

Tuhle otazku slycham casto, ale vite co, mozna
ve vysledku ani tak nehraju tolik podobné typy
postav, ale jak do nich projektuju sdm sebe, a asi
jak jsem takovy zapamatovatelny ksicht, mize
to pak i nékomu splyvat. Protoze kazdy mame
v sob¢ kus toho dobrého i nedobrého, potouch-
1€¢ho 1 hlubokého, a mé bavi si “lovit” pro ty pos-
tavy sam v sobé€. TakZe ja ten ,,béZny casting®
nijak ani nepocituju a neteSim. Po zadné kon-
krétni roli jsem nikdy netouzil a ani netouzim,
pro mé je dulezity ptibéh, jestli je dobry, anebo
neni. To je asi to nejpodstatnéjsi. A pak samo-
ziejmé jestli svoji postaveé rozumim a budu umét
zani premyslet a néjak vérohodné ji ztvarnit.

Prijedete do Jeseniku zase?

No vypada to, Ze jo! Kazdy rok jsem si lazné
slibil. A samoziejmé m¢ laka vyzkouset 1 dalsi
nové lazné. Ale Jesenik jsou ty lazn€ v nichz
jsem se ,,narodil”, kde jsem objevil tu cestu,
takze 1 kdyz budu nékdy experimentovat, sem se
budu urcité vzdy rad vracet.

Je pravda, Ze se néco konkrétniho chysta uz
pro tento rok?

Ano, na podzim 2026 uz mam v diéfi vyhrazeno
svych “pét dni Lazné Jesenik* a ptes to nepojede
vlak. A navic mam takovou ideu, napad (a vy-
pada to, Ze se 1 splni), vzit sem nasi partu peti
kamarada padesatnikd, se kterymi jsme v Diva-
dle Bolka Polivky nazkouseli autorské divadelni
predstaveni Fichtl, a tady pfimo v ldznich ho
chceme zahrét.

Vyborné. A miiZete prozradit, na jaky pribéh
se divaci miiZou tésit?

Fichtl je takovy bezpecny navrat do sladkyho
bolsevika. Vracime se do naseho dospivani, do
80' let a do ,,sladkyho* proto, protoze prave v té
dob¢ jsme zazivali ten tolik dillezity kiehky vek,
kdy se z nas déti stavaji ti velci, dospéli. Takze
tim predstavenim zaroven vracime divaky i do
toho jejich détstvi. Asponl oni nam to tak po
predstaveni popisuji, coz nam déla velkou
radost. Vracime se do doby, kdy jsme sedévali
u gardazi na klepaCi na koberce, vymysleli
nejriznéj$i kraviny a povidali si, protoze
mobilni telefony neexistovaly. Ja totiz klukiim
o Jeseniku vypravél, propojil jsem divadlo
s vasim vedenim a mam velky ptani, aby to tady
chlapci taky zazili - masdze, zabaly, moje
milovany skotsky stfiky a vilbec toho naseho
evropskyho Samana Priesnitze.

FICHTL - Horka komedie z doby, kdy
Zivot béZel na jeden valec. Olej v benzinu,
svoboda v nesvobodé a laska v teplakach.

Nechte se Pavlem LiSkou a Michalem
Istenikem v neopakovatelné inscenaci do-

vést aZ na prah svych vlastnich vzpominek.
Prodej vstupenek na eshop.priessnitz.cz

9.10.2026

POMNIK VINCENZE PRIESSNITZE V POLSKE POZNANI

Prvnim vefejnym pomnikem vénovanym Vincenzi Priessnitzovi mimo Griifenberk (Lazné Jesenik) je podle dobové
literatury kasna s jeho vyobrazenim v Poznani, tehdejSim hlavnim mésté Poznaniského velkovévodstvi, které bylo soucasti
Pruského kralovstvi. Jeji vznik inicioval hrabé Edward Raczynski (1786—1845), vyznamny polsky politik, orientalista
a filantrop. Podle nékterych prament mél se svou rodinou v letech 1835-1837 pobyvat na Grifenberku, kde se seznamil
s Priessnitzovou vodolécbou; tato skutecnost v§ak dosud nebyla doloZena v tzv. Kurliste, dochovanych seznamech
lazeniskych hostii. Pomnik byl vybudovan v souvislosti s Raczynského projektem méstského vodovodu, ktery z velké ¢asti
financoval z vlastnich prostiedkii pro obyvatele Poznané. Roku 1841 nechal hrabé na misté jedné ze studni postavit
kamennou kaSnu s vyobrazenim Priessnitze jako projev vdécnosti za uzdraveni svého syna Rogera Mauryce, jenZ se po
1é¢bé u Vincenze Priessnitze zcela zotavil z vazné nemoci.

podoby poznaiiského pomniku
Vincenze Priessnitze, ziizené¢ho
roku 1841 hrabétem Edwardem
Raczynskym. Snimek zachycuje
piskovcovy podstavec s medailonem
Vincenze Priessnitze a kasnovym
vytokem pred jeho pozdéjsim doplné-
nim o bronzovou sochu Hygieie, 1899.

Kasna byla zhotovena z piskovce a méa podobu
masivniho podstavce clenéného fimsami
a patkami. Na jeho celni strané se dodnes
nachazi medailon s portrétem Vincenze
Priessnitze a pod nim lvi hlava, z niz vytékala
voda do kamenné nadrzky. Piskovcovy
podstavec je pfipisovan berlinskému staviteli
Christianu Gottliebu Cantianovi (1794—1866).
Puivodni kasna byla pojata jako zéklad pomniku,
jehoz architektonickou kompozici méla zavrsit
bronzova socha Hygieie, fecké bohyné zdravi,
jejiz tvar nesla rysy hrabénky Konstancie
Raczynské. Sochu vytvofil berlinsky sochar
a medailér Albert Wolff, zdk vyznamného
némeckého sochaie a pedagoga Christiana
Daniela Raucha. Hotova socha vSak nebyla na
podstavec osazena a na podnét hrabénky byla
pozdéji umisténa na hrob jejtho manzela
Edwarda v Zaniemys$lu (ném. Santomischel)
nedaleko Poznan¢. Kasna, ktera stala na
ktizovatce dnesni ulice 23 Lutego (dfive
Friedrichstrale) a Aleje Marcinkowskiego

(dtive Wilhelmstralle), tak zistal torzem.
Opakované snahy o jeho dokonceni ztistaly bez
vysledku.

Teprve ve chvili, kdy bylo rozhodnuto ptesu-
nout kasnu z ptivodniho mista na konec dnesni
Aleje Marcinkowskiego, k usti ulice Podgorna
(dfive Bergstra3e), kviili nartstajicimu doprav-
nimu provozu, byl ve slévarn¢ Lauchhammer
v roce 1907 nalezen plivodni sadrovy model
sochy Hygieie. Nékteré novéjsi prameny vSak
uvadeji, ze Slo o kopii sochy z Raczynského
hrobu v Zaniemyslu. Zachovani modelu v tak
kiehkém materialu jiz nikdo neptedpokladal.
Vnuk zakladatele, hrabé Edward Raczynski, se
poté zavazal uhradit vSechny naklady na novy
bronzovy odlitek a obnovit dilo svého déda
v puvodni podobé. Po témér sedmdesati letech
byl pomnik, pfemistény na nové misto, kone¢né
dokoncen. Dne 9. tinora 1908 se za Ucasti
vyznamnych méstskych instituci konalo jeho
slavnostni odhaleni. Slavnost zahdjil méstsky
stavebni rada Teubner projevem o vyznamu
Priessnitzova odkazu, po némz nasledovalo
vlastni odhaleni pomniku, které provedl
primator Dr. Wilms.

Pomnik Vincenze Priessnitze, dnes znamy pod
nazvem Fontanna Higiei (Fontana Hygieie), se
od roku 1971 nachdzi v centru Poznané na
Namésti Svobody (Plac Wolnosci), ptimo pied
klasicistni budovou Raczynského knihovny.
Tvoii vyraznou dominantu jizni ¢asti namesti
a patii k nejzndméj$im historickym kasnam ¢i
pomnikiim mésta. V priibéhu pozdéjsich piesu-
ni a uprav doslo k poskozeni kamenné nadrzky,
do niz dfive stékala voda, a pomnik tak na delsi
dobu ztratil svou plivodni funkci kaSny; ta byla
obnovena az po rekonstrukci fontany v r. 2009.
Bronzova socha Hygieie je vysoka ptiblizné dva
metry a na jejim soklu je uvedeno (v ¢eském
prekladu): ,,Modeloval Albert Wolft, odlito ve
firmé A.-G. Lauchhammer 1907¢. Do pod-
stavce je vsazen bronzovy medailon s reli¢fnim
poprsim Vincenze Priessnitze, v mezikruzi s na-
pisy: v horni ¢asti ,,Wincenty Priessnitz®,
v dolni ¢asti feckym ndpisem parafrazujicim
ver$ Pindara ,,apiotov pev Bowp* (polsky ,,Nic
lepszego nad wode®, Cesky ,,Neni nic lepsiho
nez voda“). Na bo¢ni (zapadni) strané podstavce
je umisténa kamenna deska s novodobym
polskym napisem, nahrazujicim star$i némecky
text, ktery je patrny na historickych fotografiich
(v Ceském prekladu): ,,Hrabé Eduard Raczyn-
ski, budovatel prvniho poznanského vodovodu
s pramenitou vodou, ziidil tuto kasnu roku 1841
na ktizovatce Wilhelmovy a Friedrichovy ulice.
Jeho vnuk téhoZ jména daroval méstu koru-
nujici sochu pfi pfemisténi kasny v roce 1908;
na nyn¢j$im miste stoji studna od roku 1971.%

Michaela Neubauerova,
Statni okresni archiv Jesenik

Pomnik Vincenze Priessnitze
v Poznani doplnény o bronzovou
sochu Hygieie od Alberta Wolffa,
instalovanou po nalezeni pitvodniho
modelu ve slévarné Lauchhammer,
kolem roku 1908.

NOVA HISTORICKA PUBLIKACE OD POLSKYCH SOUSEDU

Mésto Glucholazy vydalo broZuru s nazvem ,,Polaci na Grifenberku“ a podtitulem ,,200 let polské pritomnosti
v Priessnitzovych laznich*“. Dvojjazy¢na publikace byla predstavena 10. listopadu, v predvecer polského statniho svatku
v Salu kultury v Glucholazech. Partnerem projektu byla Spole¢nost Vincenze Priessnitze.

ﬁ 200 lat

GRICHOAZY polskiej obecnosci
w uzdrowisku

Wincentego

Priessnitza

Polacy

na Grifenbergu

,J1Z od zalozeni v roce 1822 lakaly jesenické
lazné hosty z celé Evropy, a to jak obycejné
smrtelniky, tak 1 pfislusniky Slechtickych roda
a svéta kultury a uméni. Mezi nimi byli také
Polaci, pro které se 1azné staly jakousi enklavou

svobody v dobg, kdy jejich vlast byla rozdélena
do tii zabord," piSe v uvodu publikace jeji editor
ainiciator vzniku Piotr Chrobak.

Prvni anejobsahlejsi text od historika Jaroslawa
Petrowicze ma nazev ,,Nahy pod vodopadem
aneb Konska 1écba®. Je vénovan vyznamnym
polskym hostlim 14zni v 19. stoleti.

velky romanticky basnik a polsky narodni bard.
Citovano je n¢kolik sugestivnich popist, ktery-
mi literat ve svych dopisech li¢il prateliim
zazitky z prabéhu vodolécby a pobytu na
Gréfenberku. Nasleduje n¢kolik dalSich osob-
nosti, z nichZz mnohé patiily mezi pratele
Krasinského, a také jejich dojmy z pobytu.
Vybrané uryvky z korespondence nejsou
ohledné vodolécby nijak oslavné, pfiblizuji tuto
lécebnou metodu spise z ironického odstupu
anadhledu.

Nasleduji ptispévky dvou ceskych autord.
Lazensky privodce Jifi Glabazna vypravi
,,PTibéh Polského pramene na Grifenberku”.
Zde se setkava mladsi historie z roku 2005, kdy
Hnuti Brontosaurus obnovilo tuto pamatku
a u toho byla nalezena ¢asova schranka, ktera
ukryvala vzkaz polskych navstévnika z 19. stol.
Historik Kvétoslav Growka se vénuje Polske-
mu, Mad’arskému a Ceskému pomniku v refe-
ratu s ndzvem ,,Pamatky na Ripperové prome-
nadé v laznich Jesenik®.

Historik, privodce a soucasny starosta Glucho-
laz Pawet Szymkowicz je autorem dalSiho textu
s ndzvem ,,Vyznamni Polaci na Grifenberku
v mezivale¢ném obdobi“. Lazn¢ navstivil na-
ptiklad trojnasobny polsky premiér a zakladatel
Polské lidové strany Wincenty Witos a dalsi
vyznamni polsti politikové, ale také znamy
spisovatel Julian Tuwim.

Publikaci uzaviraji pojednani o soucasnych
aktivitach a projektech, Roman Gasior popisuje
»Deset let turistického pochodu nezavislosti
z Glucholaz do Jeseniku“. Tedy akci, jejiz
desaty rocnik, se konal hned nasledujiciho dne
po piedstaveni publikace - Den nezéavislosti
Polska (Narodowe Swicto Niepodlegtosci) je
statni svatek slaveny 11. listopadu, pfipomina
obnoveni polské nezavislosti vroce 1918.

Piotr Chrobak pak v zavére¢ném textu ,,Pres-
hrani¢ni spoluprace mezi Spole¢nosti Vincenze
Priessnitze a obci Glucholazy* shrnuje proje-
kty, v jejichZ ramci vznikl napiiklad i oblibeny
Balneopark.

Publikace, kterd ma 120 stran a je vkusné dopl-
néna bohatym obrazovym materidlem, byla
vydéna v ramci projektu ,,Polaci na Grifen-
berku, 200 let polské pfitomnosti v Priessnitzo-
vych laznich®, podpofeného Fondem malych
projektl v ramci programu Euroregionu Pradéd
Interreg Ceska republika-Polsko 2021-2027.
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Arcivévoda FrantiSek Karel — syn, bratr i otec rakouského cisare

K nejvyznamnéjSim hostiim, které 1azné na Grifenberku v minulosti hostily, patftili bezesporu ¢lenové habsburského
domu. V zari uplynulo 180 let od chvile, kdy toto misto svou pritomnosti poctil arcivévoda FrantiSek Karel Habsbursko-
Lotrinsky (1802—-1878). Jeho jméno dnes jiZ vétSiné ¢tenari pravdépodobné nic nefekne, nicméné v dobé, o niz bude
rec€, se pravé on mél stat budoucim rakouskym cisaiem.

Arcivévoda FrantiSek Karel
na litografii 7 roku 1850,
autor Josef Kriehuber

Ve vleku déjin i manzelky

FrantiSek Karel pfiSel na svét jako syn cisafe
FrantiSka I., avSak coby druhorozeny, ¢imz
pozbyl narok na rakousky trtin —ten v roce 1835
piipadl jeho star§Simu bratru Ferdinandovi.
Piestoze dobové hanlivé oznafeni tohoto
panovnika coby ,.trotl Ferda“ dnes jiz pozbyva
relevance, nebot je znamo, Ze se jednalo
o ¢lovéka s mnoha z4jmy a plynné hovoticiho
nékolika jazyky, cisafovo chatrné zdravi (trp¢€l
ktivici a epilepsii, potykal se s tiky a kfecemi)
a nepiehlédnutelnd mentalni opozdénost se
staly diivodem, pro¢ zemi realné fidil nechvalné
prosluly knize Metternich. Vlna revoluci roku
1848 ale nakonec smetla oba, nejprve nenavide-
ného kancléfe a pozdéji donutila k abdikaci
1 cisafe, na jehoz misto mél dle pravidel
(Ferdinand nemé¢l zadné potomky) nastoupit
hrdina naSeho dne$niho vypravéni, bratr
FrantiSek Karel. Jenze ani on nevynikal
pfiliSnou inteligenci, coZ mimo jiné souvisi s ne
uplné Stastnou rodinnou anamnézou: jejich
rodiCe byli bratranci prvniho stupné. Do véci se
proto vlozila ambicidézni manzelka FrantiSka
Karla, bavorskd princezna Zofie Frederika,
ktera svého laskavého, av§ak pon¢kud pomalej-
Sitho manzela pfiméla vzdat se nastupnického
prava ve prospéch jejich nejstarSiho syna,
osmnactileté¢ho FrantiSka Josefa. Arcivévodovi
FrantiSku Karlovi se tak alesponi dostalo

znacného prostoru péstovat své zaliby, k nimz
patfilo pfedevsim vytvarné uméni a divadlo.

Podzimni navstéva léta Pané 1845

Vratme se vSak o tii roky zpét, na konec zaii
roku 1845, kdy FrantiSek Karel absolvoval
cestu napii¢ Moravou a Slezskem, které pouhé
dvé mésice pfedtim zasahly jedny z nejmasi-
vngj$ich povodni v novodobé historii. Piihrani-
¢ni Jesenik, tehdy jeSté Freiwaldau, nebyl
vyjimkou. Jelikoz se tehdy jesté pocitalo s tim,
ze arcivévoda jednoho dne nastoupi po svém
bratrovi na triin rakouskych cisaitli, dostalo se
mu v kazdém navstiveném sidle nalezitych poct
— 1 proto, ze v zasazenych oblastech neSetfil
finanénimi dary. Prvni zastdvkou v oblasti
Jesenikli se stal Bruntal, kam arcivévoda
dorazil 27. zafi. Poté, co zde byl viele pfivitan
zastupci mésta, cirkve i Radu némeckych
rytifi, prohlédl si vystavku femeslnych a Inaf-
skychvyrobkii, nacez se vydal smérem na sever.
Jak informuji opavské noviny Troppauer
Zeitung, pii své pomérné narocné celodenni
cest¢ zavital do Andé¢lské Hory, Vrbna,
Ludvikova a Karlovy Studanky, kde se jeho
ekvipaz zfeymé otocila a pokracovala pres Zlaté
Hory, Ondfejovice a Mikulovice. Vsude jej
vitaly $paliry jasajiciho obyvatelstva, a protoZe
arcivévoda nékolikrat z kocaru vystoupil, aby
se s ptfitomnymi pozdravil ¢i obhlédl provoz ve
vybranych primyslovych zatizenich, do
Jeseniku dorazil az okolo Sesté hodiny vecerni.
U vjezdu na dnesni Masarykovo namésti, které
zkraslila honosna slavnostni brana, vzacnou
navstévu privitali tradi¢né€ zastupci mésta spolu
s duchovenstvem, v jehoz Cele stal tehdejsi
vratislavsky biskup Melchior von Diepen-
brock. Arcivévoda nasledné za tont rakouské
hymny a jasotu stovek piitomnych dojel
k domu ¢p. 68, kde bydlel tehdejsi starosta
mésta a vyznamny prumyslnik Adolf Raymann
(dnes zde sidli Plazma Centrum). Namisto
odpocinku pfijal FrantiSek Karel vybor lazen-
skych hostt, ktefi mu piedali dékovny list za
poskytnuti finan¢ni podpory a ,,zaroven byla
Jeho cisafska Vysost s nejvétsi tctou pozadana,
aby laskavé poctila svou pfitomnosti slavnostni
ples poradany na Grifenberku. Tuto pozvanku
Jeho Vysost milostivé piijala.*

Na Grifenberku
Po vecefi se arcivévoda s druzinou rozjel
smérem do lazni. Pfi¢inlivi obyvatelé Jeseniku

nejenze své domy vyzdobili prapory a kvéti-
novou dekoraci, ale ptipravili rovnéz nadherné
osvétleni, jehoZ vrcholem se stal pry jedinecny
ohnostroj. Pochodné¢ lemovaly i samotnou
cestu na Griafenberk, kterou mimochodem
nechali lazensti hosté (na vlastni naklady!) pro
tento ucel vyspravit. Vkusnd slavobrana pak na
Frantiska Karla ¢ekala také pii vjezdu do zarive
osvétlenych lazni. Oficidlniho pfijeti se
Habsburkovi dostalo v hlavnim séle tzv.
Kurhausu, tedy Lazenském domé Hrad,
ozdobeném vlajkami vSech narodl, jejichz
piislusnici pravé na Grifenberku pobyvali.
Prestoze se ani jeden z dochovanych zdrojil
nezmiinuje o pfitomnosti Vincenze Priessnitze,
je vysoce pravdépodobné, ze mezi tehdejSimi
hosty otec vodolécby nechybél. Zatimco arci-
vévoda pod obrazem svého bratra cisafe Ferdi-
nanda hovofil s n€kterymi pfitomnymi, zapocal
ples, na némz se FrantiSek Karel zdrzZel ptibliz-
n¢ hodinu a poté se odebral zpét do Jeseniku.
Priessnitzovy lazn¢ ale na vzacného hosta
ucinily bezpochyby silny dojem, nebot
druhého dne po skonceni ranni mSe v jeseni-
ckém farnim kostele projevil pfani jesté jednou
zavitat na Gréfenberk a s timto svétoznamym
mistem se dikladnéji seznamit. Velkou cast
dopoledne tak stravil prochazkami k nékterym
z vodolécebnych zafizeni, stejné tak se
neopomnél zastavit u cetnych prament
a proslulych venkovnich sprch. Zdali si
nekterou z nich vyzkousel na vlastni kizi, o tom
se prameny nezminuji. Posilen piijemnym
podzimnim Spacirem a Cerstvym vzduchem ale
odmitl navratit se do Jeseniku v kocafe a az
k Raymannovu domu, svému docasnému
ptibytku, tak z l4zni dosel po svych. Kdyz si
prohlédl vystavku Inénych a damaskovych
vyrobkl z tovarny svého hostitele, odebral se
jesté na brzky obéd k vévodkyni von Anhalt-
Kothen, ovdovélé Slechticné a vyznamné
filantropce podporujici fadu charitativnich
a kulturnich pocinii. Pfed jedenactou hodinou
se s Jesenikem rozloucil a vydal se ptes Zlaté
Hory, Hyn¢ice a Krnov do Opavy.
Arcivévoda Frantisek Karel se do tohoto kraje jiz
nevratil. O patnact let pozdéji, 29. 7. 1860, se sem
ale vypravil jeho syn, cisai FrantiSek Josef I.,
jehoz jednodenni névstéva Jeseniku predsta-
vuje jeden z nejvyznamnéjSich okamzikl Zivota
meéstav 19. stoleti. Ale to je uz jiny ptibéh.
Matej Matela
Viastivédné muzeum Jesenicka
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Vresova studanka

Vychozim mistem pro vylet k po-
utnimu mistu na Vriesové studance je
Cervenohorské sedlo s parkovistém
i obCerstvenim. Dojezd je moZny
kyvadlovou dopravou z Kouti nad
Desnou nebo autem smér §umperk-
Jesenik. Z Cervenohorského sedla se
vydate pésky, na kole nebo v zimé po
udrzované lyZarské trase severo-
zapadnim smérem po Cervené
turistické znacce.

Cesta vede mirnym stoupanim vysokohorskym
lesem a je lemovana informacnimi tabulemi
naucné stezky, které vas upozorni na nckteré
zajimavosti. Kolem rozcestniku ,,Bily sloup*
dojdete po zhruba péti kilometrech k mistu
zvanému Viesova studanka. Plvodné v tomto
misté stavala kaplicka nad pramenem, dievény
kostelik a turisticka chata. Pivodni dfevény
kostelik vyhotel, chata byla v poloviné¢ osm-
desatych let strzena kvili havarijnimu stavu
a zachovala se pouze kaplicka. Byla vsak také
dlouho neudrzovand a jeji stav se stale
zhorsoval. V roce 2007 ji v ramci ,,PROGRA-
MU 2000 zrekonstruovala Lesni sprava Lou¢na
nad Desnou a tak dnes mtliZe 1 nadale pfipomi-
nat vyznam tohoto dnes trochu zapomenutého
tradi¢niho poutniho mista optedeného legenda-
mi o 1éCivé vode€ auzdravenych ptichozich.

Hana Komarkova

7Z HLUBIN DEPOZITARU VLASTIVEDNEHO MUZEA JESENICKA

Postupujeme-li zleva po silnici vedouci do
lazni, narazime nejprve na domy patfici rodiné
Miillerti, po nich nasleduje Priessnitziv
Lrodny” dim (1822), za nim stoji byvala
stodola adaptovand roku 1829 pro letni
ubytovani stale nartistajiciho poctu pacienti.
Naproti vidime pfestavény Stary lazensky diim
(1826-1832), u né¢hoz na rozdil od ptedchozi
veduty vidime piistavek a téz ploty, na nichz se
Poté vystoupame k Prkennému domu (1834)
a vlevo od n¢j je situovan Velky 1éebny diim
zv. Hrad (1839). U cest vedoucich do kopce
mezi jednotlivymi poli Studni¢niho vrchu stoji
domek lazeniského Materny (dnes pod Jiznim
svahem). Druhy smér prohlidky zapocneme
vpravo na promendd¢ na vychodnim uboci
kopce (Koppe) pod kruhovou kamennou
stavbou s dievénou vyhlidkou zv. Hiibek.
Stafaz tfi skupin pacientdl vSak Medau
proménil. Po louce kraci dvojice, uprostied
obrazu u tii lip se bavi pan v cylindru
s manzelskou dvojici, z niz pan je o berlich.
Zatimco Maly umistil na okraj obrazu muze
s damou, Medau je nahradil muzem v cylindru
s prostovlasym mladikem a psem, pfi¢emz si na
kresbu poznamenal tuto zménu popiskou Hund,
kterou zde rytec zfejmé nedopatienim vyryl téz.
Jeji autor Karl Wilhelm Medau se narodil v roce

Veduta lazni Grafenberk Karla W. Medau

Vlastivédné muzeum Jesenicka ziskalo v inoru 2025 do sbirek dosud neznamou rytinu s vedutou lazni Grifenberk, ktera byla pouzita jako celostrankova knizni
ilustrace. Jedna se o variantu kresby Jana Malého (1838). Rytina o rozmérech 19 x 13,9 mm na listu 23,7 x 19 mm je opatiena popiskou Grifenberg. Pri srovnani
s vedutou Malého kazdého okamzité napadne, Ze byla napodobena, protoze jsme Karla W. Medau v seznamu hostii Priessnitzovych lazni nenasli. Jen do Malého
veduty vnesl nékteré tinravv.

1791 v pruském Stéting, kde se vyuéil
knihtiskafem. Po ukonceni napoleonskych
valek se roku 1813 piestéhoval do Litoméfic
a ziskal misto faktora tiskarny Franze Laubeho.
Po jeho smrti se roku 1816 ozenil s vdovou
Elisabeth a stal se vlastnikem tiskarny. Z jejich
svazku se narodilo osm déti. V dubnu 1820
navic ziskal knihkupeckou koncesi a v roce
1837 zalozil pobocku tiskarny v Praze.

Medau je povazovan za prukopnika litografie
a drevorytu a jednoho z nejvyznamngjsich
vydavateld v Cechach 19. stoleti. Tiskl
kalendare, nabozenské pisné pro litoméficky
seminaf, literaturu pro mladez a ilustrované
noviny. V roce 1845 odkoupil od majitelt firmy
Gottlieb Haase Sohne Prazské noviny, jejichz
redaktorem se stal Karel Havlicek Borovsky,
ktery je ptedal v dubnu 1848 Karlu Sabinovi.
V obdobi finanéni a ménové krize 18481849
vytiskl fadu nouzovych platidel pro litométické
obchodniky a méstskou radu. Jeho vlastni
podnik vydal v bfeznu 1849 nouzovky v hod-
noté 2,4, 6, 10 a 20 krejcart.V roce 1850 vydal
prvni mapu pravé ziizen¢ho libereckého
okresu.

K Medauovym nejvyraznéj§im nakladatel-
skym a tiskafskym Cinim vSak patii topo-
graficky zaméfené publikace Franze Alexandra
Hebera (1815-1849) — sedmidilné Bohmens

Burgen, Vesten und Bergschlosser (1844-1849)
a jejich jednosvazkovy protéjSek Maihrens
Burgen und ihre Sagen (1848), které obsahuji
fadu litografii a rytin. Krom¢ toho vydaval
rytiny na objednavku do riznych tiskovin.

Radostné konstatujme, ze ldzn€ Gréfenberk

mely takovou povést, Ze jejich litografické
veduty byly do objevu pohlednic a fotografie
vydavany a kopirovany stejné jako evropska
velkomésta té doby.

Kvétoslav Growka
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Nejnovéjsi ¢tvrty dil edicni Fady
Zmizelé Jesenicko se vénuje
zaniklym technickym stavbam
a podnikiim, které tvorily soucast
historie regionu rozkladajiciho
se v severnim podhiri Jesenikii
a Rychlebskych hor. Dosud
nejrozsahlejsi publikace z této edice
prinasi na vice nez 400 stranach
cenné poznatky a hodnotné
fotografie.

Kniha pfiblizuje nejen zanikla technicka dila, ale
1 silu lidské tvofivosti a pestry obraz priimyslo-
vého rozvoje na Jesenicku. Nastifiuje priibch
industrializace Jesenicka, podava encyklope-
dicky prehled kdysi vyznamnych primyslo-
vych podnikl regionu, které formovaly rozvoj
Jesenicka, a ptiblizuje proces jejich zaniku.

,»Na§ region, o kterém se dnes iika, ze je
strukturalné znevyhodnény, vyvazel jesté
v minulém stoleti své produkty do celého svéta.
Prejme si, aby Jesenicko bylo opét rozvinuté,
duchovné, hmotné, i mezilidsky. Tteba si na
zaklad¢ skutecnosti, popsanych i v této knize,
uvédomime, Ze jsme tyto zapomenuté poklady,
tuto silu naseho regionu, zatim trochu
prehlizeli,“ ftika vydavatel Tomas Hradil
z ob¢anského sdruzeni Brontosaurus Slezsko.

Uvodni &ast podava struéné shrnuti primyslo-
vého vyvoje regionu. Hlavni ¢ést publikace pak
ukazuje ptehled soucasnych sidelnich jednotek
Jesenicka, kde je vzdy nejprve podan encyklo-
pedicky prehled mistnich zévodi, tovaren nebo
vyznamnych femeslnych dilen, na ktery
navazuje podrobnéjsi pfiblizeni historie jiz
neexistujicich podniki dané lokality.

Snahou encyklopedické ¢asti publikace bylo
zachytit stiedni a vétsi primyslové zavody na
Jesenicku, z prostorovych ditvodt v ni tedy az na
vyjimky nejsou zmiilovany drobné provozovny
s nékolika malo zaméstnanci. Publikace také
pomiji podniky dopravy, obchodu nebo sluzeb.
Ze stavebnictvi si vS§ima pouze véapenek
a cihelen, v zemédé€lské produkci reflektuje jen
zpracovatelské zavody (mlyny, lihovary,
michary krmiv apod.) a z lesniho hospodarstvi
si v§ima pil a dalSich zpracovatelskych zavodu.
Vycet zavodi je presto tictyhodny.

,Vetime, ze publikace poodhali dalsi kapitolu
z d¢jin Jesenicka a potési nejen vSechny patrioty,
ale 1 ty, ktefi si tento pohranicni region
zamilovali,“ uzavira Tomas Hradil.

Autor: Pavel Machacek a Kamila Sikorova
Jazykova korektura: FrantiSek Hrda
Graficka uprava a sazba: Jan Machacek
Vydal: Brontosaurus Slezsko, z.s., v roce 2025
Pocet stran: 424

Zahrnuta technicka dila:

Vodni dila na hornim toku Bele, Sirkarna
Bernartice, Likerka Alberta Michlera v Bukove,
Plnici pera HARO z Bilé Vody, Kamenicka firma
H. Kulka & Co., Tézba zlata na Zlatéem chlumu,
Uranovy dul na Zalesi, Diil na arsen v Racim
udoli, Od Raymanna k Moravolenu Jesenik,
Sklarna u Vrazedného potoka, Textilni tovarna
Volpini & Sohne, Celulozka a papirna Pisecna,
Tezba zelezné rudy v Hranicné, Nerealizovana
Zeleznice do Supikovic, Diil na lignit a cihelna
v Uhelné, Sirkarna Horni Fort, Sachtove
vapenky ve Velkych Kuneticich, Kruhove
vapenky ve Vapenné, Gala Hukovice, Vidnavska
Samotdrna, Zdvod Zlaté Hory, n. p. RD Jesenik,
Zelezarny v udoli Javorné

PITNY REZIM JAKO PRIROZENA SOUCAST STRAVOVANI

A LAZENSKEHO DNE

Voda je v laznich vSudypritomna — v 1é¢bé, v krajiné i na stole. PFesto je pitny rezim oblasti, ve které ma mnoho lidi
nejasno. Kolik tekutin je ,,tak akorat®“, kdy pit vice a kdy naopak ubrat? A proc je pravé ¢ista voda zakladem zdravého

Zakladni orienta¢ni doporuceni pro dospélého
clovéka se pohybuje piiblizné mezi 2-2,5 litry
tekutin denné, v zavislosti na t€lesné hmotnosti,
fyzické aktivité a okolni teploté. V lazenském
prostiedi je Casto potfeba piijem tekutin mirné
navysit — napiiklad pfi procedurach, pohybo-
vych aktivitich nebo pobytu v teplejSim
prostiedi. Naopak v klidovych dnech bez vétsi
zatéze neni nutné ,,pit za kazdou cenu®.

Velmi dulezZité je Casovani piti béhem dne.

Nejvhodnéjsi je rozlozit prijem tekutin

rovnomeérné:

* rano po probuzeni menSi mnozstvi vody
k nastartovani organismu,

» dopoledne av prvni poloviné dne pit vice,

* odpoledne plynule doplnovat tekutiny
podle aktivity,

+ vecer spiSe ubrat, aby pitny rezim nenaru-
Soval spanek.

stravovani?

Z hlediska stravovani je idedlni pit mezi jidly,
nikoli zapijet jidlo velkym mnozstvim tekutin.
Mensi dousky jsou v pofadku, ale nadmérné piti
béhem jidla miize zbytecné zatézovat traveni.

Zakladem pitného rezimu by méla byt Cista
pitna voda. Je pfirozena, nezatéZuje organismus
a umoznuje télu efektivné regulovat hospoda-
feni s tekutinami. Pravé kvalita vody ma vliv
nejen na hydrataci, ale i na chut’ pfipravovanych
napoju a pokrmi — od ¢aju a kavy az po polévky
avyvary. V Jeseniku i v lazeniském provozu pra-
cujeme s vodou, ktera pochazi z unikétnich vod-
nich zdroji Studni¢niho vrchu a diky kontrole
a zpracovani spolec¢nosti VAK splituje piisné
normy a je vhodna pro kazdodenni konzumaci.

Vedle vody maji své misto také neslazené Caje,
zejména bylinné a ovocné, podavané v rozum-
ném mnozstvi. Naopak napoje s vysokym

obsahem cukru, umélych sladidel ¢i kofeinu je
vhodné omezovat. Slazené limonaddy mohou
kratkodob¢ dodat energii, ale casto vedou
k jejimu rychlému poklesu a zbytecné zatézuji
metabolismus. Podobné i nadmérna konzumace
kavy €1 energetickych napoji mize narusovat
pfirozeny denni rytmus organismu.

Pitny rezim neni o striktnich pravidlech, ale
,0 vnimani vlastniho téla. Pocit Zizné je
signalem, ze je ¢as se napit — idealné diive, nez
se dostavi unava ¢i bolest hlavy. Pravé v laznich
maji hosté pfilezitost zpomalit a znovu se naucit
tyto signaly vnimat.

Voda je jednoduchd, dostupnd a pfitom zasadni.
Jako nendpadna soucést kazdého dne podporuje
ucinek stravy, procedur i celkovou rovnovahu
organismu. A pravé v této piirozenosti spociva
jejinejvetsi sila.

Ing. Tibor Macik

SPOLECNOST VINCENZE PRIESSNITZE OBNOVILA

JOSEFUV PRAMEN

Na konci leto$niho 1éta byl rekonstruovan Josefiv pramen, ktery patii mezi nejstarsi prameny v okoli Jeseniku.
Obnovu financovala SpoleCnost Vincenze Priessnitze, slavnostni predstaveni se uskutecnilo v ramci Tydne Vincenze

Pamatka z 19. stoleti, se nachdzi u horni cesty
z lazni smérem na Pomezi, nedaleko rozcesti
U Mnicha. V povale¢ném obdobi misto zaniklo,
soucasna rekonstrukce je tieti novodobou
rekonstrukei Josefova pramene. V n¢kolika
poslednich letech byla stavba prameniku jiz
zCasti sesunuta a zbytek nebyl stabilni. Na konci
srpna proto byla pamatka rozebrdna a znovu
vystavéna, pramenik byl zpevnén maltou

Josefitv pramen pied obnovou.

Priessnitze ve stiedu 1. Fijna 2025.

s ohledem na vétsi stabilitu a trvanlivost
a vysparovan, osazena byla zachovand mramo-
rovand deska s nazvem a letopoctem prvni
novodobé renovace. Pfibyl také novy dievény
mostek na pfistupovém chodniku, pfedchazejici
premosténi znicila loniskd povoden. Ve stiedu
1. fijna 2025 se v ramci Priessnitzova tydne
uskute¢nila mald slavnost a posvéceni obnove-
ného Josefova pramene. | pies destivé a velmi

chladné pocasi dorazily na akci dvé desitky
ucastnikll. Krasné nazdobeny pramen byl po-
svécen pravoslavnym knézem, otcem Josefem
z Horni Lipové. Vlastnikem pozemku a pama-
tky jsou Lesy CR, které poskytly soucinnost.
Rekonstrukci provedl kamenik Libor Moravec.
Celkové néklady ve vysi 50 tisic korun
financovala Spole¢nost Vincenze Priessnitze.
J8

OBJEVTE JESENICKO JINAK: EXPOZICE PLNA ZIVOTA

Jeseniky patii k nejcennéjs$im p¥irodnim oblastem Ceska. Horské vrcholy, hluboké lesy, raselini§té i kulturni krajina
tu tvoii pestry celek. V historickych prostorach jesenické Vodni tvrze vznikla expozice Ziva piiroda Jesenicka, ktera
mistni prirodu ukazuje tak, jak ji lidé béZné nezaziji. Propojuje multimédia, krasné modely Zivo€ichii a originalni
exponaty s hernimi prvky a predstavuje Jesenicko jako Zivou krajinu plnou zajimavosti, které ¢asto unikaji pozornosti.

Mnozi netus$i, kolik Zivota se v Jesenikach
skryva. Expozice otevira svét vzacnych organi-
smi a ukazuje krajinu jako citlivy systém plny
dulezitych vazeb.

Expozice piedstavuje Ctyfi klicova prostiedi:
kulturni krajinu, les, raSeliniSt¢ a alpinské
bezlesi. Navstévnik symbolicky ,,stoupa*
krajinou od nizin az na vrcholy a poznava, ¢im
je kazdy biotop charakteristicky a unikatni.
Pozornosti neunikne ani no¢ni zivot netopyril.

Centralnim prvkem expozice je model dubu
v zivotni velikosti mj. s multimedialnimi prvky
a aranzma lesniho ptactva. Zajimavou soucasti
je také paludarium s tlejicim kmenem, ktery
ukazuje, ze 1 padly strom je plny zivota
a nenahraditelnou soucasti zdravého lesa.
Primarné pro détského navstévnika je urcena
,dulni* Stola s modely netopyra, ale také
lanova prolézacka s hernimi prvky.

Vytvaret si osobni vztah k pifirodé¢ byva
Vétime, Ze napf. interaktivni prvky a piilezi-
tost zapojit 1 vice smysli oteviraji cestu
k hravéjSimu a vnimavéjSimu poznavani
naSeho okoli. A navstévnik si diky tomu

z expozice odnese hlubsi poznatky a zazitky.
Expozice Ziva priroda Jesenicka ma co
nabidnout jak mistnim, tak turistim, pro které
muze byt prvnim krokem k pozornéjSimu

objevovani zdejsi krajiny.

Prohlidku sirezervujte na
www.muzeumjesenik.cz




predstavujeme

Lazenske prameny

ZRIT ZA OPONU KRAJINY
Vzpominka na Jana TajboSe

Na jare loniského roku zmizela ve Vysokych Tatrach za nejasnych okolnosti
osobnost, ktera se svou tviirci ¢innosti vyrazné zapsala také do okoli naSich
lazni. Jan Tajbos, autor Haije vily Ozdravy, nabizel ve svych projektech

T

Jan TajboS se narodil ve slovenském Svitu
v roce 1960, vystudoval design na VST
v Liberci, vétSinu svého zivota zil v Praze,
pracoval v oblasti uzit¢ho umeéni, designu, geo-
mantie, sochafstvi, tvorby zivotniho prostoru.
Podle jeho navrhu vznikl Haj vily Ozdravy
a byl postaven Labyrint, Vyhledna, Nadrze-
zadrze a dal$i herni prvky. Sdm umélecky
dotvoril ,kémen ptani“ ve stifedu labyrintu
a hrani¢ni kameny po obvodu Hije. Tento
prostor pojal tak, aby slouzil k setkdvani ¢loveka
s ptirodou, a to nejen tou viditelnou. Napsal na
tento motiv také piibéh o bytostech, které se
o H4j staraji, se vzneSenou postavou vily
Ozdravy a tak trochu ,,cimrmanovskou* figurou

impulsy Kk SirSimu porozuméni k

rajiné a novému pristupu k ni.

hejkala Zurcaly. ,,Bavi m¢ vkladat do krajiny
véci, které ji neovladaji, které ji respektuji
a rozvijeji,* fikaval pii navstévach naseho regi-
onu a opakované upozoriioval na nevSedni
charisma jesenické krajiny. Ve své tvorbé vzdy
zdiraznoval schopnost Clovéka utvaret svij
zivotni prostor, ktery ma podle néj zasadni vliv
na nasi vitalitu, vztahy, spokojenost a kvalitu
zivota. V Jeseniku se uvedl v roce 2010 projek-
tem ,,Jesenické kosmogramy*, v jeho ramci
ztvarnil nové napiiklad Knopptv pramen. Pro
lipovské 1dzn¢ vytvotil krajinnou studii a kon-
cept, ktery nebyl realizovan, ale jeho napady
vedly ke vzniku novych prvka v aredlu, jako
jsou naptiklad dfevéné sochy predstavujici
vrcholy jesenickych hor.
Realizace Jana TajboSe najdeme na mnoha
mistech CR, na Slovensku, i v nékterych dalSich
evropskych zemich. Mezi jeho nejvyznamnéjsi
tviréi 1 organizaéni pociny patii instalace
Prazského litopunkturniho projektu, kamenné
kruhy v Praze-Troji, v AdrSpachu a na Palavé,
v Praze déale stély v zahradé Na Farkach
a kruh Ctnosti v dlazbé Ktizovnického namésti
u Karlova mostu. Designové utvaiel objekty do
interiéru, napiiklad vodni pritokové objekty
Aquacoans, a je autorem n¢kolika knih.
Jan Tajbos Casto upozornoval na fakt, ze vétSina
problému soucasné civilizace prameni z omeze-
ného vnimani reality a jednostranného zaméfeni
jen na jeji hmotné projevy, které tvori velmi
malé procento toho, co nds ovliviluje. V bieznu
2025 se nevratil z prizkumu krajiny ve Vyso-
kych Tatrach, ztistalo po ném pouze zaparko-
vané auto. Navzdory rozsahlému patrani véetné
dront s termovizemi, hlidek se psy atd. se po
ném nepodafiilo najit zadné stopy. Jako celd jeho
osobnost, zlistava tak i jeho odchod symbolicky
spojen s jistym tajemstvim.

Jiri Glabazna

FENOMEN ,,LAZENSKA PARTA JESENIK*

Jak to celé zacalo? Dne 26.7.2024 na zakladé podnétu klienta pana LiSaka
vznikla nenapadna facebookova skupina s nazvem ,,LLazeniska parta Jesenik*
s popisem: ,,Vitejte v 1azenské parté Jesenik! Komunité klientt a navstévniki
Priessnitzovych lazni Jesenik, kde mezi sebou miiZete sdilet vaSe tipy, domlou-

vat spolecné vylety do okoli a diskutovat spole¢né v uvolnéné atmosfére.”

A doplnéno bylo: Jedna se
o skupinu komunitni,
= neformdlni a zdlezi na
* kazdém z nas, jak moc to
* tu bude zit. Rikejte o sku-

pin¢ lidem kolem sebe!

Bud'te aktivni a nebojte se

pfispivat. Vite o zajimavé
akci v okoli? S né¢im si nevite rady? Hledate
spoluvyletniky? (hodné lidi se boji jezdit sami)
Spolujizdu? Spolecné akce? (kytarovani,
zpivani, deskovky) Pidjcovani a sdileni véci?
Hledéte spolustolovniky? Atd. atd. Skupina neni
oficialni komunikacni kanal 14zni, pro formalni
dotazy vyuzijte oficidlni kontakty. Zamér byl
tedy jednoduchy: vytvorit bezpecny a pratel-
sky online prostor pro klienty a navs§tévniky
lazni. To, co nasledovalo, vsak predcilo
ocekavani. Skupina se postupné promeénila
v jakousi digitalni kelonadu — misto setkédvani
lidi napfi¢ generacemi, profesemi i1 zdjmy.
Spojuje je spole¢na zkuSenost: Jesenik, 1azné,
pobyt, ktery zpomali Cas a otevie prostor pro
vSimavost. Obsah skupiny je velmi rozmani-
ty. Kazdy den se tu potkavaji rizné typy
prispévki, které dohromady vytvareji obraz
lazenského Zivota.

Fotografie a okamziky — z obrovské davky
prispévkia bychom uZ vytvorily nékolik
nadhernych fotokalendait, fotoalb a profi
propagacnich fotografii

., Diky fotce v této skupiné jsem se dnes poprvé
donutila vstat na vychod slunce. Treba inspiruji

“«

nekoho dalsiho, stoji to za to*.

Pozvanky na akce, kulturu, spolecné vylety —
informace propojujici lidi, ktefi by se jinak
mozZna nikdy nepotkali.

., Nékdo zitra na Zlaty Chlum pres Kiizovy vich?
Do mésta busem v 8, pak pesky. Vykonnost B. “

., Pridal by se nékdo na celodenni vylet
do Branné? “

,,Neni tu nékdo kdo by si nekdy v tydnu
chtél zahrat stolni tenis?

Rady, tipy, zkuSenosti, vyzvy — v tomto sméru
je skupina velmi napomocna a aktivni.
Dotazy byvaji zodpovézeny béhem chvile,

navic obohaceny o zkuSenosti a rady. Vidyt’
nejlépe poradi ten, kdo uz v laznich byl, zna
to tu a ma autentickou zkuSenost.

., Srdecné zdravim vsetkych do skupiny. Idem do
Jeseniku prvykrat. Prosim doporucte turistické
ciele, ktoré sa dajit absolvovat bez auta. Co tam
vo volnom cas robite najradsej? Dakujem za vase
postrehy a doporucenia*

,,Dobry den, rozhoduji se kde se ubytovat, zda
Lékarska vila nebo Priessnitz...prosim o Vase
zkuSenosti “".

., Moc prosim, nevidél jste nékdo nekde moje hiilky
(viz fotka)? Ziejmé jsem je zapomnéla na LD
Bezruc pred jidelnou. Dékuji predem

Humor a nadhled — krasné prispévky téch,
ktefi berou sviij pobyt vesele a s humorem
jsou vidy dilezitym kofenim.

,, Cestou pro lécivou vodu na Slovansky pramen
Jsem udeélal par fotek....Sel jsem navstivit i Frodo
Pytlika, ale nebyl doma. Na dvere jsem klepal,
na okénko jsem klepal ... a nic. Asi Sel hledat

milaska. Tak jsem nacepoval zZivou vodu a vratil
se zpét na zakladnu “.

., TroSku tura na Lesni bar....pocasi pralo
i kdyz tu nahore radi Mordor ..."

Vdécénost, pribéhy, podékovani, sdéleni —
objevuji se i silnéjSi momenty: podékovani
personalu, sdileni Zivotnich pribéhi, navraty
do lazni po letech. Pravé tyto pribéhy davaji
skupiné hloubku.

,,Loni jsme byli se synem poprvé v laznich a moc
se nam tam libilo. Letos jedem zase, tentokrat
v srpnu. Tesime se na dalsi vylety v okoli a snad
se sejdem zase skvéla parta jako loni**

., Kdyz se vecer divam z okna pokoje, zdanlive
obycejné, ale pohadkove *

., Tady jsme se seznamili, ted’ slavime 20 let*

Lazenska parta Jesenik, ktera ¢ita uz bezmala
3000 clenti neni jen online nasténkou. Je
komunitou, ktera pfirozené rozsifuje lazensky
zazitek 1 mimo procedury a kolonady. Vytvaii
jakési pomyslné mosty mezi lidmi a posiluje
vztah k mist, které ma v Ceském lazenstvi
vyjimecné postaveni. Mozné prave proto se tak
snadno ujala. Nevnucuje se, nehodnoti, pouze

nabizi prostor. A do chce, ten vstoupi.
VR
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~_ BEZRUCUV PRAMEN
A ZAZITKOVE CENTRUM-OPRAVENO!

Od loniského srpna probihaly nedaleko Priessnitzovych lé¢ebnych lazni
opravy nékolika objekti poSkozenych povodni ze zari 2024.

Nyni jsou uz podemleté zidky, rozbité brouzda-
list¢ a ponicené schodisté opét v poradku
a slouzi navstévnikiim aredlu na Studni¢nim
vrchu. V ramci oprav byly provedeny také nové
natéry dievénych prvkl a o€isténi kamenného
portalu pramene. Prace v celkové hodnoté pres
1,5 milionu K¢ hradily Lesy CR, s.p., Lesni

sprava Jesenik. VétSina lesnich porosti na
Reviru Jesenik spadda do kategorie ,lest
zvlastniho urceni - lazeniskych lesti, ve kterych
je lesnické hospodareni piizplisobeno ochrané
l1écivych pramenti a rekreaci pacientl 1azni.

Ing. Hana Komarkova

KLIENTI UPRAVILI OKOLI
BUKOVE STUDANKY

Od loiiského jara se mohou pacienti lazni zapojit do venkovni pracovni
terapie. Béhem léta bylo diky jejich usili zvelebeno misto zvané Bukova
studanka v lese za Anglickou vilou.

Pod vedenim klimatoterapeutii Roberta
a Mikuléase dostalo misto, které laka navstévniky
,»studdnkou® ve kmeni stalet¢ho buku, novy
kabat, ptibyla také lavicka. Odvedeno zde bylo
mnoho desitek hodin prace, v ptijemném lesnim
prostfedi se zapojili klienti vSech ve€kovych
kategorii.

Fyzickd prace byla nedilnou soucasti 1écby
v dobéch Vincence Priessnitze, zadny z pacientt
se ji nevyhnul. K pozdé&jsim obdobim chybi
prameny, piedpoklada se, ze po smrti zaklada-

tele lazni se od této formy zatéze organismu
ustoupilo. V knize Oldficha Griinnera ,,Gréifen-
berg ve viru zmén (z historie lazni Jesenik)* jsou
uvedeny procedury za primare Josefa Reinholda
(1885 — 1947), mezi nimi je také pracovni
terapie.

Stavajici pracovni terapie, zavedena na jafe
2025, je dobrovolna, zajemci se mohou piihlasit
u svého lazenského 1ékare, ktery jim ji zatadi do
rozpisu programu. Zapotiebi je pouze zakladni
zru¢nost pii zachazeni s naradim.
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FILM
VINCENZ
PRIESSNITZ
(1999)

Muz a voda v jesenickych horach
proti povéram a strachu pro zdravi
a radost ze Zivota.

3. fijna 1999, tedy v predvecer velkého,
dvousetletého jubilea narozeni zakladatele
lazni, se konala premiéra zivotopisného snimku
Vincenz Priessnitz.

Natocil jej rezisér Pavel Linhart (1960 - 2011)
podle vlastniho scénafe, inspirovaného
romanem MiloSe Kocky Prameny zivé vody.
Snimek obsahuje hrané, ,,dokumentarni* a do-
konce i animované pasaze a vymyka se také tim,
ze hlavni role byla svéfena neherci Ctislavu
Dosedélovi.

Ve vedlejsSich rolich se objevuji jesenicti
ochotnici a také zameéstnanci lazni, velka ¢ast
zabérli byla pofizena v lokalitach, kde se
skutecné historicky odehraly.

Film byl promitdn na filmovych festivalech
a v nékterych kinech, pfilezitostn€ byva uvadén
v Ceské televizi.

Pravidelné jej miiZete shlédnout v naSich
laznich v Zrcadlovém sale, promitani se kona
jednou ¢i dvakrat do mésice.
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Roli mladého Vincenze
Priessnitze ztvarnil
vynikajici tenista Ctislav
Dosedél. Zralého Vincenze
Priessnitze pak hral
Sumpersky herec Petr Kral
(na strané 7).
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Ve filmu se objevila i velka
herecka hvézda
Martin Dejdar, ktery
skvéle zpodobnil hlavniho
Priessnitzova oponenta,
doktora Schnorfeila.
Na fotce vlevo jej vidite
spole¢né s rezisérem
Pavlem Linhartem.
Role jednoho z vypravéci
doktora Vody byla svérena

Janu Kacerovi.
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1é¢ba a wellness

NOVINKY 2026

PECE O MYSL

WELLNESS POBYT | 6 DNI
OD 11 540 K¢&

Uprostied klidu hor se otevira prostor
pro zklidnéni, odpocinek a navrat
k sobé. Pobyt v Priessnitzovych
laznich jemné propojuje relaxaci
a vnitini zklidnéni - od levandulové
koupele pres energetickou masaz
hlavy az po autogenni trénink.
Dovolte si nadechnout se klidu
a obnovit svou silu.

6-denni pobyt zahrnuje:
*5x ubytovani
*5x polopenze

Balicek procedur:

*1x Levandulova relaxacni koupel

*1x Priessnitzova pololazen jednofazova
*1x Energetickd masaz hlavy

*1x Masaz lavovymi kameny ¢astecna

*1x Autogenni trénink nebo dechové cviceni

DUSEVNI
REHABILITACE

OD 19 835 K¢

Nevite si rady jak dal? Néco se zkratka
zadrhlo a nikde nenachazite odpovédi
na své otazky? Poti‘ebujete co nejdrive
zjistit, zdali jste psychicky v poradku?
Je zde pro Vas tym odbornych
psychiatru a psychologi, ktery Vam
pomiize se v téchto a podobnych
otazkiach co nejdrive zorientovat
a nasmérovat Vase usili tim spravnym
smérem. V soucasné dobé, kdy clovék,
ktery ma jakékoli psychické potize,
¢eka na vySetfeni u psychiatra
i nékolik mésicii, jsme Vam k dis-
pozici, abychom ucinili prvotni dia-
gnostiku a zahajili Vasi cestu za
duSevnim zdravim. Jsme schopni
v ramci pobytu v laznich realizovat
zakladni diferencidlni diagnostickou
rozvahu a doporucit dalSi postup
v 1écbé po navratu domii. Vékové
rozpéti 15 - 80 let.

10-denni pobyt zahrnuje:

evstupni a vystupni 1¢kaiské vysetieni
elécebny program

*Ox ubytovani, 9x polopenze

Doporucené lééebné procedury:

+2x Koupel perlickova s bylinkami

*2x Masaz klasicka ¢astecna

*4x Skupinové cviceni

*1x Priessnitzova pololazen dvoufazova
+2x Jacobsonova terapie

+2x Plavani v rehabilitacnim bazénu

*2x Autogenni trénink

Skladbu 1écebnych procedur miize upravit
1ékat. Moznost dokoupeni dalSich konzultaci
v pribéhu pobytu

www.priessnitz.cz
rezervace@priessnitz.cz

JAK POZADAT O LAZNE

Trapi Vas zdravotni potize? Hledate vhodné feSeni 1é¢by VasSeho ditéte? Vedle bézné 1ékarské péce je mozné vyuzit
péce lazenské. Jako nezbytna soucast potiebné zdravotni péce je totiz lazenska péce plné nebo ¢aste¢né hrazena
zdravotni pojisStovnou. Navrh na 1é¢ebny pobyt v ldznich VaAm miiZe vystavit prakticky nebo odborny lékaF nebo

pediatr. Tento proces ma vsak sva pravidla.

Jaké mate moZnostilazenské péce hrazené pojistovnou?
Prostfednictvim zdravotni pojistovny miiZzete Cerpat plné hrazenou péci, tzv. komplexni lazefiskou péci, nebo tzv. prispévkovou liazeniskou péci,
ktera je pojistovnou hrazena jen ¢astecné. V piipadé komplexni lazenské péce Vase zdravotni pojisStovna hradi lazeniskou 1écbu, stravovani i ubytovani.
U prispévkové péce zdravotni pojistovna hradi pouze 1é¢ebnou cast pobytu. Ubytovani a stravovani si hradite sami, pficemz podminkou je ubytovani
v daném lécebném zatizeni. Pokud byste na lé€ebné procedury dochazeli z domova nebo byli ubytovani jinde, legislativa uz toto povazuje za péci

ambulantni.

POSTUP ZADOSTI O LAZENSKOU PECI
)

KROK1

Pokud to vas zdravotni stav nebo zdravotni stav vaseho ditéte vyzaduje, poZadejte vaseho lékare
o vypsani navrhu na lazeniskou péci hrazenou pojist'ovnou.

KROK?2

Vs 1ékar navrhne typ lazeniské péce. Pokud vase onemocnéni (indikace) patii mezi nemoci [é€ené
v nasich laznich, pozédejte svého lékare o navrzeni 1é¢by unés.

KROK3

Pozadejte 1ékare, aby vypsal do prvni volby navrhu misto Priessnitzovy lé¢ebné l1azné a.s. Jesenik

KROK4

Navrh na lazeniskou péci vzdy schvaluje vase zdravotni pojist’ovna. V odiivodnénych ptipadech
muze zdravotni pojisStovna namisto komplexni lazenské péce schvalit pouze péci prispévkovou.
Schvaleny navrh na lazeniskou péci odesila zdravotni pojistovna ptimo do lazni. Nasledné Vam dle
nasi volné kapacity ur¢ime termin pobytu a ubytovani a minimaln¢ 7 dni pfed nastupem Vam

zaSleme informace k néstupu do lazni.

Nebojte se na nas obratit s jakymkoli dotazem na emailovou adresu lazne@priessnitz.cz.

Kdyz Vam revizni 1€kat zdravotni pojistovny neschvali navrh na lazefiskou péci, mtizete podat do
15 dnti od vraceni navrhu odvolani ptislusné zdravotni pojistovné. Odvolani by mél podavat 1ékar,
ktery lazenisky navrh vystavil. Podat pisemnou Zadost o pfehodnoceni rozhodnuti zdravotni pojis-
tovny samoziejmé mizete podat také Vy nebo Vase rodina.

Indikacni seznam najdete na: www.priessnitz.cz/cz/lecba-a-indikace/5-zdravotni-indikace.html

PODOLOGICKE VYSETRENI CHODIDEL

Podologie je védni obor zabyvajici se komplexni péci o nohy. Zahrnuje diagnostiku, prevenci a 1écbu bolestivych
stavii nohou a chodidel pomoci ortopedickych vlozek a zdravotni obuvi. Podiatrické poradenstvi FeSi obtiZe a bolesti
chodidel a nohou v navaznosti na postaveni kolennich, kycelnich kloubii a celé patere. Proto je vySetieni nohou
nezbytnym predpokladem pro piesné zhodnoceni nejen pohybovych obtiZi souvisejicich s chiizi, ale také p¥i bolestech
nosnych kloubi dolni koncetiny a bolestech zad.

Podologické vySetieni se sklada ze statického
a dynamického vySetfeni chodidel (tj. ve stoji
1 pfi chlzi), dale vySetfeni zatéze dolnich
koncetin na dvou vahach, zhodnoceni stavu
chodidel a osového postaveni jednotlivych
¢asti nohy. Soucasti diagnostiky je vySetfeni
syst¢tmem PodoCam, ktery poskytne klientovi,
ale 1 terapeutovi mapu zobrazujici rozlozeni
tlaku jednotlivych ¢asti chodidel. Tato mapa
nam ukdze nejvice pretéZovand mista plosek.
Cilem je zajistit optimalni statickou i dynamic-
kou funkci chodidla, diagnostikovat stav
podélné a pficné klenby a také osového posta-
veni jednotlivych ¢asti nohy - zejména pat. Na
zaklad¢ vySetfeni jsme pak schopni korigovat
nevhodné postaveni nohy. Ke korekei vyuziva-
me ortopedické vlozky znacCky Formthotics,
nebo ortopedické dopliiky firmy Svorto.
Soucasti komplexniho pfistupu je poradenstvi
v oblasti vybéru vhodné obuvi a taktéz edukace
v pécio chodidlaanohy.

Individualni termoplastické¢ stélky znacCky
FORMTHOTICS vyrabi stejnojmenna firma
z Nového Zélandu. Velkou ptednosti téchto
stélek je jejich moznost tvarovani po piedcho-

zim zahtati podle nohou a bot klienta. Nasledné
se vlepi klinky, které pomohou korigovat
chodidlo, ¢imz se ziskaji individudlni odlitky
usité piimo na miru klienta.

Stélky Formthotics zabezpecCuji optimalni
tlakové rozlozeni chodidel na podlozce,
idedln¢ podpiraji nozni klenbu, zabranuji
vychylovéani nohou v botach zevné, dovnitiido
rotace, presn¢ vedou nohy v ose pohybu,
omezuji moznost Urazu zejména v oblasti
kotniku a kolena, zlepSuji stoj, chiizi, béh
véetné rychlych starti i1 ndhlych brzdéni,
uleh¢uji odraz i dopad, svoji pruznosti tlumi
otfesy, chrani nosné klouby, patet, Setfi Achil-
lovy Slachy a zlepSuji Cinnost Zilné-svalové
pumpy. Jsou vyrobeny z antibakteridlni latky,
kterd zpomaluje a zabranuje ristu Skodlivych
mikrobti a bakterii z necistoty.

Portfolio ortopedickych pomiicek firmy
Svorto nabizi naptiklad: srdicka ke korekci
pricné klenby, korektory na lécbu kladivko-
vych prstd, vboceného prstu (hallux valgus),
podpaténky pro patni ostruhu a mnoho dalSich
dopliiki. Vyhodou téchto pomiicek je, ze se
stéelku. Nové tyto vyrobky prodavame i na
Vydejirozpisu procedur.

Obecn¢ Ize tedy fici, ze se podologie zabyva
prevenci a 1é€bou bolestivych stavl a funkc-
nich poruch chodidel ve vztahu k pohybovému
aparatu jako celku. Pomoci vhodné ortopedic-
ké vlozky, miizeme vyznamné zménit funkcni
schopnosti chodidel.

Pro piehled nékolik moZnosti vyuziti:

U sportovcti mizeme napiiklad zménit kvalitu
odrazu, coz vede k ovlivnéni jejich vykonnosti.
AvSak tuto vlastnost vyuZivame nejen
u sportovced, ale u vSech klientli s podobnymi
obtizemi. Nabizime také specialni vlozky pro
lyzate — vhodné do lyzaiské obuvi.

Dale vlozky mohou nahradit chybé&jici pruzni-
ky v téle, tzn: u poskozenych meniski,
u degenerativnich chorob patete, zvlasté
u poruch meziobratlovych plotének, u artroz

kloubdt kycelnich ¢i kolennich. Klienti pak
sami uddvaji, ze se pfi chiizi prodlouzila usla
vzdalenost.

Vyznamnou roli hraji specialni vlozky pro
diabetiky, kde diky postizeni nervovych
zakoncCeni Casto dochézi k poskozenim chodi-
del nevhodnou obuvi a muize tak nevratné
poskodit nohu. Pro tuto skupinu pacienti
mame specialni typ vlozek, které¢ zabrani
vzniku nevyzadanych otlakti z obuvi.

Samostatnou skupinu tvofi ortopedické vlozky
pro korekci vadného drzeni chodidel u déti. Ze
své praxe vim, ze lze i spravnou korekei vlozky
zménit osové postaveni nohy, které by bez
tohoto zasahu jinak nebylo mozné.

Podologické vysetieni provadime na vysoké
odborné trovni v nasich laznich s moZnosti
¢erpani prispévku na prevenci u nékterych
zdravotnich pojistoven.

EJ
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TIP NA VYLET LCR

Vyhlidka
ranze Ludwiga

AN

Necelych 6 km severovychodné od
Karlovy Studanky naleznete ve vySce
779 m. n.m., nadhernou vyhlidku
s uzasnou ,, Vrcholovou knihou*,

a krasnym vyhledem na udoli Bilé
Opavy, ktera protéka obci Ludvikov
smérem Kk Vrbnu pod Pradédem

50.0992158N, 17.3300128E

Kromé& Gzasn¢ho vyhledu si mizete piijemné
odpocinout v pfistresku Lestt CR, umisténém
pod kamennym pievisem. Misto ma velmi
inspirujici atmosféru, coz potvrzuji zapisy
navstévnikit do mistni ,,vrcholové knihy*.
Podle zaznami, archivovanych obci Ludvikov
od roku 2013, se tu opakovan€ zastavuji turiste
z mnoha koutti CR. Zépisy obsahuji pozdravy
z Plzng, Jarométe, Prahy, Kolina, Frydku
Mistku, Rokycan, Vysociny, Brd apod. Samo-
ziejm¢e také z Polska nebo Slovenska. Mezi
vzkazy je 1 jeden ukrajinsky s pfanim miru na
celém svéte. K tém veselejSim patii baseit od
autora, ktery se podepsal jako Prof. Ing. P.M.
Ph.D.:,,Vyjesenické hory, zadumaneé, tiché, oko
mé tim pohledem, neziistane suché.“ Nékteri
mali navstévnici vyuzivaji knihu k ,,vykresle-
ni* zazitka, jini k autoportrétim nebo jako
seznamku. Nékomu chybi pfi putovani kéva,
Jjinému pivo. VéEtSina zapisi obsahuje aktualni
pocasi v misté, a hlavné upfimna podékovani za
to, Ze si v pristfesku mohli odpocinout a potésit
nadhernou pfirodou kolem. Zastavte se taky
prispét do letoSni Vrcholové knihy Vyhlidky
Franze Ludwiga, je to krasna prochazka
amimotadné misto!

Hana Komarkova

LAZENSKA LECBA
A REHABILITACE

Lazenska péce v nasich laznich je zamétena na
28 lécebnych indikaci. Jsme jedinymi laznémi
v CR, které nabizi uceleny komplex 1é¢ebné
rehabilitace se specializaci na oblast psychoso-
matickou. Zdejsi unikatni klima ovSem poziti-
vn¢ pusobi také na onemocnéni §titné Zlazy
a dychacich cest. Vyznamna je také lécba
koznich problémt, jako naptiklad lupénky
a recidivujicich ekzéml vcetné¢ atopického.
Mezi lécené indikace patii rovnéz [éCba diabetu.
Vedle tradi¢nich Priessnitzovych metod se u nas
setkate s dalSimi specialnimi procedurami.
Mate-li problémy s vadnym drZenim téla,
preti-Zenim Kkloubti, kloubni pohyblivosti
ramen, kycli, kolen i tfeba kotnikii, pravé
Vam je urCena sloupkova korekéni a plovouci
technika. Tuto techniku kombinujici prvky
klasickych a reflexnich metod vyvinuli speciali-
st€ pfimo v Jeseniku. Soucasn€ jako jediné lazné
v CR poskytujeme v ramci 1écby dychaciho
ustroji vibracni pfistroje Vest., které jsou vhodné
pro vSechny pacienty, kteti maji problémy se
zahleniovanim dychacich cest. Vhodna je i pro
pacienty, jejichz sila kasSle a obranyschopnost
plic jsou ovlivnény slabosti dychacich a polyka-
cich svalt, kosterni deformitou ¢i nepohybli-
vosti.

ZLEPSENI STAVU TELATDUSE

Priessnitzovy lé¢ebné lazné jsou jedny z mala
lazni, kde se mohou IéCit pacienti s psychicky-
mi obtiZemi. V pfistupu V. Priessnitze mizeme
vidét 1 prvky, které pozdé¢ji nachazime v tera-
peutickych komunitach, napt. spolecnou préaci.
V soucasnosti uZz pacienti spole¢né v laznich
nepracuji, ale mohou spoleéné vyuzit u€inkia
klimatoterapie, tvofivé ergoterapie, relaxovat na
autogennim tréninku nebo Jacobsonove progre-
sivni relaxaci a v neposledni fadé€ prozit a pocho-
pit své emoce pii skupinové psychoterapii. Kdyz
k tomu pifiddme pozitivni vliv na télesnou
schranku, zvyseni exterocepce (mnozstvi stimu-
It prichazejicich do mozku z povrchu téla) pii
procedurach a laskavy a pecujici ptistup per-
sonalu, vyjde nam jedine¢na kombinace, ktera do-
kéaze zlepsit dusevni stav mnoha nasim pacienttim.

LECIME PRIRODOU

Novoro¢ni piani manufaktury Lééime prirodou. Prodej vyrobki na recepci

Mill p¥atelé nagich bylinek,

rok 2025 se pomalinku bliZ{ ke konei, no a co o n&m napsat? Byl pro nds
velmi kreativnl, inspirujlcl, plny hojnosti..., vratil nds zase o trosku bliZze
k sob& samym..,, za coZ mu pat¥( velké dfky..

A jaké je tedy nade poselstvi?

Dejme kaZdému dni opravdovou hodnotu tim, Ze do né&j vloZime radost,
nad3enl, vd$en, l4sku.. <+ Budme hrav(, nespoutan, milujfcf a hlavné vérn(
sami sob&.. 4 Nezapomeiime, Ze tu nejsme proto, abychom nékam zapadli,
ale proto, abychom z4fili - byli svi, jedine&nl, origininl... < Starejme se

o sebe - svd téla, ale i dudi, protoZe bez jejich dokonalé rovnovéhy,

to v organismu moc dobfe nefunguje... <+ Pe¢ujme o vztahy.., své blizké
zabalme do n&hy a nezapometime, Ze skute¢né bohatstvl je klidny domov...
+ Budme ohleduplnl k Pfirod# a viem tvorim v ni, sdzejme rostliny

a stromy, vaZme si kaZdé kapky vody a s ptdou i ve$kerymi pifrodnimi zdroji
zachézejme s tictou a respektem... <+ Avéfme, Ze v kazdém z n4s je
nezlomn4 vnitinl slla, ktera dok4Ze rozsvitit i tu nejhlub&( temnotu.

Tak zanechévejme stopy svétla na kaZdém kroku...

Dékujeme vam za piizeii a pfejeme ndm v8em pifjemny rok 2026

Sim, Ale# a kolektiv nagl manufaktury

K LECBE Z DOPISU ZYGMUNTA KRASINSKEHO
GRAFENBERK, 1836

» UZ ti'i mésice mé dvakrat denné, poté, co mé nejprve privedou
k nejhojnéjSimu poceni, hodi do vody tryskajici primo z pramene,

v niz ziustavam nékolik minut, potom mi narizuji koupel hlavy, koupel
oCl, koupel chodidel v té stejné vodé, poté mé nuti stat uplné nahého
deset minut pod vodopadem v lese a navic ve dne v noci nosim na brise
a na hlavé mokré platno. Jsem zkratka ryba.”

z brozury Polacy na Griifenbergu (vice na strané 2)

Omluva panu Lukasi Abtovi
V letnim vydani Lazenskych prament €. 2, které vyslo v ¢ervenci 2024, jsme na strané
6 zvefejnili fotografii historické pohlednice Ceského pomniku z roku 1910, pfevzatou z
webovych stranek Mésta Jesenik: https://www.jesenickeprameny.cz/. Majitelem historické
pohlednice je pan Lukas Abt, ktery o zvetejnéni pohlednice v Lazeniskych pramenech nebyl
doptedu informovéan, za coz se mu timto omlouvame.

NOVINKY Z BALI

NasSe lazné prinaseji novinky s nadechem exotiky. Najdete u nas nové tradi¢ni

rvr

procedury z Indonésie, které spojuji hlubokou relaxaci s péci o télo i mysl.
Proceduram se vénuje pani Eka, rodila Indonésanka, ktera do lazni prinasi
autentické techniky i filozofii této jedine¢né kultury. Rezervace a prodej
procedur probiha na recepci lazni.

(] (] r
Lomi Lomi masaz
Pouzivanim velmi plynulych rytmik,
mékkych i hlubokych technik, privadi Vase
télo do dokonalé harmonie a celkového
uvolnéni. Jemné masirovani prsti, dlani
a predevsim predlokti a loktu Vas zbavi
napéti ve svalech, stimuluje krevni obéh
a doda Vam novy priliv energie.
1 390 K¢/ 55 min

° r o r r
Thajska olejova masaz
Jde o kombinaci klasické thajské masaze
spolu s jemnou masazi celého téla za
pomoci specidlnich aromatickych oleju.
Na rozdil od klasické thajské masaze se
vyviji mensi tlak na jednotlivé akupresurni
body. Tato masaz je obzvlasté acinna pri
odstranovani napéti a ztuhlosti svali.

1 390 K¢/ 55 min

[ ] r 1 4 r N
Balinéska masaz
Objevte kouzlo ,,Ostrova bohi“ s tradi¢ni
technikou prediavanou generacemi.
Tato harmonizujici masaz uvoliiuje napéti,
zklidfiuje mysl a navozuje hluboky pocit
relaxace. Kombinace plynulych tahu
a spravné miry tlaku Vas vezme na cestu

k absolutnimu uvolnéni téla i dusSe.
1 390 K&/ 55 min

Javska exoticka kura

Balicek, ktery zahrnuje Javskou masaz
a Javskou kosmetickou kuru (Javska
kosmeticka kira obsahuje komplexni
oSetieni pleti za pouZziti prirodni
francouzské kosmetiky. Kira zac¢ina
oSetienim obliceje, dale nasleduje peeling,
maska na obliCej a masaz obliceje, na zavér
oSetieni hydratacnim a o¢nim krémem).
2390 K¢/ 115 min

¥

-

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Pani Adéla se narodila a Zije
v Jeseniku, studovala na gymnaziu
a na vysoké Skole v Pardubicich.
K praci v laznich se dostala nahodou,
kdyZ po materské premySlela,
co délat dal a nechtéla se vracet ke
kancelarské praci. UZ sedmym rokem
u nas pracuje jako baristka
v lazeniské kavarné Sofie.

Da se Fict, co mate na své pracinejradéji?

V zivoté potiebuju kontakt s lidmi, jsem hodné
spoleCenska. A pravé rozmanitost hostl
akontakt s nimi mé bavi.

Mate z kontaktu s navStévniky kavarny
v paméti néjakou vyraznou osobnost nebo
historku?

Méam spoustu veselych 1 méné veselych
zazitkl. Predevsim si ale troufam fici, Ze jsem
mezi hosty naSla nckolik vybornych pratel
atimto je zdravim.

Jakrelaxujete?

Veskery volny Cas vénuji své rodin€. Manzel
pracuje v zahrani¢i a vidime se malo, takze
vylety, cestovani. A mam taky skvélou dceru
Valerii, kterd je ak¢ni a vzdy néco vymysli, tak
nemam Sanci se nudit.

Jak byste se charakterizovala?

Jak uz jsem fikala, jsem hodné spolecenska.
Troufam si fict, ze i férova a nezkazim zadnou
srandu.

CoVam v posledni dobé udélalo radost?
Radost mi kazdy den délaji mali¢kosti. A kdyz
se jednou za cas sejdeme celd rodina po-
hromade¢ u stolu, jsem St’astna!

Co Vas naopak miiZe nastvat, v praci a mimo
praci?

Stve mé nefér jednani a 17i. Ty nesnesu v 0sob-
nim zivoté, ani jako kolega.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobeSla?
Bezrodiny, ptatel a smichu.

Mate své zivotni krédo nebo citat?
Ned¢lej jinym, co nechces, aby d¢lali tobé.
Véfim na karmu.

Co byste na zavér vzkazala ctenafum
Lazenskych pramenii?

Bud'te k sobé shovivavi, nikdy nevime, ¢im si
druhy prave prochazi. Trocha ohleduplnosti mi
v dnesni dobé trochu chybi. Kromé toho pieji

wev
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AKTIVITY PRO DETI

= P Priessnitz

-/ LECEBNE LAZNE JESENIK

PO STOPACH

CARDDEINIC

7ABAVNE ODPOLEDNE § PLNENIM UKoLD

Sobota !
7. 6. 2025 A

od 14:00 hodin

" A

na hristi .
v Priessnitzovych ~
laznich v Jeseniku

za desté:
Kongresovy sal

Tésit se mizet
Zabavny pro

(™ Priessnitz

By LECEBNE LAZNE JESENIK

ZDRAVOTNI
poJisTovNa
MINISTERSTVA
VNITRA CR

NOVE ODPOCIVADLO
S HERNIMI PRVKY U JEZIRKA

Zejména rodiny s détmi se mohou téSit na novou podobu venkovniho prostoru
v dolni ¢asti Balneoparku. V ramci projektu ,,Odpocinek na cestach po
Olomouckém kraji*“ zde vznikne nové odpocivadlo pro turisty, cyklisty

a navstévniky lazni. Prostor nabidne détem nové moZznosti vyziti a herni prvky

a dospélym odpocinek a prijemné traveni volného ¢asu.

Architektonicky ndvrh odpocivadla pocita s vyuzitim a Upravou stdvajicitho vodniho toku
v Balneoparku, v zadni ¢asti kon¢ici v jezirku. Pfichdzi s rozvétvenim stavajiciho ,,balneo-poticku
a upravou jeho bieht tak, aby si v ném mali névstévnici arealu mohli bezpecné hrat. Soucasti bude
také nékolik mélkych nadrzi s vodnimi hernimi prvky, které umozni détem aktivné ovladat vodni
tok. Cilem je vytvoreni nového atraktivniho odpoc¢inkového mista jako alternativy Balneoparku, aby
se ve frekventovanych mésicich odklonila navstévnost k tomuto novému mistu, ptevazné u rodin
s détmi. Pocita se s opravou stavajiciho chodniku z pfirodniho kamene, ten po dokonceni povede
kolem odpocivadla a bude se napojovat na turistické a cyklistické stezky a stezku Hajem vily
Ozdravy.

Toto vSe bude doplnéno relaxacni zoénou s centralnim novym jezirkem, kolem né¢hoz bude mobiliar
vhodny k posezeni i poleZeni a mens$im altankem. specialitou ndvrhu je kulickodraha umisténa
ve svahu nad jezirkem. bude tvofena nastupni ploSinou a systémem drevénych korytek a dalich
elementt, které¢ umozZni hru s kulickami. Na stavajicim jezirku budou také vory s lanem pro prevoz.

Projekt ,,Odpocinek na cestach po Olomouckém kraji je realizovan za prispéni prostiedkii
statniho rozpoctu CR z programu MMR a rozpo¢tu Olomouckého kraje.

1\ y 4
o MINISTERSTVO
==
: - ; -’ PRO MISTNI
Olomoucky kraj ~ @.== | tRoMsTN

N ‘\\ di

Lazenske prameny

volny Cas, pro deti

LECEBNE PRAZDNINOVE POBYTY
PRO DETI A DOROST V JESENIKACH

V CERVENCI A SRPNU 2026 NABiZi NASE LAZNE OPET KOMPLEXNI
LAZENSKOU PECI PRO DETI SKOLNIHO VEKU OD 6 LET BEZ
DOPROVODU A DOROSTU OD 15 LET S PLNOU UHRADOU ZP.

Komplexni lazeniska péce je zamérena na lécbu dychaciho ustroji, koznich
onemocnéni a nadvahy vasich déti a je plné hrazena zdravotni pojiStovnou.
Pro dorost od 15 let zajiStujeme také 1écbu psychickych onemocnéni.
Ctyitydenni 1é¢ebné pobyty jsou zaméfeny na zlepseni zdravotniho stavu vasich
déti, posileni imunity a socialniho kontaktu. Déti jsou ubytovany v détské lécebné
s odbornym zdravotnim a pedagogickym personalem a kromé 1é¢ebnych procedur
jsou pro n¢ ptipraveny i1 volnocasové aktivity v ramci programu Veselé 1azn¢.

*Lécba déti od dvou let s doprovodem probiha po cely rok od ledna do prosince.

Jakékoliv dotazy na info@priessnitz.cz a www.priessnitz.cz

Cesky vyrobek o

Variabilni ergonomicky
a komfortni mechanicky vozik
z ultra lehkych slitin pro déti,
i, juniory a dospélé se specialnimi
potrebami

Svym anatomickym tvarem a kon-
cepcnim feSenim zajisti ten nej-
lepSi moZny ergonomicky posed.
Pfijemné polstrovani uspokoji i ty
potirebami. Jednoduchou manipu-
laci nastavite uhel posedu - pozice
sed az pololeh. Vozik je vybaven
anatomickou vlozkou s variabil-
nimi klinovymi moduly, bubnovy-
mi brzdami s funkci parking a mno-
ha dopliiky pro celorocni pouziti
v rozmanitych podminkach a teré-
nech. Timto poskytuje maximalni
komfort jak pro uzivatele, tak i pro
obsluhu.

Kontakt:

Email:
info@volter.cz

www.XROVER.cz

Vyrobce:

Volter s.r.o.
Klimentska 1216/46
11000 Praha 1

Mechanicky vozik ve tiech velikostech S, M, L Ceska republika

At je rok
)
jako cista kapka vody,

AV AV A 4

pruzracny, svez
a plny zivota.

Priesshitz
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24
Olomoucky kraj

fijna 2026

VINCENZE PRIESSNITZE
O VYZNAMU LAZENSKE PECE L1

19. KONFERENCE V/7
S ODKAZEM /J

v Priessnitzovych lécebnych laznich v Jeseniku
zamérena na zdravy zplsob Zivota a prevenci v oblasti zdravi
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DOPLNOVACKY - CESKE LAZNE

Najdéte v nasledujicim rame¢ku nazvy lazeiiskych mést v Ceské republice.
Je jich tam schovano rovnych 20.
Nalezené lazné si muZete podtrhovat, Skrtat nebo davat do ramecku.

YUJGDLJGBJHSJSKHDCJYSIKHLOAHDJLCDDUBIGHUNUL
JAKHJKGBHJKCJLXALJMLKAHNLCJKNJHKLKBJDKACJESE
NiKBKANJCLKAIHSJUHSGSVFZOLOCCVVFJMDGHOBSZKI
ASLSKMCHLEDNICEDJRAFDPCWDRPWOPDDJOLERUTGF
CUEGCBDKJKJDHBROVAJSHNKLNKBELOHRADDKJVTDSP
UTGULGUIQUEIEPUDKDJBJAUYUOUJHXKAJCBPAKLAGSY
POSLAIAUPODYSPJACHYMOVSKNEJIJOLPDLUINONHUSB
LUDOVOWDKHJDLDOSSDOSDLUHACOVICEUOIPKOUSJO
KSDIOSUFISKPSKDJFKLIMKOVICEUIJKUFIFIVVJOFVJKL
AVHODONINHSLSAHCKJKUAHNLPARMXOLDODHCVLAZJS
HDDIFOCMCKAUDOPCLCNMAABZTSPLEPPODEBRADYABZ
TSOSLATWIUSLATINICEPZLDBAYCOLCKDODKLCMJDISLC
DUWSOPSDHYXDTBSKDLDPDPDMDFUOCVLJBOADKAPS]
VELICHOVKYEMKBALOAPDJUEDIPDMJAJSODNMCOSTOU
SENAOLAAUYABGCLALYSHDILJBCDJHJKJNAATAIMDPTRE
BONAIBGAUIDOLDMSTDECBECHYNEVFUDODLANHSYDOL
CDJSHEJUDARKOVLODLFMFJUDGHASLSCNDHDDFLDSH
SKYNZVARTSMGSIASALIBVERDAMSENESHDNWEHAOPSH
ELCFBGAKAUFCNELAMDSNAERAOEPUSMEOKUNDRATICE
ASMPDCUVMJFLFESZHAIUALAJFPFMAGEODBEMSO

M RASE L ZE
VL E L S N_

L PV L. ZE
FATSOY L. ZE

K NTNIOY LZE

Dopliite chybéjici pismena v nazvech lazenskych mést.

D B_
J S N _K

L DI E

B L H A_

J CH M_V
B DV

L HA_ O |_E
K1 K V C_
H D N_N

P DBAY
S Al |I_E
V. L CH V.Y
T U_EN

T E_ON

B CH NE

D R O._

K N V R_

L B_ER_A

M _E E

K N R T.C

Poskladej
s nami z kostek

Priessnitz.

- Vybarvi tvary
podle predlohy

a pojmenuyj je.

)

)

)

)

h by b
bb; bb
b
A by 40
A\
A\

FEJETON

Jak sem zvitézil v rejality-Sou

Zimni lazenisku prestavku sem vyuZzil maksymalné produktivné, cuménim na bednu. Kromé oblibenych vanocnich poradu — to su napriklad Mrazik, Pat a Mat,

vvvvv

Uméla inteligence mi pro muj zamer
vybrala a doporucila jako nejvhodnéjsi
aktualné probihajici rejality-sou.
Stardenc ma letos prestavku, a namisto
neho su v kurzu Nejkid-atraksn a Bace-
lor. Netusil sem, o co ide, ale jelikoz sem
studijni typ, vSecko sem hned zjistil.

Nejkid atraksn Sou funguje na principu
lidskeho zoo anebo tez trhu s otrokama.
A ten Baca Lor, to je zase taky moderni
harem, i kdyz v korektnim a romantickem
kabaté. Ale tez je tam moderatorka
Dozora coby falesna sultanova mati,
a jak v opravdovym haremu ani tu
dévuchy tez nemozZu poradné nic robic¢
ani harem opuscic. Pokud je névyradi
sultan. Osvédcene zabavne formaty,
zkopirovane ze Zapadu, kvalitni import

jakZ takz fungovac pri konverzaci v prevazné babskym pracovnim kolektivu.

pro ceskeho divaka.

Jelikoz pracuju ve zdravotnickym
zarizeni a vSelijakych atraksn sem uz
spatril vjec nez bylo zdrave, rozhodnul
sem se pro Bacelora:

Patnact mladych bab zavienych ve vile
na Ienerife, nekere fajne, nekere trochu
hlupe, naoko kamosky, leckera by ale
druhe oci vyklovala, kdyby enem mohla.
Zivy testosteronovy dzekpot namisto
sultana predstavuju Myra a Marcin,
ajneajgen dvojcata, aby i baby mély na
vyber.

Oba su to taci svalnati medvidci,
empaticti, maksymalné komunikativni,
nezni a citlivi az je to podezrele.
Slusnaci, sportovci a do kapsy tez

némaju hluboko, aspon tak to tvrdi reZije
poradu.

No ale jak to sleduju, cosik tam néhraje.
Nejfajnejsi a nejsympatictéjsi baby sly
z kola ven mezi prvnima. A temu ja
rozumim, v babach se vyznam. To je
prvni podezrela okolnost.

Raz mi pravel stryk od nas z dediny:
., Synku, pochop pochopic, zZe v rejality-
Sou zvitézi ten, kdo pochopi, co je
rejalita, a co néni, hlavné v polytice!
1oz mozu strykovi reknut, Ze v tu te
rejality-Sou Bacelor uz sem a cistym
Stitem zvitezil!

Bo sem pochopil - tolik tolerance a poro-
zumeni, tolik pochopeni pro kompliko-

vane intriky ve vile a pro cely ten
slepicinéc — to by Zadny normalni chlap
nevydrzel, i kdyby to mél ve scenaru od
TV ZNOVA.

Pravda byva kruta a je i v Baca Lorovi.
Myra s Marcinem su nabeton z te
Ctyrprocentni mensiny, no, jak se dneska
moderné rika, su to homosenzualove. No
ale nedivim se rezZiji, Ze nechtéla
riskovac skandal z obtéZovani Manitu
v te dnesni hyperkonkretni dobé a vsadi-
lana bezpecnu jistotu!

Je to krute hlavné pro dévuchy ve vile,
alejeto tak!

Obyvatel Grafenberku ptivodem
z Prajzske
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Kalendar akci 2026

KVETEN ¢

volny cas a kultura

28. 1. 2026

Priessnitzlv dortik
21. rocnik soutéze cukrard, Kongresovy sal

28. 2. 2026
29. reprezentacni PLES

Priessnitzovych lazni a Mésta Jesenik s Jitkou
Boho, Muzikanty na tripu a kapelou LIFBand

5. 3. 2026
Muzikaly naruby

Josef Vagner, Jan Kopecny a Petr Rysavy. Kapela,
ktera hraje znamé hity tak, jak je jesté nikdo neslysel.
14. 3. 2026

Carmen Mayerova a Petr Kostka
Beseda Jak se co déla

22. 3. 2026

Oslavy svetoveho dne vody

V 1. vodolécebném Ustavu svéta

3.-6.4.2026

Lazenské velikonoce

Ukazka tradicnich fremesel a Veselice

16. 4. 2026

Prague Cello Quartet

Jedinecné smyccové uskupeni, jejichz cilem je bavit
divaky kreativnimi GUpravami znamych skladeb

i inteligentnim humorem.

29.4.2026
Jan Budar - Svihak lazensky
Hudebni porad

30. 4. 2026

Carodéjnické odpoledne
Zabavné odpoledne pro rodiny s détmi

e
“""’ll.-..—
LAZENSKA SEZONA
2026

-

el

o I\

Jesenik

15.-17.5. 2026

179. Zahajeni lazenské sezony
s bohatym programem

CERVEN

6. 6. 2026

Den deti

Zabavne odpoledne pro rodiny s detmi
13. 6. 2026

Pivni slavnosti a Gulasfest
3. rocnik Pivnich slavnosti

CERVENEC
3.7.2026

Tanecni party pod hvezdami
Netradi¢ni zabava pod Sirym nebem

11.7. 2026

Zazit lazne jinak aneb "uzivej”

Pohoda, zabava, inspirace - Zazij vSe na jednom misté
25.7. 2026

Lazenskeé kolobézkovani
Zavod pro vSechny milovniky kolobézek

cervenec

Kinematograf - filmové léto
sledujte www.priessnitz.cz

cervenec + srpen

Promenadni koncerty
Letni koncerty kazdou nedeli od 15:00

1. 8. 2026
Jesenik se bavi

14. 8. 2026

Tanecni party pod hvézdami
Netradi¢ni zabava pod Sirym nebem

ZARI

12.9. 2026
Trofeo Nike

26. rocnik podhorské jizdy veteran(

www.priessnitz.cz

‘

19. 9. 2026

Lazenské vinobrani & Kolonada RUN
Oblibene vinobrani spolecné s 4. rocnikem

zavodu Kolonada RUN.

23.9. 2026

Barbora Polakova & Stépan Urban
Koncertni turné Srsen

30. 9. 2026
Den zdravi

RIJEN

28.9.-4.10. 2026

Tyden Vincenze Priessnitze
2. — 4.10. 2026

19. Konference V. Priessnitze

9.10. 2026
FICHTL Pavel Liska, Michal Istenik

Divadelni predstaveni

30.10. 2026
Halloween v laznich

LISTOPAD

12.11. 2026
QUEEN Tribute show a magické smycce

27.11. 2026
Adventni trhy a rozsviceni
sanatoria Priessnitz

PROSINEC

5.12. 2026

Adventni koncert DOM ZUS Jesenik
]

Priessnitz
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