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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

V kvétnu 2015 Olomoucky kraj navstivil prezident Milo§ Zeman. Prezident absolvoval ¢asové naro¢ny
program, v ramci néhoz zavital takeé na sever kraje, k nam na Jesenicko. Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné byly

Pane prezidente, nav§téva Olomouckého kraje
byla ve spojeni s mnoZstvim povinnosti velice
narofna, co ve Vas vSak zanechalo opravdu
dojem?

Néadherna krajina a skvéli lidé. Pro mne jsou v ramci
krajskych navstév vzdy nejdilezitéjsi setkani s
obcany. Plnim tak slib, ze kazdy obc¢an, ktery o to
projevi zajem, bude mit béhem mého mandatu
moznost setkat se s prezidentem.

Jak jste vnimal Jesenicko, resp. Jesenik?

Kazda krajska navstéva je hodné€ pracovni zalezitosti.
Ale kdyz prejizdim vozem mezi jednotlivymi misty, v
téch chvilich se kocham krasami nasi zemé. V
Jeseniku jsem si navic naSel cas, kdy jsem v klidu
posedél na balkoné a v tichosti jsem si uzival pohled
nanadhernou krajinu.

Pti své navstéve severu kraje jste bydlel v Priess-
nitzovych lééebnych laznich. Mél jste v nabitém
programu moznost vyzkouset tradi¢ni vodoléceb-
né procedury?

Bohuzel, na to v mém programu nebyl ¢as. Ale vidél -
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hrdym hostitelem této navstévy.

a pozdravil jsem se - s fadou evidetn¢ velmi spokoje-
nych klientti lazni. Je zfejmé, Ze je u vas dobie.

Zkousel jste nékdy pri nachlazeni ¢i jinych obti-
Zich nap¥t. Priessnitziv zabal?

Tento zabal samoziejme znam, za tu dobu, co jsem
prezidentem, jsem ho ale nevyzkousel.

Vincenz Priessnitz je povazovan za zakladatele
moderni vodolécby a prvnich vodolééebnych lazni
svéta. Nejen jeho lé¢ebny, ale i vyznamny kulturni
piinos potvrdilo v prosinci minulého roku minis-
terstvo kultury zapisem na seznam nehmotného
kulturniho dédictvi CR. Myslite, Ze by mohl byt
vniman i Evropou jako jeden z velikanu jejich
déjin?

Urcit€ ano. Osobnosti, které néco konkrétniho
vykonaly ve prospéch v§ech, bychom si méli nejenom
vazit, ale méli bychom o nich hovofitiza hranicemi.

Pokracovani na strané 2...

PREMYSLEJ
O MINULOSTI,

BUDES ZNAT
BUDOUCNOST

Vazeni ¢tenaii, mili hosté,

fika se, ze ¢as utika jako voda, mozna i pravé jako voda
prystici z prament na Studni¢nim vrchu. Stejné tak ub&hly
tii roky, kdy se s nasimi laznémi setkavate také prostednic-
tvim tohoto Ctvrtletniku.

Seznamujete se v ném s d¢jinami lazni na Grafenberku, s
dosud malo zndmymi historickymi fakty, s osobnostmi,
které zdejsi lazenstvi formovaly, a rovnéz vyraznymi
personami, jimz naopak zdejsi prostedi bylo inspiraci pro
jejich dalsi zivotni kroky.

Jedno ¢inské prislovi fika: 'Pfemyslej o minulosti a budes
znat budoucnost'. Mili ¢tenafi, je mi nesmirnou cti, ze prave
za témito osobnostmi, které se béhem piedchozich dvou
staleti zaslouzily o rozvoj a zachovani existence Priessni-
tzovych lazni, nyni mohu stat ja se svymi kolegy, navazovat
na jejich obdivuhodné Ciny a snazit se vytvaret stejné
bohatou budoucnost.

Kdyz se poohlédnu za tématy a udalostmi, o kterych jsme
Vas v Lazenskych pramenech informovali, za ty tfi roky se
udalo dost. Jsem velice hrdy, ze jsme v roce 2012 ustali
reformy lazenské péce a dokazali se odrazit od pomysiného
dna, Ze peCujeme o lazenské poklady a budujeme dalsi. Za
vSechny mi dovolte pfipomenout revitalizaci Ripperovy
promenady, vybudovani jedine¢ného inhalatoria, rekon-
strukci historické budovy Videnské kavarny, nesmim
opomenout ani vytvoreni Centra rodinné lazenskeé turistiky
v Jubilejni vile a [écebném dome Mir. Spolecnymi silami s
ostatnimi partnery pecujeme o prameny na Studniénim
vrchu, bez nichz by nase lazné ztratily kus svého genia loci.
Stale se snazime pokracovat ve §lépé&jich tradi¢ni vodo-
1écby, ale také Vam naopak chceme nabizet komfort
modernich procedur, lécebnych a relaxacnich trendd. Tesi
mne kvalitni zdzemi pro nase détské pacienty a Uispésné
zavedeni specialniho détského programu Veselé lazné s
celoro¢nimi aktivitami, véetné nové otevieného muzea
nejoblibengjsi stavebnice na sveEte.

Nebojim se fici, ze i do dalsiho roku mame ambiciozni
plany, které opét zvysi kredit naSich lazni a pfrispéji k
pokracovani odkazu Vincenze Priessnitze dalsim genera-
cim. Postupné¢ Vas s nimi budeme seznamovat na strankach
tohoto Ctvrtletniku.

Dovolte mi, abych na tomto misté podékoval za spolupraci
na jedinecné 168. lazenské sezoné na Grifenberku
Olomouckému kraji, Méstu Jesenik, Svazu lécebnych 1azni
CR i Sdruzeni lazefiskych mist, v§em nasim partnertim,
dodavatelim i jednotliveum.

Vam, vazeni, pteji, aby samoziejmosti Vaseho roku 2016
bylo vedle profesnich uspécht neochveéjné rodinné zazemi
a pevné zdravi. A téSim se, ze pravé partnerem Vaseho
zdravi budou v novém roce opét nase lazné.

Ing. Michal Gaube
predseda dozor¢i rady PLL a.s.

KAMEN ,,PRIESSNITZUV ODKAZ¥

Mramorovy hranol s némeckym napisem, velebicim
lé¢ivou moc studené vody ve spojeni se stiidmou stravou,
pohybem a cerstvym vzduchem, vznikl v roce 1881,
iniciatory byli Jan Ripper a Marie Miillerova. Nachazi se
mezi schodistém a lazenskym domem Ripper, kousek pod
rodnym domkem Vincenze Priessnitze.

HYDROPATICKE SKALY

Skaly, které¢ se nachazeji v lese asi 500 metrti nad Jiznim
svahem, dostaly své jméno podle jiz zaniklého napisu,
ktery do nich nechal v roce 1836 vytesat baron von Chabot.
Dékovny ndapis byl vénovan Priessnitzovi coby Géniovi
hydropathie —vodolécby.

NASSAUSKY KAMEN

oznacuje zacatek Nassauské stezky a najdeme jej asi tficet
metrti za Polskym pramenem. Jeho ptivod sahd do roku
1871, kdy jej nechal vyrobit vévoda von Nassau u prilezi-
tosti budovani Nassauské cesty. Pivodni némecky napis
byl po valce odstranén, v roce 2013 byl ozdoben novou
deskou s ceskym napisem, pfipominajicim zasluhy
nasavského vévody a nadporucika Rippera.

RIPPERUV KAMEN

Podlouhly, lezici kus zuly s ponékud zdhadnym napisem H.
Ripper! Comt. H.S. — 1890 — Frl. A.E. se nachazi u stejno-
jmenného rozcesti na ¢ervené turistické znacce, ktera vede
z lazni ke zficeniné Kaltenstejna u Cerné Vody. Evidentné
byl vénovan Janu Ripperovi v roce 1890, kdo a pro¢ tak ale
ucinil, ztistava zahadou, stejné jako ¢ast vytesanych napisa.

BERTIN KAMEN

Velky kamen s vytesanym napisem Bertha Stein se
nachazel u zluté turistické znacky mezi Priessnitzovym
pramenem a Studni¢nim vrchem. Nachazel, a stale jesté
nachazi. Jenze se ztratil, zmizel, schoval... Kdybyste jej
nasli, dejte nam vedet!

KAMEN U HUDEBNIHO ALTANKU

Pozoruhodné tvarovany tmavy piirodni kamen, pfipomina-
jici pifi trose fantazie velblouda, pochdzi z lomu v
Ondrejovicich u Zlatych Hor. Jednd se o krystalicky
vapenec neboli mramor.

Pokracovani na strané 2...

Ripperiiv kamen
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VANOCE NA GRAFENBERKU

Kdo by nemél rad Véanoce. Svatky klidu a pohody, fika se.
Jak asi tyto svatky prozivali pred témér dvé sté lety zdejsi
Slezané, fryvaldovsti a 1azensti na Gréafenberku? Jaké mély
kouzlo? Jak si je uzivali Priessnitzovy pacienti, Priessnitzo-
vy dcery, Vincenz sam? Jsem zvédava, predstavuji si...

Jeden z Priessnitzovych zivotopisci, Hugo Scholz,
popisuje snad prvni spolecné svatky novomanzell
Priessnitzovych. Vypravi, ze ten rok, kdy se narodila
prvorozena dcera Kristina, zlstali manzelé s mési¢ni
dcerou doma. Ostatni grafenbersti se brodili snéhem s
lucernami do meésta na vanocni msi. Podle tradice v
zahrad¢ ovazali ovocné stromy tlustymi slaménymi
provazy, aby zli duchové na né nemohli a opét nesly ovoce.
Pak vSechny stromy pokropili svécenou vodou, aby dim
setrval v pokoji a do kamenné vany vhodili kousek medu,
aby vodu nepostihla néjaka hniloba. To byly Vanoce 1828.

A dodrzovali u Priessnitzt dalsi zdejsi zvyky? Mozna si na
Stédry den ke snidani dali také meltu s chlebem nebo Zemli.
O Sesté vecer se pak cela rodina sesla u Stédrovecerniho
stolu. Hlava rodiny zahgjila svatecni vecefi spolecnou
modlitbou. Zakladem svatecni tabule ve zdejsim regionu
byvala mandlova polévka, nasledovala pecend ryba nebo
obzvlast zajimave zné&jici specialita — ryba namodro s
mandlemi, povidlovou omackou a slezskym knedlikem.
Nakonec se vSechno, co ziistalo na ubruse od vecefe, v noci
rozsypalo pod vSechny ovocné stromy. Aby opét plodily.
Po vecefi se vSichni tésili na vanocni stromecek. Priessnit-
zovy dcery jisté nebyly vyjimkou. Vanoce pro né¢ mohly byt
vubec dlouho o¢ekavanym zazitkem. Mozna se dévcata uz
dlouhé tydny tesila nejen na darky, ale také na setkani s
rodi¢i v otcové lazenském kralovstvi. S vyjimkou dvou
nejstarsich dcer, Sofie a Terezy, byly totiz ostatni déti
vychovavany na Janském Vrchu a pfichazely se svou
vychovatelkou na Grafenberk pouze o velkych svatcich. A
jednim z téch velkych svatki byly oslavy narozeni Syna
Boziho. Déti tehdy od Jeziska dostavaly obvykle jablicka,
ofisky, vanocku, trochu vanoc¢niho peciva, malé darecky,
maminciny pletené puncochy, rukavice nebo svetiik. Dnes
uz se asi sotva dozvime, jestli dévCata u Priessnitzi

o

Po setméni se zapalovaly svi¢ky na stromecku a kazdy
musel bedlivé pozorovat svij stin na zdi. Pokud jeho stin
m¢él hlavu, véstilo to dobré zdravi po cely pfisti rok, pokud
ne, znamenalo to smrt. Nezbytnou tradici bylo stavéni
jeslicek, lidové vanoc¢ni hry o Jezulatku, Slehani ofesaku k
zajisténi bohaté Grody ofechll a samoziejmé se chodivalo
na ptilnoéni mie. Mlada dévéata si na Stédry den strkavala
do kapsait Cervena jablicka, aby je pak o novoro¢ni noci
polozila pod polstar. Pry se jim pak ve snu objevil jejich
nastavajici. Bih vi, tieba se dcefi Sofii takto zdalo o
pohledném budoucim Zenichovi z Mad’arska.

Mili pratelé, tak jako za dob naseho zakladatele 1azni uz asi
vanocni svatky slavit nebudeme. Vétim vSak, ze at’ prelom
tohoto roku stravite u nds, nebo v jinych mistech vam
nejblizsich, jist¢ si jej uzijete stejné jako praveé nasi
predkové: Klidné, pohodove, s radosti na srdciina dusi.

Béjecny vstup do nového roku vam pieje
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Véra Janku

DOPISY NAS)ICH
KLIENTU

Dékuji za krasny rekondi¢ni pobyt v laznich!
Milan C. z Vitkovic

Vézend pani redaktorko!

Jsem diichodce ve véku 68 rokti a jsem studentem Univerzi-
ty tetiho véku pii Univerzité Palackého v Olomouci. Ve
tietim ro¢niku studia jsme méli pfednasku pana Mgr. Sreka
z Vlastivédného muzea v Olomouci na téma 'Architektura
lazenstvi'. On nés pozval na krasny a zajimavy vylet na
Gréfenberk, k Vam do Priessnitzovych lazni. A od té doby
me Priessnitzovy lazné okouzlily natolik, Ze jsem se zacal o
lazné a zivot Vincenze Priessnitze zajimat ¢im dal vice.
Vyvrcholenim vseho mého snazeni byla zavérecna
seminarni prace, kolokvium, kterou jsem zpracoval pod
nazvem 'Historie lazenstvi — Vincenz Priessnitz — soucas-
nost ¢eského lazenstvi a ldzné Jesenik'.

Ze voda je zakladem Zivota, vim od doby svého studia na
Stredni prumyslové skole stavebni v Lipniku nad Be¢vou.
Prostudoval jsem vsechnu dostupnou literaturu o zivoté
Vincenze Priessnitze (pan Milo§ Kocka a MUDr. Alois
Kubik), navstivil vase 1azné a muzeum Vincenze Priessnit-
ze, badal jsem o jeho poztstalych na hibitové a v archivu
mesta Jesenik. Mnoho védomosti jsem cerpal také z
Lazenskych prament, Ctvrtletniku Priessnitzovych lazni.
Lazenské prameny jsou pro mne nepostradatelnym a
skvélym privodcem historii a soucasnosti lazni, které jsem
si tak zamiloval, 1 kdyz v pokrocilém veéku. A pro¢ tak
pozdé? Protoze v minulosti se o tomto vyznamném a
zajimavém ,,vodnim doktorovi“ Vincenzi Priessnitzovi
mnoho psat nemohlo. A ji si to dnes uzivam plnymi
dousky!

Miroslav Rohel
Doloplazy, mistni ¢ast Policky, okr. Prostéjov

DCERA SOFIE, DITE JEHO SRDCI NEJMILEJSI

Od nepaméti lidstvo vklada své nadéje do prvorozenych potomki. Ti jsou symbolem dalSiho Zivota, budou-
cnosti rodu. V minulosti se dokonce prvorozené dité jako ten nejvzacnéjSi rodinny poklad obétovalo bohiim.
Zpravidla toto vysadni postaveni ma ve vétSiné€ kulturach svéta syn. Syn je vytouzenym pokracovatelem
svého otce, celého rodu. I Vincenz Priessnitz snil 0 muzském naslednikovi. TouZebné si pral tajemstvi svého
uspéchu, své védomosti, grifenberské 1azné a ostatni statky predat synovi.

Osud vSak kartami zamichal ponékud jinak.

V Priessnitzove rodiné ptitom chlapci méli vzdy prevahu.
Vincenz mél ¢étyfi bratry a jen jednu sestru, jeho otec
pochazel ze sedmi déti, kde zase jen jedno bylo dévce,
manzelka Sofie méla pét bratri a tii sestry. Sam po synovi
touzil marné. V roce 1831 se sice narodil syn Frantisek,
zemtel v§ak v deviti mésicich. Druhy syn, Vincenz Pavel, se
narodil az v roce 1847, to se ale ,,vodni doktor” uz davno
musel zaobirat myslenkou, kdo bude pokracovat v jeho
aktivitach. Pozornost a nadéje uptel na nejstarsi dceru Sofii.

SEZNAMOVANI
S VODOLECBOU

Sofie pry byla podle dostupnych zdroji svému otci nejen
nejmilejsi, ale i povahové nejblizsi. Proto se rozhodl
provdat ji za vhodného vodolékarte, ktery by prevzal vedeni
lazni. I samotnou Sofii seznamoval se svymi metodami a
principy vodolécby. Tehdy se mu opét vratila nadéje, ze
bude mit, stejn¢ jako jeho konkurenti Johann Schroth a
Josef Weiss, svého nastupce.

NAVSTEVA
U LICHTENSTEJNSKYCH
KNIZAT

Vroce 1845, kdyz bylo Sofii patnact, ji vzal s sebou na cestu
do Vidné. Na zpatecni cesté se stavili v Lednici. Knize
Alois II. z Lichtenstejna se svou manzelkou Frantiskou
Kinskou z Vchynic a Tetova uspotfadal na Priessnitzovu
pocest v zameckém parku slavnost. Setkani s knizetem,
ktery byl v roce 1837 cisafskym vyslancem na korunovaci
britské kralovny Viktorie, navstéva jeho jithomoravského
sidla i samotné metropole musely byt pro Sofii obrovskym
zazitkem. Ve Vidni pravdépodobné vidéla prestavény
lichtenstejnsky palac, v Lednici nadherné zahrady a zbrusu
novy majestatny okrasny sklenik, inspirovany anglickou
architekturou. Jeji otec si naopak nemohl prat lepsi
predstaveni své dédicky videnské smetance.

LASKA NA PRVNI POHLED

Toho roku, kdy Priessnitz obdrzel nejvyssi cisarské
vyznamenani, na Grafenberk pficestoval sedmadvacetilety
madarsky $lechtic Jozef Ujhazy. Do statného a pohledného
muze se Sestnactiletd Sofie okamzité zamilovala. Milo$
Kocka v knize Vincenz Priessnitz — Svétovy ptirodni 1é¢itel
pise, ze tehdy musel Priessnitz snad poprvé v zivoté
ustoupit. VSechny pokusy a snahy rodi¢i tento vztah

Znate Jeseniky z minulosti? Byl jste zde nékdy
napi. na dovolené?

Do regionu jsem uz v minulosti, kdy jsem nebyl
prezidentem, zavital a na setkdni s mistnimi rad
vzpominam.

Jak nejradéjirelaxujete?

Tim uplné nejlepsim odpocinkem je pro mne pobyt na
chalupé v Novém Veseli. Zel, nyni neni piili§ asu,
jezdim na VysoCinu jen na jeden tyden v roce. O
vikendech byvam v Lanech, kde si ¢tu. A pokud pocasi
dovoli, navs§tévuji mistni oboru.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Velikou radost v uplynulém roce mi udélal fakt, ze v
ramci navstev krajii na debaty ptichazi ¢im dal vice
obcanti. Dékuji jim. Zaveérem preji vasim Ctenarim
klidny novy rok 2016. A hlavné pevné zdravi, to je
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Zarozhovor dékuje

Mgr. Tomas Rak
obchodni feditel PLL a.s.

rozmluvit byly marné. Tentokrat se ukazala Sofiina
neustupna povaha po otci. Mladicka Sofie si svou svatbu
vysnila ve svatebni den svych rodi¢t 5. tGnora. Kvuli
umirajici ¢eskoveské babicce Johanné se vsak piipravy
urychlily. Sofie a Jozef'si své ,,ano” fekli ve fryvaldovském
kostele Nanebevzeti Panny Marie 26. ledna 1847.

SVATEBNI DAR
K NEZAPLACENI]

Jozef Ujhazy byl urozeny a bohaty zenich. Jeho rodina
vlastnila panstvi v Budimiru u Kosic. Sofiino véno ovsem
také nebylo nikterak malé. Jako ostatné pozdéji ostatni
sourozenci dostala tficet tisic zlatych, jméni, za které si
tehdy mohla pofidit velkostatek. Dostala vsak jesté jeden
dar, mnohem cennéjsi. Na jeji prosby sepsal Vincenz své
védomosti o vodolécbé. Diky Sofiinu pfani tak vznikla
unikatni Rodinna kniha o vodé, kterd je snad nejvétsim
pokladem Priessnitzova dédictvi. Knihu doprovazeji fadky
vénované piimo Sofii: ,,Nyni ti pfeji Bozi pomoc ke vSemu
tvému pocinani. Bud smifliva doma a ved’ si viibec tak jako
tva dobra matka. Pti kazdém zacatku pamatuj na konec a
nikdy dobrou véc neodkladej, vykonej ji hned a bud
vstiicna a pratelska vuci kazdému ¢lovéku, i kdyz by byl ten
nejhrubsi. Ve své feci bud’ opatrnd, nikoho nezraniuj a
neurazej. Hledej stésti doma a bud’ vzdycky spokojena.
Nikdy nezapomen dékovat Bohu za to, co ti dal. Casto si
vzpomen na rodi¢e a sourozence. Tvlj milujici otec V.
Priessnitz.*

STEHOVANI
NA VYCHODNI SLOVENSKO
A TEZKA RANA

Prakticky okamzit¢ po snatku, hned druhy den, se novo-
manzelé, jak pise E. M. Selinger, vydali na ,,vétsi svatebni
cestu®. Jesté stejny den, podle slov Zivotopisce, bolesti z
rozlouceni s milovanou dcerou Priessnitz zkolaboval a
upadl do bezvédomi, ze kterého uz se nikdy plné nezotavil.
Od roku 1847 se Sofiinym domovem stalo panstvi Budimir
v udoli feky Torysy, zhruba 12 kilometrti od uherskych
Kosic. S otcem se vidéla az v listopadu 1849, diiv se kvuli
obcanské valce setkat nemohli. Zato matka za Sofii
pravidelné jezdila, nakonec i u své dcery posledni srpnovy
denroku 1854 zemfela. Budimir se nakonec stal i domovem
mladsi sestry Terezie, ktera se provdala za Alberta Ujhazy-
horoku 1853.
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SOFIE UJHAZY
1830 — 1904

Zdroj: SOKA Jesenik

Narodila se 8. ledna 1830 jako druhorozena dcera Vincenzi
Priessnitzovi a jeho Zené Sofii. Spolu s mladsi sestrou
Terezii zila pfimo na Gréafenberku. Ostatni déti byly
vychovavany na Janském Vrchu a se svou vychovatelkou
na Gréfenberk ptichazely pouze o velkych svatcich. Otec si
Sofii vybral jako svou nastupkyni, ktera jeho lazné¢ méla
vést se svym budoucim manzelem. Sofie si vSak prosadila
siatek s mad’arskym Slechticem Jozefem Ujhazym. Svatba
se konala 26. ledna 1847 ve Fryvaldové. U pfilezitosti
zasnub byl po Sofii pojmenovan pramen nedaleko lazni.
Pramen je umistén v mramorovém pomniku s letopoctem
1846 a madarskym napisem v piekladu: ,,Sofii, dcefi
Priessnitzove.“ S Jozefem méli tfi dcery a jednoho syna.
Devatenactilety Arpad zemiel v zafi 1867 pifimo na
Gréfenberku na cerné nestovice. Sofie skonala tfiadvacet
let po svém muzi 28. ledna 1904 v Budimiru.

Liseishé s
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Lasenshke

LAZNE SKRZE KAMENY A SKALY

KAMEN PRANI

Nachazi se v samém stiedu labyrintu ve vznikajicim Haji
vily Ozdravy v lese za lanovym parkem. Kazdy, kdo
labyrintem Gspé$né projde, na n¢j miaze prilozit ruce a
sveétit mu jedno své prani. Kdmen moudrfe nékterd prani
splni a jind radéji ne. Jedna se o ondfejovicky mramor,
vytvarovany piirodou a ozdobeny reli¢fem Jana Tajbose.

VILEMUV KAMEN

Na Nassauské stezce se nachazi nékolik skal a skalek, z
nichz kazda dostala pfi stavbé stezky v 19. stoleti své
jméno. Je pravdépodobné, ze se tak stalo na pocest
rodinnych piislusnikd vévody z Nassau. Vilém bylo jméno
vévodova syna a od Vilémova , kamene* je uzasny vyhled
na Serék a Lipovou.

KAMEN NA SLUNECNI STEZCE

Zulovy kamen s mramorovou deskou a napisem

... dokonceni ze strany 1

Sonnleitenweg 1910 byl po svém vzniku umistén u cesty za
dnes$nim hfistém minigolfu. Po valce byl napis odtesan a
nahrazen Sipkou s napisem Priessnitzovy 1é¢ebné prameny.
Lokalita vSak postupné zpustla, deska byla pfemisténa a na
své misto se vratila az diky studentim pii rekonstrukci
mista v roce 2005. O pét let pozdéji byl kdmen vkusné
zabudovan mezi prvky nové vzniklého balneoparku.

HEEGERUV KAMEN

Kamen stojici na Ripperové promenadé¢ pod domem na
Koppe s némecky psanou pamétni deskou pripominajici, ze
v tomto domku zil v letech 1921-34 slezsky patriot, basnik a
novinaf Viktor Heeger. Mramorovy blok z Horni Lipové
zde byl umistén v Cervnu 2015, pamétni deska byla
nalezena v roce 2009.

KAMEN 200 LET

Tmavy mramorovy hranol se zlatym napisem, ptipominaji-
cim zapis 200. vyro¢i Priessnitzova narozeni do kalendare

UNESCO. Najdete jej pfed Sanatoriem Priessnitz nedaleko
oto¢nych lavicek.

ANTONINOVY A HECKELOVY SKALY

Najdeme je na jiznim svahu Jehlanu, severné od lazni. Na
Heckelovy skaly nas dovede modra turisticka znacka od
Rumunského pramene. Pfi dobrém pocasi vas tam Ceka
krasny vyhled na lazng, Ceskou Ves, Jesenik a masiv
Hrubého Jeseniku.

MEDVEDI KAMEN

Kamen se nachazi ¢tyti kilometry od 14zni a nabizi krasny
pulkruhovy vyhled na Rychlebské hory a Hruby Jesenik.
Jedna se o dva vétsi rulové utesy, spadajici prudce ze svahu
a mnozstvi skalek a balvant v bezprostfednim okoli. Na
Medvédi kamen, jehoz nadmoiska vyska je 907 metra,
dojdeme po zelené turistické znacce, cesta vede kolem fady
historickych pramenti.

jg
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NEJSTARSI SETKANI ODBORNIKU NA DUSI
SE USKUTECNI OPET V JESENIKU

Rok co rok se v Priessnitzovych laznich témér Sedesat let setkavaji psychologové, psychiatri, fyziologové, neurologové, far-
makologové a dalSi specialisté, aby diskutovali nad vybranymi tématy a predstavili vyvoj oboru a jeho novinky. Nejinak
tomu bude letos. Na zac¢atku ledna naSe lazné hosti uz 58. ro¢nik cesko-slovenské psychofarmakologické konference.

Hlavnim tématem je psychofarmakologie a jeji budoucnost.

Cesko-slovenska psychofarmakologicka konference je
tradi¢nim celonarodnim setkdnim odbornik zaméfenym
na klinickou psychofarmakologii s pfesahem jak do
zékladniho vyzkumu na jedné strané, tak do klinickych
neurovéd a neuropsychiatrie na stran¢ druhé. Priessnitzovy
lécebné lazné jsou jejim hrdym hostitelem bez prestavky
celych neuvértitelnych 58 let.

VYHLED S NEJASNYMI
OBRYSY

V posledni dobé psychofarmakologie zaznamenava
zpomaleni procesu vyvoje novych 1éCiv psychickych
onemocnéni a zaroven zpomaleni jejich distribuce k
pacientim. Dusledkem tohoto trendu je tak mimo jiné to, ze
novych a inovativnich piipravkl se v poslednich letech
dostava do praxe skute¢né poskrovnu. Dvody nejsou jen
vyzkumné, ale také ekonomické a administrativni. A prave
touto situaci se zabyva letosni lednova konference.
Organizatofi ji nazvali vystizné: Psychofarmakologie -
vyhled s nejasnymi obrysy.

PET ODBORNYCH DNIi

Jednotlivé dny konference, kterych se opét zicastni na
sedm set odbornikii, jsou podobné jako v minulosti
vénovany vzdy dopoledne jedné vybrané skupiné psycho-
farmak (antipsychotika, antidepresiva, thymoprofylaktika,
anxiolytika a hypnotika, kognitiva). V programu nechybi
plenarni prednasky pozvanych Spickovych domécich a
zahrani¢nich odbornikll, sympozia, workshopy zaméiené
na osvojeni a prohloubeni praktickych znalosti a dovednos-
tiaani prestizni sekce Novy vyzkum.
Odborné setkani, které poradd Ceska neuropsychofarma-
kologicka spolecnost, se uskutecni v Priessnitzovych
1écebnych laznich 6. az 10. ledna 2016.

V]
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57. rocnik
CESKO-SLOVENSKA
PSYCHOFARMAKOLOGICKA
KONFERENCE

Prof. MUDF. Cyril H6schl, DrCs., FRCPsych., mistopfedseda CNPS

POBYTOVE NOVINKY V PRODEJI OD 11.1.2016

KaZzdym rokem pro vas pripravujeme aktualizovanou nabidku pobytovych balicki s novymi procedurami ¢i specifickym
lé¢ebnym programem v ramci jednotlivych indikaci.

Leto$ni rok predstavime nase nové pobytové bali¢ky jiz v pondéli 11. ledna na naSich strankach a vy uz se ted’ muZete téSit
na novinky v oblasti 1éCebnych pobytii, kde se po uspéSné 1écbé pacientt s dychacimi problémy (CHOPN) budeme zaméro-
vat pravé na prevenci téchto potizi. Dalsi novinky chystame v oblasti MEDICAL WELLNESS, tj. u kratSich pobyti s 1é¢eb-
nym zamérenim. Ocekavejte novy specialni pobyt, ktery vam ulevi od bolesti zad. Novinku mohou o¢ekavat také milovnici
»Cistokrevného wellness*, to znamena dokonalého hyckani téla s maximalni relaxaci a uvolnénim.

Ak¢ni pobyty prinesou jednu specialitu - pobyt ,,Zahajte sezonu s nami“. Jeho termin uz je jisty, 169. lazefiskou sezonu
budeme zahajovat v 12. - 15. kvétna 2016. Vérte, Ze tento pobyt si rozhodné uZijete.

Tedy nezapomerite! V pondéli 11. 1. v 11:00 hodin za¢iname.

VASE NEJOBLIBENEJSI POBYTY

LECEBNE POBYTY GARANTOVANE
LEKAREM
KOMPLEXNI SAMOPLATECKY
POBYT

Pro celkové feseni zdravotnich problémi a dlouhodobych
potizi doporucujeme Komplexni samoplatecky pobyt.
Absolvovani pobytu je idealnim feSenim situace, kdy vam
zdravotni pojistovna neschvalila navrh na komplexni
1écbu. Samoziejmosti je vstupni vySetfeni, diky kterému
vam nasi specialisté urci presny lécebny plan na zékladé
vaseho aktualniho zdravotniho stavu. A doporuéeni nasich
1ékai zni: Tento pobyt absolvujte nejlépe celych 14 dni.

Zikladni 8denni pobytzahrnuje

7x ubytovani, 7x polopenzi s vybérovou stravou a 1é¢ebné
procedury v hodnoté 480 K¢ za den. Soucasti pobytu jsou
vstupni a vystupni 1ékatské vySetieni.

Cena od 6 930 K¢/osoba

MEDICAL WELLNESS

LAZENSKY POBYT
PRO SENIORY

Udé¢lejte radost babicce, dédeckovi, rodi¢im, svému
zivotnimu partnerovi anebo sami sobé! Pfimo pro seniory
na miru vytvotreny program zajistuje dokonalou celkovou
regeneraci, povzbuzeni téla i ducha. Bud’te si jisti, Ze tento
pobyt ve vas probudi novou zivotni vitalitu.

Zakladni 8denni pobyt zahrnuje
7 x ubytovani, 7 x polopenzi, vstupni a vystupni lékarské
vySetieni a [éCebny program.

Nasi lékati doporucuji tuto skladbu

1é€ebného programu:

1x koupel perlickova s bylinkami, 1x koupel celkova
bylinkova, 1x koupel vifiva s raselinovym extraktem,
2x parafin, 2x zabal z jilu kloubni maly max. 4 lokality,
2x masaz klasicka ¢aste¢na, 1x reflexni masaz plosky nohy,
1x kyslikova terapie dle prof. Ardenna, 1x plavéni v
rehabilitaénim bazénu.

Pobyt je mozno objednat také v 15denni variant¢.

Cena od 6 201 K¢/osoba

WELLNESS
ROMANTIKA VE DVOU

Uzijte si jeden druhého v magickém prostiedi jesenickych
hor. Vyjime¢na poloha naSich lazni, famoézni vyhledy na
hiebeny hor a budova Sanatoria Priessnitz, pfipominajici
spiSe barokni zamek nez hotel, vam obéma budou dokona-
lym zazemim. Pfipravime vam spole¢nou romantickou
vecerni koupel i vecefi pii svickach, nezapomeneme na
spole¢nou aromatickou masaz. JednoduSe vas zahrneme
nasinejlepsi péci!

3dennipobyt pro 2 osoby zahrnuje
2x ubytovani pro 2 osoby, 2x polopenze s vybérovou
stravou pro 2 osoby (na uvitanou romanticka vecefe + sekt)

Lazernské procedury:

1x spolecny whirlpool, 1x koupel lekninova + perlickova
(pro Zenu), 1x koupel chmelova (pro muze), 1x parova
masaz aromaticka.

Cena od 5 630 K¢/osoba

TIP NAVYLET

NEJLEPSI
BEZKARSKE

STOPY JSOU
KOLEM PAPRSKU.
ZARUCENE!

Vsem ,,snéhomiliim*“ nastava nejoblibenéjsi
rocni obdobi. Byl by hfich na tomto misté
nepredstavit jeden z nejpopularnéjsich cili
lyZnika v Rychlebskych horach. Chatu
Paprsek, na hlavni hfebenové trase vedouci
od Kralického SnéZniku na Ramzovou a do
Lipové, si zamilujete z mnoha diivodu.

Prvni turisticka organizace Jesenicka, jejimz spoluzaklada-
telem byl mimo jiné i Priessnitztiv zet' Johann Ripper,
vznikla v roce 1881. Od pocatku své existence zacala po
jesenickych hiebenech budovat horské chaty a rozhledny.
Oblast mezi Kralickym Snéznikem a Ramzovou vsak byla
timto stavebnim boomem dlouho nedotena. Az ve
tiicatych letech minulého stoleti se podarilo ¢lentim spolku
ze Starého Meésta pod Snéznikem kone¢né prosadit
vystavbu turistického zadzemi na svazich hory Titzhiibel,
Vyhled 1030 mn. m.

PENEZNI SBIRKA NA
LUXUSNI CHATU

Snem mistnich turisti byla Gtulnad horska chata s tekouci
teplou a studenou vodou a ustfednim topenim. V jeji
blizkosti naplanovali také vystavbu vodni elektrarny, ktera
meéla chatu zasobovat elektrickym proudem. Na stavbu
tohoto smélého projektu vSak museli vyhlasit vefejnou
sbirku. Dnes je az obdivuhodné, ze v dob¢ svétové hospo-
darské krize pozadované financni prostfedky skuteéné
ziskali. Slavnostni otevieni chaty, kterd dostala nazev
Schlesierhaus (Slezsky diim), se konalo v nedéli 21. srpna
1932.

5 DUVODU, PROC
SI PAPRSEK ZAMILUJETE
I DNES

Dnesni Chata Paprsek je vyhledavanym mistem turisti z
obou stran hranice. A neni divu. V zimé Siroko daleko
nenajdete 1épe upravenou sit’ bézkarskych okruht, z nichz
nekteré zni opravdu pohddkovée: Pralinka, Pohédka,
Medvédi bouda. S nimi jsou spojeny vyhledy k Seraku,
Kralickému Snézniku a samozfejmé do polské casti
Rychleb. Na své si vsak na Paprsku prijdou i lyzafi,
vyhlaseny je i tamni snowpark. A mame prozradit dva
posledni duvody, pro¢ se do tohoto kouzelného mista
uprostfed Rychleb vydat? Témi jsou pfeci mistni vyhlasené
bortivkové knedliky a nezaménitelna atmosféra.

vj

AKCE
NA PAPRSKU

bézkarské zavody

JESENICKA
24 HODINOVKA

12. — 13. brezna 2016

xmountain.cz
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LAZENSKY FEJETON

NOVY CLEN

REDAKCE?

Prajzsko nebo téz Prajzska, pripadné Hluéinsko,
je slezské tizemi severovychodné od Opavy
(severozapadné od Ostravy), které se po roce
1742 stalo soucasti Pruska a v roce 1918 pripadlo
nové vzniklému Ceskoslovensku. A zatimco
némecky hovorici Priessnitz byl souc¢asti mnoho-
narodnostni rakouské iise, ,,moravskym“
dialektem hovorici obyvatelé Hluc¢inska vstieba-
vali pruské a pozdéji némecké vlivy, véetné snahy
o ponémcovani. Vytvoril se u nich svérazny
dialekt i jedine¢na mentalita, kterou jsou typicti
dodnes, pi‘estoZe nareci
se postupné vytraci.

Jeden ze synu tohoto lidu zacal pied lety v nyni
jiz zaniklém kulturnim méstském véstniku
publikovat fejetony o Zivoté v Jeseniku, v
prajzském (pseudo)nareci, které si ziskaly
nemalou oblibu. Na jate 2015 autor tento serial
ukon¢il. Redakce Lazeniskych prament, nadSena
do obnovy vseho zaniklého a zmizelého, a
védoma si kritického nedostatku humorného
nadhledu v dne$nich verejnopravnich i soukro-
mych médiich, se rozhodla tuto svéraznou
postavu a jeji psani resuscitovat. DalSi zazracné
uzdraveni na Gréfenberku! Zda to byl v tomto
pripadé dobry napad, se teprve ukaze, od tohoto
vydani LP se vS§ak budete setkavat s fejetony,
kterym moZna budete, moZna misty spiSe nebu-
dete rozumét. At uz tak ¢i onak, bylo by neod-
pustitelnou chybou brat nasledujici Fadky (prilis)
vazné. Vidyt prece, jak se Fika na Prajzské:
sranda musi by¢!

MADARSKY AJZNBAHN
A BALKAN WALKINK

Na zeleznici déju se véci, na draze su zaméstnani Svarni
mladenci, zpival si leckdo v lete pri cesté vylukovym
autobusem z teho naseho fajneho Jeseniku do Zabreha. A
tesil se, jak uz na podzim budze jezdic po fajne opravenym
Slezskym semerynku. Na podzim ale prozpévovani
skoncilo, bo se prislo na to, ze Svarni mladenci byli z
Madarska a svuj ukol jaksyk nezvladli. Takze pristi rok si
vyluku dame nanovo aji s autobusama.

No ale nezanevrel jsem na segedinsky gulas a vlastné se
tym uherskym SZDC ani nédzivim. Kdyby se mi pies
zahradu promenadovala pulka Pakystanu, Afganistanu a
Syrije, tez bych radeéji stavjal plot kolem hranic nez
opravoval ajznbahn kajsik do tramtaryje.

Ja ja, kdo by si to pomyslel, ze se raz budze znovu stavjac
ajznopona, a dobrovolné. No ale dopadlo to dobre, ni jak v
Maticni ulici, kde to porusovalo mezilidske prava. A i kdyz
madarskemu premijerovi Urbanovi v lete zborem nadavali,
Jjaky je rasysta a xylofon, vcil uz ty vertikalni Zeleznice
stavjaju vseci, dokonce aji Rakusani technicku barijeru. V
Ceske televizi, co si letos vysluzila prezdivku Aldzazira, sice
furt dokola opakuju, ze ti z jihu pochodujici synci su nadejni
mladi pravnici, doktori a inZenyri, to nejlepsi co Afrika a
Azije dala, no ale co kdyby se redaktori spletli, ni?

U nas v laziiach sme s televizum letos zrobili dobru
zkuSenost. Dva razy ku nam zavitala Potulna kamera,
objevil se tez Frystyk s Novum a Udalosti neboli Nachrich-
ten. Ze Zavoda miru byl hned cely prenos, zato prezident
Zeman zadny prusvih nezrobil, tak se do zpravodajstvi
Jjakdycky natocili Nemci. Podtrzeno asecteno, byly tu letos
ty telestaby tak casto, ze malokery zaméstnanec se nédostal
na obrazovku, dokonce i taky exot jak ja stal pred kamerum.
Nakonec prijela i statni agentura s typicky ceskym nazvem
Cekturizm, aby natocili a nafotili kvalitni propagaci. Bylo
Jich sedum fotografu a dva modeli. A tu se stala chyba lavky.
Jeden z tych modelu, vzhledove stredoevropsky typ,
puvodem American, se jim v balnejoparku zaseknul. Ze pry
tam je moc zimna voda a pridze tam o zdravi. Nakonec ho
tych sedum premluvilo a dotocili to. No ale ze tuten
zimomrivy American budze v televizi propagovac Prisni-
covuvodolechbu, to je teda gol.

No ale vice sami dobre, jak je to s tyma medijama, jak to tam
je vsecko Sikovné namichane. Skutecnost néfalsovana,
mirné pribarvena i virtujalni rejalita. To, co je, s tym, co
bylo, i co deprem budze.

Uz pred rokama mi bylo podezrele, jak se ku nam rozsiroval
ten Sengenprostor, ze naraz zmizely vSecky jihoamericke
telenovely. Pamatace este? Kaj su ty casy, kdy sme vseci
hltali romanc mezi Esmeraldum a Chose Armani? Misto
mexickych a venezuelskych serijalu, jak kdyz praskne
bicem, objevily se turecke. A i kdyz jejich sledovanost byla
prachmizerna, cpali je hlava nehlava primo do hlavni
sledovaci doby.

Vil uz je jasne, ze to byla priprava. Ani sme se nénadali, a
mame ty Abduly a Ahmedy ve hlavnich zpravach. Stara
Cetka Anka, co nérozlisuje Zanry, si esté furt mysli, ze
sleduje telenovelu s nazvem Uprchlici, keru natocili jak
Vinetua v eksterijerach v Jugoslaviji. Je to stejne jak s tym
Stropnickym, jak ho vcil zrobili ministrem obrany — mené
vSimave casti naroda esté nédoslo, ze to neni nova rola v

detektivce, Ze to je echt. Ze on ten kumstyr te nasi armadé
faktveli!

Oprava Slezskeho semerynku nébyla jedina nevydarena
rekonstrukce v uplynulym roce. Jaro, leto i podzim prinesly
rekordni pocet tropickych dnu a jak na svinu se muselo
opravovat jesenicke kupaliste. A sucho bylo, Ze malem ani v
balnejoparku navstevnici nohy nesmocili, malem doslo na
Prisnicove slova ,, lecil bych luftem *".

U nas na Grafenberku ale stejné nédamy na Madary
dopustic. Fajneho bronzoveho Iva nam tu postavili, novu
silnicu aji vodovod pro cele mésto. Este za Prisnica, a
vsecko to sluzi dodnes. Zkratka, letos to bylo prvni selhani
za dvé sté let.

Toz navrhuju, abysme to tym synkum zpoza Dunaja
odpustili. A verim, ze ten Semerynk v pristim roce daju
dohromady, kdyz uz doma uspésné zavreli trasu pro ten
novy azijsky masovy sport balkan walkink.

Obcan z Grafenberku puvodem z Prajzske

NASE LAZENSKE DOMY

PRKENNY DUM

I v dobé nejtézsich zapasu o schvaleni lazni se Vincenz Priessnitz, evidentné povzbuzen uspéchy pri léceni
cholery a vzristajici divérou pacientii v jeho vodolééebné uméni, dival dopredu, do budoucnosti. Proto
nechal na prameni, par desitek metri nad rodnym domem, postavit difevénou dvouposchod’ovou budovu.

Dostala prizna¢ny nazev Prkenny dim.
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Pruceli jiZ neexistujiciho domu v roce 1909. Zdroj: SOKA Jesenik

V piizemi Prkenného domu (tzv. Bretterhaus) byly
umistény vany a jidelna, snad pro 200 osob, nad nimi se pak
nachazelo 19 pokoji. Mimochodem, byla to stavba, s jakou
se bézné setkavame v Karlové Studance, kde ovsem jediny
majitel dokazal prirozené skloubit specifi¢nost lazeniského
provozu s horskym prostfedim. Ztejme k otevieni lécebné-
ho domu byla vydana litografie datovana 13. 7. 1834. Po
vybudovani Velkého 1écebného domu, tzv. Hradu, v roce
1839 se jidelna pfesté¢hovala tam. Misto ni bylo pfizemi
prebudovano na obchody, které poskytovaly typické sluzby
pacientiim a lazeniskym hostim. Podle tidajii z roku 1875 se
tézzvedl pocet pokojl na ¢tyfiadvacet.

e

NEJBLIZSIMI SOUSEDY
JSOU ITALSKY HRABE
A HRABENKA

Ubytovani zde bylo velice skromné, jak o tom psala
americka lékarka Elizabeth Blackwellova: ,, KdyZ jsem na
Grifenberku pfisla na misto svého urceni, byla jsem trochu
zmatena. Na samém vrcholku domu, s holymi krovy pro
stitechu a sténu, fada malych okének jen stopu vysokych,
vedla nad moji hlavou na stfechu, postel plna slamy, tii
dievéné zidle, stil, pradelnik se zelenou kameninovou
misou — to byl mlj pokoj a jeho zafizeni. Jisté jsem
vypadala velmi zmatené, protoze pfispéchalo dévce
informovat m¢, Ze mymi nejbliz§imi sousedy jsou italsky
hrab¢ a hrabénka a ze na naSem patfe bydli osm Zen a ze
budeme cely den venku v lesich.*

V tom byl pravé Priessnitziv zamér, aby se pacienti
nezdrzovali doma v pohodli, protoze pohyb na Cerstvém
vzduchu byl soucasti jeho lazenské kary.

OBCHODY SE SUVENYRY

Na fotografii Rudolfa Frankeho z roku 1909, tedy kratce
pfed zbouranim domu, Ize z firemnich vyvésnich stitd

vyCist nabizeny sortiment: zleva byla reklama na kavarnu s
cukrarnou Franze Gottwalda, ktery nabizel i mistni medové
speciality. Vedle vidime filialky fryvaldovského zlatnika
Wilhelma Kaluschkeho a soustruznika Josefa Gottwalda s
rozsdhlym sortimentem suvenyri — galanterie, sklo,
porcelan, détské hracky a vyrobky ze dieva. V sousedstvi
obchidku Paula Stephana bychom nasli obchodnika s
krajkami W. Stietera z Boziho Daru u Karlovych Var a
nejvetsi prostor zaujimala filidlka obchodu s kolonidlnim
zbozim Moritze Raymanna, kterou provozoval J. Hauer.

NEKOMPROMISNI
MODERNIZACE

Dum byl strzen v souvislosti s vystavbou Priessnitzova
sanatoria, stejné jako vétSina dfevénych staveb patiici
Josefu Schindlerovi, nasledovniku Priessnitze. Dnes zde
silnice obta¢i miniaturni parc¢ik s umélym jezirkem. Ze
starych casti zGstal zachovan jen litinovy altanek v
romantizujicim slohu s meteorologickymi pfistroji.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

DO SINE SLAVY PRIESSNITZOVYCH
LECEBNYCH LAZNI BYL LETOS IN MEMORIAM
UVEDEN MILOS KOCKA

Ucastnici slavnostniho zahajeni letoSni konference Vincenze Priessnitze byli svédky mimoradného okamziku.
Do lazenské siné slavy byl in memoriam uveden spisovatel Milo§ Kocka, ktery se svym romanem Prameny
Zivé vody zaslouzil lvim podilem na znovuoZiveni véhlasu a odkazu Vincenze Prissnitze.

Cenu za Milose Koc¢ku, od jehoz timrti uplynulo na jate pét
let, piebirala feditelka Statniho okresniho archivu Bohumi-
la Tinzova: ,,Na pana Kocku vzpomindm moc rada, znali
jsme se jestd z dob mého ptisobeni v archivu v Sumperku.
On vlastné uz patiil k nam archivnikim, za ta dlouha léta
spoluprace se mezi nami utvorily pratelské vztahy a pan
Kocka se stal vyznamnym priessnitzovskym badatelem. O
tom, ze mu patii misto v Sini slavy, nemtze byt zadnych
pochyb.*

Milos Kocka navstivil jesenické 1azn€ poprvé v roce 1954 a
vracel se pravidelné az do poslednich let svého Zivota. O
tom, jak mu tento kout zemé a jeho historie ptirostly k srdci,
se mohli Ctenafi presveédcit vroce 1987. Tehdy poprvé vysla
jeho kniha Prameny zivé vody, autobiograficky romén o
zivoté Vincenze Priessnitze. Ctivé i umélecky hodnotné
napsané dilo si ziskalo pfizen kritikl i Siroké Ctenarské
obce. Kniha vyslapoctvrté v roce 2008 a v souc¢asné dob¢ se
podle ni pfipravuje celovederni animovany film Vodni
lékat, ktery by mél piijit do kin na podzim 2017.

Spolu s Aloisem Kubikem napsal Milos§ Kocka jeste jednu
»grafenberskou” knihu, a sice monografii Vincenz
Priessnitz — Svétovy piirodni 1écitel. Byl také zakladatelem
Spolecnosti Vincenze Priessnitze a neunavnym propagato-
rem obnovy odkazu zakladatele naSich lazni.

Po Aloisi Kubikovi, Jiirgenu Helfrichtovi a Aloisi Sauerovi
je Milos Kocka v poradi ¢tvrtou osobnosti, které se této

Vysvétlivky a slovni¢ek Prajzaka

Letos méla byt opravena zeleznicni trat z Jeseniku do
Hanusovic, které se fika také Slezsky Semmering. Béhem
vyluky byli cestujici nékolik mésicti dopravovani nahradni-
mi autobusy. Severni ¢ast méla opravit mad’arskd firma
Klement-a-hiv, kterda na podzim oznamila, ze praci

pocty dostalo. Dalo by se to fici ale také obracené, pan
Kocka je dalsi osobnosti, kterd poctila nase lazn¢ svou
¢inorodosti a literdrnim talentem, a patii mu za to velké
podékovani a ucta. To bylo ostatné také smyslem vzniku
Siné slavy pred tfemi lety.

Letni rano. Slunce vystoupilo nad Zlatym chlumem a
rozzehlo po strani tisice drahokamii, jez se chvéji na
stéblech orosené travy. Pod strani mésto Jesenik, diivejsi
Fryvaldov a kolem nerozeseté kopecky s cepickami lesu
Jjako korunkami princezen. (...)

Nad strani lesy. Skupiny bilych brizek se odrazeji od
tmavych smrku, habrii, bukii a staletych dubu, které jeste
pamatuji opustenost zapadleho kraje, predtim nez zdejsi
prosty chalupnik objevil tajemstvi, jez vraci lidem zdravi,
silu aradost ze zivota.

A jesté bohatstvi posledni, nikoli vSak nejmensi. Voda!
Prameny prizracné vody vyveraji z kopcovité zemé,
ztraceji se v trave ¢i mechu, nebo se pripojuji k uzkym
potiickum, jez stékaji mezi kameny, jiskri v paprscich slunce
a mizi pod kapradim, jiné se derou pénivé stribrné pres
balvany dolii, do udoli.

Nadhera, Ze se nelze vynadivat, nelze se ji nasytit.

Milos Kocka — prolog romanu Prameny zivé vody

ig
neudélala. V pristim roce tak prob&hne nové zadani
zakazky anovarozsahla vyluka.

V letosnim roce zavitala do nasich lazni dvakrat Toulava
kamera, objevili jsme se ve vecernim zpravodajstvi i
rannim vysilani, dva pofady u nas natoéil Cesky rozhlas. V.
unoru odvysilala palhodinovy potad o Jesenikach, zEasti
natoceny v ldznich, némecka vetejnopravni televize MDR.

ajznbahn - Zeleznice

ajznopona - Zelezna opona

déprem - teprve

Sengenprostor - schengensky prostor
cetka - teta

echt-doopravdy

kumsty¥ - umélec

jakna sviiu - jako naschval

luft - vzduch
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VIDENSKA KAVARNA VYCHOVAVA
MLADE GASTRONOMY

Od cervna si v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich mizZete Salek kavy s domacim zakuskem doprat ve znovu-
obnovené Videnské kavarné. A rozhodné nejde o ledajakou kavarnu. Kromé svého oZiveni po témér dvou
desitkach let stradani se miZe chlubit i netradi¢ni funkci. Praktické zkuSenosti v oboru v ni ziskavaji budou-

BEZI PRVNI SKOLNI ROK

Centrum odborné piipravy Vincenze Priessnitze v gastro-
nomickych a potravinaiskych oborech - stiedisko praktic-
kého vyucovani v restauraci Wiener Kaffeehaus zacalo
fungovat, coby $kolska pravnicka osoba, s prvnim zafijo-
vym dnem nového Skolniho roku 2015/2016. Praktické
vyucovani zde pod vedenim ucitelti a instruktort odborné-
ho vycviku v soucasné dobé vykonava 45 zaka Stredni
Skoly gastronomie a farmarstvi Jesenik. V blizké dob¢
pocitame s navazanim uzsi spoluprace v zajisténi praxe
také pro dalsi skoly v regionu i mimo né&j. Béhem vyuky
praktickych cinnosti se tak na realném pracovisti maji

vvvvv

maturitniho oboru vzdélavani.

MODERNI VYBAVENT{

Stredisko praktického vyucovani disponuje nejmodernéj-
§im technologickym vybavenim spliiujicim narocné

pozadavky pro vyuku soucasnych trendii v oborech kuchar,
¢isnik, cukraf, pekat a gastronomie. Suterén budovy ukryva
centralni kuchyni s umyvarnou kuchynského a jidelniho
nadobi, cukraiskou a pekatskou dilnu, skladovaci prostory
s ptipravnami a velkou chladirnou, dale vyukové prostory a
také nutné hygienické zdzemi pro zéky i personal restaura-
ce.

KAVARNA I RESTAURACE

V prvnim nadzemnim podlazi se nachazi restauracni a
kavarenska Cast s otevienou kuchyni, ktera umoznuje tzv.
front cooking, ¢ili vateni pfed zraky hostli restaurace. Tento
moderni trend si ziskdavd oblibu u stale vétsi skupiny
zakaznikli a ¢ini tak samotnou piipravu i dohotoveni
pokrmu pred jejich zraky jeste zajimavéjsi a lakavejsi. Pro
pripravu pokrmi jsou pouzivany éerstvé, sezoénni suroviny,
velky duraz je také kladen na mistni a regionalni produkty.
Hosté restaurace a kavarny tak mohou ochutnat z pestré
nabidky zakuskt a dezertli. Prace baristl je prezentovana

ci servirky, ¢iSnici, kuchari i cukrari. Hodnoceni mohou dostat pravé od vas. Okamzité.

bohatym sortimentem kav, kavovych specialit a jinych
teplych napojt. Pro vyuku barmanti a someliérii je zde
dostatecné vybaveny bar, vinotéka a vycepni zafizeni s
ttemi druhy piva. Od jara do podzimu maji nasi hosté
moznost posezeni ve stylovém altanu s moznosti sezonni
nabidky grilovanych specialit a napoju.

Z KAVARNY ROVNOU
DO SKOLNICH LAVIC

Druhé nadzemni podlazi budovy v sob& skryva dvé
prostorné ucebny uréené pro teoretickou vyuku odbornych
predmétti s moznosti pofadani riznych odbornych kurzi a
seminafd.

Cela budova SPV je protkana modernimi audiovizualnimi
technologiemi, které umoziuji naptiklad pienos obrazu a
zvuku z centralni kuchyné do vyukovych mistnosti, nebo na
velkoplo$né obrazovky umisténé v restauracni a kavaren-
ské ¢asti. Lektor tak mtize vyuzivat pii své praci moderni
kuchynské vybaveni a zaroven dodrzovat hygienické
pozadavky vcetné¢ systému HACCP. Jeho praci pak
ucastnici mohou sledovat i mimo samotné pracovisté
lektora a byt s nim ve spojeni pies nahlavni audio soupravu
s bezdratovym pfenosem.

VYJIMECNE VZDELAVACI
STREDISKO

Centrum odborné ptipravy Vincenze Priessnitze v gastro-
nomickych a potravinaiskych oborech - stiedisko praktic-
kého vyucovani je tak svou komplexnosti, rozsahem sluzeb
i formou poskytovani odborného vzdélavani jedinecnym a
unikatnim vzdélavacim subjektem, ktery nelze nalézt nikde
nejen v ramci regionu, ale také v celé Ceské republice.

Diky témto vyse popsanym skute¢nostem si klademe za nas
hlavni cil vychovavat z nasich zaka v realném prostiedi se
skute¢nymi hosty a zakazniky moderni gastronomické
odborniky, ktefi obstoji na dnesnim trhu prace, a to jak
svymi znalostmi a dovednostmi ziskanymi béhem svého
teoretického a praktického vzdélavani, tak i svym individu-
alnim a profesionalnim pfistupem k hostim.

Ludék Ungermann
feditel COP VP

V dne$ni dobé nabira vétSina navstévniki vodu z prament do plastovych lahvi. Ty jsou lehoucké, dobre
uzaviratelné a miiZete si s sebou vzit néjaky ten litr ,,Cisté grifenberské* do zasoby. Na recepcich a informac-
nim centru miZete také zakoupit klasicka lazenska pitka pro pohodInéjsi a stylovéjsi nabirani a popijeni
primo u pramenii. Védéli jste ale, Ze je zde jeSté jedna moZnost? JeSté jedna zapomenuta tradice

!

Zcfroj: SOKA Jesenik

Priessnitzovi pacienti se zminuji o ,,rohové kuie*. Tou
nemysli nic jiného, nez prochazky k pramentim, piti
vydatného mnozstvi vody a omyvani vodou. Nazev
vyplyva z nezbytné pomticky, ktera se pii tom pouzivala —
kravského nebo buvoliho rohu. Pozorny pohled odhali na
starych obrazcich lazenské hosty se zavésnymi rohy, v
nékterych pfipadech pfimo u rohové kury. Ackoliv
nezname podrobnosti, je logické, ze v Priessnitzové
vodolécebném tstavu, ktery vznikl na misté zemédeélskeé
osady, se pouzivaly prave tyto ,,nadoby* a ne jiné. Vzdyt v
Evropé¢ vyrobeny porcelan v té dobé byl stale jesté novin-
kou, prvni marianskolazenské ¢i karlovarské lazenské
kofliky, usnadnujici popijeni z tamé&jsich horkych zfidel,
spatfily svétlo svéta teprve kolem roku 1815.

Vyznamné lazenské hosty Priessnitz obdarovaval rohy s
kovanim ze vzacnych kovi. Rohy coby nadobi z davnych
Casti vSak nepostradaji styl i bez zlatych ¢i stfibrnych
doplikt. A tak, kdovi, tieba se ¢asem ,,rohova ktra“ v
nasich laznich znovu rozsiti a stara tradice bude obnovena.

jg

BALNEOPARK SE STAL NEJINSPIRATIVNEJSIM
PROJEKTEM CESKO-POLSKE SPOLUPRACE

Na zac¢atku prosince se v Olomouci uskutecnila posledni vyro¢ni akce ukonc¢eného sedmiletého obdobi Ope-
raéniho programu preshrani¢ni spoluprace mezi Ceskem a Polskem. Jeji soucasti bylo vyhlaseni nejlepsiho
projektu, ktery program za dobu své ¢innosti podporil. Vitézem se stal na§ Balneopark!

Operaéni program pieshrani¢ni spoluprace Ceska republi-
ka — Polska republika v pfedchozich sedmi letech podporo-
val rozvojové projekty v piihrani¢nich oblastech mezi
Ceskou republikou a Polskem. Z programu tak mohly byt
financovany projekty z Libereckého, Kralovéhradeckého,
Pardubického, Moravskoslezského a samoziejmé Olo-
mouckého kraje. Z polské strany se program tyka regionu
jeleniogo6rsko-watbrzyského, opolského, rybnicko-
jastrzgbského a bielsko-bialského.

Program kazdoro¢n¢ vyhlasoval anketu, ve které vetejnost
mohla hlasovat o nejleps$im projektu, ktery se dany rok ve
jmenovanych regionech realizoval. V roce 2011 se
vefejnosti nejvice libil unikatni projekt nasi ,,vodni
zahrady.” Jeho jedinecnost potvrdilo aktudlné i prosincové
vitézstvi v Olomouci. Odborna porota projekt Balneoparku

oznacila za nejinspirativnéjsi projekt celého programovaci-
ho obdobi 2007-2013. ,,Skutecnost, ze porotci svym
rozhodnutim potvrdili vysledek ankety z roku 2011, nas
opravdu velice t&si,” svéfil se po udeleni cen MUDr.
Jaroslav Novotny, primaf Priessnitzovych lécebnych lazni
a zaroven piedseda Spole¢nosti Vincenze Priessnitze, ktera
projekt v jesenickych laznich realizovala. ,,Vedle stale
vzrustajici ndvstévnosti Balneoparku je cena dal$im
dikazem, ze naSe myslenka vytvofit ve svahu nad l[dznémi
zhmotnény svét priessnitzovskych procedur byla skutecné
spravna. A véfim, ze v rozvoji Priessnitzova odkazu
budeme i nadale Gspésni. Zaslouzi si to,” uzavira MUDr.
Novotny.

vj

WORLDWIBDE

TIP NA VYLET

NEJEN
ZA HISTORII

ZAPALEK

Mezi Bystri¢skymi horami a masivem Kra-
lického Snézniku, na staré obchodni stezce
vedouci k Baltu, kterou vyuzivali Keltové i
staii Rimané, leZi polské mésto Bystrzyca
Klodzka. Méstecko od Jeseniku vzdalené
necelych 70 kilometri patri diky svému
vzhledu a nev§ednim hodnotam stiedovéké
architektury k nejzajimavéj$im mistim v
oblasti Kladska. Kromé architektury je
velkym turistickym lakadlem i zdejsi
Muzeum zapalek.

Muzeum je atrakci regionalniho i celostatniho vyznamu. Je
to jediné muzeum svého druhu v Polsku a patii do nevelké
skupiny muzei na svéte, které se vénuji ohni, zapalkdm a
zapalovacim. Bystfické muzeum zapalek vzniklo v roce
1964 z iniciativy ob¢anti mésta, clenti Klubu pfatel Bysttice
avedeni mistni tovarny na zapalky.

Muzeum vlastni bohaté sbirky nastroji k roznécovani ohné
- doutnakovych, benzinovych, plynovych, elektrickych a
chemickych zapalovact a riznych druht kiesadel. Sbirky
obsahuji také zapalkové krabicky a nalepky z celého svéta,
staré knihy, pohlednice a rytiny. Samostatna expozice je
vénovana historii Bystrzyce Ktodzké.

Pokud se vydate za historii némeckého vynalezu, ktery o
zasouvaci krabi¢ku doplnil Svéd J. E. Lundstrém a roku
1855 je zacal primysloveé vyrabét, nezapomeiite si projit
samotné mésto. K zachovalému systému opevnéni patii
Kladska basta s vyhlidkovym ochozem, Vodni brana s
témef pohadkovym cimbuiim i Rytifska basta, ktera byla
prestavéna na zvonici. Jisté zaujme radnice, ktera vas svou
architekturou prenese do renesancni Italie, nebo jedna z
mala dochovanych pamatek byvalého soudnictvi ve
Slezsku - kamenny pranyft z roku 1556 umistény piimo pred
muzeem.

Vice se 0o muzeu mizete dozveédét na:
www.muzeum.filumenistyka.pl

O samotném mésteé pak na
www.bystrzycaklodzka.pl

vj/ www.bystrzycaklodzka.pl

Balneopark

a2

V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze m{zete zaslat libovolnou
Castku na ucet €.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze
Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.
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KNIZNI TIP

TAJEMNE
STEZKY — CESTOU
NECESTOU

ZA TAJEMSTVIM
HRUBEHO
JESENIKU

Miroslav Kobza
Nakladatelstvi Regia. Praha 2015, 208 s.

TAJEMNE STEZKY

CESTOU

Hruby Jesenik je pohofi, jak se patii, vysoké, drsné a
zachmuriengé, ale i krasné a vyzyvavé. Piiroda je zde divoka
a puvabna zaroven, od horskych luk, ptes hluboké lesy, az
po udoli se stfibropénnymi bystiinami. Najdete zde ticha
raSelinis$té 1 hroziva skalni bradla, obestfena legendami o
carodéjnicich a Certech.

Jsou to vSak i hory protkané historii lidského rodu. Davné
hornické osady, vesnice i mésta pamatujici Cily ruch
obchodu, krasné zamky i rozpadajici se hrady loupezivych
hejtmant. Nechybi ani poutni mista, kam lidé chodili prosit
o spasu duse svéisvych bliznich.

Je to vSak také pohoti, které do jisté miry ztratilo pamét’. Jen
malo rodin povazuje Jeseniky za domov déle nez dvé
generace a mnoho mistnich svlij vztah ke zdejsi krajiné
stale jeste hleda.

Toulat se Hrubym Jesenikem je snadné. Poznat jej vSak smi
jen ten, kdo nelituje sil a obéti. Mnohokrat promokne na
kost, propadne se do hlubokého sné¢hu a tvar mu osleha vitr
plny mrazivych jehlicek. V 1ét€ mu celo sezehne nemilosrd-
né slunce a zizen vypali hrdlo do sucha. Musi chodit s
otevienyma oc¢ima a vSemi smysly vnimat to, co ndm zde
predkové zanechali. Pak mozna mocny Pradéd dovoli, aby
se poodhalila mlzna zéaclona, a on spatfi vSe, co hory

skryvaji.

LAZENSKY TIP

SBERATELE
SI OD NAS

MOHOU ODVEST
PAMETNI MINCI

Kdo rad cestuje, ¢asto se pidi po upomince
na misto, které navstivil. Klasikou mezi
suvenyry jsou samoziejmé pohlednice
a magnetKky ruzného provedeni ¢i stale
oblibenéjsi turistické vizitky a znamky.
Navstévnici Priessnitzovych 1ééebnych
lazni maji moZnost si navic odnést také
suvenyr v podobé pamétni mince.

K dispozici je jim non stop prodejni automat v pruceli
Lazeniského Informacniho Centra ¢i pultovy prodej v
infocentru a na recepci hotelu Priessnitz. Sbératelé i
fajn$mekfi jisté oceni vybér dvou variant minci—s motivem
lazenského domu Priessnitz, nebo s motivem znamé
metody Priessnitzova zabalu. Licovou stranu zdobi vzdy
busta Vincenze Priessnitze, zakladatele naSich lazni. V
infocentru a na recepci hotelu Priessnitz se také muzete
rozhodnout mezi tifemi barevnymi variantami: leSténd
mosaz, bild mosaz a staromosaz s patinou. Vydavat mince v
pravém slova smyslu smi na naem tzemi jen Ceska
narodni banka, proto se tomuto terminu vyhybame. At uz
ale fikame pamétni razbé (minci, zetonu ¢i medaili) jakkoli,
je to pfijemna vzpominka na pobyt v laznich ¢i hezky darek
zvyletu.

Mgr. Jarmila Penazova, LIC

REGENERACE KAZDEHO PRACUJICIHO
CLOVEKA JE VELICE DULEZITA

OHL 78, a.s. je dynamicka multioborova stavebni firma s vice nez $edesatiletou tradici, ktera patii k nejvét-
$im a nejvyznamnéjsim stavebnim spole¢nostem v Ceské republice. Komplexné realizuje nejraznéjsi staveb-
ni dila, zabezpecuje jejich modernizaci, rekonstrukci a idrzbu u nas i v zahranici. Je profesionalnim partne-
rem pro pozemni i podzemni stavitelstvi, vodohospodarstvi, silnice i Zeleznice, distribuc¢ni sité atd. Od roku
2003 patii do mezinarodni Spanélské stavebni a investi¢ni Skupiny OHL. Nejen o pristupu k zaméstnanctm,
ale predevSim o lasce k Jesenikiim jsme si povidali s OldF¥ichem Sobolem, vykonnym predsedou
Vyboru odborového svazu Zeleznic p¥i OHL ZS, a.s.

vykonny predseda
Vyboru odborovéh9 svazu
zeleznic pt1 OHL ZS, a.s.

Jako spolecnost se vyznamné angaZujete v Setrném
a ekologickém pristupu. Prosazujete prevenci pri
ochrané Zivotniho prostiedi s cilem eliminovat
negativni dopady svych aktivit na Zivotni prosti-edi
a zdravi lidi. PeCujete také o Vase zaméstnance.
Pro¢ je podle Vas potiebné zaméstnanciim posky-
tovat benefity spojené s regeneraci a lazenskou
péci?

Podle mé je regenerace kazdého pracujiciho cloveka velice
dilezita, at’ uz jde o fyzickou ¢i psychickou tnavu. Kazdy
Clovek uz své télo dobie zna a vi, jakou formou regenerace
se dostane opét do své top formy. At uz klasickym odpocin-
kem v rodinném kruhu nékde na chaloupce, aktivnim
odpocinkem individudlnim ¢i s partou ptatel. Urcité se
nabizi také regenerace spojena s lazenskou péci, kterou u
Vas dostavaji vSichni klienti vCetné nasSich zaméstnanci,
kteti k Vam na pobyt zavitaji. V laznich se vyse uvedené
formy vlastné propoji a jsem dle svych vlastnich zkusenosti
presvédcen, ze se pozitiva lazenské regenerace nasledné u
kazdého projevi v osobni 1 pracovni roving. A to je nasim
hlavnim cilem.

Mezi Vase zaméstnanecké benefity tedy patii také
lazenské pobyty v Jeseniku. Mohou této konkrétni
nabidky vyuzit v§ichni Va$i zaméstnanci?

Nasi zaméstnanci maji samoziejmé vice moznosti pro
regeneraci, které jim nase firma nabizi a zajist'uje v podobé
podepsané kolektivni smlouvy. Jen pro Vasi piedstavu
mame rekreacni chaty v Ratmirové, Bitoveé, Pokojove, u
rybnika Rendli¢ek na Vysocin¢ a také v nedaleké Ostruzné.
Posledni chata na pomezi Rychleb a Jesenikil patii mezi
nejnavstévovangjsi.

Dalsi moznosti rekreace jsou pak 1é¢ebné pobyty u vas v
laznich. Ted’ pfesné nevim, jak dlouho naSe spoluprace
funguje, ale vim, ze kdyz ji mij predchtudce Jifi Cenek
zajistil, tak udélal pro naSe zaméstnance velmi dobrou véc.
Ja se snazim v této spolupraci nadale pokracovat, protoze si
nasi zameéstnanci vzdy pobyt velice chvali a radi se k vam
vraceji.

Kdo se stara o tyto pobyty a Vasim zaméstnanctiim
jezajistuje?

O zajisténi pobytd v Priessnitzovych laznich se momental-
né staram vétSinou ja osobné s kolegyni Hankou Fry-
dryskovou, ktera momentalné zaskakuje za pani Vickovou.
Vse potiebné k zaméstnaneckym pobytiim feSime za Vase
lazné s pani Janickovou ¢i pani Smejkalovou. Zde bych
obéma damam rad podekoval za jejich bezvadnou spolu-
praci.

Jak jsou Vas$i zaméstnanci spokojeni s pobyty v
Priessnitzovych laznich a se sluzbami, které
poskytujeme?

Musim fici, ze spousta nasich zaméstnancti se do Jeseniku
rada vraci. Co se tykda mne, dovolimsiv kratkosti zhodnotit
iza svou manzelku: Pocity mame vzdy jen ty nejlepsi, at’ se
to tyka ubytovani, kvality a vybéru jidel a v neposledni fadé
i zaméstnanci, se kterymi se setkavame pfi procedurach.
Uz jsem mél moznost u Vas dokonce zazit silvestrovsky
pobytinezapomenutelné zahdjeni lazeiiské sezony.

Urcité hraje roli i osobni kouzlo pana obchodniho feditele
Tomase Raka, ktery se na lazenskych akcich jedine¢nym
zpusobem ujima moderovani. Pfi jeho pracovnim vytizeni
se tohoto ukolu zhosti vzdy na jedni¢ku. Jsem taky moc rad,
kdyz se i mimopracovné mohu sejit s ddmami Jani¢kovou a
Smejkalovou, posedét a jen si tak poklabosit. Pobyt v
laznich mé osobné nikdy nezklamal.

Jednim z mnoha aktuilnich projekti OHL ZS,
a.s., které v soucasné dobé budujete, je napiiklad
Archeologicky park Pavlov. Termin planovaného
dokonceni je rok 2016. Jde o zajimavost Jihomo-

ravského kraje.
priblizit?

Stavba Archeologického parku se nachazi na okraji
malebné vinaiské vesnice Pavlov nedaleko od Novomlyn-
skych vodnich nadrzi. Pod nejvys$sim vrcholem Pavlov-
skych vrchit Dévinem budujeme muzeum, které bude po
dokonceni slouzit jako kulturné vzdélavaci centrum pro
Skoly i $irokou vetejnost. Pfimo do budovy muzea je pak
zakomponovana expozice ,,IN SITU* s nalezy kosternich
pozustatkti mamut. Umisténi stavby v CHKO Pélava a v
narodni kulturni pamatce Pavlov I nese s sebou pro
vystavbu jista omezeni. Celé dilo se v prubchu realizace
prizpusobuje vyznamnym archeologickym nalezim, které
maji znacny dopad jak do terminl realizace, tak do
projektové dokumentace. Stavbu provadi realiza¢ni tym
Divize 1 Ing. Bronislava Lungy, vedouciho projektu, na
zékladé projektové dokumentace od architektonické
kancelare Radko Kvét. Specialni monolitické konstrukce
realizuje stfedisko Monolity, zastoupené stavbyvedoucim a
mym dobrym kamaradem Davidem Bilav¢ikem. Dokonce-
ni stavby je planovano na konec ledna 2016. Celkové
naklady na realizaci stavebni ¢asti ¢ini necelych 80 mil. K¢
vcetné DPH.

MiiZete nam tento projekt

Znate Jeseniky?

Tak tato otdzka je krasnd, ale nevim, zda mohu o sobé
prohlasit, ze zndm Jeseniky. Pfestoze Jeseniky jako takové
miluji, tak jsem jest¢ zdaleka nenavstivil vSechna mista a
zakouti v tomto krasném kraji. Jak uz jsem v rozhovoru
zminoval, tak naSe firma ma na nedaleké Ostruzné dveé
chaty, které jsou celoro¢né provozované a kam pravidelné s
kamarady jezdime na zimni dovolenou. Jsme parta lidi, co
ma rada jak sjezdové lyzovani, tak trapeni na bézkach.
Jezdime na Ramzovou, do Petiikova, na Miroslav i do
Branné. A takovy bézkarsky relax jako pii cesté na chatu
Paprsek nebo po zdolani Smrku ¢i cesty zpét pies paradni
atrakci Lesnich barti nedaleko Horni Lipové jsem zatim
nikde nezazil. Loni jsem mél moznost poznat lyzairské
stiedisko Dolni Morava a musim za sebe fict, Ze to je takovy
Spindl na Moravé. Nerad bych opomnél jesenicky vrchol
Pradéd a nedalekou Karlovu Studanku. Tak bych mohl
jmenovatidal$i krasna mista Jesenicka.

Samoziejmé oblibenym mistem jsou i lazné Jesenik a vse
co k nim patfi: mam na mysli vas jedine¢ny Balneopark,
DiscGolf park, Fitpark Priessnitz a dalS$i nové a nové
atrakce, které kazdym rokem ptibyvaji. Ja bych fekl, kdyz
jsme na téch horach, ze rostou jako houby po desti.

Za rozhovor dékuje Jitka Janickova
konzultant pro korporatni klientelu PLL a.s.

PREDSTAVUJEME NASE DODAVATELE

_VAZIME SI TOHO, ZE SVYMI PRODUKTY
ZPRIJEMNUJEME POBYT LAZENSKYM HOSTUM

Spolecnost Kofola patii mezi predni vyrobce nealkoholickych napoji s osmi vyrobnimi zavody na péti trzich
stiedni a vychodni Evropy a s témér dvéma tisici zaméstnanci. Pritom by mozZna v devadesatych letech malo-
kdo véril, Ze stejnojmenny napoj zazije za par let renesanci a stane se symbolem navratu k poctivym toce-
nym limonadam, fenoménem nostalgie a silnym konkurentem takovym znackam, jakymi jsou Coca Cola
nebo Pepsi. Dik rodiné Samarasové z Krnova to dokazala. Proto si i dnes miiZete nejen Kofolu porucit u nas
v laznich. O vzajemné spolupraci jsme si povidali se Zdenkem OSkerou, regionalnim manaZerem spolecnosti.

Zdenck Oskera

regionalni manazer
Kofola a.s.

Jak hodnotite spolupraci s Priessnitzovymi
1é€ebnymi laznémi?

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné patfi mezi nase nejvyznamnéj-
$izékazniky z oblasti Jesenicka. Pro mne osobné znamenaji
o to vice, protoze z Jesenicka pochdzim. Tento kraj je mi
velmi blizky a povazuji Priessnitzovy lécebné lazné za jeho
dualezitou soucast. Vzajemna spoluprace je pro nas velkym

prinosem. Vazime si toho, ze prave spole¢nost Kofola mtize
svymi produkty zpfijemnit pobyt Vasim lazeniskym
hostim.

Kofola odstartovala svoji veledspé$nou cestu
déjinami v roce 1960. Dva roky vsak trvalo tymu
doc. RNDr. PfMr. Zdetika Blazka, CSc., neZ priSel
na tu spravnou magickou formuli pro sirup
KOFO. MiiZete nam blize priblizit, ¢im v§im se
spole¢nost zabyva dnes?

Hrdym vlastnikem licence napoje Kofola jsme od roku
2002. Nase produktové portfolio obsahuje i dalsi znamé
znacky jako napiiklad Vinea, Top Topic, Rajec, Jupi, Jupik
a dalsi. Zabyvame se také distribuci zahrani¢nich znacek,
jakymi jsou napiiklad velice znamy Rauch, ktery je
povazovan za jednu z nejsilnéjsich znac¢ek dzust v Evropé,
dale pak prirodni mineralni voda Evian a Badoitte, RC Cola
aOrangina.

Kofola se stala za dob socialismu u Cechoslovakii
jakousi nahradou nedostupnym zipadnim
kolovym napojim. Po roce 1989 by si mozZna
malokdo vsadil na to, Ze za dvé desitky let se stane
opét fenoménem. Co je zakladem tohoto ispéchu a
jaké jsou Vase vize?

Vétsinu naSich utrzenych prostfedkd se snazime znovu
investovat do vyroby a vyvoje tak, abychom spole¢nosti a
jejim zaméstnancim zajistili dal$i rdst a prosperitu,
nezapominame vSak pfitom ani na svou spolecenskou
odpovédnost. Nasi vizi je stat se do roku 2017 ceskosloven-
skou jednickou v gastru a impulsu, udrzet postaveni v
retailu a nabidnout naSe napoje ve zdravéjsi podobé. S
nadsenim usilujeme o to, co je v zivoté opravdu dulezité:
milovat, zit zdravé a stale hledat nové cesty.

Co povazujete za konkurenéni vyhodu spole¢nosti
Kofola oproti ostatnim dodavateliim nealkoholic-

kych napoji?

Jednou z hlavnich konkuren¢nich vyhod oproti dal$im
vyrobctim nealkoholickych napoji je, Ze nasi Kofolu jsme
schopni dodat koncovym zakaznikim také jako tocenou.
Tocena Kofola je u nasich zakaznikl velmi oblibena. A jak
vime, kdyz ji milujes, neni co fesit. Celkové je portfolio
naSich produktti velmi Siroké a mame v nabidce napoje
opravdu pro kazdého. Spole¢nost Kofola je také znama
svou kreativni podporou prodeje, nezapomenutelnou je
napiiklad reklama s prasatkem.

Svou kreativitou jste znami a opravdu vyjimecni.
Také pravidelné na trh uvadite novinky. Jakymi
novinkami se miiZete chlubit aktualné?

Jednou z novinek letosniho roku je zavedeni piimé
distribuce produkti v Ceské republice, ktera nam umoziuje
napiimo komunikovat se zdkaznikem a vyhovét rychle a
profesionalné jeho pozadavkiim. Po zkuSenostech ze
Slovenska, kde se tato distribuce osvédcila, jsme se
rozhodli uplatnit tento princip i u nas. Proto je tento rok pro
nas inase zakazniky plny pozitivnich zmén.

Rovnéz jsme se letos stali vyhradnim distributorem
produkti Rauch v Ceské a Slovenské republice a vstoupili
jsme na slovinsky trh koupi spolecnosti Radenska. Nejveétsi
novinkou poslednich dni je vSak vstup spolecnosti Kofola
na akciovy trh v Ceské republice. Od 2. prosince se akcie jiz
obchoduji na hlavnim trhu prazské burzy. S timto souvisi
také soutéz o tyto akcie, kterou naSe spolecnost vyhlasila.
Soutéz trva az do 2. vano¢niho svatku a veskeré podrobnos-
ti lze nalézt na webové strance www.darujzlateprasatko.cz.
Nakonec samoziejmeé nesmim zapomenout zminit, ze také
letos mame vanoc¢ni limitovanou edici Kofoly tentokrate s
prichuti marcipan a ¢okolada.

Vzhledem k tomu, Ze Vanoce jsou jiz za dvefmi, chtél bych
timto na zaver vsem poprat klidné svatky a spoustu uspéchii
vnovémroce.

Mgr. Tomas Rak, obchodni feditel PLL a.s.
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NEJMLADSI PRAMENAR

Martin Mlecka je dvanactilety kluk z jizni Moravy, ktery se svymi rodici jezdi kazdé 1éto do jesenickych
lazni. A pravé zde si Martin naSel na sviij vék neobvyklého konicka, kterym se staly prameny,

jejich hledani v krajiné a sbirani informaci

»Poprvé jsme piijeli do Jeseniku v Iét¢ 2012, Martinovi
bylo tehdy devét let,” vzpomina Martinova maminka
Jindfiska. ,,To jsme je$té netusili, ze tam néjaké prameny
jsou. Jen nam nasi znami, které jsme jeli do ldzni navstivit,
fikali, ze to tam je hezké. Martin se na cestu pfipravoval,
zjistil, ze v okoli jsou prameny a rozhodl se je vyhledat.
Ptipravil si sesit, do kterého si pak psal zapisky.*

MARTIN MERI 1 OBSAH
DUSICNANU

Zapisnik s informacemi o navstivenych pramenech si
Martin vede uz ¢tvrtym rokem. K pramendm si zacal brat
také teplomér a stopky a zaznamenava si informace o
méfeni. ,,U Teschnerova pramene jsem letos zméfil i
dusi¢nany, dusitany a tvrdost. Dusi¢nand bylo 1 mg/l,
dusitant 0 mg/l a tvrdost 0 °N,“ uvadi Martin.

Po prvnich navstévach Jeseniku zacal Martin vyhledavat
vodni zdroje i doma na jizni Moravé a pii dal$ich vyletech s
rodi¢i, naptiklad na Sumavé. Kazdy rok stihne navstivit
velkou ¢ast pramend na Studni¢nim vrchu a ob¢as vyrazi i
za témi vzdalen&j$imi naptiklad v okoli Vapenné ¢i Bélé.
Udaje si Martin Mlec¢ka prepisuje z deniku do piehlednych
excelovych tabulek a ma tak moznost porovnat rozdil
oproti napfiklad lonskému roku. Leto$ni suché a horké Iéto
se vyrazn¢ podepsalo na snizené, v mnoha piipadech
nulové pritoénosti grafenberskych ziidel.

Zapisy a fotky od mladého pramenafe najdete také v
Narodnim registru prament a studanek na www.estudanky-

-

T

.eu. ,,S prvnim zdpisem jsme mu pied tfemi lety jeSté s
manzelem pomahali, od té¢ doby uz to déla sam,” fika
Martinova maminka.

Martinovi timto dékujeme za informovani o jesenickych
pramenech a pfejeme mu mnoho zdaru pfi dalsich cestach k

o nich.

pramentim. A pramenim, t¢m nasim lazenskym, i vSem
ostatnim, dostatek lidi, ktefi se o né¢ budou zajimat a
pecovat, a také hojné mnozstvi snéhu a desté¢ od Matky
prirody.

jg

NEJMENSIM HOSTUM PRIPRAVUJEME
VESELEJSI UBYTOVANI. POMAHA
NAM AKADEMICKA MALIRKA

V détském véku je opakovana lazenska péce velmi dilezita, protoZe brani v rozvoji chronického onemocnéni
v dospélosti. Je proto podstatné, aby se u nas déti vSech vékovych kategorii citily jako doma. Pro jejich nej-
naro¢néjsi potieby nabizime ubytovani ve tfech specializovanych lazeiskych domech. Jeden z nich se na
konci prosince proménil v jesenickou pohadkovou krajinu.

KDO JE

ZDENKA REZBOVA-MORAVKOVA?

Zdefka Rezbova-Moravkova je mlada
vytvarnice, ktera se do Rychlebskych
hor odstéhovala pred Sesti lety z Brna.
Zije v malé osadé Zalesi nedaleko
Javornika se svym manzelem a dvéma
détmi. Vystudovala Fakultu vytvarnych
uméni VUT v Brné v ateliéru ak. malife
Vladimira Merty. Uz tehdy se zajimala o
spojeni umeéni, vefejného prostoru,
prirody a ekologie. Proto se na fakulté
specializovala pravé na uméni ve
vefejném prostoru a na landart. U ak.
sochafe Jana Ambruze dokoncila
doktorské studium praci zaméfenou na
ekologicky angazované umeéni. V
soucasnosti je kuratorkou mini-
vystavniho sakralniho prostoru
,KapliCka v Zalesi“, o kterém se Fika, ze
je nejmensi galerii na svété. Zdenku
také zaméstnava chod Tancirny v
Racim udoli, kde je kulturnim
kreativcem. Rovnéz je externi lektorkou
Narodni galerie v Praze, pro kterou
pripravila fadu letnich a vikendovych
kurzd zamérenych na tradini i
souCasna média.

—

e .-

Navrh vymalby vestibulu détského lazeiiského domu Wolker. Zdroj: Zdenka Rezbova-Moravkova

Pocet détskych pacientl v Priessnitzovych laznich stoupa
od roku 2013. Lécit se k nam pfijizdi ptedevsim s ekzémy a
dychacimi problémy. ,,V roce 2014 k nam pfes zdravotni
pojistovny pfijelo na pobyt 1685 déti, letos jich bylo bez
mala dva tisice," konkretizuje Tomas Rak, obchodni feditel
spolecnosti. K témto ¢islim je vSak tieba pripocist stovky
deéti, které pfijizdi jako samoplatci nebo na ozdravné pobyty
organizované Skolami ¢i samospravami. ,,Neni tedy divu,
7e je pro nas dulezité, aby se unas déti citily co nejlépe, jako
ve svém domacim prostiedi,” dopliuje Rak.

VESELY A HRAVY VESTIBUL

Béhem prosincové provozni prestavky tak svoji novou
podobu ziskala vstupni hala détského lazenského domu
Wolker. ,,Vstupni prostor a hala je vymalovana motivy z
prirody a je voln¢ inspirovana krajinou Jesenikd,* predsta-
vuje svou praci akademicka malitka Zdeika Rezbova-
Moravkova. Bez zajimavosti jist¢ neni, ze tato mlada

vytvarnice se o prostory urc¢ené détem zabyva dlouhodobé.
Uz v roce 2007 ziskala Cenu dékana FaVU VUT Doc. ak.
soch. Michala Gabriela za diplomovou praci 'Détsky
koutek', v Javorniku v minulych letech realizovala vymalbu
v matetském centru Flek a herny v eko-centru Rychleby.
Protoze je diim urceny tém nejmensim, ¢asto predskolnim
détem, jsou pouzité i rizné postavy zvirat. ,,Malba pracuje s
velkou ¢lenitosti prostoru a prihledy do jinych chodeb.
Cast obrazu je tak vidét ptimo a &ast je piekvapenim, které
dité objevi, az kdyz vstoupi za rampu nebo do chodby. Od
vchodu tak napft. vidite horskou krajinu a pfi pohledu 'za' se
vam otevie pohled do svéta a zivota v podzemi, pokracuje
malifka. Malba barevné dopliuje arozviji pivodné strohy a
chladné ptisobici interiér. Svét ptirody je tvarove zjednodu-
Sen a geometricky stylizovan, ale jen do té miry, aby se v
ném déti stale dobfe orientovaly a aby je malba bavila.

vj

LAZENSKE KLUZISTE

Lazenské kluzisté je tradi¢ni zimni atrakci, kterou u nas v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich miiZete navsti-
vit. Slavnostni otevieni kluzi$té probiha vzdy na za¢atku prosince, provoz ukoncujeme v poloviné brezna.
Nebylo tomu jinak ani v letoSnim roce, kdy jsme provoz zahajili v patek 4. prosince a na bruslich nas navsti-
vil Mikulas s Andélem i s Certem. Na déti &ekalo opét mnoho soutéZi a her a kazdy dostal néjakou dobrotu.

Provozni dobu i cenik na kluzi$ti jsme zachovali totozny s
loniskym rokem. Denné otvirame ve 14 hodin a bruslici blok
trva vzdy 90 minut. Pro ty, ktefi nemaji vlastni brusle,
mame samoziejm¢ k dispozici brusle vSech velikosti na
zapujceni. Kluzisté mohou vyuzivat také skolni kolektivy i
ostatni organizace, vzdy vSak po piedchozi telefonické
domluvée.

Lonskou novinku, permanentky na kluzisté, vam nabizime
iletos. Naledé pravidelné poradame akce pro déti i dospélé.
V této Cerstvé odstartované sezoné se muzete téSit na
pravidelné skolicky brusleni, dovednostni hry pro déti,
karnevaly, diskotéky na ledé¢, ale také na exhibicni utkani
hokejistt.
Mgr. Lenka Kureckova
vedouci volnocasovych aktivit

Kluziste

Priessnitz —

Jesenik

méQto v ndei prinoay

Na provozu umélého kluzisté se financné
podili mésto Jesenik.

’
Provozni doba:

Pondéli, Utery:
14:00-15:30 16:00—17:30 18:00—19:30
20:00-21:30 hokejova druzstva
Streda, Ctvrtek:
14:00—-15:00 16:00-17:30
18:00—19:30 hokejova druzstva
20:00-21:30 moznost rezervace
Patek, Sobota:
14:00—15:30 16:00—17:30 18:00—19:30 20:00—-21:30
Nedéle
14:00-15:30 16:00—17:30 18:00—19:30
20:00-21:30 moznost rezervace

Dotazy a rezervace kluzisté si mGzete domluvit na telefonu
584 491 128 nebo 724 305 126.

PRIPRAVUJEME

PRO DETI V ROCE

29. 1.
Karneval na ledé
zabava pro malé i velké na kluzisti
pod Sirym nebem

18. - 20. 3.
Oslavy Svétového dne vody
v 1. vodolécebném ustavu svéta

25.- 28.3.

Lazenské Velikonoce
nejvyznamnéjsi kiestanské svatky v laznich
30. 4.

Paleni jesenickych ¢arodéjnic
tradi¢ni bujaré oslavy pfichodu jara
5. 6.

Den déti v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich
celodenni zabava, soutéze, koncerty

1.6.- 31.8.
Lazeniské 1éto 2016
détské letni programy, soutéze,
letni Skoli¢ky
9.9.

Prazdniny nekon¢i
a Den bezpecnosti a zdravi
ukazky zasaht zachrannych slozek
pfimo v laznich
4. 10.

Drakiada
podzimni zébava pro velké i malé
28. 10.

Halloween
lidovy svatek se straSidelnymi
bytostmi v laznich

5. 12. Mikulas na ledé
mikulasska nadilka na lazenském kluzisti

SKIPARK
FILIPOVICE

AKCE

6. 2.

FAMILY PARTY

pro vSechny generace

20. 2.
OPEN CUP

lyzarsky zavod pro vSechny vékové kategorie,
doprovodny program

5. 3.
FILIPOVICKE SNEHOBRANI

détské soutéze, Lukas Hejlik,
predvadéci vozy BMW, horské drinky,
maso na grilu, testovani lyzi Elan s moznosti
odkoupeni za vyhodné ceny
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ohlednuti

OHLEDNUTI ZA USPESNOU

KONFERENCE

N

Nase lazné jsou jiz témér Sedesat let hrdym hostitelem
psychofarmakologické konference. Celonarodni
setkani specialistii na dusSevni poruchy v Jeseniku
poiada Ceska neuropsychofarmakologicka spole¢nost
a kaZzdoro¢né se ho tcastni stovky odborniki.

Na konci tinora se Kongresovy sal tradi¢né preméiuje
v tanecni parket. Hudebnim hostem 21. reprezenta¢niho
plesu Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a.s. a mésta Jeseniku
byl Felix Slovacek, taneénim Studio Vlastimila Hoska.

V kvétnu Olomoucky kraj navstivil prezident
Ceské republiky Milo§ Zeman. V ramci svého poznavani
severu Kkraje stravil spolecné s prvni dimou nékolik
dni také u nas v laznich.

OCENENI

Na mezinarodnim veletrhu turistickych moZnosti
v regionech REGIONTOUR 2015 jsme ziskali v soutézi
Velka cena cestovniho ruchu 3. misto v kategorii
Nejlepsi lazenisky a wellness balicek.

Pied 23 lety v jihoamerickém Rio de Janeiru probéhla
konference OSN o Zivotnim prostiedi a rozvoji.
Na tomto summitu byl ustanoven tzv. Svétovy den
vody jako pripominka nepostradatelnosti vody pro Zivot.
Vyznam vody si pfipominiame 22. biezna také u nas.

Ktera ze spolecenskych udalosti v ldznich je kaZdoro¢né
jednou z nejocekavanéjsich? Preci zahajeni lazenské sezony
v poloviné kvétna! Vedle tradi¢niho programu se $t’astlivcei
mohli na Priessnitzovy lazné podivat z koSe
horkovzdus$ného balénu.

V lednu jste méli moZnost sledovat pripravné
zapasy Ceské sledge hokejové reprezentace pred dubnovym
mistrovstvim svéta v americkém Buffalu. Utkani skon¢ilo
remizou 6:6, objetim a kamaradskym
poplacavanim po ramenou.

Ze slavnostniho predavani Cen Olomouckého kraje
za prinos v oblasti kultury za rok 2014 jsme si 9. dubna
odnesli za propagaci Priessnitzova odkazu moc krasné
a prijemné ocenéni — Cenu Olomouckého kraje za prinos
v oblasti tradi¢ni lidové kultury.

Na konci kvétna byl Jesenik hrdym etapovym méstem
a Priessnitzovy lazné pySnym partnerem prestiZzniho
cyklistického Zavodu miru, ktery je jednim z bodovanych
zavodu Svétového poharu jezdci do 23 let.
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LAZENSKOU SEZONOU 2015

REKONSTRUKCE

CHARITA

Pro déti béhem celého roku pripravujeme zabavny
program plny soutézi a her: MikulasSe na ledé, paleni
jesenickych ¢arodéjnic, Halloween, Den bezpecnosti.

A samoziejmé i u nas slavime prvni ¢ervnovy

den svatek vSech déti.

K lazeniskému Zivotu vzdy patfil bohaty kulturni
program. Mezi ta nejoblibenéjSi vystoupeni patrily a patri
promenadni koncerty. Béhem hlavni sezony jich u nas
miiZete zazit nepocitané, tieba pied
hudebnim altankem z roku 1860.

Maskot détského liazeniského programu Veselé 1azné letos
dostal i podobu velké ,,7ivé postavitky.“ Kapka Cenék
a Kapka Sofinka, pojmenované podle zakladatele
lazni Vincenze a jeho Zeny Sofie, déti vitaji na zacatku
pobyti a provazi je na vybranych akcich.

Zbrusu novy vzhled v kvétnu ziskal Slovansky pramen,
ktery je nejnavstévovanéjSim prirodnim zdrojem pitné
vody v laznich. Nové podoby se pramen dockal diky
spolupraci Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni, Lesi CR
a némeckého spolku Deutscher Naturheilbund.

SR

Tradicni pirehlidkou prace sloZek Integrovaného
zachranného systému je zarijovy Den bezpec¢nosti
a zdravi, na kterém se prezentuji hasici, policisté, horsti
zachranari, zdravotnici, celnici i jejich
¢tyfnozi pomocnici.

Voda, pohyb, ¢erstvy vzduch, strava a pitny rezim,
harmonie téla a ducha — pét principi, které byly zakladem
Priessnitzovy terapie a které jsou zde stale. Lze je shrnout

do tfi slov: Navrat ¢lovéka k prirodé.

Od cervna si u nas muZete $alek kavy s domacim zakuskem
doprat ve znovuobnovené Videnské kavarné. Kromé svého
oZiveni po témér dvou desitkach let stradani se miize
chlubit i netradi¢ni funkci. Praktické zkuSenosti v oboru
zde ziskavaji budouci servirky, pekafi i cukrari.

UZ potreti jsme v zaFi uskutecnili charitativni akci
»Pomahejme, kdyZ miZeme* v ramci preventivné
bezpecnosti akce, kterou pravidelné poradame spole¢né
s Policii Ceské republiky. Letos sbirka podpofila
ro¢ni Verunku s nemoci motylich kridel.

Legendarni danska stavebnice bavi malé i velké po celém
svété vice jak Sedesat let. My jsme 16. Fijna
otevreli jeji muzeum, prvni na Moravé a ve Slezsku.
Zaroven se miZeme chlubit unikatnim LEGO
modelem Sanatoria Priessnitz.
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letha a wellness

NASE WELLNESS
NOVINKY

NA GRAFENBERK

SE VRACI LEN

Tradi¢ni rostlinou Jesenicka a symbol
nékdejsi vyhlasené textilni vyroby je len.
V Priessnitzovych lééebnych laznich vSak

zaciname vyuzivat jeho vlastnosti hojivych a
zkraSlujicich. Novinkou letosSniho roku tak
jsou na Grifenberku masiazZe a koupele s
Inénym olejem. Vysoky obsah Omega-3
kyselin, vitamini E, F, jodu, zinku a dalSich
latek je nenahraditelny nejen ve vyzivé, ale
také pri regeneraci pokozky.

MASAVZ, S LN]:ZNYM OLEJEM
A CASTECNA MASAZ
S LNENYM OLEJEM

N

-

Olej lisovany z Inénych semen ma vyrazné zvlaciujici a
zjemiujici ucinky na pokozku. Podporuje regeneraci
pokozky pfti projevech ekzému, lupénky a poskozeni kiize.
Obsahuje velké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin,
které pokozku chrani pred volnymi radikaly, jez poskozuji
tkan beéhem zanétlivych stavi pleti. Nase masaze s Inénym
olejem vasi pokozku dokonale zvla¢ni a zjemni.

OVESNA KOUPEL
S LNENYM
OLEJEM

P

i
&.
- —

<

Koupel je vedle 1é¢ivych Géinkt Inu obohacena o vytazky
ovsa seté¢ho. Oves je v péCi o pokozku cenén pro svij
vyznamny obsah vitamint skupiny B a zinek, které
pokozku zklidiuji. Oves také povzbuzuje tvorbu kolagenu,
elastenu a podporu bunééné imunity. Diky témto jedinec-
nym vlastnostem obou rostlin koupel blahodarné pisobi na
ekzémy, lupénku i akné, zklidnuje sveédéni kuze. Je
idealnim dopliikem péce pro atopiky a psoriatiky.

Kompletni nabidka procedur na www.priessnitz.cz.

vj

OSLAVY
SVETOVEHO
DNE VODY

v 1. vodolécebném
Ustavu sveta

18. — 20. brezna
2016

JAKO JEDINE LAZNE VE STREDNI
EVROPE LECIME ARTETERAPII

Vytvarné techniky v 1é¢ebné rehabilitaénim procesu vyuzivame od roku 2003. Jsme tak jediné lazné
ve stiedni Evropé, které vytvarny projev svych pacientii vhimaji jako nedilnou souc¢ast komplexni l1écby.
Arteterapii nadto pozitivné kvituji i samotni pacienti. V naprosté vétSiné pripadi

CO JE ARTETERAPIE?

Arteterapie je podle Ceské
arteterapeutické asociace definovana
jako léCebny postup, ktery vyuziva
vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské
psychiky a mezilidskych vztahu. Nékdy
byva pfifazovana k psychoterapii a jejim
jednotlivym sméram, jindy je
charakterizovana jako svébytny obor.
Obvykle se rozliSuji dva zakladni
proudy, a to terapie uménim, v niz se
klade duraz na léCebny potencial tvarci
¢innosti samotné a artpsychoterapie,
kde vytvory a proZzitky z procesu
tvorby jsou dale psychoterapeuticky
Zpracovavany.

VYTVARNE PROJEVY NAS
PROVAZI OD POCATKU

Clovék se vlastné vytvarné projevuje odpradavna, coz
dokladaji pravéké jeskynni malby, indidnské poustni
obrazce ¢i africké masky, ale tieba i graffiti dneska. Pomoci
vytvarné tvorby vyjadiujeme svlj vztah k okolnimu
prostredi.

Z historického hlediska je arteterapiec pomérné mladou
disciplinou. ,,Jejim pfedstupném bylo zkoumani vytvarné
produkce duSevné nemocnych, za ucelem upfesnéni
diagnozy. Jako terapeutickd metoda se arteterapie zacala
cilené vyuzivat ve 30. az 40. letech 20. stoleti v navaznosti
na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych
smérd,” vysvétluje primai 1azni MUDr. Jaroslav Novotny.

Prikopnici arteterapie byli vesmés vétSinou vytvarnici, jez
prosli psychoterapii a hledali moznosti propojeni vytvarné-
ho plsobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich
uplatnéni v1écbe.

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riznych léceb-
nych a psychoterapeutickych zafizenich jako soucast
psychoterapie. V 70. letech vznikla na padé Psychoterape-
utické spole¢nosti CLS J. E. Purkyné arteterapeuticka
sekce. ,,V jesenickych laznich arteterapii k 1é¢bé cilené
vyuzivame od roku 2003, dodava Novotny.

V CEM JE JINA
OD OSTATNICH
TECHNIK?

Arteterapie se na rozdil od jinych forem terapie 1isi v tom,
ze nestavi pouze na verbalnim sdé€leni, ale vyuziva
vytvarného uméni jako hlavniho prostiedku poznani a
ovlivitlovani psychiky, vztahti nebo samotné poruchy.
Primar dale vysvétluje: ,,Arteterapie je tak postupem
lécebnym. Vyborné vsak funguje také jako prevence, jako
odpocinkova tvurci Cinnost, jejiz pomoci lze dosahovat
vnitini relaxace, podporuje emoc¢ni vyvoj, zbavuje
intrapsychickych tenzi, proménuje hodnotovou sféru
zivotnich potieb.*

si totiz vysledky lécby ve formé osobitych vyrobkii odvazi domu.

KRESBA, PRIBEH, HUDBA
I DIVADLO

Arteterapie vyuziva nejen procesu samotného vytvareni
vytvarnych dél, ale pracuje také uz s vytvorenymi pred-
méty. Mtize byt individualni nebo skupinova. Pod artetera-
pii si nemusime piedstavit jen malovani, kresleni, rukod¢l-
né vytvafeni riznych predmétl, ale také tvirci psani
pribeht, hudebni projevy i divadelni vystoupeni nebo jejich
kombinaci. V Jeseniku vyuzivame vytvarnych technik —
malovani, kresby, keramickych dilen a ostatnich rukodél-
nych ¢innosti.

DULEZITY NENI JEN
VYSLEDEK

Arteterapie rozhodné nezkouma az konecny vysledek
vytvarného umeéni. Stejné dualezité je i celé tvoteni. To
znamena, ze ¢loveék o sobé mize néco vypoveédét uz od
chvile, kdy vezme do ruky tuzku, nebo Stétec, ¢i keramic-
kou hlinu. ,,Pro terapeuta je vS§imani si celého tvorivého
procesu velmi dilezité, dava mu nahlédnout do svéta
klienta a umozinuje mu tak jeho svétu lIépe rozumét,” fika
Novotny.

V CEM LECBA UMENIM
POMAHA?

Arteterapeutické postupy jsou nepostradatelnym lé¢ebnym
pomocnikem pfi sebepoznani a sebevyjadieni, uvédomeni,
osobnostnim ristu, aktivizaci, zméné stereotypt. Podporuji
mentalni vyvoj a tvofivost v ramei harmonizace osobnosti.
Pomahaji zmirnit uzkosti, fesit problémy a zpracovavat
konflikty. Pozitivné ovliviuji zvladani emoci a obranné
mechanismy proti negativnim vné&j$im vliviim.

vj

LUPENKA SE VYLECIT NEDA, ZMIRNIT
VSAK ANO! TREBA U NAS V JESENIKU

Projevy lupénky nejsou pouze neprijemnou vadou na krase. Obvykle je totiz provazi i neprijemné svédéni,
paleni a bolest pri pohybu. Onemocnéni je to na cely Zivot, priznaky se vSak daji vyrazné zmirnit. Jednou z
moznosti je IéCebny pobyt v laznich. Mezi 1azné, které se zabyvaji 1é¢bou koZnich problémi,
patri Priessnitzovy 1éCebné lazné. A lupénka neni vyjimkou.

Za specialisty na dermatologické problémy byly v Jeseni-
kach primarné povazovany Lazné Dolni Lipova. Lazné s
lécbou skoncily po 184 letech provozu v fijnu 2013. Jejich
primat v 1écbeé koznich problém, véetné dolnolipovskych
zkuSenych odbornikti, pfevzaly naSe jesenické lazné na
Gréfenberku.

JAK SE LUPENKA PROJEVUJE

Klinicky se lupénka na kiazi projevuje tvorbou ¢ervenych
plastickych, ostfe ohranicenych lozisek s nanosem
pomérné snadno odlucitelnych stiibrnych Supin. Podle
zavaznosti a rozsahu projevl délime psoriazu na lehkou,
stiedné tézkou a tézkou formu. Zhruba 80 % nemocnych
trpi lupénkou v oblasti kolen, loktil, na zadech v kiizi a ve
vlasech. Casto se objevuji také varianty inverzni, nehtové a
onemocnéni jsou generalizovana pustuldzni, palmoplantar-
niatzv. psoriasis artropathica.

LZE LUPENKU UCINNE LECIT?

Psoridza je zatim nevylécitelné onemocnéni. Soucasna
moderni medicina vSak umi jeji projevy vyrazné utlumit.
Mezi ucinné lécebné postupy patii lokalni i celkové terapie,
fototerapie, nedilnou soucasti je také thalassoterapie,
balneoterapie a psychoterapie.

PROMAZAVANI POKOZKY
JE VELMI DULEZITE

Dulezitym pilifem 1écby je kazdodenni citliva péce o
pokozku, ktera by neméla polevit ani v piipadé zklidnéni
stavu pokozky. Patii sem pravidelné pouzivani emoliencii
(zvlacnujici, zmekcujici, promastujici krémy a masti),
které obsahuji latky k odSupeni a zmékceni kiize. Mezi tyto
latky patii kyselina salicylova, mocovina, kyselina mlé¢na
¢i glykolova. Zanét zmirfiuje a tlumi tzv. kortikosteroidy,

nejvice vyuzivana skupina 1é¢iv, ale také dehtové preparaty
s ichtamolem, magnéziova sil apod. Rohovaténi a
diferenciaci ktze u¢inn¢ zabranuji rovnéz piirodni i
syntetické latky, jejichz Gc¢inek je podobny vitaminim A a
D. K tzv. minutové 1é¢b¢ se vyuziva synteticky dehtovy
derivatcignolin.

TERAPIE ZALOZENA NA
PUSOBENI SVETLA

V piipade, ze vysledky lokalni 1é¢by jsou nedostadujici,
nastupuje tzv. fototerapie. Pii této 1écbé se vyuziva
ultrafialové zafeni bud’ samostatn€, nebo v kombinaci s
jinymi 1é¢ivy. Vystaveni ktize ultrafialovému (UV) zareni
slune¢nimu nebo z umelého zdroje totiz spousti biologicky
proces, ktery zabiji T-lymfocyty. To zpomaluje hromadéni
koznich bunék a zmirnuje zanét.

LECBA TEZSICH FOREM
PSORIAZY

Pii stfedné tézkych a tézkych formach psoridzy je nutné
nastoupit celkovou terapii. Nejéastéji pouzivanymi léky
jsou Metotrexat, Cyklosporin A, Acitretin a také nejmoder-
néjsi, nejvice cilené pusobici terapie biologickymi
preparaty.

~ VIJESENIKU
SAZIME NA UCINNOU
BALNEOTERAPII

Balneoterapie psoriazy v Priessnitzovych lécebnych
laznich je jedine¢nym 1éCebnym nastrojem sestavajicim
predevsim z piisadovych lécebnych koupeli v kombinaci s
fototerapii a lokalni terapii, ktera je doplnéna v pfipadé
potteby o dal$i procedury. Ptisadové lécebné koupele
aplikujeme témet denné 5-6x tydné spolecné se suchym

zabalem. U psoriatické artritidy a komorbidit nasi specialis-
té doporucuji fyzikalni a rehabilita¢ni procedury, elektro-
lécbu, magnetoterapii, termoterapii a v neposledni fadé
také psychoterapii.

DO LAZNIAZ NA
SEST TYDNU

Na zakladeé novelizovaného zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi z ledna 2015, jehoz soucasti je novelizovany
Indikacni seznam pro lazenskou péci, je délka lécby pro
psoridzu nastavena na 28 dnil. Existuje samoziejm¢ také
moznost prodlouzeni 1écby, u tézsich forem az na max. 6
tydnti. Opakovani komplexni lazenské 1écby hrazené z
vefejného zdravotniho pojisténi je mozné jedenkrat v
kalendafnimroce.

Vice se o lécebnych i wellness pobytech dozvite na
WWW.priessnitz.cz.

prim. MUDr. Jaroslav Novotny
vedouci 1ékatr PLL a.s.

CO JE PSORIASIS
VULGARIS

Lupénka neboli psoriaza patfi mezi
nejCastéjSi kozni onemocnéni s
typickymi klinickymi projevy a vyraznym
dopadem na kvalitu zivota nemocnych.
Dnes ji trpi zhruba 2 — 3 %
stfedoevropské populace, v Ceské
republice se jedna o 200 — 300 tisic
obyvatel. NejvyssSi vyskyt onemocnéni
se objevuje u lidi mezi 18. a 25. rokem a
mezi 45. az 50. rokem. Lupénka je
predevsim dédicnym onemocnénim. U
60 procent pacientl tato choroba je i
byla zaznamenana i u nékoho dalsiho z
rodiny. Nejde o infekéni onemocnéni.
Charakteristickymi rysy psoriazy je
nedokonalé a az sedmkrat rychlejSi
vyzravani koznich bunék a patologicka
tvorba koznich cév.
Zajimavosti je, Zze lupénkou jsou
predevsim postizeni bélosi, napfiklad u
Eskymaku a Indiana se vibec
nevyskytuje. Znama byla uz ve
starovéku, u Egyptand, jeji prabéh
popsal starofecky lékaF Hippokrates.
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INSPIRACE PRO NEVESTY: MLADI CUKRARI
SE BUDOU PREDHANET VE VYROBE
SVATEBNICH DORTU

Miladi cukrari budou v lednu uz podvanacté bojovat O Priessnitziiv dortik. Kromé ceskych studentii se juni-
orského cukrarského klani zacastni také soutézici z Polska a Némecka. Jejich ikolem bude predvést své
nejlepSi dovednosti sladkého Femesla, v€etné vytvoreni nekrasnéjSiho a nejchutnéjsSiho svatebniho dortu.

Soutéz, kterd se stala pro Jesenik tradici, kazdorocné
organizuje Stiedni odborna skola gastronomie a farmarstvi
Jesenik. Do lazenského Kongresového salu se sjizdi
nejlepsi cukraf$ti uéni Moravy, Slezska a Cech, své uméni
ovem na soutéZi prezentuji i juniofi z Polska. Ucast na
soutézi neni nikterak jednoduchd. Soutézici musi absolvo-
vat tfi discipliny: vyrobu slavnostniho dortu, zdobeni
perniku a vyzdobu modelovaného pisingrového zakladu.

FANTAZII SE MEZE
NEKLADOU

Prvni soutézni kategorii je vyroba slavnostniho dortu o
celkové hmotnosti do 5 kilogramd. Pro letosni ro¢nik
soutéze organizatofi zvolili téma 'Svatba'. Sviij svatebni
dort vcetné malého degustacniho dortu si Ucastnici
pfivezou hotovy a ve vyhrazeném prostoru jej nainstaluji k
prezentaci a hodnoceni odbornou porotou.

ZDOBENI PERNIKU JE KUMST

Uz piimo ptfed zraky divakt a porotcti bude probihat
zdobeni perniku glazurou. Uc¢ni svlij um budou muset
predvést béhem Sedesati minut. Jaky pernik pokryji
cukrovou krajkou, se dozvi az tésné pred zahdjenim
soutéze, takze v této discipliné opravdu zalezi na jejich
pohotovosti, zruénosti, fantazii a kreativite.

SOUTEZICI CEKA TAKE
NOVINKA

Letos organizatofi tieti tradi¢ni disciplinu zménili. Oproti
minulym letim, kdy soutézici ptfed zraky navstévnikt

vytvareli ¢okoladovou masli, nyni budou potahovat a
nasledné finaln¢ dohotovovat velky modelovany vyrobek s
pisingrovou naplni. Odborna porota slozena z certifikova-
nych komisaitt Asociace kuchaiti a cukrait CR bude i
tentokrat pracovat a hodnotit pod vedenim ¢lenky piedsta-
venstva AKC CR pani Pavliny Berzsiové. Jako vzdycky
budou hodnotitel¢ vedle modnich trendt sledovat chut
vyrobku, pouziti kvalitnich surovin a poctivou cukratskou
praci.

OBIJEVI SE I CUKRARSKY
MISTR SVETA

,,Diky navazani spoluprace s novym partnerem, ktery je
soucasti koncernu BUNGE, mutzeme piislibit zajimavy
doprovodny odborny program, o ktery se postaraji
juniorsky mistr Polska z roku 2014 Michal Kumar a
cukrafsky mistr svéta z roku 2001 Mieczyslaw Choj-
nowski, ktery bude soucasné i clenem odborné poroty,* t€si
se Silvie Pernicova, feditelka pofadatelské skoly.

Obrovskou motivaci pro soutézici zaky i jejich trenéry bude
jisté i cena pro vitéze. Ti nejlepsi totiz budou moci absolvo-

vat odborny seminaf pod vedenim Mieczyslawa Choj-
nowského a zaroven ziskaji volné vstupenky pro kolektiv
zakt a pedagogh na cukrarsky veletrh SWEET EXPO
WARSZAWA, ktery se kona 24. inora 2016.

Dvanacty ro¢nik soutéze O Priessnitztiv dortik prob¢hne v
Kongresovém sale Priessnitzovych lé¢ebnych lazni ve
sttedu 20. ledna 2016. Slavnostni zahajeni za ucasti
predstaviteli Olomouckého kraje, ktery pievzal nad
soutézi zastitu, probéhne v 10 hodin. Soutéz je stejné jako v
minulych ro¢nicich pofadana Stfedni skolou gastronomie a
farmatstvi v Jeseniku pod odbornou zastitou Asociace
kuchatii a cukratt CR ve spolupraci s Priessnitzovymi
léCebnymi laznémi a.s., spole¢nostmi IREKS, CESK a
Podnikatelskym svazem pekaiti a cukrafd v Ceské
republice.

Ludék Ungermann
vedouci ucitel odborného vycviku
a hlavni organizator soutéze

Vite, ze ma v Jeseniku tradici santkovani? Hugo Scholz,
jeden z Priessnitzovych zivotopiscl, takovy vesely
sankaisky den ve své knize popsal takto: ,,Klapot cept a
zvonky koiiského spfezeni nebyly v zimé pouze jedinymi
zvuky v té tiché oblasti Gréifenberku. Bylo také slySet
hlasita volani a radostny smich. Na stranich bylo vidét
stopy po sanich. Zdalky to vypadalo tak, jakoby zde rejdila
kupa déti. Byli to starsi lidé, muzi a Zeny, lazensti hoste,
ktefi se opét stali détmi. Otyli pani tahli udychané své sané
nahoru, se smichem se pfi sjezdu prevraceli a valeli ve
sn¢hu. 'Pane ministie, 1épe fidit! Pravé Vy byste to mél
prece umét! 'Avsak, sné¢hova lazen mezi tim, to také neni
Spatné.' 'Ne, ten doktor fika, ze je to smrt, voda je zivot.'
'Avsak, tu ja budu dlouho zit. Jak mi z Cela tece! ' 'Odpoled-
ne snad prijde piikaz, nastoupit k odhazovani snéhu. ...
'Milostiva, ja bych Vam rad ty san¢ vytahnul nahoru, byl
jsem vzdy kavalir, ale ..."' 'Ne, nepfipravte mne o tu karu. Ja
sama se chci zapotit. ' Tak létala zvolani na sankatské draze
sem a tam. Kdyz pfi veCernim stmivani zahalila horu
mracna sn¢hu, vlekli se ti lazensti hosté zpét do svych
ubytoven.*
Popsanym zimnim kratochvilim se lazensti hosté podle
dochovanych zprav oddavali jesté na prelomu 19. a 20.
stoleti. Sankovali od Jeleni koupele na Studni¢nim vrchu az
do lazni. V 50. letech minulého stoleti pak dokonce na
protéjsim Kiizovém vrchu vznikla zdvodni sankaiska
draha, na které se jezdily kvalifikacni zavody az s 200
zavodniky a3 000 divaky.

V]

Zdroj: SOKA Jesenik

PRIPRAVILI JSME PRO VAS
HVEZDNOU SEZONU

Usmévy na détskych tvarich, spokojenost v obli¢ejich dospélakii, to je odména za kaZzdoro¢né poradané akce
v naSich laznich. Ani letos tomu nebude jinak. UZ nyni vam prinaSime seznam vyznamnych akei.
TéSime se na vas na kulturnich, détskych a sportovnich akcich v pristim roce.

PRAVIDELNE

Tanecni vecery
utery, patek, sobota 19:30 — 22:30
Koncerty ZUS
pondéli, patek
Promenadni koncerty
kazdou ned¢li Cervenec a srpen
Piednasky

AKCE

6.—10. 1.

58. cesko-slovenska
psychofarmakologicka konference
13. 1.

O Priessnitzav dortik 2016
29. 1.

Karneval na ledé

12. 2.
Ples Hotelové $koly Vincenze Priessnitze
a Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a.s.

27.2.
XXII. reprezentacni ples mésta Jeseniku
a Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a.s.

18. - 20. 3.
Oslavy Svétového dne vody
v 1. vodolééebném ustavu svéta

25.— 28.3.
Lazenské Velikonoce

30. 4.
Paleni jesenickych ¢arodéjnic
13.-15.5.
Zahajeni 169. lazenské sezony

21.5.
Mistrovstvi Evropy v orienta¢nim béhu 2016

1.6.-31.8.
Lazenské 1éto 2016
(letni kino, promenadni koncerty, lazeniské toulky)
3.6. — 5.6.
Zavod miru 2016
5.6.
Den déti v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich
3.9.
Prazdniny nekonci
9.—11.9.
14. ro¢nik PRIESSNITZ CUP 2016
3.-9.10.
Tyden Vincenze Priessnitze
7.-9.10.
Konference Vincenze Priessnitze
28. 10.
Halloween
5.12.
Mikulas na ledé

OBJEVUITE
POKLADY
VE VASICH

STARYCH
FOTOALBECH!
SOUTEZ
POKRACUIJE!

V minulém c¢isle Lazeniskych prament jsme
vas vyzvali k patrani po starych vzpomin-
kach na chvile prozité v Priessnitzovych
1é¢ebnych laznich. Z kazdé zaslané vzpomin-
ky na nas dycha tehdejsi atmosféra lazni, na
niz se rozviji pribéh zachycenych postav.
Tyto fotografie jsou nenahraditelnym dokla-
dem lazeniského Zivota. Proto jsme se rozhod-
li soutéz prodlouZzit. Posilejte nam objevené
poklady dal, az do konce bi'ezna!

Nejlépe naskenované nam fotografie posilejte na e-
mailovou adresu soutez@priessnitz.cz. Muzete je posilat i
postou na adresu Obchodni oddélent, Priessnitzovy lécebné
lazné a.s., Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik. Originaly
fotografii zaslané postou vSak nebudeme vracet. Velice nas
potesi, kdyz také ptipojite par fadkt o lidech na snimeich,
alesponn priblizné dobu, kdy Grifenberk navstivili,
popiipadé pti jaké prilezitosti ¢i zajimavych okolnostech.
Nezapomente uvést ani kontaktna vas.

Pro ty nejzajimavéjsi ptispévky mame pripraven maly
darek z Priessnitz Boutigue a vSichni zGc¢astnéni budou
zatazeni do slosovani o lazensky pobyt.

vj
V patek 4. prosince k nam doputoval dopis od pana
Radomira. Je ro¢nik 1924 a v Jeseniku slouzil na vojné v

roce 1947. K dopisu piipojil nekolik fotek se svymi dvéma
kamarady. DEKUJEME zané!
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,.Jmenuji se Radomir Skokan a bydlim ve Lhoté Stédrakové
okr. Sumperk. Jsem roénik 1924 a na vojné jsem slouzil v
roce 1947 v Jeseniku. Ve volném case jsme tii kamaradi
chodili na Grafenberk na prochézky a do kina. Jednou jsme
udélali fotky v zimé. Na zadni strané lazni méli néjaké
leseni a pres n¢j tekla voda, kterd zmrzla na rampouchy.
Jestli Vam to k né¢emu bude, nevim. Ja uz je nepotiebuji.
Se srdeénym pozdravem Radomir Skokan*

ZEMRELV
MUDR. OLDRICH
GRUNNER DRSC.

MUDr. Oldtich Griinner DrSc., psychiatr a neurolog byl
vyznamnym jesenickym lékafem a primarem Priessnitzo-
vych lécebnych lazni. Nekolik let vedl 1azeniskou pobocku
Vyzkumného ustavu balneologického, kde sam vykonaval
také rozsahlou vyzkumnou ¢innost. Mezi jinym se vénoval
tzv. Kirlianové elektrografii, tj. vybojim vysokého napéti z
ruky na fotografickou vrstvu. Metodu pouzival jako
dopln¢k diagnostiky. Studoval také tzv. Szondiho analyzu
osudu, zkoumal zevni energetické vlivy na lidské télo a
psychiku. Na zaklad¢ vyuziti elektrickych a magnetickych
poli Iéc¢il nespavost, bolesti a nervova onemocnéni.
Publikoval fadu praci v ¢eskych a zahranic¢nich védeckych
casopisech. Své védecké poznatky jezdival casto prezento-
vat do Francie. V roce 1997 vydal knihu Graefenberg byl
prvy, rok poté knihu Graefenberg ve viru zmén. V posled-
nich letech své myslenky zvefejnoval také na svém blogu.
MUDr. Oldftich Griinner, Csc. zemiel 12. listopadu 2015 ve
veku 91 let.

vj
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NOVY
F-SHOP

pripravujeme od ledna 2016

PRODUKTY

DARKOVE
POUKAZY

SUVENYRY

Priessnitz

Btpd

Paserishe prameny
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Pecujte
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Pokud se ani vy do lazni nechystate, doprejte si lazenskou péci alespon u vas doma.

yzkousejte inovovany do-
Vplnék stravy ze své lékarny

Priessnitz® Kloubni vyzivu
Forte+, ktera je nyni obohacena
o kolageny typu I a Il. Tato kom-
plexni péce obsahuje glukosamin,
latku télu vlastni, dale boswellii, -
kterd pfispiva k podpore hybnos- j
ti a pruznosti kloubt, vitamin C, /

«
kte?'/ pgméI?é Etvorbi Ifola,genu | KLOUBNII VYZIVA
a vitaminy K a D pro udrzeni nor- -
FORTE+

malniho stavu kosti. Pouze tato
vyzZiva vam poskytne srovna- » KOMPLEXNI VYZIVA PRO CHRUPAVKY, KOSTI, VAZIVO A SLACHY '3
telnou pééi, jako meésicni pobyt s TRIMESICNI INTENZIVNI KURA
v laznich. d gt oy
180 + 90 tablet | ugetiete 330,- K¢

ZDARMA

K dostani je ve vsech Iékarnach
v baleni 180 + 90 tablet ZDARMA

o sve KLOUBY
s lazenskym svihakem R=

Potize s klouby dnes trapi vétsinu populace a na lazné, které mohou pomoci, nejsou casto penize ani cas.

ozhodné vyzkousej-
Rte také jiz roky pro-

véfené  Priessnitz®
Kloubni mazani De Luxe.
Ihned pfi prvni aplikaci po-
citite okamzitou ulevu, a to
diky vyznamnému obsahu
boswellie, kafru, rozmary-
nu a Transmitteru. Pravé
Transmitter znasobuje silu
téchto latek a prodluzuje
jejich ucinnost. Pfijemny
chladivy efekt pak zajis-
tuje pfitomnost mentolu.
K dostani cenové vyhod-
né&jsi varianta v kelimku.

Zadejte mé
ve své léekarne

MAZANI MAZAN{

PRIESSNITZ

KLouBni KLOUBN i

DE LUXE DE LUXE
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DVOJITY USPECH JESENIKU V PRESTIZNI
SOUTEZI EDEN A DESTINACZE!

Vyznamny uspéch slavi nejvyssi moravské hory. Vladni agentura CzechTourism udélila Jesenikiim nej-
prestiznéjsi ocenéni v oblasti cestovniho ruchu hned ve dvou kategoriich.

60 000 HLASU

CzechTourism pofadala soutéz DestinaCZe jiz tfetim
rokem. O titulu nejlepsi tuzemské turistické atraktivity
rozhodovala vefejnost prostfednictvim webovych stranek
www.destinacze2015.cz, a to v péti kategoriich. Secteno
bylo nakonec dohromady Sedesat tisic hlast a vitéze
jednotlivych kategorii potfadatelé slavnostné vyhlasili na
Foru cestovniho ruchu v Plzni ve ¢tvrtek 12. listopadu.

V kategorii EDEN, jejimz tématem byl cestovni ruch a
lokalni gastronomie, vyhraly u odborné poroty Jeseniky s
produktem Ochutnejte Jeseniky. Ve stejné kategorii pak
skonc¢ily v hlasovani vetejnosti druhé tésné za Broumov-
skem.

EXCELENTNI DESTINACE

,»EDEN je zkratkou pro prestizni soutéz Evropské komise o
excelentni turistickou destinaci. To, ze jsme vyhrali tuto
evropskou kategorii u odborné poroty, je asi nejvétsim
dosavadnim ocenénim nasi prace,” neskryva radost Andrea
Zavesicka, feditelka Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu.
»Jeseniky jsou tak mezi 20 nejlep$imi destinacemi celé
Evropy!*“dodava.

Sdruzeni ziskalo cenu za iniciativu Ochutnejte Jeseniky,
ktera trva od roku 2012 a ma za tkol rozvijet regionalni
gastronomii a propagovat ji navstévnikim Jesenikd. Do
iniciativy se kazdorocné zapojuji desitky provozovateltia o
jeji popularité vypovida naptiklad také Velka cena cestov-
niho ruchuzroku2013.

»Mistni restaurace a hotely, které se do naseho projektu
zapojily, vyuzivaji v kuchynich mistni produkty od
regionalnich producentt a pfi vafeni vychazeji z tradi¢nich
slezskych receptl. K tomu dbaji na kvalitu a soundlezitost s
Jeseniky. Pracujeme s nimi formou osvéty a motivace,
odborné garance a propagace. Hodnotici komise ocenila
predevsim promysleny koncept projektu a komplexni
pristup k rozvoji cestovniho ruchu ze strany destina¢niho
managementu J-SCR,*“ dodala Zavésicka.

Vyhlaseni vysledkd soutéze DestinaCZe rozradostnélo
Jeseniky také v ptipad¢ kategorie Trendy novinky 2015,
kterou vyhral Relax & sport resort Dolni Morava. Nejkras-

e

Lenka Dusova
Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu

JESENIKY PASS PRICHAZI NA ZIMU
S NOVINKOU, SPECIALNI EDICI

PRO BEZKARE

Vice nez stovku slev, bonust a netradi¢nich zazitka prinasi na aktualni zimni sezénu zazitkova karta
Jeseniky Pass. NavStévnici jesenickych hor si mohou nové poridit také specialni kartu Jeseniky Pass Line,

..-'"5—. '?:. .' 1. = Fa B -ﬁ-

JESENIKY PASS LINE

»Nase Sdruzeni zajist'uje ve spolupraci s mistnimi partnery
udrzbu bézkaiskych tras o celkové délce 400 kilometra.
Diky tomu jsou Jeseniky vyhledavanym cilem bézkait, a

ktera je urcena vyznavacim bilé stopy.

proto jsme se rozhodli pfipravit specidlni edici Jeseniky
Pass Line, jejiz nabidka je zaméfena specialné na piiznivce
bézeckého lyzovani, uvedla Andrea Zavéesicka, feditelka
Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu, které Jeseniky Pass
provozuje.

,,Pro bézkare chystdme na nadchéazejici zimni sezénu jesté
jednu iniciativu. Chceme jim nabidnout moznost pfispét na
udrzbu bézkarskych tras v ramci penézni sbirky I love
JeseniSKI,*“ dodala Zavésicka.

Standardni karta Jeseniky Pass i novinkova bézkaiska
,Line® piinasi navstévnikim hor celou fadu benefitd.
Drzitel¢ karty mohou vyuzivat vyhod od poskytovateld
toho nejlepsiho, co Jeseniky v oblasti sluzeb nabizeji.
Veskeré podrobné informace ke karté, seznam akceptac-
nich a distribu¢nich mist i ptehled poskytovanych benefitd
najdou zajemci na webovych strankach JesenikyPass.cz.
Zde si mohou kartu také online objednat. Pro jednotlivce
stoji 99 korun na sezonu, rodinna karta pfijde na 199 korun.
Zdarma pak kartu ziskaji ubytovani hosté v nékterych
hotelech, penzionech a laznich v ramci ,ubytovacich
balicku.

I LOVE JeseniSKI

Jeseniky Pass nabizi drzitelaim také novou, v Cesku
unikatni sluzbu. Pokud se majitel karty rozhodne sdilet
svou aktualni polohu pifi otevieni webovych stranek
JesenikyPass.cz, okamzité se dozvi, kde nejblize najde
partnery zapojené do tohoto systému.

Zazitkova karta zacala slouzit navstévnikim Jesenikl
poprvé letos v Cervnu. Do pilotni letni sezony se zapojilo
osmdesat subjektd po celych horach. ,,Béhem pilotni
sezony si kartu poridilo néco malo pres pét set turistd,
dodala za provozovatele Andrea Zavésicka.

Lenka Dusova,
Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu

»HLEDACI FILMOVYCH LOKACI*

PATRALI V JESENIKACH

Jeseniky si ziskavaji u filmari stale lepSi povést. Dikazem je mimo jiné listopadova navstéva regionu
loka¢nimi manazery, producenty a zastupci Czech Film Commission — narodni filmové kancelare, ktera
v zahranici propaguje Ceskou republiku jako atraktivni misto pro nataceni.

Po nejvysSich moravskych hordch provazeli navstévu
zastupci Jeseniky Film Office, regionalni filmové kancela-
fe, ktera béhem uplynulého roku pomohla na svét filmim
Krasno nebo Dira u Hanusovic a loni také ziskala prestizni
cenu Film Friendly Region za nejvstiicnéjsi region vuci
filmaftm.

»Za dva dny jsme navstivili spoustu mist, pamatek a
objektt. Napiiklad Ruéni papirnu ve Velkych Losinach,
tamni renesan¢ni zdmek, dale kostel a hrobku Kleinti v

Soboting ¢i zdmek v Bludove, po kterém nds doprovazela
osobné pani hrabénka Mornstein Zierotin,” popisuje
dvoudenni trip manazerka Jeseniky Film Office Lenka
Dusova.

Filmafti a zastupci Czech Film Commission nemohli pii
brouzdani po Jesenikdch samozfejmé vynechat PVE
Dlouhé¢ Strané nebo svétoznamou likérku v Domasové a na
zavér si prosli také mésto Sumperk, jehoZ architektura je
podle Lenky Dusové doslova nadchla.

,Lokaéni manazefi i producenti byli z Jesenikd opravdu
nadSeni, takze jsme se hned domluvili na dal§i navsteve,
kterd bude zaméfena na piirodu Jesenikl a na zaniklé obce
v byvalych Sudetech,” dodala manazerka Jeseniky Film
Office.

»Kazdorocné poradame pro ceské filmate aspoii jednu nebo
dvé takovéto location tour, tj. vypravy za mén¢ znamymi,
ale o to zajimavéj$imi lokacemi v regionech,” uvedla
Ludmila Claussova, vedouci Czech Film Commission. ,,Ve
spolupraci s regiony tak nabizime ptilezitost lokacnim
manazerum, filmovym architektim, producentim,
rezisériim, scénaristim a dal$im filmovym profesionaltim,
kteti neustale hledaji nejen zajimavé lokace, ale také jejich
pribéhy,* dodala.

Ze piesné tento cil navitéva Jesenikii splnila, nadsené
potvrdila i jedna z Gc¢astnic location tour, vykonna produ-
centka Pavlina Zipkova ze spole¢nosti Bionaut Films:
»Dekuji za predstaveni krasného a podnétného kraje.
Povédomi o tom, ze v ném ziji lidé filmovému byznysu
naklonéni, zkratka a dobfe film friendly, je ptl tspéchu.*
Nejen podle ni, ale i dle vyjadieni ostatnich za¢astnénych,
lezi v Jesenikach skryta také fada zajimavych naméta.
,»PIibeh tieba z dob ¢arodéjnickych procesti, osud Alzbéty z
Velkych Losin nebo piib¢h spjaty a zasazeny do elektrarny
Dlouhé Strané, to by urcité stalo za zfilmovani. Lokace by
hraly takovou roli, ze by byl ptibéh neptenositelny do
jiného prostiedi a z vétsiny by se musel to€it praveé tam, kde
se odehrava. Piesné to by si Jeseniky zaslouzily,” mini
Zipkova.

Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu

TIP NA AKCI

EXKLUZIVNIM
HOSTEM

LAZENSKEHO
PLESU BUDE
OLGA LOUNOVA

Po nejoblibenéjsich svatcich roku a sil-
vestrovském veseli uzZ nam klepe na dvere
doba pro milovniky tance a spole¢enské
zabavy. Z muzi se stavaji galantni gentlema-
ni, z Zen hy¢kané krasky v noblesnich
robach. I u nas se blizi vrchol jesenické
spolecenské sezony. Reprezentaéni ples
Priessnitzovych lécebnych lazni a mésta
Jeseniku probéhne 27. inora
v Kongresovém sale.

Reprezentacni ples s porfadovym cislem dvaadvacet opét
slibuje okouzlujici atmosféru, rytmy nejoblibenéjsich
tanct, zajimavé hosty i tombolu o zajimavé ceny. Slavnost-
nim veCerem bude provazet ambasadorka nasich lazni
Gabriela PartySova. Jako exkluzivniho hudebniho hosta
jsme ziskali Optimistku Olgu Lounovou. Hudebni
doprovod pfijede z vychodnich Cech, osvédéend kapela
RELAX Band pod vedenim Jana Drejsla. Slavnostniho
zahajeni se ujme mistrovsky tanecni par Tereza Matulova a
Adam Chytil. Tak uz nyni si nachystejte tanecni stievicky a
nezapomeite si poznacit sobotu 27. unora od 19.30 do
svych kulturnich kalendai.

FrantiSek Surmik
referent kultury

PROC VLASTNE PLESAME?

Historie plest je spojena s déjinami tance jako takového.
Ten postupné piesel od obfadnich pohybu, vyjadiujicich
zazitky i prozitky ¢loveka, k tanci doprovazenému hudbou
a postupem casu nabyl zna¢ného spole¢enského vyznamu.
Kolébkou plesti je renesancni Francie, odkud se rozsitily po
celém kontinentu. Zpocatku byly baly vysadou Slechty, v
19. stoleti se staly spolecenskym rozptylenim rovnéz
méstand. U nas se prvni baly objevily v poloving 18. stoleti.
Podporovaly prvni narodni hnuti, typické byly vlastenec-
kou produkei a cestinou, ktera tehdy jazykem spolecen-
skych setkani zrovna nebyla. Prvnim ¢eskym tancem byla
eska beseda poprvé zatanéena v roce 1864 na Zofing.
Pozdgji ve vychodnich Cechach vznikla polka, zpocatku
nepfilis oblibeny valcik svétlo svéta spattil uz drive, kolem
roku 1814. Tradice poradani plesii a bali v Cechach je
neodmyslitelné spojena se spisovatelem, dramatikem a
zejména horlivym vlastencem Josefem Kajetanem Tylem,
ktery se stal jejich nadSenym organizatorem.

vj
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Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR

vitezem v ankete o nejlepsi zdravotni
pojistovnu roku 2015

Prvni leden je tradiCne den velkych zmen nejen v legislative, ale i u zdravotniho pojisteni. K za¢atku nového roku se migrujici
pojisténci oficialné presunou k novym zdravotnim pojistovnam. Jejich kvalitou a pristupem se v nedavné dobé zabyvala
organizace HealthCare Institute. Jak hodnoti pacienti, Iékari a reditelé nemocnic zdravotni pojistovny za rok 20157

Organizace HealthCare Institute ve spolupraci
s agenturou Ipsos provedla celostatni prizkum
»Zdravotni pojiStovna roku 2015“. Bylo
osloveno celkem 156 feditell nemocnic
s akutnimi I0zky z celé Ceské republiky, jejichz
trzby z verejného zdravotniho pojisteni Cini vice
nez 100 miliard roc¢né, 14 000 ambulantnich
lékard a 150 pacientskych organizaci.

Po secteni vSech dilcich vysledkd se Zdravotni
pojistovna ministerstva vnitra (déle jen ZP MV CR)
umistila v celkovém hodnoceni na prvnim misté
aive vétsSing kritérii obsadila prvni nebo druhé misto.

Jedna se o unikatni hodnotici projekt, ktery ma
za cil pravidelné a sofistikované hodnotit Ceské
zdravotni pojistovny a prezentovat jejich pozitivni
prinos pro Ceskou spolecnost a v pripade
identifikovani rezerv, nabizet managementu nebo

Novy termin pro zmenu
zdravoini pojistovny

spravnim radam pojistoven kroky k pripadnym
korekcim a napravnym opatrenim.

"Budeme délat vse pro to, abychom si diveéru
udrzeli a sluzby klientim i lékaifim jesté vice
zkvalitnili,"  okomentoval  vysledky  ankety
generdlni feditel vitézné ZP MV CR Davio KosTka
a upozornuje na novelu zakona o zdravotnich
pojistovnach, ktera je ucinna jiz od 1. 9. 2015.

Nyni si mohou pojisténci podat prihlasku
k prestupu k jiné pojistovné do 31. brezna
nebo 30. zari kazdy rok. Pojisténci se tak stavaji
nasledujiciho 1. Cervence nebo 1. ledna. Zménu
zdravotni pojistovny vSak mohou realizovat pouze
jednou ro¢neé.

S vice nez jeden a Ctvrt milionem Klientl je
ZP MV CR nejvétsi zaméstnaneckou zdravotni

pojistovnou v Ceské republice. OgSetieni se
jejim pojisténcim dostane u v8ech vyznamnych
lékard, nemocnic i dalSich zdravotnickych
zarizenich v celé zemi. PogjiStovna navic nabizi
radu preventivnich programd, jako jsou napriklad
onkologicka vySetreni pro muze i zeny a poskytuje
i financni prispévky na sportovni aktivity. Dale svym
pojisténclim nabizi (on-line) projekt vénovany
zdravéemu zivotnimu stylu s nazvem Zdravi jako
vasen nebo jedinecny produkt Karta zivota.

Diky vynikajicimu hospodareni byla ZP MV CR
schopna v poslednich tfech letech kryt ze svych
rezerv vypadek vybéru pojistného, zplisobeny
ekonomickou krizi. Lékarim plati za péci
O jeji Klienty vzdy vCas a je schopna hradit i tu
nejnakladngjsi zdravotni péci. Svym klientdm
prinasi projekty, které jsou smysluplné a dokazi
POMOCI.

_ VLR

211

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA €R

Pridejte se k nejvétsi zaméstnanecké poijistovné v CR.

Novy prestupni termin pro podani prihlasky plati do 31. brezna 2016, mezi naSimi spokojenymi pojisténci vas

privitame jiz od 1. ¢ervence 2016.

Prinhlasit se mizete z pohodli domova na www.211.cz

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211

MINISTERSTVA VNITRA CR

WWW.ZpmvcCr.cz

L ,.e"
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POMUCKA: i ] i i
HORNI i LESTIDLO INICIALY SEN A INICIALY 4 4
PRORT 8 | vuukan | cast | LB NABOTY | ZPEVAKA Vo | sy | CoNEe | oo | ZAvoDNika TEKAVA | NOVOTVAR ORIGIN ALNI
' ’ MISTNOSTI HOVOROVE | TESARIKA ENGEHO
NET, UTO
, POHLEDNICE
SILNIC VRCENI ) INICIALY
AZELEZNIC —— HLUPAK MODERAT.
ZESILENY ANDELA
ZKR. POPEVEK
ITALSKY INIC. HERCE
SEZNAMTE SE!
TELATA , 2.DIL *
NEDOBRE TAJENKY
B ) PREDLOZKA INIC. REZIS. CITOSLOVCE Vincenz Priessnitz se stal respektovanou
A SMYSLOVY ONDRICKA OPOVRZENI osobnosti Jesenicka, monarchie i celé Evropy
HOVOR. ODRAZ SKU- CHUCH- KDYZ uZz za svého Zivota. Vyznam jeho cinnosti pro
___ TECNOSTI VALCE _ dalSi vyvoj lazenstvi je nesporny. Takovych
OUTEN VLZRTKUNZgE HHEQ%SS rodakii je tfeba si jednoznacné povaZovat a
NADOBA SEDNOTHA STARORIN. . hyc’kat.. OvSem ne’zavrhujme an.l duvtip )
DUTE MiRY MINCE jemné satiry a nadsazky. Na konci 19. stoleti
CITOSLOVCE POPEVEK . ji vladl F. Quidenius, dnes jesenicky grafik
PODIVU RUSNO Filip Raif. S te se!
NASTUP d SEVERO- HIP kaill. dSeznamte se.
POLOZIT VYCHOD
ANGLICKY ZKR. BUVOLEC
, JHO- , OBRUBA
JMENO | AMERICKY ZPUSOB OBRAZU
MIMA STAT DZEZOVEHO
HYBNERA ZPEWU OKOLO
POTRAT BASNICKY
B o VE VELKE JiZDOU | WTOUZENY
KATEGORIE VYSCE ZMIZET ClL
ODVETVI Jak se vyvijela Ié¢ba na Grafenberku, NASTROJ
MN. C. vyli€il Vincenz Priessnitz J. E Selingerovi. ISR\
Zminil se také o vztahu pacientu
k jeho I16¢bé:
- MUZSKE STROMO-
v SKULA | JMENO RADI
26. 4. MN. C.
, . Sit
EVROPSKY CIZl | ANGLICKY
OSTROVNI ZENSKE -
STAT JMENO | TELEVIZNI
KANAL
DRUH PISMENO
TMAVEHO RECKE
PIVA ABECEDY
STAROEGYPT- »,Dokud mé lidé povaZovali za ¢arodéje, ARABSKE
) SKA BOHYNE plnili pfesné a svédomité co jsem jim nafidil. eSIeI(63 KONEC e s s i ki o oz
NA ZELEZA KULT. STR. y
Gyula von Boethe (Budapest’)
. . SPOJKA
ZNACKA INICIALY aakid R . >
Mi PRACIHO | PEVNOST | PROZAIKA STATNI Lazenisky host, ktery si na Grdfenberku kolem roku 1860
PRASKU ILFA POZNAVACI lécil zdda a hlavu po pddu z koné v Pesti. Slechtic, ktery se
ZNACKA — esné zotavoval. Postupne odhodil sluhu, pak berle, a
AMERICKE ) ZESILENY lyz se zacal otuzovat, i Saty. Pri jedné takové zimni
KOGKOVITE HUDEBNI ZAPOR nudistické prochdzce se potkal s mistnim vozkou, ktery ho
SELMY STYL ASTROLOG. povazoval za blazna a bicem ho hnal pied sebou. S jeho
ZNAMEN jménem se spojuje Gyulova kaskdda u Annina pramene
RIMSKYCH DODATEK AKADEMICKY (Annen-Quelle), kde se poradali koncerty, kocovné
UKAZOVACI 1006 V DOPISE TITUL ZKR. divadelni spolecnosti hraly divadelni predstaveni, byly
ZAJMENO CHEMICKY POBEHLICE MALY predcitany knihy a basnée.
PRVEK NB HOVOR. HLODAVEC
) SEVERAN TECHN, ZA- BALIK Filip ve své tvorbé nesetii humorem, barvami ani neotfelym
w;lﬁ:é% BEZPECENI KARET napadem, neboji se ani parafrazovat zazita témata. S
LENDLA REJSTRIK OBUVNICKY SKVELE davtipem vytvari originalni grafiku, ve které najdete
NUZ HOVOR. mnohem vice nez jeji zakladni a stézejni funkci. Najdete v
ZKRATKA JVASTY ni samotného jejiho nositele, cestu k jeho identité a
S MSKY SLOVA : £ AIVA podstaté, oteviené dvere k podobnym piibéhtim.
RIMS;( Yer ZKRATKA VYSOKA I TAKHLE EL;\E(Em . . . e
SKOLA Filip Raif uchopil netradi¢n& také historii regionu, ze
i SAD ZKR. kterého pochazi. Vytvoril si, jak sam tika, osobni projekt
AUSTRALSKA UZLIK NAHORU ZVUK mapujici vyjimecné osobnosti, udalosti a mista z kraje
BANKA | TKANINE NA POVRCH ZVONU kolem Jeseniku. Tim projektem je série svéraznych
ANGL. ZKR. | ozvENA ZENSKE MIN. PRO pohlednic Altvaterpohledy, které bychom mohly oznagit
JMENO MIS. ROZVOJ dokonce za sbératelské. Ziskat je mliZete totiz jen na tfech
CISTENA mistech regionu —u nas v Lazenském Informacnim Centru,
3.DIL VODOU v jesenické kavarné Ennea caffé&shop a v Javorniku.
TAJENKY CITOSLOVCE v
NAMAHY
ODCHYLENI NESROZU-
BOLEST PREDNICH MITELNE
ANGLICKY KoL MLUVIT
| Attvaterpohledy |
Pohledy na vijimeéné osabnosti, udilosti s mists t kesje kelem Jeseniku,
T\!RDY', L
PESTNI MYSY SVETADIL - ~ o
SPORT
LAZENSKA POEZIE

LETO BABI

Ranni Cervanky probouzi den,

okouzli o¢i, dusi, preruseny sen.

Na kterou
stranu vyjizdéeji
cerstveé vytisténée
Lazenske
prameny?

Podzim letos neni skoupy,
tolik barev nikde se nekoupi.

S odstiny si pfiroda pohrava,

do Zluté karaty ptimichava.
V slunci se blyskaji kriipéje rosy,
vitr kolem spadané listi nosi.
Voni Cerstvé pokosena trava,

o O

az se z toho to¢i hlava.

Marie Pavkova

Diky pane Priessnitzi za krasné babi
1éto u Vas na Grifenberku.

Na tomto miste se omlouvame pani Adéle Senecke.
V Fijnovem vydani Lazenskych pramenii jsme mylne uvedli
nazev jeji basne. Otistena bdasen se jmenuje Slza byla
setrena.
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GRAFENBERG

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

< e zace PO/ ve Lecalezare MW
na 2lec, Za M@WW’

Reteaug eoke 2008 fuiefd nammclmnes linms

SEZONA PLNA HVEZD

mame pro vas 5 novych zprav

Laseriske
prameny

27.2.2016

XXIl. PLES Priessnitzovych lé€ebnych lazni
a Mésta Jesenik
s hudebni hvézdou Olgou Lounovou

13. -15. 5. 2016

169. ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY
v sobotu 14. 5. s hudebpl' hvézdou
Vérou Spinarovou

5. 6. 2016

DEN DETIi V LAZNIiCH
celodenni zabava a soutéze pro deti
| dospélé se Sofinkou a Cendou

3.9.2016
PRAZDNINY NEKONCI

rozlucCte se zabavne s prazdninami
a podporte charitu ,Pomahejme, kdyz muzeme”

3.-9.10. 2016

TYDEN VINCENZE PRIESSNITZE
béhem tydne kromé prednasek a dalsiho
programu vystoupi kapela PRIESSNITZ

Tento &tvrtletnik vydavaji Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s.,
Priessnitzoya 12/299, 790 03 Jesenik, ICO: 45193452 (]
Séfredaktorka: Mgr. Véra Janki ) b
Registrovano Ministerstvem kultury, evidenéni ¢islo: NK CR E 20846. . .
Tisk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddzial Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu. PI;!EBeNEEQN!;tZ
Vydani je neprodejné.
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