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Jesenicko a konkrétné Jesenik dob¥e zna brigadni general Tomas Tuhy, prezident Policie CR. Rodak z Mésta
Albrechtic totiz mezi lety 2002 az 2007 pusobil v Jeseniku jako zastupce rFeditele Okresniho Feditelstvi Policie
CR. Do naseho regionu se Tomas Tuhy pravidelné vraci. Naposledy byl hostem 22. reprezentaéniho plesu
Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a Mésta Jeseniku, ktery se konal 27. unora.

Pane policejni prezidente, pét let jste stravil v Jeseniku,
jak na tato 1éta vzpominate?

Jesenik byla moje prvni vy$$i manazerskd zkuSenost.
Stravil jsem tady vice nez pét let, které mé zcela jisté
posunuly doptfedu. V té dobé jsem musel vyfesit mnoho
zasadnich rozhodnuti. Ale musim Kkonstatovat, Ze v
krasnéjsim zdzemi jsem nikdy predtim nepracoval.
Jesenicky izemni odbor ma nadstandardni podminky pro
praci a vefim, ze si toho zazemi vazi. Velmi rad se tam
vracim.

MEél jste moZnost se na konci tinora, kdy jste byl hostem
naseho lazeiiského plesu, setkat se svymi byvalymi
kolegy a prateli?

Byla to pouze kratka navstéva, protoze jsem chtél podpofit
akci, na kterou jsem byl pozvan. Bohuzel z Casovych
divodt jsem se s kolegy nemohl sejit. Ale planuji navstévu
Jeseniku a setkani s byvalymi kolegy jesté na tento rok a
verim, Ze se zde zdrzim delsi dobu.

U nas v laznich jste se se svymi kolegy ucastnil také
rekondi¢niho pobytu. Jak na ¢as straveny na Grifen-
berku vzpominate?

Tenkrat u vas policisté méli moznost absolvovat ozdravné
pobyty. Tehdy jsem se diky tomu do svého byvalého
pusobiste vratil a bylo velmi ptijemné zaroven zrelaxovat i
zavzpominat.

Nemylim-li se, nejste absolventem Zadné policejni $koly.
Studoval jste Filozofickou fakultu Ostravské univerzity
v Ostravé a také Pravnickou fakultu Masarykovy
univerzity v Brné. Co Vas vedlo k tomu, stat se policis-
tou? Byl to klukovsky sen?

Presné tak. Byl to mij klukovsky sen, ktery se mi splnil.

Pokracovani na strané 2...

Vazeni hosté, navstévnici, vaZzeni vérni

¢tenarinasich Prameni.

Zimauz je taktka za ndmi, pravda, my lazensti ze zkuSenos-
ti jeSté ocekavame néjaky ten posledni zachvev, snéhovou
nadilku ¢i mrazik, ale stoupajici teploty, modra obloha nebo
iobcasny jarni destik hovotijasne.

Prozili jsme zimu, opét jiz ponékolikaté nezvykle teplou,
presto i snéhu jsme si trochu uzili, néktefi i lyze provétrali.
Pro nés domadci z jesenickych lazni vSak zima nebyla
obdobim, které je definovano spankem ¢i zimni rekreaci.
Diky zajmu nasSich vérnych navstévniku, ale i zdjemct o
absolvovani lazenské 1é¢by pravé u nés, jsme s radosti
prozili zimni lazenskou sezonu, ktera si nezadala s tou
hlavni, letni. Radi jsme pfivitali i hosty o Vanocich ¢i o
Silvestru. Volné&jsi chvile, daji-li se tak nazvat, jsme
vénovali realizaci investic predev§im do interiéra vétSiny z
nasich jedenacti ubytovacich objektl, od majestatného
Priessnitzova sanatoria az po od centra lazni nejvzdalenéjsi
objekt, détskou lé¢ebnu Karolina. Nez jsme se nadali, nez
zaschly malifské barvy na zdech pokoji nasich hotelovych
domu, jizklepe na dvete jaro.

Velikonoce mnoho z nas vnima jako ptivodni pohansky
svatek, jako oslavy pfichodu jara, procitnuti ptirody ze
zimniho spanku, jako tradici pomlazky, kraslic, symbolu
noveého zivota. Také jako symbol vody, ano, t€ vody, jejiz
magickou silu objevil na nasem Studni¢nim vrchu Vincenz
Priessnitz jiz pred dvéma staletimi, a s pomoci které tento
1écitel zde pozdéji zalozil prvni vodolécebny ustav na
svete.

Velikonoce jsou také kiestanskym svatkem, a to dokonce
nejvyznamnéjSim, a opét symbolizuji zrozeni nového
zivota, tedy zmrtvychvstani Jezise Krista o Velké noci. Jiz
méné se dnes Vi, ze je zde 1 spojitost se Zidovskym svatkem
pesach, tedy oslavou vysvobozeni Izraeliti z egyptského
otroctvi MojziSem.

Navic v riznych zemich se slavi Velikonoce rizné.
Naptiklad pti takovych Easter, coz jsou anglické Velikono-
ce, se krom¢ tradi¢niho peceni palacinek a zavoda v béhu s
palacinkou na panvi také nekde Gdajné privazuji muzi k
zidli a Zeny po nich za propusténi chtéji penize. Toto prosim
v Jeseniku nezavadéjme.

At uz chapeme, prijimame a slavime velikono¢ni svatky
jakkoli, urcité se vSichni té$ime na jaro, na teplo, na to, az si
budeme moci vykoupat ruce a nohy v potoce nasecho
venkovniho Balneoparku a uzit si opét téch pravych,
prirodnich Priessnitzovych lé¢ivych procedur.

Pieji Vam tedy krasné proziti Sedivého utery, Skaredé
sttedy, Zelen¢ho ctvrtku, Velkého patku, Bilé soboty,

zkratka vSech dni velikonoc¢nich svatku a slavte padesat
dntiaz do Letnic.

Ing. Roman Provaznik
feditel spolecnosti PLL a.s.
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PRAMENY ZIVE VODY

Zivotopisny roman od Milose Kocky (1910-2010) vysel
poprvé v roce 1987 a od té doby se dockal nékolika dalsich
vydani. Jedine¢na kniha, ktera stala na po¢atku obnovovani
zaSlé slavy vodniho doktora v moderni dobé. Klasika,
kterou neni potieba blize komentovat.

VODA, KTERA LECI,
v originale Heilendes wasser

Zivotopisny roman od némeckého autora Huga Scholze
(1896-1987) vysel v roce 1983, do cestiny byl pielozen
MUDr. Aloisem Kubikem a vyjde snad brzo i u nas. Autor
Hugo Scholz se narodil v Broumové, po valce byl odsunut
do Némecka. Napsal nékolik knih se sudetskou regionalni
tématikou, mimo jiné i o Johannu Schrothovi.

PRiIBEH PRAMENU

Roman ze soucasnosti od mladého spisovatele Jakuba
Tolnera se odehrava z velké ¢asti v okoli Jeseniku-lazni.
Kniha pfiblizuje osudy nékolika mladych lidi, jejichz
zivotni kfizovatky a rozcesti se schazeji i rozchazeji u
jesenickych pramend. Laska a pratelstvi, fantazie a realita,
Stredozemé a Jeseniky.

ZIVOTOPISNY FILM
,Vincenz Priessnitz*

Hrany dokument (dnes popularni ,,BBC* format) vznikl v
roce 1999 ku pfilezitosti dvousetletého vyro¢i narozeni
zakladatele lazni zasluhou jesenického patriota a reziséra
Pavla Linharta. Filmové obrazy ze zivota genidlniho
lécitele v délce 77 minut mtzete pii pravidelnych projek-
cich shlédnout i v nasich laznich. Hraji Ctislav Dosedél,
Martin Dejdar, Jan Kacer, Nina Diviskova a dalsi.

POCTA JESENICKU

Koncert a komponovany vecer Ceské televize u prilezitosti
dvou set let od narozeni Vincenze Priessnitze. Zaznam
byva ptilezitostné promitan v Zrcadlovém sale.

VODNI LEKAR

Vznikajici celovecerni animovany film, pfedlohou pro
scénar byla kniha Prameny zivé vody od Milose Kocky.
Tvrci, kteti jiz maji za sebou uspésny cyklus 12 kratkych
animovanych filmt Legendy staré Prahy, ohlésili premiéru
nového dilana podzimroku2017.

PISEN PRIESSNITZ
»Staly ddmy u fontany, byly velmi uondéany. Pristoupil k
nim cizi pan, ktery nebyl uondan. Nebédujte, jen se zujte,

ve vodé mi tiSe stijte. Za chvili vam bude hej, ja jsem vodni
carod¢j.” Vesela pisnicka od Jaroslava Uhlife a Zdenka
Svéraka, s ponc¢kud zavad¢jicim  refrénem: ,Byl to
Priessnitz, voda a vic nic.”“ Jak vSichni vime, neSlo zdaleka
jen o vodu. Neznalost v§ak prazskym autortm odpustime.

PODZIM

Piseti od Jaromira Svejdik a Dusana Neuwertha ze skupiny
Umakart, kterou nazpival Vaclav Neckar. Na chytlavém
songu s pravou jesenickou (tedy melancholicky-
pohodovou) atmosférou se kromé zminénych pant
podilela také zpévacka Olga Konigova. Pokud jste pisnicku
o kole blaznl, podzimu zivota i podzimu lazenského
Svihaka jesté neslyseli, rozhodné si ji nenechte ujit!

ZIVOTNI PRIBEH
VINCENZE PRIESSNITZE
Zivotopis zakladatele lazni napsany v roce 1852, tedy
necely rok po jeho smrti. Autorem byl Priessnitziv
souCasnik a duvérny ptitel, Dr. Engelbert Maxmilian
Selinger z Vidng, jinak rodak ze Sternberka. Kniha pozdgji

slouzila jako jeden z prvotnich zdrojt informaci o ,,vodnim
doktorovi®.
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EDITORIAL

JARI SE...

Vazeni a mili pratelé nasich 1azni,

uz se unas na horach taky jari! Letosni jesenickd zima byla
pro mnohé zklamanim. ,, Ted’, nebo nikdy,” to bylo jeji
heslo. Nikdy jste si totiz nemohli byt jisti, jestli si planova-
né radovanky na snéhu opravdu uzijete, nebo vam snih, nez
se nad¢jete, zmizi z o¢i. Museli jste mit nalezité $tésti, nebo
byt opravdu pohotovi a svtij volny cas pfizpusobit aktudlni
sn¢hové nadilce. Doufam tedy, Ze nastupujici jaro se bude
preci jen vice vyznacovat svymi zazitymi a tradi¢nimi
atributy.

Vim, fika se, ze neni Spatného pocasi, ale Spatného
vybaveni. Nicméné preci jen bych si ptala, abyste si
spolecné s ndmi jarni lazeniské akce, pocinaje Velikonoce-
mi a kon¢e Zahajenim lazenské sezony, uzili se v§im vSudy,
i se svézim a slunecnym pocasim. Jaro totiz u nas v kraji
Velikonocemi teprve za¢ina. Obdobi oslav nového zivota
bylo spojeno s dalsimi tradicemi. Jednou z nich byl i april,
kdy jste mohli byt poslani pro ,,Ochstradium®. Vite, co to
znamena? Jeseni¢ti byli véru vtipalci, protoZze toto
prapodivné slovi¢ko znamenalo v podstaté zkracenou verzi
aprilového osloventi ,,Ochs, dreh dichum!“, ¢ili ,,Vole, oto¢
se!“ Taky se pry ,,0slové” posilali do kramu pro takové
,,zbozi* jako pul kila nafezu do modra, komaii sadlo apod.

Uz seriozngjsi vyznam méla procesi na sv. Marka. Tehdy
pravody prosebnikti vyrazily do poli, ke kaplickam a bozim
mukam a prosily o pfiznivé pocasi, ochranu pred zivelnymi
pohromami a o dobrou tirodu. Ani ne tyden na to zname
oslavy svatku sv. Filipa a sv. Jakuba. U nas tradice filipoja-
kubskych ohni sice dolozena neni, ty se po staleti zapalova-
ly uz o Velikonocich nebo o svatojanské noci, nicméné
konec dubna je natolik spjat s magii, Ze si tu noc musime
jesenické carodéjnice pripomenout. A to i v laznich!
Ptidejte se k témto zZenstindm na kostéti tradi¢né 30. dubna
nalazenském hfisti!

V maji sice nebudeme stavét majku, ani plést svatojanské
veénce proti necistym sildm, nicméné jednu velkou tradici
mame: Zahajeni nové lazenské sezony a zehnani nasSim
pramenum! Letos se ovSem zkusime v ramci téchto
kvétnovych oslav vratit k dalsi historické udalosti —k plesu
v ptirodé. Podle dochovanych prament totiz v Cervenci
roku 1839 probé¢hl na Grifenberku noéni ples v prirode.
Uspotadala jej lazenska Slechta v cele s princem Nassav-
skym a knizetem Lichtensteinem. Lazn¢ pry tehdy svitily
do dali jako mote plament. Stromy byly ovéSeny deviti
tisici lampami, nejriznéjSimi ozdobami a tanecni plocha
byla skvéle upravena. Snad se nam podaii, byt jiz v
poloviné kvétna, obnovit tento zasny okamzik grifenber-
ské historie.

Vérim, ze ndm zminované jaro dopteje ten nejpiijemnéjsi
kvétnovy vecer a pomiize nam vytvorit uzasnou atmosféru
prirodniho balu. A véfim také, ze vas, pratelé, prilaka
zvédavost a touha se této netradicni slavnosti ziiCastnit.

V2 -

Véra Janku

DOPISY NAS)ICH
KLIENTU

Vazené vedeni lazni,

obdrzela jsem od Vas milé pozvani na luxusni pobyt v dobé
vanocni a silvestrovské. Moc mé to potesilo i prekvapilo.
Lazné Jesenik byly moje nejzamilovanéjsi a prozila jsem
tam mnoho krasnych chvil. Bylo tam vzdy kouzelné¢ v
nadherné pfirode, mezi milymi a ptijemnymi lidmi. Velmi
si vazim pani doktorky Opletalové, ktera se o mné starala a
véite, ze velmi peclivé a zodpovédné. Davala mi dobré
rady, abych se statecné poprala s tézkou nemoci. Jenom
diky témto krasnym laznim, které jsem vSude vychvalova-
la, jsem jeste na tomto svéte. Nikdo se tak peclivé o mné
nestaral jako moje mila pani dr. Opletalova. V Opavé mi
dokonce nechtéli napsat navrh na lazné, musela jsem hodné
bojovat a nakonec jsem si aspon na kratkou dobu pobyt
zaplatila.

Dékuji Vam za vse a moc pieji, aby laznicky vzkvétaly a
aby se Vam dafilo. Potésilo mé, ze jste opravili krasnou
kavarnicku u kolecka, kde jsem také chodila. Dékuji Vam i
za noviny, nékolikrat jsem je cetla a moc mé mrzi, ze ze
zdravotnich a také rodinnych duvodu se atraktivnich
pobyti nemtzu zGc¢astnit. Ale uz ted’ za¢inam Setfit, abych
seza Vami na jafe prijela podivat asi na tydenni pobyt.

Ani netusite, jak uz se ted’ moc t€sim. Pieji Vam hodné
uspécht, pfijemné pacienty a hlavné u nas 1ékare, ktefi nam
navrh ochotné napiSou.

Srde¢né zdravi a upiimné dékuje za nabidku Vase dlouhole-
ta apravidelna pacientka

Magdalena Budinova
Opava

WIENER
KAFFEEHAUS

RESTAURANT

KAVA | DEZERTY | JibLO

OTVIRACI DOBA

Pondéli
zavieno
Utery - Ctvrtek
10:00 - 22:00
Patek - Sobota
10:00 - 24:00
Nedéle

10:00 - 20:00

Hosté Wiener Kaffeehaus pfi utraté nad 300 K&
maji narok parkovat 120 minut zdarma.

PODIVUHODNY ZJEV A TALENT CIiSLO 2

Jen dvé mile jihozapadné od naSich lazni se nachazi obec Lipova, kde vyrostla Priessnitzovu vodolé¢ebnému

ustavu nemila konkurence. Léta Pané 1840 vydala lazeniska komise povoleni k provozu lazni v Dolni Lipové.

I ty dokazaly prilakat klientelu z daleké ciziny, nikdy v§ak nedosahly takového véhlasu a poctu pacientii jako
Grifenberk. Jejich zakladatelem a ustiedni postavou byl Priessnitziiv soused, spoluzak

SEDLAK RODEM I NADANIM

Johann Schroth byl pivodné, stejné jako Vincenz Priess-
nitz, sedlak. Stal se zkuSenym hospodafem a bystry
pozorovaci talent, kterym oplyval podobn¢ jako Priessnitz,
jej privedl také k 1é¢eni.

Narodil se v Ceské Vsi 11. unora 1798, rodiéi byli Johann
Melchior Schrodt a jeho tieti Zena Tereza. Otec zemfel,
kdyz bylo Johannovi devét let, matka se znovu provdala za
Ignace Grogera, majitele statku v Dolni Lipové. Zru¢nost a
spolehlivost mladého Schrotha vedly k tomu, Ze mu otéim
odkazal statek, zatimco vlastniho potomka, ktery na
hospodareni nestacil, vyplatil penézi.

Roku 1822 se Schroth ozenil s Annou Marii Theresii
Miillerovou z Horni Lipové. Méli spolu Sest déti, z toho dva

syny. Mladsi z nich, Emanuel, se pozd¢ji stal otcovym
nastupcem ve vedeni lazni.

USPESNY LECITEL DOBYTKA
A, ZEMLOVY LEKAR*

Od mladi projevoval Johann nadani pro praci se zviraty,
umél je oSetfovat i 1é¢it. Pomdhal svému stryci jako
povoznik, jezdil s naklady zbozi az do Brna. Béhem
vojenské sluzby u kyrysnikd se uplatnil jako pomocnik
veterinaie a nacerpal nové znalosti. Po navratu do Lipové
se povést Schrotha jako Sikovného 1éCitele dobytka §itila a
brzo byl zddan o radu i v ptipad¢ lidskych neduhti. Dovedl
napravovat vykloubeni a 1é€it zlomeniny pfikladanim dlah.
V mladi utrpél podobny, i kdyz zdaleka ne tak vazny, uraz
jako Priessnitz. Do kolena jej kopl kiin, na poranénou nohu
mlady muz téZce napadal. Schroth si toto zranéni vylécil
sam studenymi mokrymi obklady a omyvanim pramenitou
vodou. Lécba trvala nékolik tydnt a velmi pravdépodobné
byla inspirovdna metodami jeho ,,souseda‘ z Gréfeberku.
Priessnitzovu metodu sledoval Schroth i v dalSich letech,
postupné se vSak od ni zacal vzdalovat az do opacného
extrému.

Skodlivé latky je tieba vypudit z t&la pomoci vihkého tepla,
tedy mokrych zaballi a poceni. Studené koupele vsak
povazoval za Skodlivé a také studenou vodu jako zivotadar-
ny napoj Schroth zcela zavrhl. Pii praci se zvifaty si totiz
v§iml, ze ,.kun, ktery malo pije, Iépe tahne a vic vydrzi“.
Zaznamenal rovnéZz velké mnozstvi zvirat, ktera béhem
nemoci odmitala potravu. Drastické omezeni tekutin a
prisné dieta, zejména neochucené kase a suché zemle, to
byla nezbytna soucast terapie, ktera se ordinovala v Dolni
Lipové. Stiidaly se ,,suché™ a pitné dny, kdy se pro posileni
zeslablého organismu podavalo svafené vino nebo vinny
stiik.

Podle dvou typickych, a vlastné témér jedinych, slozek
stravy se Schrothovi fikalo ,,Zemlovy* nebo také ,,vinny*
doktor.

VZNIK LAZNI

Johann Schroth zpocatku lidem pouze radil, teprve po
prvnich Gspé&sich je zacal 1é¢it na svém statku. Oficialné
vSak pacienty nepfijimal, to bylo v rozporu se zakonem.

Utedni povoleni si musel pracné vybojovat. Jakmile zacal
pocet jeho pacientl stoupat, nasledoval v roce 1839 utfedni

aby posoudila jeho lécebnou metodu. Vysledkem byl
dekret dvorni kancelafe s povolenim k provozovani
lazenské 1écby, podminkou byl odborny 1ékaisky dohled
nad pacienty. Ten zajistoval dobfe znamy fryvaldovsky
chirurg Dittrich. Roku 1842 postavili v Lipové prvni
lazenskou budovu Griindungshaus s jedenacti pokoji. Stoji
dodnes, jedna se lazensky dam Schroth.

Mate pro svou praci néjaky konkrétni vzor, Fidite
se néjakym heslem?

Zastavam obecné hodnoty, jako jsou Stésti, zdravi,
pratelstvi, respekt a dosahovani maximalni efektivity.
Moje motto zni: ,,V Zivote neveéi tomu, kdo t¢ klame,
ale nezklam toho, kdo ti véfi.*

Jaké konkrétni ukoly mate pred sebou pro
leto$ni rok?

Vyzev je mnoho, ta prvni je zajistit a udrzet bezpec-
nost pro obyvatele v Ceské republice. Zapojeni nasich
lidi do mezinarodnich misi pfi feSeni migracni krize,
ale také otazka prevence v boji proti terorismu, ktery
se stava trendem ve svété anavic v Evropé.

Byt séfem instituce, ktera se stara o vniti'ni bezpec-
nost obyvatel zemé, je obrovska zodpovédnost. Jak
odpocivate a jak relaxujete?

Na volnoc¢asové aktivity mi mnoho prostoru nezbyva.
Tou jedinou u¢innou relaxaci pro me je Cas straveny s
rodinou, s mymi tfemi détmi. Vyuzivam sviij veskery
volny ¢as k tomu, abych napravil svou absenci pii
plnéni otcovskych povinnosti.

Co Vam v posledni dobé udélalo opravdu radost a
na co se letos téSite?
Velkou radost mi udélal mtij nejmladsi syn, ktery
nema jeste ani dva roky a pritom uz umi poznat uplné
vSechny dopravni znacky, mozna by predcil kdekteré-
ho tidice. PotéSeni mam také z toho, jak vstiicné nas
prijimaji policisté na roadshow. V tomto roce objizdi-
me s mym tymem krajska feditelstvi a bilancujeme
nase pusobeni ve vedoucich funkcich na prezidiu,
které sliby se nam podatilo splnit a kde jsou nase
rezervy. Ze setkavani s policisty mam velmi dobry
pocit.
Mgr. Tomas Rak
obchodni feditel PLL a.s.

a rival ve vodolécbé Johann Schroth.

JOHANN SCHROTH
1798 — 1856

-
Zdroj: SOKA Jesenik

Pocet pacientli dolnolipovskych lazni neptekrocil dvé
stovky za rok, zatimco Gréfenberk hostil i ¢tyfikrat tolik.
Teprve zmirnéni ptvodnich drastickych metod béhem
druhé poloviny 19. stoleti vedlo ke zvySeni navstévnosti.
Schrothovy lazné, podobné jako ty grafenberské, se Casem
staly médni zalezitosti a navstévovali je pfedev§im hosté ze
stiednich a vyssich vrstev.

PRIESSNITZOVCI
A SCHROTHOVCI

Johann Schroth zemfel v bieznu roku 1856, prezil tedy
,,vodniho doktora* jen o ¢tyfi a ptl roku. Je zajimavé, kolik
toho méli spole¢ného. Dva palicati sedlaci, dvé osobnosti
ptirodni mediciny, ke které¢ je dovedl zdravy selsky rozum,

¥
Kurort Nieder-Lindewiese.
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vlastni zkuSenosti pfi praci se zvifaty a pozorovani pfirody.

Vincenz Priessnitz se o Schrothové 1éébé vyjadioval
nanejvys opovrzlivé. A Schroth mu nezistaval nic dluzen.
Okazale se radoval z Priessnitzovych netispéchti a pacienty,
kteti nepochodili na Gréafenberku, rad ptijimal. Zato pan na
Gréfenberku nechtél mit s kymkoliv, kdo se piedtim
kuryrovalu ,,vinného doktora“, nic spolecného.

Jeste vyrazngji se konkurencni boj projevoval mezi klienty
obou ustavi. Slovni putky lazenskych hostl, rtzné
posmé&sky a vtipné rymovacky byly na dennim poradku. A
to pry i u téch, ktefi se potkavali ve fryvaldovskych
hostincich, kde pfisna pravidla svych ,dietodarca*
porusovali. Neni tézké si domyslet, kterd strana méla pii
téchto slovnich prestrelkach vice navrch. I na tropeni zert
je potfebné urcité mnozstvi sil a energie, a tou grafenbersti
srSeli 0 poznani vice nez zeslabli nasledovnici Schrothovi.

Také v Lipové, podobné¢ jako na Gréifenberku, se ordinoval
pobyt na slunci a vzduchu ve spojeni s pohybem. Dlouhé
prochazky byly neodmyslitelnou soucasti tamni kury.
Nikoli uz odhazovani sné¢hu nebo fezani a Stipani dieva.
Kdo mél jesté silu, mohl se vénovat tanci.

PRITAHUIJICI SE PROTIKLADY

,»Je podivuhodnym zjevem, ze pfiroda vzbudila v jednom
mist¢ dva talenty, které sleduji dvé extrémni cesty k
uzdraveni. Skoro se zda, Ze tim chtéla ukazat stiedni cestu,
ktera ma byt sledovana,” napsal erfurtsky lékai Bicking
v publikaci s nazvem Johann Schroth v protikladu k
Vincenzi Priessnitzovi. Vznik hned dvou lazenskych mist
se zna¢nym renomé, v kraji odiiznutém v zimé snéhem,
kam nevedla zeleznice ani pofadné cesty, byl opravdu ¢imsi
velmineobvyklym.

A je tfeba fici, ze i staletd rivalita s Lipovou a jejich
zakladatelem k Priessnitzovym ldznim neodmyslitelné
patfi. Schrothovym ldznim, které jsou od roku 2013 mimo
provoz, piejeme timto clankem vyfeseni soucasné svizelné
situace a navrat do mapy lazetiskych mist Ceské republiky.

Mgr. Jiti Glabazia
Pokud jste v ¢lanku misty zaznamenali lehce potmésily ci
drzy ton, zaznamenali jste jej spravné. Berte prosim

dotycné pasaze s lehkosti a nadhledem. Neni to nahoda, je
to tradice...
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NOVY INTERNETOVY PORTAL NABIDNE
POBYTY PREHLEDNE NA JEDNOM MISTE

Zadate-li do webového vyhledavace klicova slova ,,Jazné Jesenik* nebo ,,Jazné Priessnitz*, jisté Cekate, Ze vam internet
nabidne adekvatni vysledek — primy kontakt s poZadovanou charakteristikou lazni, moZnosti ubytovani, procedur, cenik
atd. Opak miiZe byt pravdou. Vyhledava¢ vam zpravidla nabidne zprostiredkovatele, nepiimé odkazy. Ucelenou, jasnou a

pfimou nabidku na trh p¥inasi novy portal Lazné Ceské republiky.

Ve vyhledavani a zadavani klicovych slov nejsme nikdy
naprosto pfesni, ¢asto se tedy stava, ze se nam ve vysledcich
zobrazi primarné placend reklama jinych subjekti. ,,Klienti
casto vstoupi na weby, které vypadaji jako oficialni stranky
jednotlivych lazni a pobyt sina téchto webech objednaji. Az
pii platbé, ktera ve vétSiné piipadd probiha predem,
mnohdy zjisti, ze vybrany pobyt fakturuje jina firma,*
vysvétluje problematiku Gabriela Blahova z obchodniho
oddéleni Priessnitzovych 1é¢ebnych 1azni.

RIZIKA ZPROSTREDKOVANI

Lidé predpokladaji, ze se v takovych piipadech jednd o
dcefinou firmu, ¢i jeji soucast, tyto nabidky totiz obsahuji
oficialni logo lazni, oficialni fotografie apod. Casto si viak
lidé této skuteCnosti viibec nevSimnou. Nejedna se o
zadnou vyjimecnou situaci. Smluvni partnefi, se kterymi
lazné spolupracuji, jsou standardnim feSenim ziskavani
klient. Tato spoluprace ma jasné mantinely a pravidla.
Nicméné u takto zprostiedkovaného nédkupu existuji také
rizika, ktera popisuje obchodni feditel lazni Tomas Rak:
»1im nejvétsim rizikem je fakt, ze si koupite lazensky
pobyt u podvodnika, kterych je dnes plny internet, a vami
investované penize do lazeniského pobytu uz nikdy
neuvidite. Bohuzel mame s jednou cestovni kancelafi uz i
tuto zkusenost. Jeji klienti az po piijezdu do Jeseniku
zjistili, Ze pobyt u nds zaplaceny neni. Ve jsme sice vyiesili
pro jejich spokojenost, nicméné jsme zarovei museli
vynalozit dost usili, aby cestovni kancelar vSe uhradila a
uvedla na pravou miru. Ta situace byla dost nepfijemna.
Hlavné nam bylo velice lito hostt, kterym jsme v nékterych
pripadech neuméli pomoct. Nékteré skoncily az u soudu a
cestovni kancelaf skon¢ila v insolvenci.

NA CO SI DAT POZOR?

Nakup pobytt pies webové portaly cestovnich agentur a
cestovnich kancelati je velmi ¢asto pouzivanou a oblibenou
formou, nicméné i z vyse uvedené zkuSenosti vyplyva
nékolik varovnych signal, kterych byste si méli v§imnout.
Nekorektni zprostfedkovatelé, ktefi jednaji zamérné
podvodné ¢i nejsou schopni dodrzet platebni podminky,
vétsinou nabizi vyssi cenu, kterd je navysena o zprostredko-
vatelskou provizi, komunikuji a potvrzuji pobyt zdlouhave,
nejsou schopni ménit obsah prodavaného pobytu, nemohou
vyuzit akénich cen ¢i slev pfimo v 1aznich apod.

NEJVYHODNEJSI NABIDKA
NA INTERNETU

Priessnitzovy lé¢ebné 1azné proto aktualné pracuji na zcela
ojedinélém projektu: vlastni cestovni internetovy portal
Lazné Ceské republiky www.laznecr.cz. ,,Pro zajemce o
pobyt v naSich laznich na novém portale pfipravujeme
jedine¢nou nabidku, ktera je sestavena dle nasich zkusenos-
ti, uspéSnosti prodeje ¢inovinek na jednotliva obdobi. Ceny
protoze jsme prodejci nasich pobyti a net¢tujeme k nim
zadné dalsi ndklady ¢i provize za zprostfedkovani. Klient,
ktery si pobyt u nas najde, ma jistotu, ze jej skutecné
nastoupi. Platba probiha pfedem nebo na misté,* popisuje
Gabriela Blahova, manazerka projektu. Vedle téchto
prednosti se diky novému portalu vyhnete storno poplat-
kam cestovnich kancelafi a agentur, neaktualnosti volnych

termintl a naopak ziskate moznost dohodnout si spoustu
vyhod, automaticky budete zahrnuti do vérnostniho
systému a ziskate tak dalsi slevy na dal$i pobyty a sluzby.

VYGENERUIJTE SI POBYT
NA MIRU!

Vyhodou portalu www.laznecr.cz bude také moznost
vyhledavani pobytl dle vybranych specifik. Naprostou
novinkou na trhu s lazeniskymi pobyty se stane i konfigura-
tor, ktery bude naopak schopen sestavit pobyt piimo na

miru. Soucasné zarezervuje pozadovany lazensky dim,
spocita cenu vytvoieného pobytu a nabidne moznosti slev
pro dalsi nakup.

vvvvv

lazeniskych pobytii v Ceské Republice opravdu pfinosem.
Uzted’ se téSim na jeho spusténi 13. kvétnav 13:13 hodin na
tiskové konferenci, kterd bude pfenasena zivé na nasich
webovych strankach,“ uzavira Tomas Rak.
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ZVITEZILI JSME VE VELKE CENE
CESTOVNIHO RUCHU

Jiz tradicné se v poloviné ledna na brnénském vystavisti konaly mezinarodni veletrhy cestovniho ruchu GO & REGION-
TOUR. V ramci veletrhu byla slavnostné predana také ocenéni v soutézi Velka cena cestovniho ruchu. Priessnitzovy 1é¢ebné

VELKA CENA
CESTOVNiHO RUCHU

2015/2016

1. misto
Nejlepsi lazenisky
a wellness balicek

Smyslem soutéze Velkd cena cestovniho ruchu, kterou
kazdoro¢n¢ organizuje vydavatelsky dim C.O.T. media a
spolecnost Veletrhy Brno, je upozornit na vyjimecné
projekty z rGznych segmentli turismu a poukazat na
atraktivni novinky z oboru. Odbornd porota prestizni
ankety tedy jiz podevaté hodnotila projekty pfihlasené do
kategorii Nejlepsi jednotna kampan, Nejlepsi turisticky
produkt, Nejlepsi eclektronicka komunikace a Nejlepsi
lazenisky a wellness bali¢ek. Siroka vefejnost pak rozhodla
o vitézich v kategorii Nejlepsi cestovni kancelat.

Nase lazné ovladly kategorii Nejlepsi lazensky a wellness
balicek svym specialnim détskym balickem ,,Se Sofinkou
za zdravim®“, vytvofenym pro déti trpici dychacimi
problémy.

Balicek je soucasti projektu Veselé lazné zaméfeného na
rodiny s détmi, kterym reagujeme nejen na stale se
zvysujici pocet déti, které k nam pfijizdi na [écbu, s rodici
na samoplatecky pobyt, nebo jako jednodenni navstévnici,
ale také na stale neuspokojivou nabidku regionu pro rodiny
s détmi.

»Hodnoceni odborné poroty a celkové vitézstvi v soutézi
m¢é nesmirng potésilo a moc si jich vazim. Pozitivni zpétna
vazba pro jakoukoli praci je vzdy dalezita. Vedle spokoje-
nych rodict a déti, ktefi se u nas v laznich setkaly s progra-
mem Veselé lazné, je pro mne posudek specialisti na
cestovni ruch dal§im dikazem a motorem, ze vize mého
tymu mifi spravnym smérem, komentoval ocenéni Tomas

lazné si ve své kategorii odnesly prvenstvi.

Rak, obchodni feditel Priessnitzovych lécebnych lazni.

K vitézstvi naseho détského balicku podle poroty prispéla
mj. odvaha zacilit produkt na specifickou cilovou skupinu.
Balicek odborniky dokazal zaujmout svoji komplexnosti,
vtipem, skvélym zpracovanim a dobrym propojenim sluzeb
adalsSich provozovateld.

Na druhém misté se umistily Lazné¢ Luhacovice, a.s. s
balickem ,,Ve viru tance®, nasledovaly Statni 1é¢ebné lazné
Janské lazné, s. p. s ,,Programem proti bolesti zad“.

Veletrhy cest ovniho ruchu

Specialni cenou spole¢nosti Veletrhy Brno bylo v kategorii
Nejlepsi lazensky a wellness balicek ocenéno Mesto
Litomysl za projekt ,,Litomys] —1azné ducha®.

O prestiznim charakteru soutéze vypovida fakt, ze ceny
vitéziim predavaly osobnosti jako piedseda Asociace
cestovnich kancelati CR Viliam Sivek, prezident Asociace
geskych cestovnich kancelafi a agentur Roman Skrabanek
¢i naméstkyné ministryné pro mistni rozvoj Klara
Dostalova.
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STEZKOU KOLEM
CESKE VSI

V udoli pod laznémi, na bfezich ricky Bélé,
leZi obec Ceska Ves. Z poéetné rodiny tamni-
ho rychtare pochazela Priessnitzova manZel-
ka Sofie. V obci se také narodil Priessnitziiv
konkurent Johann Schroth. Dnes v Ceské Vsi

miuZete nav§tivit muzeum veteranu, kde lze

shlédnout velkou ¢ast nasi motocyklové
historie, vyradit se v Adrenalin Parku
Jeseniky nebo si kolem obce projit novou
naucénou stezku, ktera vas zavede
na zajimava mista v okoli.

Nauéné stezka Ceska Ves, dlouh4 necelych osm kilometri,
byla oteviena na podzim lonského roku. Stezka zacina
uprostfed lestt Rychlebskych hor, na tzv. Jizni vyhlidce
kopce Krajnik, na modré turistické znacce pouze 4
kilometry od lazni. Jesté dnes kolem skalisek na Krajniku
mizete mijet pozustatky valecnych zakopu.

OBNOVENA KAPLICKA
V LESE

Pé&kny vyhled do celého udoli Bélé a polskych rovin se vam
naskytne z Tisové vyhlidky. Do Ceské Vsi dojdete pies
Ov¢i paseku s obnovenou kaplickou. Ve Vsi se muzete
zastavit ve zminovaném muzeu, nebo pokracovat dale
kolem Rychtarského mostu vzhtiru remizkem do lesa na
prvni vrstevnicovou cestu. Jako odménu za zdolani kopce si
mizete doprat posezeni s vyhledem do okoli a osvézeni u
Zapomenutého pramene. Jméno prameni urcili zaci
ceskoveské zakladni Skoly, ktefi se o néj také staraji. Cestou
vzhiiru k oblibenym Certovym kamentim budete mijet
pomnik Albina Reichela, myslivece, ktery zemiel na lovu
pred devadesati lety.

VYHLEDY K LAZNIM
I DO POLSKA

Z nedaleké Vyhlidky se mitizete kochat tzv. ,Pruskym
pohledem* na Ceskou Ves, Pise¢nou a Polsko a z Ploten
také pcknym vyhledem na lazné. Na Plotnach, jinak
tfecenych Svédska vyhlidka, je osazen pomnik Geskoves-
kym obétem carod€jnickych procest, kterych bylo
dohromady $estnact. Od chaty Certovy kameny, vyhleda-
vané lezecké oblasti, vas stezka zavede na horolezci také
oblibeny Bélak.

VODNI HRATKY
NA POTOCE

ol J 3 [

Zpesttenim pro malé turisty se jisté stanou vodni mlynky na
Pompeho fi¢ce, vyverajici ze severniho svahu Zlatého
Chlumu. Na potoce si mohou nejen déti zvednout stavidlo a
pustit vodu do nahonu se tfemi mlynskymi koly. Zpét do
Jeseniku a Ceské Vsi sejdete po Zluté turistické stezce.
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I11. ro¢nik Ceskoveského
okruhu pro kola

Sobota 23. dubna 2016vv 10 hodin
Areal Veteran muzea Ceska Ves

www.veteranklub.cz
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LAZENSKY FEJETON

OJROHUJERI

A WALDBAR

Fajné se nam ten nas regijon rozvija, fajné. Kaj oko
za klavesnicu pri psani zadosti o ojrodotace. Na koncu
roka vznikla z nevycerpanych peniz z ROPy na kvakvapark
nova naucna stezka Srot-Prisnic. Symbolicke, Ze penize z
ROPy od Bruselu prispély k ukonceni stalete mistni rivality
wassrdoktora s weindoktorem...

Fajné zrobili tu stezku synci! Aji cestu vyasfaltovali, aji
stromy vyrubali podel, aby tam v leté slunko asfalt rozpalilo
a kazdy dostal taku Zizen, zZe se kajsik musi zastavic ,,na
Jjedno “. Aji na panely cosik z internetu zkopirovali, aby se
néreklo amohlo seji pravét naucna. Promysleny projekt!

Jaja, doba se meni, este deset roku zpatky, kdyz brontosauri
prisli na mestsky urad, Ze by chteli zrobic Prisnicovu stezku
podel vseckych pramenu, co jich opravili, dostali od
starosty vynadane, co to za hlupoty vymyslaju! Kajsik v lese
stezku budovac! Kdo tam budze chodic! Neubéehlo ani deset
roku a vselijake stezky tu rostu jak muchomurky po desti. A
nejeden starosta uz na ty ,,hlupoty™ o ojro pozadal. Za
chvilu budze kumst najsc kus lesa, kudy zadny ten naucny
nebo sportovni chodnik névedze!

Ale zdaleka ni enem stezky se siri po kraju jak lavina. Od
loniska uz i cvicebni stroje. V Jeseniku je dali na kdejaky
volny plac, jak by v tym mésteé odjakziva vSeci kazdy dzen
sportovali! Su mista, kdze je to uz druhy pokus — pred péci
rokama tam dali za ojrofondy fajne drevene zviratka, kerym
postupné mizely usi, hlavy a nohy, az ta vyrezavana fauna
zmizela docista. No a vcil to oupn-er-fitnescentrum, snad
nam vydrzi a atleti se dori pohrnu.

Jedine, co se da stezce Srot-Prisnic vytknut, su ty dvé
cervenobile zavory na trase na Pomezi. To se divim, ze to
Unija tez zasponzorovala, bo sem myslel, ze se hranice a
barijery snazi z Bruselu rusit, ni naopak. Nezbyva nez
dufat, ze tuta novinka z lipovske obecni cesty se Sirit
nezacne. Bo kdyby to zrobily vsecky obce, lesaci a este
cirkev po resuscitaci, Zadny uz by se samochodem nikaj na

Jesenicku nédopravil.

I ve vseckych parkach vcil mamy Sutry s logem EU na
plechovych cedulkach. Kromé parciku na Vodni ulici, kdze
ten velky bilbord uz zmizel. To je enem dobre, bo ty lipy
okolo se z teho dodneska névzpamatovaly, jak jim tehdy
urezali vetve za evropske penize. Esté jedna taka revytaliza-
ce a budze po nich.

1oz, jak to reknut, su v tym Bruselu taci jednodussi, kdyz je
kdejaky dotacni ojrohujer z Cech, Moravy a Slezska
preveze. Kolik cisic jich tam sedi a zadneho nenapadlo ty
dotace udelovat ni podle fajné navymyslane zadosti, ale
podleteho, co kdo uz zrobil a jak to udrzuje.

Ale neberce meé za slovo, neni to ganc take spatne, ze tu
mamy ludzi, keri umju vzac za tu klavesnicu. No nic se nema
prehanat a vseckych tych zadateli a cerpateli strci do kapsy
Pavlicek z Horni Lipove se svojim Waldbarem. Predstavce
si to, uz i do Praglu expandoval a lavicku adoptoval u kona
na Vaclavskym namésci. Bez evropskeho loga a s napisem
,,diky platebni moralce hostu Waldbaru .

Kdo by si to pomyslel, ze jakysik chlop z lesa na Jesenicku
budze pomahac rozvijac hlavni mésto? Takych manadzberu
bysme tu potrebovali vjec. Ale kdze jich vzac, kdyz za
ojrodotace se nedaju poridit”?

Obcan z Grafenberku puvodem z Prajzske

SLOVNICEK

ojrodotace evropské dotace

ojrohujer zadatel o evropské dotace
waldbar lesni bar

ROPa regiondlni operacni program
kvakvapark jedinecny projekt akvaparku

v Jeseniku, pfi jehoz ptiprave
se nevycerpala vyhrazena
castka z ROP, ale vycerpal

se potencialni zadatel

fitnesscentrum
pod Sirym nebem

oupn-er-fitnescentrum

manadzber vedouci pracovnik

NASE LAZENSKE DOMY

JAN RIPPER

Ani v tomto Cisle nebude chybét okénko do historie naSich lazefiskych domii. Pojd’me se podivat bliZe na
lazenisky diim Jan Ripper, dfive zvany podle basné Petra Bezruce Ostravice, a jeSté predtim, v dobé svého
prerodu z restaurace na ubytovaci lazenské zarizeni rodiny Miillert, vila Polonia. Z domi patricich Miille-

rovym pretrval tento jediny do dneSnich dnii.

L
h.i"

Poté, co Vincenz Priessnitz (1799—1851) zalozil a uspésné
rozsitoval sviij vodolécebny Ustav, se u okolnich majiteld
domi v osadé¢ Grifenberk zadinala projevovat zavist.
Priessnitz vyftesil napjatou situaci tim, ze pfeposilal svym
sousediim lazeiniské hosty, aby je ubytovali a méli z jejich
pritomnosti také prijem. Vedle Priessnitzovych lazenskych
domt tak vznikala v bezprostiednim okoli dalsi ubytovaci
zatizeni v soukromych domech. K takovym patfila staveni
rodiny Miillerd. V roce 1840 nechal ve svahu pod rodicim
se jadrem Priessnitzovych lazni zbudovat novostavbu s ¢p.
174 Josef Miiller. Také dalsi ¢lenové rodiny Franz a
Vincenz a poté Marie Miillerova vlastnili v okoli jesté Ctyii
domy vcetn¢ jejich hospodatského zazemi. Pro Franze
Miillera projektoval mistni stavitel Johann Groger v roce
1876 budovu restaurace s osmi pokoji, ¢itarnou a jidelnim
salonem, z néjz se vstupovalo na krytou terasu. Kuchyn
byla umisténa v suterénu, zpola odkrytém v otevieném
svahu. Tato restaurace s ubytovaci kapacitou se stala
zéakladem pro pozd¢jsi lazensky dim Polonia. Jeji navstév-
nost podporovala také oblibena kuzelkova draha postavena
vroce 1876 na zapad od restaurace. V roce 1879 byl rodin¢
Miillert postaven dalsi obytny diim, je tedy patrné, Ze okoli
dnesniho domu Jan Ripper bylo ptivodné ze vSech stran
obklopeno hustou zastavbou.

POMNIKY A DROBNE STAVBY
V OKOLI

Na pocest Priessnitze byl v roce 1881 z podnétu Marie
Miillerové a Jana Rippera zasazen zapadné od budovy
pomnik s Priessnitzovym odkazem. V prekladu do ¢estiny
zni: ,,Chces-li v zivém organismu ziskat vlhké teplo nebo
svézi silu, tu pomysli na chladnou vodu, jez jako ten
nejlepsi lécebny Cinitel — spjata s dietou, pohybem a
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Vila Polonia na pohlednici z roku 1920. Zdroj SOKA Jesenik

cerstvym vzduchem — tvofi zaklad pfirodni lécebné
metody. Proto, kdyz t& postihnou akutni nebo chronické
utrapy, nevahej a dtveétuj této jeding pravé 1éCebné sile.
Devadesata 1éta 19. stoleti pfinesla nejen stavebni Gpravy
stavajicich domd, ale také novostavbu dfevéného letniho
altinku nedaleko restaurace. Rezbéisky propracované
zdobeni altanku je ¢astecné videt i na staré pohlednici z
roku 1920. Pfi domu Franze Miillera smérem ke kuzelkové
draze byl v letech 1907—1909 postaven cihlovy domek se
dvéma mistnostmi — do jedné se navazel led a druha
mistnost poté slouzila jako chladirna potravin, dnes
bychom fekli lednicka. Pfed domem Marie Miillerové
stavala také staj pro konské sprezeni véetné mistnosti pro
kociho a oddéleni pro vepte. Nad ni se nachazel ptivodné
pristfesek na dievo, pozdéji volné slozené uhli k vytapéni
lazenského domu Polonia.

LAZENSKY DUM POLONIA

V letech 1910-1928 nechala Marie Miillerova svij
lazeiisky dim piebudovat stavitelem Alexandrem Niet-
schem. Nazev Polonia byl vybran na pocest Jana Rippera
(1830-1912), zeté¢ V. Priessnitze, ktery propagoval
myslenku slovanské vzajemnosti, a k pfipomince lazen-
skych hosti polské narodnosti. Z vychodni strany pfibyla k
domu tfipatrova pristavba s podkrovim, s celkem deseti
pokoji a prosklenou verandou, navazujici na pokoje v
prvnim a druhém poschodi. Ze zapadni strany bylo
pristavéno celé tiipodlazni kiidlo se dvanacti pokoji a
nekolika kuchynémi v pfizemi. Druha svétova valka slavu
lazni pozastavila, avsak vyvoj ptecijen pokracoval.

V padesatych letech 20. stoleti patfil dim s novym nazvem
Ostravice, spolu s Bezru¢em a Maryckou pod Ustfedni
nemocenskou pojistovnu, na rozdil od sanatoria Priessnitz

=

a Wolker (Plojhartv ustav), které spadaly pod ministerstvo
zdravotnictvi. V Sedesatych letech doslo ke slouceni vSech
budov pod ministerstvo zdravotnictvi. Zpoc¢atku byvali v
Ostravici ubytovani pacienti, pozdéji i zaméstnanci. Ackoli
zde byla také mald vodolécba, oSetfovna a ordinace,
procedury se zde neprovadély. V domé se nachazela také
jedna tiida zakladni Skoly, ktera patiila k laznim. Po zruseni
tiidy zalozili v jejich prostorach zdejsi nadsenci loutkové
divadlo, hrajici kazdou nedéli pro mistni déti.

Do Ostravice byly v sedmdesatych letech pfestéhovany
mistnosti slouzici pro feditelstvi ldzni. Po rekonstrukei vily
Adelheid a pfestéhovani feditelstvi lazni tam, se budova
vratila ke svému céelu ubytovani lazenskych pacientt. V
devadesatych letech proto doslo k celkové a rozsahlé
rekonstrukei stavby i terénnim upravam okoli. Lazensky
dim dostal zaroven nové jméno Jan Ripper. Pfi domu byla
na kamennou zidku vyvéSena pamétni deska vénovana
praveé Janu Ripperovi, ktery se zaslouzil o rozvoj lazni a
uchovani pamatky na jejich zakladatele. Jako pfedseda
Moravsko-slezského sudetského horského spolku se
zasadil také o rozvoj turistiky. Slavnostné byla deska
odhalena ke 200. vyroc¢i narozeni Priessnitze, tedy v roce
1999.

Dnes je tento tiithvézdi¢kovy hotel mezi navstévniky velmi
oblibeny. Vybrat si mohou mezi apartmany, dvoultizkovy-
mi a jednolizkovymi pokoji s pfislusenstvim. Celkova
kapacita domu je 87 luzek. Klienti  maji k dispozici
jidelnu, obchtidek arecepci s provozem 7:00 az 19:00 hod.

Mgr. Jarmila Penazova

Zdroj: SOkA Jesenik, Spisovna Odboru stavebniho uradu a
uzemniho planovani MeU Jesenik, regionalni literatura
(Abt, Growka, Kubik, Srek)

VYSLY VZPOMINKY NA PRIESSNITZOVY
LAZNE Z PERA EMERITNIHO PRIMARE

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné jsou pro mnohé potirebnou a pravidelnou zastavkou pri 1é¢bé zdravotnich
problémii. Vyjimkou vSak neni, Ze se pro nékoho nase horské lazné stanou doslova srdecni zalezitosti.
Osudem se staly také pro Aloise Kubika, 1ékare, ktery u nas stravil Sedesat let své profesni kariéry. Jeho
vzpominky nejen na tato léta pravé vychazeji knizné.

Lazné Jesenik vcera a dnes, tak zni titul nové knihy, kterou
vydala ve spolupraci s MUDr. Aloisem Kubikem a jeho
rodinou Spole¢nost Vincenze Priessnitze. ,,Lazné prosly v
povaleéné dobé mnoha zménami a modernizacemi. Dle
meého soudu snad ani neexistuje osoba kompetentnéjsi,
ktera by k tomuto tématu mohla fici vice,” komentuje
vydani knihy MUDr. Jaroslav Novotny, souc¢asny primaf
lazni a zaroven predseda vydavajici spolecnosti. Autor
knihy Alois Kubik, emeritni primaf, totiz v laznich stravil
neuvetitelnych Sedesat let praxe. Sam vsak podotyka: ,,Do
jesenickych lazni jsem nastoupil presné 1. fijna 1952. Byla
to znouze ctnost. Pivodné jsem mél nastoupit do Teplic nad
Becvou, ale v Jeseniku nutné potiebovali 1ékare a ja musel
tam. Abych uptimné pfiznal, z pocatku jsem byl nest’astny.
Nakonec mi ale, svéte div se, Grafenberk pfirostl k srdei.*

V knize, doplnéné barevnymi prilohami, autor vzpomina
postupnou modernizaci lécebného zafizeni, vyvoj 1écby i
osobnosti, které se podilely na chodu instituce. Nezapomi-
na ani na své pacienty, vyznamné osobnosti, které se v
Jeseniku 1é¢ily, ¢i bohaty kulturni zivot. A to vSe s pokorou
auctou sobé vlastni.

Publikaci Lazné Jesenik véera a dnes Alois Kubik spolecné
se svou rodinou, zastupci Spole¢nosti Vincenze Priessnitze,
Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni a.s. a Mésta Jesenik pokitil

na 22. reprezentacnim plese Priessnitzovych lécebnych
lazni a Mésta Jeseniku v sobotu 27. unora 2016. Kniha je v
prodeji na recepci Sanatoria Priessnitz a v Lazenském
Informacénim Centru.

V loniském roce Alois Kubik, rovnéz ve spolupraci se
Spolecnosti Vincenze Priessnitze, vydal preklad Priessnit-

zova zivotopisu od jeho blizkého pfitele E. M. Selingera. Je
spoluautorem knihy ,,Vincenz Priessnitz. Svétovy prirodni
1écitel.” (Veduta 20006). Ve svych jednadevadesati letech se
stale vénuje piekladim némeckych texti teologické
povahy a zivotopist Vincenze Priessnitze do ¢estiny.
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VEDLE LAZNI VZNIKA HERNI PARK
V OPRAVDOVEM LESE

V blizkém sousedstvi Balneoparku, v lese za lanovym centrem vznika od lofiského podzimu nové, rozsahlé
prirodni hristé. Herni prostor s nazvem ,,Haj vily Ozdravy“ citlivé vyuZije a jedineénym zpusobem rozvine
prirozené lesni prostredi lazeniského vrchu. Projekt realizuje Spole¢nost Vincenze Priessnitze,

s finan¢ni podporou Olomouckého kraje.

,,Haj vily Ozdravy je urCen piedevsim détem, k rozsifovani
hranic jejich dovednosti a nabyti pfirozené moudrosti, ktera
je zakladem zdravi a dobrého zivota. Privodcem na této
cesté jim budou pfirodni zivly a bytosti jesenickych hor,*
fika autor projektu Jan Tajbos. ,,Na uzemi Haje bude na déti
c¢ekat 16 hernich ohnisek a hernich ¢i interaktivné vzdéla-
vacich artefaktti. Jako prvni vznika labyrint a stezka, ktera
bude patefi celého prostoru.*

Architektonické ztvarnéni prostoru obohati origindlnim
zptsobem ptivodni piirodni prostiedi. Kazdy herni prvek
bude vazan na konkrétni pohadkovou bytost a jeji pribeh ¢i
vlastnosti. Vila Ozdrava je predstavitelkou vlastnosti, které
vedou ke zdravému a tvofivému Zivotu. Bude patronkou jak
herniho prostoru, tak aktivit k nému vztazenych. Primarni
cilovou skupinou jsou détsti klienti jesenickych 1azni, dale
budou haj vyuzivat déti z Jeseniku a okoli, projekt zahrnuje
také vzdélavaci aspekt, misto mohou navstévovat skolky a
skoly.

Ke tvorbé artefakti bude v maximalni mife vyuzito
ptirodnich materiali z okoli — dfevo, hlina, kamen.
Ptirodni a clovékem vytvotfené prvky zde budou v souladu,
estetika hernitho parku bude nedilnou soucasti jeho
pusobeni na navstévniky. Haj vily Ozdravy svym pojetim
navazuje na tradici lé¢ebného ptisobeni Vincenze Priessnit-
ze, vychazejici z ozdravné sily pfirodnich zivli. Bude
zahrnovat i vodni prvky pfizptisobené détem.

Realizace projektu podpofi a vyjimeCnym zplsobem
obohati kvalitu ozdravného programu détskych klientt v
Laznich Jesenik. Prostor povede déti i dospélé k probuzeni
obraznosti a tvofivosti, k zivé osobni zkuSenosti s priroze-
nym prostfedim jesenické krajiny (zejména pro meéstské
déti se jedna o zkusSenost stale vzacnéjsi).

»~Projekt je jedineény v tom, ze nendsilnou a pfirodé¢
pratelskou formou, s vyuzitim lokdlnich pfirodnich
materialli, vytvoii v krajiné misto plné inspirace, misto s
zivym ptibéhem," komentuje projekt autor Jan Tajbos.
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S PRIESSNITZEM EVROPOU KRIZEM KRAZEM

POCATKY VODOLECBY VE FRANCII DIL 1.

Kromé toho, Ze za Priessnitzova Zivota vyslo na dvé sté knih a brozur vénovanych jeho vodolécebné metodé,
vznikaly podle jeho vzoru vodolécebné ustavy po celé Evropé. Pro inspiraci dlouhou cestu na Griifenberk
absolvovali nadSeni jednotlivci i vyslanci jednotlivych zemi. Pravé 1éCebnym ustaviim vznikajicim podle
grifenberského modelu se vénuje tento novy serial Kvétoslava Growky, historika a archivare

Vodolécba ve Francii to vibec neméla lehké. Oproti
némeckym zemim, kde byla az modni zalezitosti, byl
francouzsky piistup daleko stfizlivéjsi. Nevznikaly tu
spolky pfiznivei, vodolécebna zatizeni existovala nejprve
ve velkych nemocnicich, které dovolovaly objektivnéji
sledovat nemocné, a teprve pozdé¢jiivlazenskych mistecha
letoviscich. Hlavni predstavitelé francouzské mediciny se
vodolécbé takika nevénovali.

Statniho okresniho archivu Jesenik.

vykonavat praxi ve Francii a nezavisle na sobé ve dvou
pafizskych lékaiskych casopisech uvefejnili ¢lanky a
nasledné vydali knihy, jejichz cilem bylo ptipravit Iékate na
existenci Priessnitzovy metody.

V zari 1840 vsak parizska Lékaiska akademie podala
zamitavy posudek ke zfizeni vodolécebného ustavu v
Pafizi. Jeho autofi pouzili silnych vyrazi, navic s nacional-

Vodolé&ebny ustav v Pount-a-Mousson. Zdroj: SOKA Jesenik
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PRVNI OHLASY PRIESSNITZE
A GRAFENBERKU

Prvni zminky o Priessnitzovi a Gréfenberku jsou z roku
1837 z pera mladého asistenta pafizské nemocnice Louise
Fleuryho. Clanek v Archives générales de médecine
vénovany ,hydrosudopatii vychdzel z vypravéni jeho
pritele barona de Chabot, ktery stravil Sest mésicti na
Griéfenberku. O rok pozdéji dal baron de Chabot vytisknout
na vlastni ndklady brozuru, kterd pfedstavovala
Griéfenberk, jeho polohu a vodolécebny tustav, 1écebné
procedury, jejich uspotadani a icinky.

Priessnitziiv systém studené vodolécby se pokusili ve 40.
letech zavést do Francie dva némecti 1€kafi. Prvy z nich,
vidensky lékai Engel, se zajimal o vodolécbu a byl jiz v roce
1836 vyslan na Moravu k likvidaci epidemie cholery,
kterou lécil jak pitim vody, tak i studenymi koupelemi a
zabaly. Sam pobyl na Grifenberku a peclivé studoval
prabéh 1é¢by nemocnych. Od Dr. Wertheima, ktery tam
také pobyval, ziskal informace pfedevsim o tamnim léceni
venerickych chorob studenou vodou. Pozadali o povoleni

¢ PONT-L-MOVSSON ¢ Yoeho

nim zabarvenim.

Z tohoto divodu se Engel rozhodl opustit Francii a vydal se
do Lombardska, kde zalozil vodolécebny ustav. Werthei-
movi bylo povoleno vykonavat vodolécbu v pafizské
nemocnici Saint Louis a dale mu byla ddna moznost [écit
Némce zijici v Pafizi. Na povoleni své praxe ve Francii vsak
musel ¢ekat az do roku 1853, kdy mohl kone¢né vést

vodolécebné zatizeni v Issy u Pafize.

PRVNi VODOLECEBNE
USTAVY VE FRANCII

V roce 1840 navstivil Grafenberk Dr. med. Eudore Baldou.
Se svou cestou seznamil ministra obchodu, ktery ho
pozadal po navratu o napsani zpravy. O rok pozdéji vysla v
Pafizi a Lipsku jeho monografie o vodolécbé. Baldou si
pozdé¢ji zalozil vodolécebny ustav v Les Ternes, na vesnici
s velmi zdravym vzduchem. Na zamku de 1" Arcade zalozil
prvni vodolécebné zafizeni ve Francii, kde vérné kopiroval
Priessnitzovu metodu. Léc¢il zde revma, dnu, liSej, nemoci
mocovych cest, pohlavni nemoci, obrnu a nervova
onemocnéni.

Kratce po zaloZeni tstavu Baldouem vznikl v roce 1842
dalsi vodolécebny ustav v Lotrinsku v Pont-a-Mousson, v
malém mésté na biechu Mosely. Zakladatel Benoit Geoffroy
byl vesnickym lékafem bez diplomu, ale s vice nez
dvacetiletou praxi. Nasledkem cholery trpél zanéty a
vyzkousel v§echny zpusoby lé¢eni. Odesel na Griafenberk,
kde se uzdravil. Po navstévach dalSich vodolécebnych
ustavi se usadil v Pont-a-Mousson a spojil se s Julesem

Dr. med. Eudore Baldou. Zdroj: SOKA Jesenik

Bachelierem, jenz v 1été roku 1842 pobyval na Gréifenber-
ku, kde se setkal s Priessnitzem. Po navratu do Francie o
ném vydal knihu, kterd obsahuje mnoho cennych udaji o
Gréfenberku, o Priessnitzovi i jeho metodé.

V roce 1844 studoval na Grafenberku i Dr. H. E. Schedel z
Patize. V nasledujicim roce vydal dilo o klinické vodolécbé
o 580 stranach, kde popsal své dojmy z pobytu
u Priessnitze.

pokracovani priste...

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

NYtatni

Jesenik

TIP NA VYLET
OBJEVTE KOUSEK

ALZBETINSKE
DOBY V MOSZNE

Nedaleko ¢esko-polskych hranic, zhruba 55
kilometri od Jeseniku, se nachazi snad pry
nejhezéi zamek ve Slezsku — zamek Moszna.
Budova i prilehly park vypadaji jako z
pohadky a kdyZ k tomu pridate pocasi
prosycené jarni svéZesti, pak je o pohodovy
esteticko-historicky zazitek
jednoznacné postarano.

Podle nékterych pry ptivodni stavba pattila templartm, jisté
ale je jen to, ze budova zde stala jiz ve stfedovéku. Dnes
nejstar§i casti zamku pochazi z pavodniho barokniho
palace, ktera nepodlehla ni¢ivému pozaru v roce 1896. Za
jeho dnesni pohddkovou podobu vdé¢ime Franci Hubertovi
von Thiele Winclerovi, jehoz rod na zamku zil od poloviny
19. stoleti az do roku 1945. Franc Hubert se zaslouzil o
obnovu pozarem zni¢ené¢ho rodinného sidla i o jeho
rozsiteni.

JAKO U SKOTSKYCH KRALU

Dnes tedy mtizete obdivovat nejen ptivodni baroko, ale také
novorenesanci zapadniho ctyfposchod’ového kiidla ¢i
vychodni kiidlo pfipominajici gotiku. Na jeho fasadé
najdeme velka obdélnikova okna v pravidelnych fadach v
hladkych sténach i véze a vézicky, sttechy ve tvaru Jehlanu
okna vymykajici se jakékoliv symetrii. V Moszné si prosté
budete pripadat jako na navstéve u skotskych ¢i anglickych
Slechticti. Pravé témto ostrovnim palactim, jakym je tieba
nekrasnéjsi skotsky zamek Glamis, kde své détstvi prozila
britska kralovna matka, se Moszno podoba a jednoznacné
sejimi inspiruje.

365 MISTNOSTI A 99 VEZI

Tipnéte si, kolik pokojt tento slezsky skvost ma... V paléci
se nachazi celkem 365 mistnosti. A protoze rodina Thiele
Winckler vlastnila 99 vesnic, tolik ma budova vézi. Loni
byly véze zptistupnény vetejnosti a pry z nich dohlédnete k
Zlatohorské vrchoviné i Pradédu.

NEJKRASNEJSI PARK
VE SLEZSKU?

Inspiroval-li se Franc Hubert pfi dostavbé svého rodného
sidla zamky britského impéria, musel svoji pozornost
vénovat také Gprave okoli. A opravdu, i zdejsi park patii
mezi ty nejkrasnéjsi a nejveétsi parky ve Slezsku. Vodni
kanaly, Ostrov lasky, bronzové sochy gladiatord, aleje
dubt, kastant a lip - to je jedinecné propojeni vlivi
ostrovni, francouzské i holandské zahradni tvorby.

PLNOKREVNICI, BAZANTI,
HONY

Az budete chtit objevovat svét za jesenickymi humny, jisté
nevynechejte tento skvost architektury. Dnes je zamek
vyuzivan nejen jako hotel, ale na zdmku se vénuji také
chovu plnokrevnikti a bazant. Probihaji zde Vystavy,
koncerty, divadelni vystoupeni, védecka sympozia.
A pozor, jelikoz nam jaro klepe na dvete, dodavame, ze cely
kvéten se na zdmku koné Slavnost kvetoucich azalek.

Vice se muzete dozveédét na www.moszna-zamek.pl

AKCE
V MOSZNE

SLAVNOST
KVETOUCICH
AZALEK

1. - 31. kvétna 2016

WWW.moszna-zamek.pl
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KNIZNI TIP

ZANIKLE OSADY

JESENICKA

Kolektiv autoru

Hnuti Brontosaurus Jeseniky.
Jesenik 2011, 126 stran

,»Kdyz dnes prochazite Jesenickem, muzete leckde najit
starou zarostlou cestu, zapomenutou kapli, nebo ruinu
domu. Fantazie pracuje a leccos napovi.” Vynatek ze
zavéru knihy nas 1aka k prozkoumani davno zapomenutych
sidel a poztstatkt historie naseho regionu. Mozna si pfi
vyletu na kole v blizkosti takovych mist sami polozite
otazku, kdo v onéch, dnes jiz naptil zborcenych, zdech zil?
Stavalo tu vice takovych obydli? Z jaké pticiny zeje dnes
misto prazdnotou a ¢as si pohrava s rozpadajici se minulos-
ti? Mozna vas také piekvapi, ze daleko v loukach a lesich
najdete opravené poutni misto, jakoby z ni¢eho nic vyrostlo
v opusténém kraji. Mnohé odpovédi vam pfinese prave tato
publikace. Vydate se s ni po stopach témér ¢i zcela zanik-
lych sidel Jesenicka, objevite jejich pocatky, pribchy
zdejsich obyvatel a zajimavosti s nimi spojené. Na 126
stranach zde autofi prehledné sefadili osudy 28 osad a obci
doplnéné jejich dobovymi i sou¢asnymi fotografiemi spolu
s §ir§imi déjinnymi souvislostmi.

Knihu vydalo Hnuti Brontosaurus Jeseniky v roce 2011 v
ramci projektu Cesta ke kofentim. Program je zaméfen na
obnovu pfirodniho a kulturniho dédictvi se zapojenim
mistnich obyvatel, mladeze i Siroké vefejnosti do oprav
drobnych pamatek a nasledné péce o né€. Jak sami autofi
podotykaji, ¢lovek, jenz piispél i malym dilkem k obnoveé
krajiny, mé ke zdejsi zemi hned jiny vztah —zakoteni zde. V
oblasti, kde byly kofeny tolikrat pretrhany, je poznani
historie krajiny a postupna obnova vztahu k ni potfebnym
krti¢kem pro samotnou existenci zdejsich novych obyvatel.
Jaro jiz tuka na dvete, pojd’'me se vydat na vylet a objevovat
krasu a historii téchto zapomenutych mist.

Mgr. Jarmila Peniazova
LIC

Balneopark

a2

V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze m{zete zaslat libovolnou
Castku na ucet €.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze
Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.

Z KAZDE VYROBENE SKODOVKY MAME
I MY V LAZNICH VELKOU RADOST

Dlouhodobé a velmi uspéSné se Priessnitzovy 1azné zaméruji na prevenci a 1é¢bu zdravotnich obtizi riiznych
profesnich skupin zaméstnancii. PIné garantujeme odbornou péci pro profese z oblasti strojirenstvi, hutnic-
tvi, chemického a téZebniho primyslu, automobilového priumyslu, v neposledni radé také ze stavebnictvi ¢i
potravinarstvi. Pravé rekondi¢ni pobyty byly tématem rozhovoru s obchodnim reditelem TomaSem Rakem.

Povidani si na t¢éma rekondi¢nich pobytl zacalo mozna pro
nékoho prekvapivym konstatovanim. Toma$ Rak na
zacatku podotkl, ze ma vlastné velkou radost z kazdé
vyrobené skodovky. Presto se v tu chvili z lasky k tradi¢nim
ceskym voziim nevyznaval. Mél na mysli jiné souvislosti.

REKONDICNI POBYTY HRAJI
KLICOVOU ROLI

»Kazdy zaméstnanec ma urcité pracovni zatizeni, rodinny
zivot s radostmi 1 starostmi. Pfidame-li jesté potiebnou
uroven zdravi, zivotniho prozitku a i potebu stabilniho a
vysoce efektivniho vykonu v préci, dostaneme rovnici,
jejimz feSenim je rovnovaha. Jeji nalezeni vSak neni
nikterak jednoduché. Tento velice kiehky mechanismus se
musi opeCovavat, vyzivovat a dlouhodobé udrzovat. Velice
ucinnym nastrojem mohou byt firemni benefity, z nichz
rekondi¢ni a léCebné preventivni pobyty chapu jako
klicove.”

VYKONNY ZAMESTNANEC
JE ODPOCINUTY
ZAMESTNANEC

Podstata myslenky o radosti ze zbrusu nové skodovky,
ktera opustila tovarni halu, je vSak zfetelna az v nasledu;ji-
cim vysvétleni: ,,Velké spole¢nosti s vysokou efektivitou
provozu, at’ uz v automobilovém pramyslu nebo v té¢zkém
pramyslu huti a zelezaren, vyzaduji, aby zaméstnanec
podaval stabilné vysoce efektivni vykon. K tomu musi byt
fyzicky a dusevné v pohod¢ a zdrav. A proto zaméstnavatel
jednou za rok, nebo jinak dle dohody v kolektivnich
smlouvach, posila svého zaméstnance na tzv. rekondi¢ni
pobyt. Ten primarné slouzi k regeneraci organismu,
nacerpani potfebnych sil, zahojeni drobnych bolistek a
,,VycCisténi hlavy®. Takto odpocinuty zaméstnanec ma opét
spoustu sil, elanu, jin¢ho pohledu na véc a hlavné je
pripraven opét podat potiebny vykon pro svoji spole¢nost.
Proto také my mame vlastné malinkatou zasluhu na kazdém

precizné vyrobeném automobilu SKODA, opravené
zelezni¢ni trati, vyrobeném Zzelezném profilu nebo
zabaleném kousku oplatkti z OPAVIE.*

U NAS REGENERUJI TI
NEJVYZNAMNEIS]

Pravdou je, Ze jsme specialisty na specifické pobyty
zameéstnancl velkych spole¢nosti. Mezi né patii mladobo-
leslavskd SKODA AUTO, TRINECKE ZELEZARNY,
a.s., strojirensky holding VITKOVICE MACHINERY
GROUP, energeticky gigant Elektrarny Opatovice, a.s.,
Sprava zelezni¢ni dopravni cesty, statni organizace, a také
prosperujici skupina AGROFERT, a.s. To je jen vycet téch
nejvétsich klientti v segmentu korporatnich zakaznikt.

NEJDE O ZADNE WELLNESS

»Kazda spole¢nost ma specifické zadani a ocekava od
pobytu pro své zaméstnance néco jiného. Spole¢nym
jmenovatelem zpravidla byva 1éebny aspekt pobytu,
zahrnujici pestrobarevny vycet procedur zvolenych dle
odvétvi a naroc¢nosti profesi. Predstava, ze u nas zamést-
nanci firem nastupuji wellness pobyt, je mylna. Kazdy
projde vstupni a vystupni kontrolou, v ramci vétSinou 7
nebo 11denniho pobytu absolvuje minimalné dvé az tii
procedury denné. Doplitkkem jsou edukaéni prednasky,
vylety a volno¢asovy program. Standardni soucasti je dietni
strava pripravovana pod dohledem nutri¢nich terapeutt a
moznost pfipravy jidelnicku s konkrétnimi dietnimi
vyjimkami,“ doplnila obchodniho feditele Iveta Kuchari-
kova, specialista na korporatni klientelu.

KAZDY MA sylfj PpDMiNKY
A PRANI

Na otazku, jak je t€zké uspét s jesenickou nabidkou pobytl
pro korporatni klientelu ve velké konkurenci ostatnich
lazenskych mist, Tomas$ Rak odpovida trosku nejednoznac-
né: ,Je to individudlni. V nasem portfoliu mame spolec-

nosti, které k nam jezdi celou fadu let a jejich rozhodnuti
vychazi z dlouhodobé spokojenosti zaméstnancti. Pak
spolupracujeme s korporacemi, které pobyty pravidelné
soutézi a vyhodnocuji predev§im nabidnutou cenu. Tteti
skupinu tvoii spolecnosti, které se fidi zakonem o vefej-
nych zakazkach a pobyty soutézi dle velice precizni
zadéavaci dokumentace vetejné soutéze. Hlavni a jedinou
roli v poslednim ptipad¢ hraje splnéni podminek zadavatele

v

KLICOVYM PARTNEREM JE
POJISTOVNA

Zdravi zaméstnancl je piedevSim zalezitosti samotného
zameéstnance, v personalné vyspélych spole¢nostech ovsem
také zaméstnavatele. Nechybi zde vSak jest¢ nckdo?
»Spravny postich! Tim tfetim a kliCovym partnerem je
zdravotni pojiStovna, ktera potfebuje zdravého a zaroven
zaméstnaného pojisténce. Zaméstnany pojisténec je z
hlediska platby odvodi do kasy pojistoven vyhodnéjsi nez

|
m_ _m Ceska pramyslova
B ¥ zdravotni pojistovna

PARTNER LECEBNE PREVENTIVNiCH
POBYTU PRO ZAMESTNANCE

pojisténec nezaméstnany a také zdravy pojiSténec je z
hlediska nakladt na [é¢ebnou péc¢i vyhodnéjsi nez pojiste-
nec chronicky nemocny. Navic zdravotni pojistovna hraje
vyznamnou roli pii rozhodovani spoleCnosti, zda bude
platit ¢i pfispivat na rekondi¢ni pobyty. Ve findlnim souctu
prave zdravotni pojistovna hradi pfiblizné tretinu naklada
celého pobytu, a to konkrétné ndklady na léceni.*

Za rozhovor dékuje Véra Jankt

@ TRINECKE ZELEZARNY gAC AGR%FERT @) Skopa VITKOVICE Il EOP

PREDSTAVUJEME NASE DODAVATELE
S LAZNEMI SPOLUPRACUJEME

NEUVERITELNYCH CTYRIADVACET LET

Spole¢nost VIDEN plus a.s. ptisobi na ¢eském trhu od roku 1992. Jesenicka firma se zabyva velkoobchodem
potravin a gastrozarizeni, témér deset let je exkluzivnim dovozcem znackové italské kavy BOASI CAFFE.
Mimo to je prakticky od pocatku svého vzniku tradi¢nim a spolehlivym obchodnim partnerem nasich lazni.
O vzajemné spolupraci jsme si povidali s Michalem Prochazkou, predsedou predstavenstva spolecnosti.

Ing. Michal Prochazka

piedseda predstavenstva
VIDEN plus a.s.

Pane Prochazko, s laznémi spolupracujete témér
¢tvrtstoleti. Jak tuto spolupraci hodnotite?

S Priessnitzovymi lé¢ebnymi ldznémi a.s. opravdu
spolupracujeme uz od roku 1992, coz je dlouhych 24
let. Nasi spoluprace si nesmirn¢ vazim, je mi opravdu
cti byt obchodnim partnerem lazni. Vzhledem ke
vzidjemnému respektu a shodnému cili, jimz je
spokojenost koncového klienta, je nase spoluprace
velmi dobra a inspirativni.

V ramci globalizace, ktera postihla i dodavatelsky
trh, se zcela jisté utkavate s velmi agresivnimi
podminkami mimoregionalnich dodavateli. Jak
dokaZete bojovats touto konkurenci?

My se konkurence nebojime, povazujeme ji za
moznost rastu. Diky naSemu akcionarskému podilu v
ndkupni alianci CEPOS (Ceska potravinaiska
spole¢nost, a.s., pozn. redakce), mame velmi dobré
nakupni ceny, jimiz zaru¢ujeme zakaznikiim dlouho-

dobou cenovou konkurenceschopnost. Zaroven
umisténi velkoobchodni zakladny nasi spolecnosti je
logisticky velmi vyhodné a pro nase blizké klienty
jsme schopni feSit ,,nedostatkové horaky* témér
obratem. K distribuci vyuzivame vlastni autodopravu,
tj. 6 vozii do 6,5 t, 6 voztido 12 t a 3 auta do 3,5 t.
Vsechny vozy jsou chlazené.

Dalsi vyhodou je nas rozmanity sortiment, nabizime
7800 potravinarskych polozek a 1500 polozek
nepotravinaiského sortimentu. Kdykoliv jsme
pristupni novinkam a pfanim naSich VIP zakaznikd.
Samoziejmosti je certifikace HACCAP a standardem
kvalita v distribuci: sklad a provoz VO je schvalen
OHS 1 vojenskou hygienickou sluzbou. Mame za
sebou 25 let obchodnich zkuSenosti, zasobujeme
zdkazniky v okresech Jesenik, Bruntal, Sumperk,
Opava, Olomouc, Ostrava, Pierov a Ustinad Orlici.

Vasi doménou jsou napoje a kolonial. Jaké plany
mate z hlediska rozsifeni sortimentu do budouc-
na?

Sortiment rozsifujeme neustale, také se snazime
reagovat na pozadavky zakaznik{. Pfed 3 roky jsme
jej rozsifili o chlazené mlé¢né vyrobky a nedavno i o
chlazené uzeniny. V soucasné dobé¢ je trend navratu k
regiondlnim vyrobctim, proto se snazime rozsifit
podporu mistnim zemédélcim, stat se patrony
mistnich trhti.

V poslednich mésicich média zaplnila informace o
disledcich vyuZivani palmového oleje nejen v
potravinarstvi — ni¢eni cennych ekosystémii, jeho
negativni pusobeni na zdravi. Jak se Vas tato
kauza dotkla?

Problematika palmového oleje, pfedevsim v navaz-
nosti na tragickou situaci v Indonésii, nase aktivity
skutecné ovlivnila. Radi bychom se proto vratili k
¢istsim a nam prirozengj$im druhtim oleji (slunecni-
covy, fepkovy) a zaroven produkty s témito klasicky-
mi a tradi¢nimi oleji doporucovali nasim zékaznikim.
V¢Erim, ze to, co délame pro ostatni, nds mize posu-
nout dal.

VSichni si dobie pamatujeme také na ethanolovou
kauzu. Co se od té doby zménilo z pohledu prodeje,
distribuce a konzumace alkoholu?

Zmeénil se zadkon, pfibyly povinnosti, hlavu nam
zamotala predevSim nutnost slozeni vysoké kauce.

Nicméné¢ jsme se se vzniklou situaci poprali a jedeme
dal. Vzhledem k tomu, Ze jsme nikdy neobchodovali s
podezielymi zdroji alkoholu, jsme se situaci pfizptso-
bili hladce.

Vy osobné jste mistopiredsedou piedstavenstva
spole¢nosti CEPOS — &eska potravinaiska spoled-
nost, a.s. Predstavte nam prosim tuto organizaci a
jejicile.

Nékupni aliance Cepos je nejvétsi sdruzeni velkoob-
chodi s potravinami, fungujici na ceském nezavislém
(tradi¢nim) trhu a nase spole¢nost VIDEN plus a.s. je
zakladajicim akcionatem (9,78%) a samoziejmé
¢lenem. Od svého zalozeni v roce 1996 se Cepos
neustale rozviji a za rok 2016 ocekava nakupni obrat
vysoko ptes 3 miliardy korun. Po COOP jsme nejvetsi
potravinaiskou nakupni alianci v Ceské republice.
Cepos je jednim ze zakladajicich ¢lenti Asociace
eského tradiéniho obchodu (ACTO), jejimz zasad-
nim poslanim je nabizet tradi¢nim ¢eskym obchodni-
kim radu, pomoc ¢i vyménu zkusenosti v kazdoden-
nim zapasu s legislativnimi nastrahami ¢i nekalymi
praktikami konkurence. Jde pfedev§im o snahu
navratit obchodni profesi punc kvality a osobitosti a
doprat lidem kvalitni potraviny regionalniho ptivodu
zarozumné ceny.

Od profesniho tématu se nakonec odklonime. Na
Jesenicko jste se pristéhoval z Brna, jaky mate
osobné vztah k regionu a k nasim laznim?

Do Jeseniku jsem se s rodinou pfist¢hoval v roce
1989. A¢ nejsem rodilym horalem, krasa zdejsiho
kraje mé natolik pohltila, Ze jsem se stal patronem a
propagatorem unikatni pfirodni nadhery Jeseniku.
Aktivné se podilim na rtiznych aktivitach podporuji-
cich regionalni rozvoj. Jako pomérné vytizeny clovek
vyuzivam moznosti aktivniho odpocinku, které 1azné
splituji k mé plné spokojenosti (a urcité nejen me).
Sviij vztah k laznim nemohu vyjadfit [épe nez pan
Milos Kocka v knize Prameny Zivé vody: ,,Koho Biih
miluje, tomu dovolil zit v Jesenikach.“ Lazné za
poslednich cca pét let zaznamenaly obrovsky rozkveét,
coz je vidét na kazdém kroku a ja se té$im na dalsi
rozvoj atraktivit, které ndm jesté ptichystaji.

Mgr. Tomas Rak
obchodni feditel PLL a.s.
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DO SKOLY SE CHODIT MUSI! POBYT
V LAZNICH NENI VYJIMKOU

Ma-li dité Skolou povinné absolvovat lazensky 1é¢ebny pobyt, ze Skolniho volna se radovat zrovna nemiiZe.
Po celou dobu 1é¢by totiz navstévuje Skolu lazeniskou. Ta je soucasti komplexni péce a jeji funkce je nezastu-
pitelna. Vyjimkou nejsou ani Skolaci v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich.

Zakladni Skola a matefska Skola pifi Priessnitzovych
lécebnych laznich umoziuje détem po dobu Iléceni
navaznost ve vyuce zakladnich vyucovacich predméti
podle informaci pfedem zaslanych z kmenové skoly nebo
pracuje podle svého vzdélavaciho programu. Zaci 1. i 2.
stupné se uéi tii az &tyfi hodiny denné. Skola zajistuje
vyuku idétem, které zde pobyvajis jednim z rodict.

Na skole pracuje celkem 8 pedagogickych pracovnic.
Dovolim si fici, Ze se nenajde Skolak, kterému by se na této
lazenské kole nelibilo. Skola je velice kvalitng vybavena
veskerou moderni technikou a ani troSinku po této strance
nepokulhava za zakladnimi Skolami v klasickém rezimu.
O jejich kvalitdich se mohli pfesvéd¢it mimo jiné zaci
a ucitelé skol z Ostravy, ktefi zde na pielomu roku

2013/2014 absolvovali ozdravné pobyty s environmental-
nim programem. Projekt s Ostravaky spolupraci Priessnit-
zovych 1é¢ebnych lazni se §kolou zintenzivnil. Jeji kolektiv
nam velice vypomohl s environmentdlnim programem
nejen po strance personalni, ale také zajisténim pottebného
vybaveni a prostor.

V tomto roce nas opét ¢eka nékolik spole¢nych akei. Jedna
jiz probéhla 1. bfezna. Jednalo se o koncert Slavka Janous-
ka SLAVEK NEJEN DETEM pro viechny velké déti z
matefskych skolek a malé déti ze zakladnich skol. Musim
fici, ze akce to byla velice povedena. Probéhla v Kongreso-
vém sale, ktery byl z poloviny zaplnén nejen $kolnimi
détmi, které se u nas 1€¢i, ale také Skolkovymi. Dalsi velika
spole¢na udalost pod nazvem Vzpoura urazim nas ¢eka 20.
cervna2016.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

Zakladni Skola a matefska Skola pfi Priessnitzovych
Ié€ebnych laznich byla zfizena v unoru 1992. V roce 1999
byla slou¢ena se Skolou pfi jesenické nemocnici. V letech
1994 az 1999 se Skola nachazela v budové lazefiského
domu Marycka. Poté byla prestéhovana do budovy na
Kalvodové ulici.

HLAVNI CILE A UKOLY SKOLY:

po celou dobu lazenské Ié€by zajisStuje kvalitni
vzdélavani a vychovu zaku
naplnuje Skolni vzdélavaci program
navazuje na vyuku v kmenové skole

usnadnuje navrat zaka do kmenové skoly po
lazenskeé léché

DETI ZE ZS JESENIK PROZILY V LAZNICH
PROJEKTOVY DEN

Tri skupiny zZaku jesenické zakladni Skoly se na konci unora bliZe seznamily s lazeniskym prostifedim a zaji-
mavostmi. Zatimco dvé skupiny Skolakii vyrazily pfimo do terénu, dlouholety lazeiisky privodce
Jan Kraténa se vydal za détmi na ZS BoZeny Némcové.

1EIRY

V laznich se jedna skupina zakt pod vedenim instruktorky
Katky Galuskové vénovala ,severské chizi s holemi,
kterou u nas provozujeme pod nazvem Grifenberg
Walking. Mladsi déti si sportovni chiizi s hiilkami vylozené
uzivaly, zatimco jejich star$i spoluzaci se netradi¢niho
nacini ponckud stitili, zfejme kvuli obavam, jak budou
»pred ostatnimi vypadat®. Inu, néktera obdobi lidského
zivota nejsou jednoducha.

Druha skupina skolaki pak vyrazila pod vedenim mladsiho
pravodce Jitiho Glabazni po lazenskych stezkach na
prochazku k pramentim. Zde se seznamili s historii
nékterych prameniki, jejich roli pfi vodolécbé i informace-
mi o jejich vydatnosti a fyzikalnich vlastnostech vody. Déti
prokazovaly, ze Vincenz Priessnitz a nejstarsi historie ldzni
pro né neni véci neznamou. Na rozdil od nékterych nové
obnovenych artefakti grafenberské vodolécby — u Sprchy
Svornosti se na dotaz, kdo zde jiz nékdy byl, zvedly pouze
tiiruce.

Jan Kraténa jako znalec historie i §irokého okoli seznamo-
val zaky ZS Bozeny Némcové se zajimavostmi lazni a
,kopci naproti“. Tedy Kiizového vrchu, Zlatého chlumu a
Certovych kament. Déti se od n&j dovédély nemélo novych
informaci.

Nejednalo se zdaleka o ojedinélou akci. Da se fici, ze
jesenicti Skoléci se lazenstvim ve svém meésté zabyvaji v
ramci nejruznéjsich exkurzi, vyletl a projekta pravidelné.
Dobra spoluprace mezi $kolou a volnocasovym usekem by
mohla byt zarukou, ze povédomi o krasach Grifenberku a
hodnotach Priessnitzova odkazu je zaru¢eno i u budouci
generace obyvatel mésta.

dm

DETSKE HERNY JSME VYBAVILI

NOVYMI PRVKY

Neni jednoduché vybrat détské herni prvky odpovidajici poZadované kvalité a bezpeCnostnim normam.
Presto se nam je v laznich podarilo nalézt. Od za¢atku tohoto roku jsme herny dovybavili produkty az ze
Skandinavie. Vérime, Ze i naSim nejmensim se budou libit a vydrzi jejich divoké hratky.

HERNA WOLKER

Hernu na lécebném domé Wolker jsme vybavili témito
rehabilitaéné hernimi prvky: DUHOVYMI KAMENY,
ZVLNENYMI CHODNICKY, BALANCNIM PULKRU-
HEM, KULATOU HOUPACKOU, HOROU A TULE-
NEM. Kazdy herni prvek je opatien podrobnym popisem
uziti a jeho vychovné vzdélavacim cilem. Napf. zvinéné
chodnicky vedou ke stimulaci plosky nohy, rozvoji
hmatového vnimani, zlepSeni emocionalni stability a
schopnosti koncentrovat se, zvySeni zajmu o uceni,
stimulaci vestibularni rovnovahy a rozvoji pohybové
koordinace.

HERNA MIR

Herna na lécebném domé Mir se zaméfuje na konstrukeni a
tvofivy smér s dirazem na jemnou motoriku. Herna je
doplnéna o tyto prvky: STONOZKA EMMA (hra s jemnou
motorikou), OTACIVE KYTICKY (hra s barvami a
jemnou motorikou), MALY VYNALEZCE (velika
stavebnice pro malé inzenyry), KONSTRUKCNI VEZ
(velka stavebnice pro déti), HERNI CENTRUM MOTO-
RIK (soubor didaktickych her na jemnou motoriku).

Doufam, ze se vS§em nasim malym klientim budou nase
herny libita budou se k nam radi vracet.

Katetina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

LAZENSKY DUM

WOLKER UZ MA
SVOU POHADKU

Vstupni hala détského lazeriského domu
Wolker uZ ma svou novou podobu. Jaka je?
Barevna, veseld, snova, pohadkova. A hlavné

JESENICKA! Autorka Zdeiika Rezbova-
Moravkova se totiZ volné inspirovala
krajinou Jeseniki a Rychlebskych hor.
Jak se ji to povedlo, posud’te sami.

PALENI
JESENICKYCH

CARODEINIC

30. 4. 2016

Magicka Filipojakubska
noc v laznich, blizko
kterych se
v 17. stoleti upalovaly
skutecné Carodéjnice.
rej Carodéjnic a Carodéjl, pohadkova babicka,

skakaci hrad a trampolina, specialni lekce
carodéjnickych dovednosti, soutéze, vatra
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LAZENSKE

CESTA ZIVOTA NA JIZNIM SVAHU

Dnes je jiz nedilnou a neptehlédnutelnou spojnici mezi
centrem lazni a okolni volnou pfirodou Jizni svah. Vybudo-
vani uméle vytvorenych travnikovych ploch tzv. ptirodniho
solaria podnitila na pocatku 80. let minulého stoleti
naléhava potieba neruSeného mista relaxace a odpocinku
pro lazenské hosty. Doplnéni krajinaiské kompozice
sochai'skymi objekty ¢ini z Jizniho svahu jednu z nejvy-
znamnéjsich ceskych sochaiskychrealizaci v krajiné.

Tuto u nas ojedinélou sochafsko-krajinatskou kompozici,
pojmenovanou ,,Cesta zivota®, vytvofil v letech 1980-1985
brnénsky sochai Jan Simek (*1941) ve spolupraci se
Zahradni architekturou Zelegice.

14
11 SOCHZ%EDS(LEZSKE
V modelovanych terénnich vinach je postupné umisténo
jedenact kamennych skulptur ze zuly, které vyjadiuji
sepjeti cloveka s piirodou. Autor svym dilem zhmotiuje
pribéh nasi zivotni pouté. V podobé pocatecni kamenné
kapky nam sdéluje, jak nas zivot zacal, pokracuje znazorn¢-
nim zivotniho vyvoje v podobé¢ matky s ditétem v naruci. V
soSe pojmenované ,,Vzepéti“ uz sméfuje k louceni.
Posledni monument, pies ktery se vracime nazpét do
pfirody, ma tvar ,,slune¢ni brany*, ktera vyjadiuje objeti
muze a zeny, jejiz hlava s vlajicimi vlasy tvofi jeji hotejsi
Cast.

POSELSTVI DILA

Poselstvi Cesty je odrazem své doby, spojuje se s myslen-
kovym odkazem zakladatele naSich lazni a zaujima
dilezité misto v lécebnych procedurach zdejsich lazni.
Praktické zkuSenost, ze nasi pacienti nachazeji v této casti
arealu lazni své zdravi a dusevni pohodu, dokonale doklada
filozofickou podstatu tohoto dila. Sochafska kompozice
Jizniho svahu totiz prameni nejen z ,uziteCnosti® této
louky, ale vede nas také k zamysleni, co je v pfirodé a Zivoté
opravdu podstatné. Klade nam otazku po jeho smyslu a
naplnéni.

Hovotime-li o uzitecnosti Jizniho svahu a Cesty zivota,
ktera vede lazeniské hosty k vychazkdm do okolnich lesti, k
navstévé mnoha pramenl, musime na tomto misté
pripomenout, ze od roku 2010 je toto dilo také soucasti
celého Balneoparku s Priessnitzovou vodni cestou,
inhala¢nimi zahradkami a fitparkem v pfirodé. Romanti-
ktm nabizi dechberouci vyhledy na pohoti Jesenikt, slouzi
k odpocinku a je tradi¢n€ mistem pro slunéni, coz doku-
mentuje i dobova kresba s Priessnitzovymi tzv. slunecnimi
laznémi.

TANCICI JAPONEC

Svah radi vyuzivaji i nasi détsti pacienti a navstévnici,
ohnostrojii a nabizi nepieberné mnozstvi fotografickych
namétt. Neopakovatelnou atmosféru tohoto novodobého
mista kultu pfirody umocnilo také umélecké vystoupeni
japonského umélce Mina Tanaky. V kvétnu 1996 Japonec
protan¢il bos po zulovych kamenech za doprovodu
pusobivé hudby celou Cestu zivota. Tuto kulturni akci
pripravilo pro nase lazné prazské Divadlo Archa a Centrum
experimentalniho divadla z Brna.

Predchozich par radkti vychazi nejen z ptimé spoluprace se
sochafem Janem Simkem, kdy jsem na jeho piani Gistil
okoli zulovych skulptur, ale také z vychazek s lazenskymi
hosty po zulovém chodnicku, ktery nas okolo jednotlivych
zastaveni provazi. U pfilezitosti 30. vyroci této pozoruhod-
nosti v roce 2015 je tento ptispévek kytickou ticty autorovi
ajehodilu.

Jan Kraténa
lazensky pravodce

Jan Simek
(narozen 14. zati 1941 v Brng)

Sochai Jan Simek je umélec — samouk. Jeho dilo je
povazovano za provokujici a tézko zafaditelné. Bez
vytvarnych skol a pedagogického vedeni vsak uz pil stoleti
vysazuje v krajin€ sochy jako stromy, které zde zakofenily a
rostou v sepéti s prirodou i civilizovanym vefejnym
prostorem. Pracuje s kamenem i dfevem. Ve svém dile se
inspiruje pfirodou a vesmirem, vzdy se do dila snazi
promitnout dusi daného mista. Zije a pracuje v Brng, kde se
nachazi vétsina jeho soch.

objekty v krajing (vybér): Zelesice u Brna — Lidsky Zivel,
Lazné Trebon — Vir zivota, Lazn¢ Jesenik — Jizni svah,
zamecky park v Trebi¢i— Stigmata casu, Pobézovice — Kiiz
smifeni, Horni Slavkov — KfiZ smifeni, Sv€dectvi osudu,
Brno — Priirva ¢asu, Brno — Obfany — Kamenna znameni,
Brno — Masaryktiv onkologicky Gstav — ztvarnéni interiéru
kaple, Brno — Gymnazium Matyase Lecha — Svédectvi
zivlt, Brno — Bystrc — Kamenny pramen, Brno — Fakulta
informatiky — Proménovani, Brno — Botanicka zahrada —
cyklus Prameny zemé

Z Jizniho svahu mate Jeseniky jako na dlani

Posledni upravy svahu pred dokon¢enim v roce 1985

e
e

Slune¢ni brana pripomina prehistorické dolmeny

R o 1T S . .~ T e

Z pivodniho sadu vznika prirodni solarium, 80. 1éta

Dobova kresba Priessnitzovych slunecnich lazni

Dominantou Cesty Zivota je socha Vzepéti
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Také v inhalatoriu jsou umistény oblibené otacivé lavi¢ky
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republice a jejich klima je pfirovnavano k vyhlasenym
rakouskym laznim Bad Gastein nebo Carlsbad Cavity v
USA. Mistem, které je jedinecné pravé v obohacovani
atmosféry dilezitymi biogennimi prvky, je pfirodni
bylinkové inhalatorium.

VYJIMECNOST
POTVRZENA

Vyjimecné klimatické podminky nasich lazni jsou
klicovym a legislativné uznanym lé¢ivym zdrojem. Jejich
charakter, vyvoj a efektivitu pfi 1é€b¢ systematicky sleduje
fada parametr za vzdjemné spoluprace geofyziki,
hydrogeologti, geochemikd, klimatologii, ptirodovédct a
Iékatt. Dlouhodoba meéfeni prokazala stabilni vysokou
hladinu negativné nabitych iontil v ovzdusi v oblasti celého
arealu Grifenberku. Jeden z hlavnich tektonickych zlomu s
mimoftadnou skladbou geomorfnich struktur a tedy misto s
prokdzanym vynosem téchto vzacnych prvkl do atmosféry
se nalézd v mistech mezi rodnym domkem Vincenze
Priessnitze a Jubilejni vilou. Prave tam vzniklo v roce 2013
ptirodni inhalatorium.

JAKO V ZAMECKE
ZAHRADE

Tento lazenisky poklad svym charakterem pfipomina staré
barokni zahrady a viinémi levandule, maty, razi ¢i meduiky
zahrady nasich babicek i slunnou Provence. Meandrujici
travnaty chodnik a pfes néj bézici pfimé linky se snazi
symbolizovat a zdroven upozornit na vyznam tektonického
zlomu. Byliny v ném vysazené neplni jen funkci estetickou,
ale soucasné podporuji 1écebny ucinek prostoru. Vysadba
nezapomind ani na obyvatele inhalatoria. Jeho biodiverzi-
tu, tedy pfirodni rozmanitost, podporuji také hmyzi hotely,
jezkovniky, ptaci ¢i netopyti budky.

HMYZI HOTEL

Ve hmyzim hotelu vyhledava ukryt blanokiidly hmyz,
zejména samotaiské vcely calounice, drobné vosicky
(zlaténky), ale mohou v ném ,,bydlet™ i slunécka, zlatoocka,
rizné druhy motylti, plostic nebo broukt, sem tam néjaky
pavoucek. Jednoduse clovéku naprosto neskodni a
neutocni ZzivoCichové s velmi zajimavymi zivotnimi
projevy. Hmyzi hotel je vyroben ze dieva a vyplnén
riznymi druhy pfirodnich materialt, jako napiiklad
rakosem, vétvickami, senem, sldmou, navrtanymi dievény-
mi poleny. VSechny tyto materialy hmyz vyhledava jako
bezpecny ukryt pro sva vajicka, ze kterych se vylihnou
larvy a po zakukleni nasledn¢ dospéli jedinci.

JEZKOVNIK

Jezci jsou velmi uZiteéni pro své okoli. Zivi se brouky,
Cervy a slimaky. V zimé vSak potiebuji vhodny prostor pro
prezimovani, se kterym bychom jim méli pomahat. Proto
jsou v prostoru inhalatoria vybudovany nenapadné domky
pro jezky.

NETOPYRI BUDKY

Také netopyii potebuji obcas nasi pomoc, hlavné kdyz
jejich ptitomnost nemame radi na nasich pudach. Budky
pro netopyry jsou podobné ptacim a tak jako ptaci je
vyuzivaji pies 1éto. Jejich obydlenost pozname predevsim
podle vrzavych a skiipavych zvukd, kterymi se netopyfi
ozyvaji v rannich nebo pozdné€ odpolednich hodinach.

PTACI BUDKY

Ptaci budky zname dozajista vsichni. Je to jeden z nejzna-
mgéjSich a nejrozsifengjSich zpuisobu, jak zajistit na$im
opefenciim piijemnou hnizdni dutinu, kterych v krajiné
postupné ubyva. Proto jsme také kolem naSeho inhalatoria
rozmistili ptaci budky.

vj

ROSTLINY
INHALATORIA

TRVALKY

topolovka rGzova
pazitka pobfezni
sasanka lesni
chrpa horska
tfapatka nachova
yzop lékarsky
kosatec zahradni
kosatec zahradni KERE
libecek Iékarsky kalina bodnanska
medunka lékafska Sefik obecny
mata peprna pustoryl véncovy
zavinutka vilin mékky
modienec arménsky
&echfice vonna RUZE
narcis bily rize (pokryvna,
dobromysl obecna polyantka)
pivonka bélokvéta
plamenka latnata

prvosenka jarni
plicnik Iékafsky
Salvej lekarska ;s
Salvéj lékarska
matefidouska citronova
violka vonna
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WELLNESS

NOVINKY

Tradi¢ni rostlinou Jesenicka a symbol
nékdejsi vyhlasené textilni vyroby je len.
V Priessnitzovych lécebnych laznich v§ak

zaciname vyuzivat jeho vlastnosti hojivych a
zkraSlujicich. Novinkou letosniho roku tak
jsou na Grifenberku masaze a koupele s
Inénym olejem. Vysoky obsah Omega-3
kyselin, vitamini E, F, jodu, zinku a dalSich
latek je nenahraditelny nejen ve vyzivé, ale
také pri regeneraci pokozky.

KOUPEL STARE DOBRE CASY

Tato novinka se v nasich laznich stala velmi oblibenou a
klienty zadanou procedurou hlavné diky pfijemnému a
vyraznému aromatu ¢erveného maku a konopi.

Soli pusobi zklidiujicim uGc¢inkem na cely organismus,
pecuji o jemnou a citlivou pokozku, kterou zvlacnuji.
Prospivaji kuizi a doporucuji se na jeji regeneraci, napt. v
pripadé ekzémi. Vyteéné uvoliuji unavené svaly a
osvezuji. Silice se dostavaji do organismu dvéma zpusoby.
Jednak je pfijimdme dychacim tUstrojim a také pokozkou
celého téla. Abychom dosédhli intenzivnéjsiho ucinku,
nabizime také masaz s olejem ze silic cerveného maku a
konopi. Pii masazi se silice diky télesné teploté uvoliuji a
spolu s olejem pronikaji hluboko do ktize.

320 K¢ / 30 minut

ANTISTRESOVA OLEJOVA
KOUPEL

Zakladem této olejové lazné je kombinace ptirodniho, za
studena lisovaného rostlinného oleje a vonnych silic. Ty se
pusobenim horké 1azné postupné uvoliuji, pronikaji pies
ktzi a dychaci cesty do organismu a ptisobi velmi pozitivné
jakna fyzickou, tak i psychickou stranku osobnosti. Koupel
Antistres pfinasi vycerpanému organismu dokonalou tilevu
po narocném dni a odbourava nahromadény stres. Kombi-
nace uklidnujici pfirodni viiné mandarinky a pomerance
dopfteje télu blahodarnou relaxaci.

320 K¢ / 30 minut

KRANIOSAKRALNI
TERAPIE

Kraniosakralni terapie je v naSich laznich zcela novou
procedurou. Je to metoda odstranéni blokad fyziologického
télesného systému, kterda napomaha k optimalizaci
hormonalniho a nervového systému, odstranéni negativ-
nich télesnych a emociondlnich t¢inkt stresu, diky ni
dochazi ke zvyseni odolnosti vii¢i riznym onemocnénim a
prispiva k celkovému udrzeni zdravi. Tato terapie pomaha
napf. pii bolestech riizného ptivodu, jako je bolest kloubt a
patete (chronicka bolest v §iji,...), bolesti hlavy a migrény.
Dale pak pomaha pti dychacich potizich (napt.astma), pfi
poruchach rovnovahy a koordinace pohybu, pfi zavratich,
pfi problémech s otéhotnénim, v tchotenstvi a také
napiiklad pfi $patném prokrveni koncetin a ¢asti mozku.
Onemocnéni, u kterych kraniosakralni terapie pomaha, je
cela fada, ale hlavnim ucinkem je, Ze tato metoda posiluje
imunitu a vitalitu organizmu. Nevahejte a pfijdte ji
vyzkouset.

750 K¢ / 90 minut
Procedury objednavejte na tel. 584 491 109 nebo na

prodejprocedur@priessnitz.cz Kompletni nabidku
najdete na www.priessnitz.cz.

Sucha masazni vana

kombinace suché vodolécby,
terapie teplem
a masazni terapie

JESENICKA NEMOCNICE JE PRO HOLDING
AGEL VELKOU VYZVOU

Jesenicka nemocnice, spol. s.r.o. je jedinym liZkovym zarizenim s akutni péci v okrese. Tradi¢ni partner
nasSich lazni ma od 1. inora nového majitele. Stal se jim jeden z nejvétSich soukromych poskytovateli zdra-
votni péce v Evropé, spolecnost AGEL a.s. O planech a vizich nového vlastnika jsme hovorili s Vitézslavem

Vavrouskem, jednatelem a Feditelem nemocnice.

Proc jste se rozhodli nemocnici v Jeseniku koupit? Co si
od toho slibujete?

Otazka spise pro akcionaie, nez pro vykonny management,
nicméné obecné plati, ze Uspé$na firma se zvétsuje.
Jesenicka nemocnice je pro holding AGEL velka vyzva. Je
nesporné, ze tato nemocnice je potiebnd, ale aby mohla
plnit svoji funkci, je ji nutno vyrazné posilit.

Jesenicka

Clen skupiny AGEL

MUDr.
Vitézslav Vavrousek,
MBA, MPH

jednatel a feditel

Jesenicka nemocnice se dlouhodobé potykala s nedo-
statkem penéz, c¢asto zdivodiiovanym chudobou a
odlehlosti regionu. Na ,,jejim vlastnim zdravi“ se pry
podilelo i nedostate¢né jednozdrojové financovani z
vefejného zdravotniho pojiSténi. Nemate strach, Ze se s
timto problémem budete potykat také vy?

Nechei zpochybiiovat tuto argumentaci. Je pravdivé, ze
fada negativnich faktorti a poméra se vyraznym zptisobem
na fungovani nemocnice podepsala. Prave proto je nutné,
aby tuto nemocnici, ve vyrazné ztizenych podminkach,
provozoval silny majitel ¢i provozovatel.

Jaké jste ucinili prvni kroky po prevedeni nemocnice do
skupiny AGEL?

Prvni krok byl pfedev§im zmapovat a zanalyzovat situaci,
postupné nastavit procesy a standardy, které jsou v
holdingu AGEL bézné, stanovit si problémy, rozdé¢lit je na
naléhavé a zavazné, a podle tohoto nastaveni je zacit
neprodlen¢ fesit. Mezi zakladni problémy Ize fadit
nedostatek kvalifikovaného persondlu, podfinancovani
stavebnich 1 piistrojovych investic, feSeni havarijnich
stavil.

Jaké synergické efekty skupiny AGEL lze aplikovat v
jesenické nemocnici?

Holding AGEL mutze nabidnout celou fadu ¢innosti, které
jsou centralné fizené pro vSechny subjekty, tudiz jsou
vyzkousené a raciondlni. Mam na mysli objednavky
zdravotniho materialu, 1€k, investic, pravni poradnu a
personalni servis. Samoziejmé je dilezita schopnost top
managementu AGELu komunikovat s vyznamnymi
partnery.

Jaké jsou vase plany do konce roku 2016 a nasledné vize
do dalsich let?

V prvni fad¢é chceme provést dokonalou analyzu pomért,
zmapovat problémy a potfeby nemocnice a ve spolupraci s
dozor¢i radou AGELu hledat optimalni feSeni. Z hlediska
konkrétnich krokt je potfeba dokoncit rekonstrukei LDN,
personalni stabilizaci afeSeni vSech personalnich stavi tak,
aby se to nedotklo nemocnice, a v neposledni fad¢ hledat
zdroje pro celkovou obnovu budov a zdravotnickych
technologii.

Chystate néjaké spolec¢né projekty s laznémi?

V prvni fad¢ chceme navazat korektni a kolegialni stavy
mezi obéma institucemi. Spole¢né projekty se budou
odvijet od konkrétnich potieb. Holding AGEL muze byt
pro lazné velmi vyznamnym a zajimavym partnerem.

Vy sam nepochazite z Jeseniku, jak se s timto horskym
krajem sZivate?

Pochazim ze Sternberka, kde jsem se narodil a kde mam po
cely zivot bydlisté. Je to mésto svoji historii i svou dispozici
velmi podobné. A presto, ze jsem mél moznost poznat témer
cely svét, s Jesenikem nemam nejmensi problém.

Za rozhovor dékuje Véra Jankt

Skupina
AGEL

AGEL je nejuspésnéjSim
poskytovatelem zdravotni péce ve
stfedni Evropé. Jen v Ceskeé republice v
soucCasné dobé AGEL provozuje
jedenact nemocnic, Sest poliklinik, sit

Iékaren, laboratofri, distribu¢ni
spole¢nosti a dalSi specializovana
zdravotnicka zarizeni.

V jejich nemocnicich je kazdoro¢né
hospitalizovano pres 170 tisic pacientq,
o které se stara témér devét tisic
zaméstnancu.

V Olomouckém kraji spole¢nost vlastni
Ctyfi nemocnice. AZ do konce bfezna

lonskeho roku patfila AGELU
nemocnice v Sumperku.

oAGEL

DIETNI SESTRA RADI...
NEZAPOMENTE NA JARNI OCISTU!

ZARUCENE VAM POMOHOU
ZELENINOVE STAVY

Jaro uz pomalu klepe na dvere. Nastava ta nejvhodnéjsi doba k premysleni, jak zimou unavené télo znovu
nastartovat. Pro zacatek je nejvhodnéjsi zaradit do denniho reZimu pohybovou aktivitu, dodrzovat pitny
rezim a sestavit jidelniCek k doplnéni Zivotné nezbytnych latek.

PROC STARTOVAT

PRAVE TED?
Dlouh¢ zimni obdobi nepfijemné piisobi na nas organis-
mus, vycerpani se projevuje tzv. jarni tnavou. Proc je inava
tak trefn¢ spojovana s jarem? Divodi je hned nékolik.
Nejcastéji aktivni relaxaci na ¢erstvém vzduchu vyménime
za teplé pohodli domova. Disledkem pobytu v ptetopenych
mistnostech je mensi piisun slune¢niho zafeni, coz
zpusobuje nedostatek vitaminu D, sniZzenou odolnost viici
vSude pfitomnym virGm nebo bakteriim. Mimo ponurych
nalad je nasledkem castéjsi vyskyt infekénich onemocnéni,
vetsi zatizeni volnymi kyslikovymi radikaly (ptisobeni
smogu v nasem organismu), diky zpomalené latkové
vyméné mnohem mensi pfisun vitamini a pfirodnich
mineralnich latek.

ZELENINA VYCISTI KREV

Zelenina je zaklad kazdé zdravé stravy, jelikoz je zdrojem
témét vSech zivin, které jsou pro naSe télo prospésné,
hlavné ve vztahu ke spravnému fungovani. Je zdrojem
vysokého obsahu vapniku, hoic¢iku, zeleza, drasliku,
fosforu, zinku a vitamind A, C, E, K. Dale obsahuje
kyselinu listovou a chlorofyl. Diky témto latkam cisti krev,
chrani pred onemocnénim, zlepSuje krevni obéh, posiluje
imunitni systém a zvysuje hladinu energie.

15 MINUT NA DOBITI
ENERGIE? ZELENINOVE
STAVY TO ZARIDI!

Mozné se ptate, pro¢ mate ze zeleniny de€lat stavy, kdyz ji
prece muzete rozkousat. Odpovéd’ je velice jednoduchd a
souvisi s rychlosti vstfebani vyzivnych latek do téla. Pokud
se rozhodnete, Ze si date celou zeleninu, napf. mrkev,
kedluben ¢i brokolici, zabere travici proces hned nékolik
hodin. Pfiméfené stejné dlouho trva, nez se do bunék
dostanou potiebné vitaminy. Napf. stravit misku zeleniny
trva asi pét az sedm hodin, zatimco stravit stejné mnozstvi
zeleniny v tekuté formé trva pouze patnact minut. Pii
celodenni zatézi traviciho ustroji je zeleninova §t'ava i pro

néj piijjemnou zménou.

PIJTE VICE STAV
NEZ KOKTEJLU

Zeleninu miizeme zpracovat pomoci odStaveni, kdy
vznikne Cerstva syrova §t'ava, ktera je specificka tim, ze se
vyzivné latky ihned vstiebavaji do krve. Pfi mixovani jsou
vysledkem koktejly obsahujici vlakninu, kterd cisti a
udrzuje stieva v pohybu. Oba zplisoby jsou télu prospésné.
Ovsem nepsané pravidlo je: ,,pijte vice $stav nez koktejla.

NEBOJTE SE BYT KREATIVNI

Zakladem zeleninové stavy je samoziejme zelenina napf.
$penat, celer, mrkev, okurky, Cervena fepa, sladké brambo-
ry nebo kapusta. Tento zdklad muzete doplnit o kousek
ovoce, napf. o jablko, ananas, meloun ¢i citron, okofenit

napf. kajenskym pepiem, zdzvorem nebo skofici. Na zavér
miZzete Stavu dochutit Inénymi nebo konopnymi seminky
¢i bylinkami, jako je pampeliska, mata, petrzel nebo
citronovatrava.

VSEHO S MIROU

Nic se nema prehanét! Ani §tavy tedy nepopijejte cely den.
K nastoleni rovnovahy mezi konzumaci tekutych stav a
tuhou stravu plné dostacuje jedna sklenice denné. Pevné
verim, ze pokud zapojite 1 ostatni nastroje v boji proti jarni
unavé, vysledky na sebe nenechaji dlouho ¢ekat.

Pteji mnoho zdravi
Bc. Veronika Zuzanikova,
vyzivovy poradce, v§eobecna zdravotni sestra
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UNIKATNI LECEBNE METODY

PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNI

PRIESSNITZOVA JEDNOFAZOVA A DVOUFAZOVA POLOLAZEN

POLOLAZNE ZA DOB
PRIESSNITZE

Za zivota Vincenze Priessnitze se pololazné délily na
studenou pololazen, pololazen ve stoje a pololazen pusobici
horecku. Studend pololazen byla kratka s polevem nebo
frotazi. Pfi této procedufe sahala voda do vySe pupku a
horni ¢ast t€la nad vodou se polévala a otirala mokryma

Pfi pololazni ve stoje také voda sahala az po pupek. U
pacienta, ktery byl nadmérné oslabeny, se dfevéna vana
naplnila vodou do vyse nékolika centimetrti a chory byl ve
stoje otiran mokryma rukama, hlavné na koncetinach.

Pololazen vyvolavajici horecku byla zvlastni formou
pololazné a pouzivala se k provokaci ,,|écebné horecky*. Ve
van¢ byla odrazena voda, kterd se pozvolna ochlazovala
prilévanim studené vody. Jeden nebo dva lazensti nemoc-

ného béhem koupele silné teli a pii tom jej stale polévali na
prsou a zadech. Lazen trvala tak dlouho, dokud se nedosta-
vila tfesavka. Pololazné byly indikovany za uc¢elem silného
plsobeni na postizeny organ, nebo aby doslo k odvadéni
horkosti.

TRADICNI POLOLAZNE DNES

V dnes$ni dobé patii Priessnitzovy pololdzné k velmi
oblibenym proceduram.

»M¢é prvotni zdéSeni, ze se budu kartacovat a polévat
studenou vodou, nebylo viibec na misté. Z procedury jsem
nadSena. Vzbudila ve mné totdlni nadSeni a celkové
nabudila organismus. Nacerpana energie z procedury mi

vydrzela pro cely den. Priessnitz opravdu davno védél, co
potvrzuje souc¢asna moderni medicina, Ze ne chlad ale teplo
chladem vyvolané 1&¢i!*

Andrea Pavelkova, klientka lazni

JEDNOFAZOVA POLOLAZEN

Tato tradi¢ni a unikatni procedura spoc¢iva v tom, ze klient
jde nejprve do sprchy, kde se po dobu péti minut nahtiva tak
teplou vodou, jakou snese. Po prohfati prechazi do tradi¢ni
dievéné vany, ktera je napusténa zhruba do pulky (klient ma
vodu do vyse bricha — pfi sezeni), tato voda ma 35 stupnd.
Klient dostane do ruky karta¢, kterym si kartacuje horni a
dolni koncetiny. Poté ptijde lazenskd a zacne stfidavé
kartdcovat a polévat zada. Jakmile skonci kartdCovani,
provede se pod vodou rychlymi pohyby rukou lehkd masaz
dolnich a hornich koncetin. Po celou dobu se klientovi
pfipousti do vany studena voda, takze vysledna teplota
vodyje25-27°C.

Thned po skonceni masaze se klient postavi, otaci se a
lazeniska ho kropi studenou vodou. Nakonec klient vystoupi
z vany a za pomoci lazeiiské nasleduje frotaz (neboli
vytfeni) trupu a koncetin pro dosazeni hyperémie (prekrve-
ni). Ktize celého téla by méla byt nacervenala az Cervena.
Klient by mél citit piijemné teplo a celkové osvézeni. Tato
procedura patii mezi procedury povzbuzujici organismus,
prokrvuje celé télo a zlepSuje imunitu, klientovi je tedy
doporucena prochdzka venku na cerstvém vzduchu.

DVOUFAZOVA POLOLAZEN

Dvoufazova pololazen probiha stejné jako jednofazova,
pouze se lisi tim, ze pfed samotnym usednutim do vany je
klient zabalen do studeného zabalu, ve kterém lezi 20 — 30
minut, aby pusobenim chladu doslo k prohfati organismu.
Ale o samotném zabalu se doctete vice jiz v piistim Cisle
nasich Lazenskych pramend.

Mgr. Martina Obsilova
fyzioterapeutka

VZNIKA SPOLUPRACE S MADARSKYMI

ODBORNIKY

Zastupci naSich lazni spole¢né s predstaviteli Mésta Jeseniku v poloviné unora navstivili mad’arské méstecko
Kapuvar. Jesenicti se svymi mad’arskymi protéjsSky navStivili nejen tamni termalni lazné, ale i nemocnici se
specialni prirodni 1é¢bou. NavStéva i absolvované schiizky nastartovaly rodici se spolupraci mezi mad’arsky-
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mi odborniky a naSimi laznémi.

Termalni lazné€ Flora Termalfiirdé v Kapuvaru predstavitelé
nasich lazni v inoru navstivili jiz podruhé.

»Prvni seznamovaci schlizku jsme absolvovali uz na
podzim, tehdy v doprovodu mistostarosty Jeseniku,
pfiblizuje navazani komunikace s Mad’ary obchodni feditel
lazni Tomas Rak. ,,To jsme se seznamili s provozem lazni. V
Kapuvaru vsak nabizeji i dalsi 1é¢ivy pfirodni zdroj, o
kterém jsme se chtéli samoziejm¢ dozvédét vice. Proto
jsme Mad’arsko navstivili podruhé,” pokracuje.

Vedle vydatnych termalnich pramend, které diive mistni
vyuzivali primarné k zavlazovani zahradnické produkce, je
totiz oblast bohat4 na podzemni zasoby plynného kysli¢ni-
ku uhlic¢itého. A pravé tento plyn zastupce lazni zajimal
nejvice. Spole¢né s Tomasem Rakem a Adamem Kalou-
sem, starostou Jeseniku, v tinoru do Kapuvaru odcestoval
také lazensky fyzioterapeut Michal Kalina. ,,Z plynu v
Kapuvaru vytvaii jakysi suchy led, ktery vyuziva mistni
nemocnice k 1é¢bé pohybového ustroji. Z hlediska jeho
ucinnosti jde skutec¢né o vyjimecnou metodu, vysvétluje
Kalina. ,,Za touto 1écbou do Kapuvaru lidé jezdi z celého
svéta. Pro nas je zajimava, ze by ji §lo vyuzivat i unas. Proto
jsme radi, ze jsme mohli navstivit nemocnici a pfimo se s
metodou seznamit, uzavira Rak. Nastartovana spoluprace
tak do jesenickych lazni ptivede novou a netradi¢ni metodu
lécby.

vj

KDE LEZI KAPUVAR?

Meésto Kapuvar, partnerské mésto Jeseniku, lezi na
severovychodé Mad’arska, 50 km od mésta Gyor (Rab) a 40
km od mésta Sopron (Soproil), nedaleko unikatniho
Neziderského jezera na hranicich s Rakouskem. Malg,

avSak starobylé mésto ma v soucasnosti necelych 11 tisic
obyvatel. Z hlediska turistického ruchu je stile castéji
vyhleddvanym mistem s termélnimi lécivymi prameny a
podminkami predev§im pro cykloturistiku. Lazné Flora
Termalfiird6 se specializuji na 1é¢bu pohybového aparatu,
kloubi, plotének a patete, regeneraci po urazech, chronické
gynekologické potize a bronchitidy.

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

KATERINA
GALUSKOVA

vedouci volnocasovych
aktivit

Katka v sobé nezapre ptavodni profesi
ucitelky. Je aktivni, upovidana a stile v
pohybu. K nam do lazni nastoupila v roce
2014 na pozici instruktora volnocasovych
aktivit. V soucasnosti vystridala na vedouci
pozici svoji nadrizenou Lenku Kureckovou,
ktera se vénuje mateiskym povinnostem.
Vidat ji maZete na lekcich AQUA Griifen-
berg Walkingu, v terénu s holemi nebo na
vSech naSich sportovnich akcich. Mama
osmileté Lucky a ¢tyFletého Danecka se
kromé prace a rodiny vénuje trénovani
malych sportovci.

Katko, co mas v laznich v§echno na starost?

V ramci klimatoterapie mam na starosti Priessnitzovu
pohybovou terapii pro samoplatce a zaméstnance firem,
ktefi k nam jezdi na rekondi¢ni pobyty. S tim souvisi i
informacni schuizky a eduka¢ni pohovory. Dale pfipravuji
volnoc¢asové programy pro déti, staram se o détské herny a
venkovni sportovisté. Béhem roku poradime mnoho
vikendovych akci. Poradam sportovni vylety do hor, at
pesky, na bézkach nebo na snéznicich, celorocné vedu lekce
Gréfenberg Walking. V 1ét€ se tyto aktivity rozrustaji jesté o
kolo a kolobézku. Kazdodenni napli mé prace je pestra, a to
meé bavi.

S klienty téméi denné chodi§ Grifenberg Walking.
Které misto kolem lazni je Tvé nejoblibenéjsi?

Velice oblibenou mam Nassavskou stezku. Je to nadherny
okruh, pri kterém se dostanete docela vysoko, ale piijem-
nou cestou, protoze trasa vede serpentinami, nestoupate
prudce do kopce. Rada mam i vyhlidku na Heckelové skale,
odkud je naprosto ohromnujici vyhled na Sanatorium
Priessnitz — téméf jak z vyhlidkového letu. Jinak naprosto
uzasné misto je stezka Bilou Opavou vedouci z Karlovy
Studanky na Pradéd. To je jedinecné misto.

Mas svou oblibenou proceduru, kterou regenerujes po
naro¢ném dni?

Kdyz jsem hodné unavena, tak je pro mé nejlepsi nalozit se
do horké vany a tam si odpocinout. Je to takovy ¢as jen pro
m¢, kdy vypnete a naprosto se uvolnite. Samoziejmé n¢jaka
tamasaz by byla taky skvéla, ale tu nelze mit denné.

Na zacatku jsem prozradila, Ze se vénuje§ malym
sportovcim, trénujes malé béZkare. Jak ses k trenérstvi
dostala?

Jsem absolventem jesenické ZS se zaméfenim na bézecké
lyzovéni. Roky jsem reprezentovala Fenix ski team
Jesenik. Kdyz jsem poté zacala ucit v Jeseniku, tak mi bylo
nabidnuto, zda bych nevypomahala s pfipravkou a s
mladsimi zaky. Tak jsem pomalinku ptevzala déti po Karlu
Steflovi a n&kolik let jsem je méla na starosti. Ted’ jsem se k
tomu vratila po dvou a pil letech. S détmi je skvéla prace,
obzvlasté, kdyz k Tob¢ pfijde malé Sestileté prté, Ty ho
vsechno uéis a po letech vozi tituly z mistrovstvi republiky.
Samoziejmé, ze pak trénuji s dalSimi trenéry, ktefi ho maji
pozdéji na starosti, ale u Tebe zacinalo, Ty jsi ho nadchla,
néco naucila a po letech je z ného velky zavod’ak. To je
krasny pocit.

Vénujes se i dalSim sportim?

Jezdim na kole, béham a za posledni rok jsem si zamilovala
jizdu na kolobézce. V mensi mife délam i dalsi sportovni
aktivity. Pfiprava lyzare bézce ma Siroky rozsah.

Co Tiudélalo v posledni dobé radost?

Radost mi samoziejmé délaji moje déti. Ale obrovskou a
upfimnou radost jsem méla, kdyz kolegyiika Iva oznamila,
ze ¢eka miminko. Moc jsem ji to ptala. A v praci, kdyz se
povede, co ma, tak to samoziejme taky potési.

Co Té naopak muZe nastvat?
Sobeckost aignorace.

Bez ¢eho by ses v Zivoté neobesla?
Ted uz samoziejme bez déti, bez rodiny, ale také bez hor a
sportu. Nemohla bych bydlet nékde na roving.

Mas své zivotni krédo nebo citat?
Mize byt i hui!
Co bys na zavér vzkazala ¢tenaram?

At si uziji kazdy den u nas v laznich a Jesenikach a kdo tu
jesténebyl, tak at’ to rychle napravi.

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Véra Jankt
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PARKOVANI V PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNICH

CENiIK PARKOVANI

vzacnym a nenahraditelnym pokladem Priessnitzovych |IéEebnych lazni je vedle
horskych pramenu a vodolécby také jedine¢né klima. Prosime, snaZte se s nami zachovavat
jeho Cistotu a parkujte na odstavném parkovisti, v nutnych pfipadech na vyhrazenych parkovistich v aredlu lazni. Parkovanim podél

komunikaci &i jinych mistech neuréenych k parkovani se vystavujete moznosti udéleni pokuty nebo odtazeni Vaseho vozu. PARKOVANi PRO

Dékujeme za Vasi ohleduplnost. ,
UBYTOVANE HOSTY

Ubytovani hosté mohou parkovat na
PARKOVISTI A, B, C a dalSich za tyto ceny:

Va$e Priessnitzovy [éCebné lazné a.s.

PoCetdnd: 1 2 3 4 5 6 7 14 21 28
Cena v K¢: 60 110 160 200 240 300 360 500 600 800

Lizsfke i o PARKOVANI PRO

Park

e, ey NAVSTEVNIKY LAZNi
swe . Priessnitz PARKOVANI A a B

wer g, 1| * kKK

LAZENSKY DOM S tori Pri it
b AF DI wed Dt ff za Sanatoriem Priessnitz
0 Pro navstévniky lazni a Wiener Kaffeehaus

S Y% _ vila'Na Kolonadé do 15 minut ZDARMA

o il Inhalatorium RS X > \‘\U;‘ZENTDEM N 1 hOdina 40 Ké
=3 z . ﬁh:\ v kazda dalSi zapocata hodina 30 Ké
Bezrug e Jubilejni vila 6 hodin - 1 den 290 K&

Jan Ripper
iz oo o Po zaplaceni procedur nad 150 K¢ / osoba

muze klient uplatnit slevu 50 % na parkovani.

\W/ Hosté Wiener Kaffeehaus pfi utraté nad 300 Ké
Jeskyné Marycka o Y% maiji narok parkovat 120 minut zdarma.

Promenada
PARKOVANI C

Na Pomezi “* .
Ripperova
pod lazefiskym domem MIR

Pro navstévniky lazni
do 15 minut ZDARMA
P 1 hodina 20 K¢
A \smér Jesenik 2 hodiny o 35Ke
kazda dalsi zapocata hodina 10 Ké
6 hodin - 1 den 120 Ké

Priesshitz

85¢/ LECEBNE LAZNE JESENIK
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PRVNI ZIMNI SEZONA S BONUSOVOU KARTOU
JESENIKY REGIONCARD BYLA USPESNA

Zimni turisticka sezona v Jesenikach se nam bohuZel pomalu chyli ke konci. Z hlediska pocasi a tedy
i snéhovych podminek byla podprimérna, pro JESENIKY RegionCard ale uspésSna.
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Do projektu se béhem zimni sezony 2015/2016 zapojilo 50
ubytovateltl a vice nez Sest desitek poskytovateld bonusti a
slev. Turisté tak mohli béhem zimy vyuzit 120 rozlicnych
bonust. ,,V systému je nyni registrovanych ptiblizné 2 000
karet, z toho evidujeme zhruba 500 rtiznych akceptaci, coz
hodnotime jako Uspésny start pro pilotni zimni sezonu,*
vypocitava koordinatorka projektu Kamila Sochova.

Y 4“’

Nejvétsim lakadlem byly podle ocekévani slevy na skipasy.
Jasnym ,,vitézem* se stalo Cervenohorské sedlo. Velmi
zadané a tedy oblibené byly také skipasy ve Skiaredlu
Branna, SKI CENTRU Miroslav, Skiarealu Lazensky Vrch,
SKIPARKU Filipovice a Skiarealu Pfemyslov. Turisté
vyuzivali také pajcoven lyzaiského a snowboardového
vybaveni a lyzatskych Skol.

Prekvapivym hitem z oblasti gastronomie se stal originalni
mistni dortik s pfiznaénym nazvem Jesenicka pohadka,
ktery podle vlastni receptury piipravuje Hotylek U kance v
Lipové-laznich.

JAK VUBEC KARTA FUNGUJE?

Turisté ziskavaji personifikovanou kartu s unikdtnim
c¢arovym koédem ve smluvnich ubytovacich zatizenich
zdarma, pokud zde stravi dvé a vice noci. Bonusy jsou
rozmanité a vySe slev se pohybuje od 10 do 100 procent.
Podle délky pobytu obdrzi ubytovany host narok na balicky
vyhod a slev na mnoha mistech napfic¢ Jeseniky, které¢ mize
béhem svého pobytu v regionu uplatnit.

Kartu spolu s letackem vyhod a kompletnim aktudlnim
seznamem najdete na webovych strankach. Ovsem také na
facebooku ziskaji turisté¢ informace o tom, co mohou po
dobu pobytu vidét, zazit, ochutnat, vyzkouset a kde zaroven
na jednotlivé zazitky uplatnit bonusy, slevy, vyhody.

CO CHYSTAME NOVEHO?

Na hlavni letni turistickou sezénu 2016 prichazime s
ambiciéznimi plany. Piedstavime novy marketingovy
modul, ktery oceni hlavné vyznavaci socialnich siti. Dale
nové, jesté atraktivnéjsi, bonusy pro turisty. Z mnoha
novych zajimavych partnerd mizeme uvést tieba jeskyné
Na Pomezi a Na Spi¢aku anebo bonusy na dopravu. Pro
nase partnery z fad podnikatelti pfipravujeme inovace,
které jim zjednodusi praci s vystavovanim karet, a zajima-
véj$i marketingovou podporu.

Dékujeme v§em nasim podnikateliim za spolecnou praci na
zimni sez6né JESENIKY RegionCard. Jsme radi, Ze jsme ji
s vami prozili, probdéli noci pfi zasnézovani ski areald,
sledovani teplomért a predpovédi pocasi, travili s vami ¢as
pri zaSkolovani, ukazovani systému karet a dlouhé tydny
spolecné vysilali do svéta informace o nasich krasnych
zimnich Jesenikach a nabizenych sluzbach!

Tym JESENIKY RegionCard

MISTNI VYROBKY, SLUZBY

A ZAZITKY MAJI MOZNOST ZISKAT = -

REGIONALNI ZNACKU

Zajemci o ziskani certifikatu pro uZivani znacky JESENIKY originalni produkt® na vyrobky, ubytovaci ¢i
stravovaci sluzby a zaZitky maji nyni mozZnost podavat Zadosti. Koordinator regionalni zna¢ky JESENIKY
originalni produkt® Mistni ak¢ni skupina (MAS) Horni Pomoravi se chysta i letos rozsirit pocet
znacenych subjektii, a to v jarnim kole a pak na podzim.

Co je JESENIKY origindlni produkt®?

Kazdy region v Ceské republice ma svij vlastni neopakovatelny charakter, dany pfirodnim bohatstvim, kulturou a staletymi
tradicemi jeho obyvatel. Také vyrobky a produkty pochazejici z urcité oblasti nesou ¢ast tohoto charakteru — je do nich
vloZzena prace tamnich femesinikl a zemédélcu i ¢ast jejich duse. Navstévnikim pak nabizi specifickou pohostinnost a
neopakovatelné zazitky.

Znacku JESENIKY originalni produkt® tak nesou vyrobky, sluzby a zaZitky pochazejici z turistické oblasti Jesenik.
Znacka garantuje jejich mistni piivod, vazbu na region Jeseniku, ale také jeho kvalitu a Setrnost k zivotnimu prostredi.

Na pocatku roku 2016 ma opravnéni uzivat oznaceni fialového zvonku JESENIKY originalni produkt® 75 vyrobki, 22 sluzeb
a 17 zazitkd. Mezi jedineéné zazitky s certifikaci JESENIKY originalni produkt® patii také nase tradiéni procedury:
Priessnitzova pololazen dvoufazova a jednofazova, Priessnitzova pohybova terapie a Priessnitziv zabal.

Systém znaceni funguje pod Asociaci regionalnich znacek, ktera v sou¢asné dobé sdruzuje 23 regionl s vlastni znackou.
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,Ukonceni pfijmu zadosti pro sluzby a zazitky je stanovené
do 31. bfezna, vyrobky pak do 15. kvétna. Letos jsme
stanovili dobu piijmu Zadosti delsi s ohledem na rozsahlost
uzemi, které znacka pokryva. V soucasnosti ji mohou ziskat
zadatelé ze 160 obci Olomouckého kraje, ale i casti
Moravskoslezského a ¢asti Pardubického kraje,* objasnila
zakoordinatora MAS Horni Pomoravi Hana Olejnikova.
Potfebné informace naleznou zajemci na webovych
strankach koordinatora www.hornipomoravi.eu, informace
o podminkach ziskani certifikatu a formular zadosti pak na
www.regionalni-znacky.cz/jeseniky. Soucasné stavajici
drzitelé certifikatu, kterym konci jeho platnost, mohou
zadat o obnovené udéleni znacky.

Bc. Barbora Hauskova

FILMARI OCENI NEJVSTRICNEJSI
REGIONY ZA ROK 2015

RozSirit povédomi o prinosech audiovizualni produkce, povzbudit regiony pri jejich spolupraci s filmovymi
Staby a vysvétlit jim prinosy nataceni pri propagaci smérem k turistiim — to si klade za cil soutéz

V loniském prvnim ro¢niku ziskala titul ,,Film Friendly
2014 Filmova kancelat Jeseniky. Adepti na ocenéni za rok
2015 mohou své piihlasky posilat do 25. brezna 2016.
Kazdoro¢ni ocenovani nejaktivnéjsich regiont, mést, obci,
pamatek ¢i jinych subjektl pfipravuji spole¢né Asociace
producenti v audiovizi, filmova kancelaif Czech Film
Commission a agentura CzechTourism. Cilem soutéze je
upozornit na moznosti spoluprace regionti s filmati a z toho
plynouci vyhody.

»Stale vice regiond a mést si uvédomuje potencidl filmové-
ho nataceni a snazi se filmare aktivné lakat. Czech Film
Commission jiz fadu let podporuje regiony a dalsi subjekty
v jejich snaze oteviit se vice filmaiim, uvédomit si, co jim
mohou nabidnout a jak tuto nabidku zprostiedkovat a
prodat,” uvedla Ludmila Claussova, vedouci Czech Film
Commission. ,,Pravé u¢innd komunikace byla jednim z
divodu, pro¢ v lonském ro¢niku zvitézila Filmova kancelaf
Jeseniky v cele s Lenkou Dusovou, ktera s filmafi jednala
velmi aktivné a efektivné.” dodava Claussova.

Czech Film Commission vitéze propagovala v ramci svych
aktivit v roce 2015, mimo jiné spole¢n¢ s Filmovou
kancelari Jeseniky na podzim zorganizovala dvoudenni
location tour — poznavaci vypravu za lokacemi a motivy
Jesenikd urcenou loka¢nim skautim, producentim,
rezisérum, scénaristim ¢i filmovym architektim. Olo-
moucky kraj pak za ptispéni Filmové kancelate Jeseniky
vypsal granty pro filmové a televizni produkce a vyclenil
pro né na rok 2016 jeden milion korun. Podpoteny maji byt
v prvni fadé projekty, které budou z vétsi ¢asti natdceny v
Olomouckém kraji.

“Veérime, ze nase ocenéni a tyto na néj navazujici aktivity
mohou do vitézného regionu piilakat vice filmovych a
televiznich produkei, které s sebou pfinesou financni

o film friendly misto roku.

prostiedky, a pomohou posilit i mistni cestovni ruch,”
dodala Claussova. V Jesenikach aktualné ptipravuje sviyj
filmovy debut Pfijemnou soustrast rezisér Jakub Machala.
Filmova kancelat Jeseniky pomaha i s pfipravami nataceni
dalsiho snimku Miroslava Krobota — komedie Kvarteto,
kterd se bude toc¢it v Olomouci.

“Je skvélé, kdyz i v tak malé zemi jako je Ceska republika,
existuje vice regiont, kde je mozné a vhodné natacet.
Nemusi se vSechno odehravat v Praze a to, ze nékteré
regiony zavadéji i systémy financni podpory pro filmare, je
pro nas motivaci natacet tfeba pravé u nich. Pro regiony je
to pak skvéla reklama. Film je dnes jednim z nejdulezitéj-
Sich propagacnich nastroji: nedokazali bychom si piedsta-
vit soucasné Finsko bez znalosti realii z Kaurismikiho
filmu a stejné je to tieba s Thajskem a filmy Apichatponga
Weerasethakula”, fika producent a rezisér Radim Prochaz-

ka, ¢len piedstavenstva Asociace producentti v audiovizi.
Dulezitym hodnoticim kritériem je také schopnost vyuzit
filmové projekty v marketingu destinace smérem k
turistim a umét zuzitkovat film ve sviij prospéch béhem i
po nataceni. Spoluhodnotit aktivitu icastnikd s ohledem na
destina¢ni marketing opét bude také agentura CzechTou-
rism. ,,Popularita filmové turistiky roste a jsou vyhledavany
filmové lokace jak celovecernich filmu, tak televiznich
serialt. Filmovy turismus je neotielou motivaci pro
cestovani. Putovat po stopach filmovych hrdind misty,
ktera znate ze stiibrného platna, ma pro fadu lidi zvlastni
kouzlo. Mista, kde vznikly oblibené filmy ¢i seridly, se ale
nestavaji cilem filmovych turist sama od sebe pfilis Casto,
proto je potieba aktivniho zapojeni v regionech, objasiuje
Miroslav Klusak, produkt manazer agentury CzechTou-
rism pro kulturni turismus.

,»U nas vznikaji zajimavé snimky, které Casto zamiii i do
svéta. Regiony tak maji pfilezitost propagovat své krasy a
prilakat nejen dalsi filmové staby, ale i vice turistti. Byt film
friendly totiz znamena i schopnost prodat informaci, ze se
na Ceskych pamatkach UNESCO, na hradech i zamcich
natacelo tolik zndmych filmt poc¢inaje oscarovymi snimky
Amadeus, Edith Piaf az po ak¢ni trhaky Casino Royale a
Mission Impossible,” dodava Kluséak z agentury CzechTou-
rism.

Vyhlaseni vitéze o film friendly misto roku se uskutecni 21.
dubna v ramci zavérecného gala veceru filmového festivalu
Finale Plzen, na kterém jsou tradi¢né predavany také ceny
vitéznym snimkam.

TZ Agentura
CzechTourism

TIP NA AKCI

GRAFENBERK,

VODA A DALSI
BREHY V OPAVE

Ve staroslavném mésté Opavé, které kdysi
byvalo pro Fryvaldov a Grifeneberk tim
krajskym, poradaji kazdym jarem kulturni
festival s nazvem DalSi brehy. LetoSnim
tématem jubilejniho 20. ro¢niku je ,,Reka®,
tedy feka Casu, ktera v riznych akcich
pripomene ,,biehy* a témata devatenacti
konanych festivali let minulych.

U LT R

Dalii biehy
XX. feka

CPAMA DUBEN 2016
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Jako pfipominka tématu Voda se na letosSnim rocniku
spolupodilejiinase lazné zaptjéenim vystavy Grafenberk v
béhu staleti, ktera bude k vidéni v arealu Domu umeéni a
kostela svatého Vaclava od patku 8. dubna, kdy bude v 17
hodin zahajen slavnostni festivalovy privod.

V sobotu 16. dubna se pak ve stejnych prostorach bude
konat ,jesenicky den“, kde v programu Ochutnejte
Jeseniky budou k dispozici nejen napoje a potraviny
prosycené vuni, vichrem i pramenitou vodou jesenickych
hor, ale program doplni u nas v laznich dobfe znama
prednaska Géniové Zivé vody a projekce filmu Vincenz
Priessnitz. Na tématiku zivé vody pak navéze ,,0hniva
voda“ v podob¢ prednasky o vyrobé absintu, nasledovana
ochutnavkou. Vse zavrsi koncert muzikanta a vytvarnika
Jaromira 99 a jeho kapely.

jg

JESENIKY RegionCard

AKCEPTUJEME A VYDAVAME
V PRIESSNITZOVYCH
LECEBNYCH LAZNICH

info@jesenikyregioncard.cz

www.jesenikyregioncard.cz
www.facebook.com/JesenikyRegionCard
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Obcas si v zivoté dobre nevybereme,
ale pojiStovnu jsme si vybrali tu nejlepSi

25 500 smluvnich zdravotnickych zarizeni

3. nejvetsi zdravotni pojistovna

1,2 milionu pojisténcu

Preventivni programy, sluzby a produkty pro celou rodinu
110 pobocek po celé CR

Ry
:F:.‘-: J ﬁ b

¢ 810 800 00C kéd pojidtovny m Ceska primyslova
ﬁ WWW.cpzp.c2_ 205 ' ‘ zdravotni pojistovna
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Paserishe prameny

POMUCKA:

Cisla v tabulkach
dle vzoru. Soucet
Cisel v Sedych
polich musi dat
dohromady
Cislo devét.

16

14

11

Doplrite

POHORI

Natalie Kolarova

ACnAy, | Zacka 1.DIL HUDEBNI | LYRIGKD- | PRISLOVGE |  KaAL 200 | DETSKEHO | KOMONTT A r
ara AVATAR, | NIEEROYE | NASTURY | - pajeniy | POVZDECH | DRUA VIEO | -EPICKA | CASOVE | 2ViRAT T-DUBEN | 7aAJENKY | SERIALU | NiCH NADA- O R IGIN ALNI
I i, BASEN PAN??? | CIZKR.
o | POHLEDNICE
i ‘ LATKA SE JMENO
RAMUSENI SMYGKOVYM FENKY
POVRCHEN ALTVATER
KLUKOVSKA
' il ZERAk SEZNAMTE SE!
ERY - - - .
SPZ SPANELSKY
ROKYCAN CLEN N
PRUNI FRANCOUZ- Zivotnimu pribéhu zakladatele lazni
VCELI HLAS SKA PEV- v Dolni Lipové se vénujeme v naSem
PRODUKT KARETNI NOST historickém seridlu. Pojd’me se vSak
KRAITIK _ DVOJZPEV — na vztah Johanna Schrotha a Vincenze
, OPADANI PREDNI Priessnitze podivat s humorem a nadhledem
JMENO ZNACKA STRANA OBYVATEL | EVROPANKY . ickéh fika Filina Raifa. Rivalstvi
PSA SPORTOV. ZIVNOSTEN. BELGIE SLOVEN. Jegenlc ¢ho g\l:? lo a .lvlpa 2.“ a. lva Stvi
OBLECENI LIST ZKR. téchto spoluzaku totiz neuniklo ani jeho
POBIDKA NESIKOVNI projektu Altvater, Originélné mapujiciho
PLES INICIALY PREDNI historické osobnosti Jesenicka.
FOTBALISTY STRANA
ZIDANEHO MINCE JOHANN SCHROTH
ST MADARSKO M PEST VINCENZE PRIESSNITZE
HUDEBN[ | OBCHODU - BYVALA
SKLADBA | PROKUTILY UPLNE ZKR.
ZVASTY TAMTEN
VYROBCE NAZEV CLEN
BRYLI HLASKY Z ARMADY
é/:\[;l_;l_ll Ondrej '_rrune_c":ek'v pFedqu\cé KLYSTYRY
TEL Atlasu jesenickych prament
a jinych drobnych pamatek poprvé
vydaného v roce 2007 pise:
ULTRA'/ ODRUDY , } N , . v «
KRATKE CHALCE- POLEVKOVE 1 CERVENY VELKE PREDAVAT
VLNY KNEDLICKY & ANGLICKY SOwY ZNALOSTI
DONU
ZKR.
Rl
ASIJEC 3 OPET
, - NEVKUSNA
VOJENSKA | OZVENA VEC
PLAT
HODNOST i -
Zp, | DRUS | s VOUAKA [~ HORSKY
PAPOUSKA *-:': e v _:__.' ST KUN
:&gﬂgﬁ sJesenické lesy nevydavaji sva tajemstvi PALICI
NAPO. JE. snadno. Jen poutnik, ktery...“ VUK
HOVOR. TROUBENI IMI Pabbudy s i svsbeaili, sdabmibi @ miits b b age bebers Lok
PRAHNOUT
MLADE HALUCINO- _ .
y PREDLOZKA |  GENNI ETIOPSKA Johann Schroth (*1798 Ceska Ves, t 1856 Dolni Lipov4)
VYHONKY PSOVITA
AMFETAMIN SELMA
_ Kdyz spolu chodili do skoly, byli jesté kamaradi. Kdyz si
ZNACKA GEOMETRIC. CHEMICKY Johann chtélvzit za Zenu Terezii— sestru Vincenze, byli jesté
: KILOPONDU TELESA ramarddi. Kdvs se Torezie provdal s e
MARGARINY . SOUHLAS PRVEK Kamaraail. ayz se lerezie provadaia za jineno ]JOfL, co
ZAHADY PRVNI NOVIN. ZN. | Johann slouzil 3 roky u kyrysnikii, byli jeste kamaradi. Kdyz
SPOLECNOST si Vincenz zalozil lazné na Grdfenberku a Johann o par let
. EVROPSKY pozdeji vedle v Dolni Lipove, uz nebyli kamaradi. Vincenze
SYNAGOGA % - Y e
SOOLIJ_ﬁxgEDl VELETOK na lecbu studenou vodou privedla ranéna srna, Johanna
LAT. ZKR. SOLMIZACNI CHEMICKY zahadny mnich. Tak skoncilo pratelstvi a zacal nelitostny
SLABIKA SLUCOVAT boj Schroth versus Priessnitz.
clzi ANNA SILNY
JENSKE DOMACKY PROVAZ Filip ve své tvorbé neSetii humorem, barvami ani neotfelym
JMENO VSTOUPIT PAMLSEK napadem, neboji se ani parafrazovat zazita témata. S
ANGLICKY davtipem vytvari originalni grafiku, ve které najdete
OBLIBENE STASTNE PSOHLA- mnohem vice neZ jeji zakladni a stéZejni funkci. Najdete v
TROUBA TEPLE CISLO VEC ni samotného jejiho nositele, cestu k jeho identité a
SLOVENSKY NAP?JE , ZNACKA MAREK podstaté, oteviené dvete k podobnym piibéhtim.
VZEZRENI DECILITRU DOMACKY Filip Raif uchopil netradi¢né také historii regionu, ze
oy SVISLA NACKA | ARMADNI kterého pochézi. Vytvofil si, jak sam Fikd, osobni projekt
PROJEVY , i _ KILO- TELOVYCH. mapujici vyjimeéné osobnosti, udalosti a mista z kraje
KOROZE VYTVARNE PRAVDE- PASCALU KLUB kolem Jeseniku. Tim projektem je série svéraznych
DiLO PODOBNE ZKR. pohlednic Altvaterpohledy, které bychom mohli oznacit
DREVENE VKLAD dokonce za sbératelské. Ziskat je mizZete totiZ jen na tfech
T STROPY DO SAZKY mistech regionu —u nas v Lazenském Informac¢nim Centru,
PRIKORI . 2 s . z P
CHEM. ZN. KUS v jesenické kavarné Ennea caffé&shop a v Javorniku.
VAPNIKU ZKR. Mezi témito pohlednicemi najdete znamé, a véite, i
neznamé a presto zajimavé piibéhy Jesenicka: predstaveni
ODEZVA HUDEBN{ REPTANI hudebniho skladatele Carla Ditterse von Dittersdorf,
STYL HOVOR. kontroverznich historickych osobnosti Johanna Schwarze-
ra ¢i fryvaldovské Elfridy, herce Amanda Kolbeho ¢i
Y INICIALY Rudolfa Rittera, neblaze proslul¢ho Jindficha Frantiska
BOZSKE ) g g . . 5
£oRE RUSKEHO . Bobliga, silaka Emila Baruse a mnoho jinych. Vice se o
VTELEN PROZAIKA UTOK projektu dozvite na http://altvaterpohledy.blogspot.cz.
DOBYTOSTI TURGENEVA

to jsou statické motské viny
pod sirokou klenbou Pana Uzdraveni
jak oceany
strnulé nahle rozboutenym piibojem
a solené laskou
chrani t¢ pred neSvarem za obzorem
takovou maji ty hory silu obrovskou

pohoii jak tajemné kralovstvi
nesmrtelnych lidskych ptisah
krajina, v niz kolem dokola voni
slovo Bozi a Priessnitzovo
propléta se mezi stromy
klickuje, vzléta i se plazi
noti se do tini bahennich
a vifi v proud sliby
promlcené na pefejich
vsech ek bez nadéji
zkalenych hladin jezernich
i sn¢hobilych zaveji
co v ¢iré prameny roztaji
a né¢hou milosrdnou
rany zahoji

LAZENSKA POEZIE

cokoli najdes v téch horach
svij stin davny plac
nebo svou radost a smich
mozna i pochopis, co jsi zac¢
a v lehkosti byti sviij domov objevis
i znovuzrozené Stésti se smat
zarit tancem zivota, v némz nakonec tancis rad
to si hyckej a odvez s sebou
stejné jako vanek — ten svézi a Cisty...
svou jedine¢nou cestou nech ho v pravde vat
pro tvou dusi vdécnou kouzlem rozplyne se
oblak i dym ze svéta ztrat
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