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Vincenz Priessnitz zemfel relativné mlad ve dvaapade-
sati letech a tehdy bylo teprve obtizné najit nasledovni-
ka, ktery by pokracoval v jeho celozivotnim dile a jeho
odkaz zachoval budoucim generacim. Na ptani vdovy
Zofie se Priessnitzovym pokraGovatelem stal mlady
doktor Josef Schindler, jehoz zivotnim krédem se stalo:
»Skromng télu, neomezené dusi—jedina cesta ke zdravi
¢loveka.*

Josef Schindler pfisel do Jeseniku z Jizerskych hor uz
jako zkuSeny a uspéSny lékat. Nu, lékai? Podle
dostupnych informaci se jako student prazské mediciny
seznamil s prevratnymi metodami slezského 1écitele
Priessnitze, predcasné ukoncil studia s niz§im titulem
,,chirurg® (ranhoji¢), a jako dalsi jeho pratelé touzil
spiSe nez po univerzitnich studiich po ,,skute¢ném
poznani.” Vratil se tedy domi, do Jizerskych hor, kde
mél pfihodné podminky k moznosti vyzkouset
Priessnitzovy vodolécebné metody. Stal se 1ékafem na
Prichovicich, pozdégji se ocitnul v Tiefenbachu
(Poto¢na, dnesni Desna v Jizerskych horach), v
krasném udoli Cerné Desné, které je obklopeno
pfirodnim bohatstvim stejné jako Grifenberk. Tam
prestavil staré bélidlo na lazensky dim, pfiCemz mu
finan¢n¢ pomahal jeho tchan, ktery dlouhy ¢as pobyval
v Anglii a nabidl mladému zeti nejen financni podporu,
ale i zkusenosti. Pfesto mél i Schindler, stejné jako pred
nim Priessnitz v Jeseniku, problémy piesvédcit lidi o
blahodarném pusobeni hydroterapie na lidsky organis-

mus. Divéru ziskal, jak uz to byva, az po vyléceni
n¢kolika vyznamnych lidi, mezi nimi i jeho byvalého
profesora z 1ékarské fakulty.

Mimo bélidlo upravil i rodinny diim a vybudoval v ném
velky spoleCensky sal. Nechal navrhnout rozsahly
anglicky park pfimo zahradniky vrchlabského hrabéte
Rudolfa D. F. Morzina, vybudoval vychazkové trasy,
vystavél odpocinkové gloriety a altanky, salase s
obcerstvenim, vyhlidky. Jeho Potocnd se méla stat
Grifenberkem Jizerskych hor.

V roce 1849 vsak prisel o svou manzelku, teprve
tficetiletou, Annu Rozalii a ziistal se svym osmiletym
synem Eduardem sam. O Vanocichroku 1851 se snima
s otcem Aloisem st¢huje do Jeseniku. Desenské lazné
pronajima svému piiteli a kolegovi ze studii, Hartwigu
Weiskopfovi, uz roku 1859 vSak lazné¢ prodava
sklafskému podnikateli Ferdinandu Ungerovi z
Hodkovic. Ackoliv slava Schindlerovych lazni v
Desné, prvnich vodolécebnych lazni v Cechach, konéi,
slava téch jesenickych roste. Nejenze za Schindlerem

prichazi mnoho jeho pacienttl, ale pod Schindlerovym
vedenim se dostava jesenickym laznim rozkvétu.
Zdravi si zde obnovuji stovky pacientll, mezi nimi fada
vyznamnych osobnosti nejen z Rakouska a Uher, ale
také jinych zemi Evropy. Josef Schindler dostava rizna
vyznamenani, je slavny a uspésny. Za svoji Ctyficetile-
tou praxi vyskolil fadu nésledovnikt, pfirodni 1écitel-
stvi rozsifil po celé Evropé i za ocean a mnohé Priess-
nitzovy metody jesté zdokonalil. A ackoliv ve skutec-
nosti neziskal akademicky titul doktor, pfesto si jej
svym celozivotnimi zasluhami v oblasti hydroterapie
plné zaslouzil.

JOSEF
SCHINDLER
(1814 - 1890)

Josef Schindler se narodil 29. ¢ervence 1814 v Jablonci
nad Nisou Aloisi Schindlerovi, béli¢i platna, a Anné
Marii, rozené Necaskové z Vysokého nad Jizerou. Jako
druhorozeny z jedenacti déti svoje détstvi prozil v
Dolnim Polubném. Diky svému stryci, farafi Josefu
Necaskovi, vystudoval gymnazium v Ji¢iné a pozdéji
Iékaiskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. V fijnu
1838 si vzal za manzelku Annu Rozalii, dceru zemielé-
ho bélice platna Ferdinanda Grusse z Tiefenbachu. Ta
zemfela ve svych tficeti letech, nacez se Schindler se
synem Eduardem stéhuje do Jeseniku. Pozd¢ji ztratil 1
druhou manzelku Amalii, umira i syn Eduard. Dcera
Marie piezila otce o pouhé tii roky. Dr. Josef Schindler
zemiel 8. bfezna 1890 v Jeseniku, kde stravil témér
Ctyficet let svého zivota.

Véra Janku

PAR SLOVS...

Mame nesmirnou radost, ze po predstaveni zlaté
olympijské vitézky Mirky Knapkové, vam muizeme
predstavit, shodou okolnosti ptivodem dals$i Briiacku,
moderatorku Gabinu PartySovou. Sympaticka a stale
usmévava Gabina je nejen moderatorkou potradu TOP
STAR Magazin na TV PRIMA FAMILY, ale v letosnim
roce se stala, na coz jsme nalezité hrdi, tvaii nasich lazni.
Gabina byla v tnoru také nepiehlédnutelnym hostem
19. Reprezentaéniho plesu mésta Jeseniku a
Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a.s. U té prilezitosti
jsme s Gabinou ,,prohodili par slov.*

1. Gabino, jak se Vam zde dnes libi?
Je to moc piijemny vecer, lidé se tu skvéle bavi a mate
dobré pivo.

2. Co se Vam vybavi, kdyZ se fekne Jeseniky/
Priessnitz?

Vzpominky z détstvi. Jsem z Brna, jezdili jsme na lyze
na Ramzovou. Proto jsem rada, ze se sem zase po letech
vracim.

3. Pro¢ byste jela do lazni, aniZ byste potiebovala
doporucenilékaie?

Je to pro mne jedna z mala moZznosti jak vypnout a
relaxovat. Lazné pro mne znamenaji wellness. To, ze
jsou tu i specializované lécebné procedury, je bonus
navic. K tomu v§emu jsou Jeseniky krasné misto a jsou
tumoc mili lidé.

4. Jste nesmirné vytiZena, jak relaxujete a co délate
proto, abyste byla stale tak svéZi a plna energie?
Snazim se odpocivat a travit ¢as se svym synem. Ten mi
dava energie nejvic. Kromé toho cvic¢im nebo navstévuji
salon Miracle, kde pracuji s kosmetikou Comfort Zone,
bez které se nevydam na zadnou cestu.

5. Jak jste ftekla, jste S$tastnou mamou syna
Kristiana. Jak nejradéji travite volny ¢as?

Jak jinak nez hranim! Vyhrajeme si doma i venku, letos
jsme byli uz nékolikrat na lyzich, jezdime spolu na
karate. Kristiana nejvic bavi plavani, ve vodé je jako
doma, takZe travime hodné Casu i v bazénu.

6. Jste moderatorkou, zpévackou, matkou... co Vas
na téchto ,,profesich* nejvice bavi a naopak, co byste
si,,odpustila.“?

Byt mamou je to nejptirozenéjsi a nejkrasnéjsi, co me
mohlo potkat. To je jediné, bez ceho si zivot predstavit
nedovedu. Vse ostatni je prace, ktera mne bavi, ale je to
porad "jen" prace.

7. Pri Vasem vikendovém relaxu jste se seznamila i s
nékterymi nasimi procedurami. Které Vas zaujaly a
proc?

Z toho, co jsem zatim vyzkouSela, se mi libila
Priessnitzova pololazen diky autentické dfevéné vané a
masaz lavovymi kameny. Vic je ale toho, co jsem jesté
nevyzkousela.

8. Kristianovi se moc libilo ve vodnim svété (bazén a
vifivka) znamena to tedy, Ze se muZeme téSit na
budouciho plavce profesionila? Sméfujete jej k
néjakému sportu?

Voda ho bavi moc, tak vidite, to je dobry napad, mozna
bych ho na zavodni plavani mohla pfihlasit.

9. Priessnitzovy lazné patii mezi lazeniské komplexy
s nejcistS§im vzduchem v Evropé. Citila jste i Vy
zlepSenou moznost dychani?

O cerstvém vzduchu se vzdy piesvédéim tim, ze se brzy
unavim. A Ze jsem dnes uz hodn¢ unavena:o). Mam ale
problémy se spanim a béhem pobytu tady spim jako
mimino.

10. Na zavér nam prozrad’te, kdy se do naSich lazni
vratite a co mate v planu?

Vratim se rada zase na jaie a naplanuji si predevsim delsi
pobyt a vSechny procedury, které jsem zatim nestihla.
Ptate-1i se na pracovni plany, krom¢ dalsich dila TOP
STAR MAGAZINU na PRIMA FAMILY, moderovani
spolecenskych a firemnich akci a golfovych turnajt
chystam i jeden radiovy projekt s Jaro Slavikem. Tak
doufam, ze si o ném na jafe budeme moci popovidat
vice.

Za rozhovor dékuje Tomas Rak

Milos Kocka

Povolanim advokat, ktery sviij volny ¢as vénoval
studiu historie vodolécby v Jeseniku. Autor roméanu
Prameny zivé vody, monografie Vincenz Priessnitz,
svetovy prirodni 1écitel a bezpoctu odbornych clanki
o historii vodolécby.

Alois Kubik

Lékar, ktery svij profesni zivot zasvétil
Priessnitzovym léCebnym laznim a.s., velky
propagator vodolécby, spoluautor monografie
Vincenz Priessnitz, svétovy piirodni [é€itel.

Gabina PartySova

Soucasna hvézda ¢eského showbyznysu, ktera se také
na zacatku tohoto roku stala novou tvari
Priessnitzovych lécebnych lazni a.s.

Johann Schroth

Priessnitziv konkurent v pfirodnim lécitelstvi a
zakladatel Lazni Dolni Lipova.

Josef Weiss

Velky propagator vodolécby, ktery zalozil v Jeseniku
vlastni vodolécebny ustav a vodolécbu propagoval
také v Anglii.

Josef Schindler

Jako prvni vybudoval v Cechach vodolé¢ebny ustav
dle vzoru Vincenze Priessnize v Poto¢né v Jizerskych

LAZNE TENTOKRATE VE IMENECH

horach, po smrti Vincenze Priessnitze se stal jeho
pokracovatelem v laznich na Grafenberku.

Heinrich Laube

Spisovatel a dramatik, feditel Dvorniho divadla ve
Vidni, zakladatel Méstského divadla v Lipsku. Ale
také autor prvniho literarnitho popisu Grafenberku,
ktery napsal na zakladé svého zdejsiho 1éCeni.

Miklos Wesselényi

Uhersky baron, ktery na Griafenberku pobyval vice
nez Ctyfi roky mezi lety 1839 az 1843 a zive se
ucastnil veskerého spolecenského zivota v laznich i
ve méste.

Hermann Wilhelm Bisen

Vyznamny dansky sochaf 19. stoleti, pozdéji profesor
Akademie vytvarnych uméni v Kodani. V roce 1844
se lécil v Jeseniku. Jako pode€kovani veénoval
Priessnitzovi jeho bustu, kterd nyni zdobi halu
Priessnitzova sanatoria.

Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol

Rusky prozaik a dramatik, ktery je povazovan za
zakladatele ruského kritického realismu, pobyval v
jesenickych laznich hned dvakrat. Mimo jiné svému
priteli napsal, Ze Priessnitz ,,vladne vodou, jako
Napoleon vladl vojaky.*

Jan Ripper

Dustojnik rakouské armady a lazensky pacient, ktery
se zamiloval do Priessnitzovy dcery Marie Anny a stal
se jeho zetém. Po svatbé se plné veénoval rozvoji
grafenberskych lazni a turistiky v Jesenikach.

Josef Obeth

Patrn€ neznaméjsi ze slezskych sochatt, opavsky
roddk, je autorem monumentalniho pomniku
Vincenze Priessnitze ve Smetanovych sadech v
Jeseniku.

Josef Viaclav Myslbek

Znamy cesky sochai prelomu 19. a 20. stoleti je
autorem sochy Hygie, kterd je soudasti tzv. Ceského
pomniku. Ten se nachédzi na zacatku lesni promenady.

Ludwig Schwandthaler
Bavorsky sochaf, predni predstavitel evropského
klasicismu. Jesenické lazn€ navstivil v roce 1839. Je
autorem sochy lva na Mad’arském pomniku, ktery je
doposud symbolem 1azni.

Leopold Bauer

Jeden z nejvyznamnéjSich modernistickych
architektd, zak Otto Wagnera, spoluzakladatele
Videniské secese. Autor sanatoria Priessnitz.

Arcivévoda FrantiSek Karel
Otec rakouského cisate Frantiska Josefa I., ktery

EDITORIAL

Mili étenari,

sama jsem netusila, ze ¢as vyméfeny pro dalsi ¢islo
Lazenskych prament utece tak rychle. Ub¢hlo ctvrt
roku, béhem kterého jsem se, se zvédavosti mné vlastni,
snazila vnimat, jak budou Léazenské prameny pfijaty.
Tesi mne, ze byly vami, vazeni navstévnici, obchodni
partnefi, pfiznivei naSich jesenickych lazni, pfijaty
opravdu pozitivné a mnohdy i s nadSenim. Vase ohlasy
jsou diukazem toho, Zze jdeme spravnym smeérem,
smérem k vam, vasim pianim a potfebam.

Také toto velikonoéni vydani jsme se snazili opét
naplnit zajimavymi a pfinosnymi informacemi.
Predstavime vam novou tvar jesenickych lazni, pani
Gabinu PartySovou a jejiho syna Kristidana. Seznami-
me vas se spolecnosti, ktera se svym entuziasmem,
energii a napady zaslouzila o rozkvét odkazu Vincenze
Priessnitze. Predstavime vam nasi vlajkovou lod’ -
sanatorium Priessnitz, navnadime na kvétnové oslavy
zahéjeni lazenské sezony, pozveme vas spolecné se
Sdruzenim cestovniho ruchu Jeseniky na zajimavy
vylet do okoli.

Nebude chybét ani rubrika ,,Lazné v..., ktera bude
tentokrate ve jménech. Kdyzjsem prochazela materialy
k této rubrice, nemohla jsem se nezastavit u osobnosti
Milose Kocky, profesi advokata, ale ptedevsim
neunavného badatele, ktery sviij spisovatelsky talent
zasvetil déjindm vodolécby a Vincenzi Priessnitzovi.
Jeho dilo ma pro mne zvlastni symboliku: je spisovate-
lem, jehoz dilo je zrcadlem mého Zivota. Do doby nez
jsem piisla do Jeseniku, Zivot se ,,to¢il” kolem vytvar-
ného uméni, a v Jeseniku se nyni ,,to¢i“ doslova kolem
odkazu Priessnitzova.

Do svéta literatury totiz Kocka vstoupil romanem Krev
na paleté, vénovanému italskému malifi Michelangelu
Merisimu, zvanému Caravaggio, ktery svoji pili a
tvrdohlavosti nastolil na prelomu 16. al7. stoleti cestu
baroknimu realistickému malifstvi. Byl to génius, ktery
se dal cestou novou, tehdy az kacitskou. Génius, ktery
je povazovan za mistra hry svétla a stinu. A tak jako
Carravaggio je prevratnou postavou svétového
malifstvi, uméni vytvarného, Vincenz Priessnitz,
postava jeho druhého romanu a objekt celozivotniho
badani a zajmu, je géniem vodolééby a uméni pfirodni-
ho lécitelstvi.

Az tedy nekdy uslysite zaznit jméno Milose Kocky,
vzpomeiite si na oba génie, jimz vénoval sva dila, ktefi
se vzepreli dobovym intencim a své nadani a talent
vlozili na jednu kartu. Oba zanechali na vyvoji
evropské spolecnosti nesmazatelnou a trvalou stopu.
Nejprve se ale vydejte po stopach génia jesenického, az
nasledné objevujte Caravaggia. A to nejen prostiednic-
tvim dila Milose Kocky, nebo Lazenskych pramena.
Ptijed’te objevovat historii za ndmi, do Priessnitzovych
lécebnych lazni.

Véra Janku

AN
Zahjjeni lazenské
sezony
16.-19.5.2013

prijel na Grafenberk v roce 1845. Za doprovodu
Priessnitze si prohlédl lazné a ucastnil se také
lazeniského plesu.

Cisar Ferdinand I.

Bratr arcivévody FrantiSka Karla udélil Vincenzi
Priessnitzovi Velkou c. k. zlatou medaili za zasluhy se
stuhou, nejvyssi vyznamenani civilni osob¢, kterou
jesté nikdo pred Priessnitzem v rakouském Slezsku
neziskal.

Jan Masaryk

Syn prvniho ceskoslovenského prezidenta a jeden z
nejvyznamnéjsich ceskoslovenskych diplomatt
prvni poloviny 20. stoleti také navstivil jesenické
lazné.

Sofie Priessnitzova

Manzelka Vincenze Priessnitze

Dr. Schnorfeil

Autor stiznosti proti léCitelské Cinnosti Vincenze
Priessnitze a iniciator vleklych soudnich spord o
pozitivnich ti€¢incich vodolécby na lidsky organismus.

Aleksander Kwasniewski

Byvaly polsky prezident, ktery se v Priessnitzovych
lécebnych laznich a.s. setkal v roce 2003 s
prezidentem Ceské republiky Vaclavem Klausem.
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TAK JAKO PRIESSNITZ
INOVOVAL SVE
METODY, TAK I

LAZNE INOVUII SVOJI

PREZENTACI

Logo je znackou, symbolem a také zkratkou k informacim, které
o dané firmé ¢i produktu vite nebo chcete védét. Logo
Priessnitzovych lé¢ebnych ladzni a.s. symbolizuje jejich silu,
tradici, v niz lazné¢ navazuji na neobycejny odkaz Vincenze
Priessnitze, a jeho prevratné metody a filosoficky pfistup k

GRAFENBERG

?8371

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENTK

zivotu, kterymi své klienty 14zné 1é¢i i na prahu 21. stoleti. Nové
logo se od toho predeslého prilis nelisi. Je to dobfe, nebo ne?
Zcela jisté ano! Nové logo vyrazné upozoriiuje na jméno naseho
,vodniho lékafe.“ Ponechava pivodné zpracovany znak se
siluetou Jesenikl, rokem zalozeni lazni 1837 a vyobrazenim
mystického lva, kterého mimochodem kazdy muze spatfit na
lazenské kolonadé. Lva, ktery tedy symbolizuje vitézstvi
vodolécby a sily jejiho objevitele, nechali jako dikaz dika
zhotovit uhersti pacienti v bavorskych hutich pod uméleckym
dohledem jednoho z prednich sochatti evropského klasicismu.
Casem se stal tak popularni, 7¢ se k nému vaze nékolik
zajimavych povésti a historek. Za vSechny uved'me tu, ktera se
poji s menSim sportovnim vykonem. Pokud totiz Mad’arsky
pomnik se sochou lva trikrat obskacete na jedné noze, muzete si
byt jisti, ze se uzdravite ze svych neduhd.

Dalsi novinkou z pohledu prezentace Priessnitzovych lé¢ebnych
lazni a.s. je také motto, které nove zni ,,...kde zabal dostal své
jméno“ a bude pouzito v ramci jednotlivych kampani a
prezentace lazni.

Své jméno s prvnim vodolééebnym tistavem na svéte spojila také
soucasna celebrita a moderatorka Gabina PartySova se svym
synem Kristianem. Gébina jiz v nasich laznich nékolikrat byla a
vzdy odjizdéla velice spokojend a plna pozitivni energie.
Partnerstvi s laznémi tedy vzniklo velice pfirozené a spontanné.
Gabina nas pomuze nejen prezentovat v médiich, ale predevsim
prispéje k siteni odkazu Vincenze Priessnitze, kterému bychom
meéli vdnesnim hektickém svété obzvlaste naslouchat.

Mgr. Tomas Rak
obchodni feditel
Priessnitzovych lécebnych 1azni a.s.

SKONCIME JEDNOU VSICHNI NA PSYCHIATRII?

Stres je slovo skloniované v soucasné moderni spolecnosti ve vSech padech a pfi
nejriiznéjSich pfilezitostech. Definici stresu je celd fada, pfedem je vSak tieba
upozornit na fakt, ze v laickém pojeti se pojem stresu Casto zaméenuje s pojmem
stresoru. Stresory jsou prakticky vsechny negativné na ¢lovéka ptisobici vlivy,
které mohou byt rizné povahy - nedostatek jidla ¢i tekutin, extrémni zmény teplot
¢i barometrického tlaku atd. Snad nejvyznamnéjsi jsou stresory socialniho
charakteru (disharmonické partnerské vztahy, problémy v rodiné, zvysené naroky
v ramci vykonu profese, nedostatek ¢asu, ale také napt. osaménti).

Stresem pak rozumime stav, do kterého se organismus pusobenim stresort
dostava. Subjektivné je nejcastéji vniman jako stav nepohodli az ohrozeni.
Organismus reaguje na stresujici ¢initele umérné velikosti stresorl. Reakce ma
charakter adaptaéniho syndromu, ktery - pokud nedojde k piekroceni urcitych
mezi — vede k vyrovnani organismu se stresem, ptipadné ke zvySené toleranci na
pusobeni stresort. Od urcité intenzity a délky trvani stresu se vSak objevuji
znamky neklidu, tnavy, vycCerpani, pfipadné¢ agrese, deprese a jinych
psychickych fenoméni.

Stres a jeho zvladani jsou studovany na Cetnych vyzkumnych pracovistich.
Existuje fada publikaci, které se odbornou ¢i popularni formou problematikou
zvladani stresu zabyvaji. Jako optimalni se jevi moznost vyhnuti se stresu ¢i jeho
minimalizace. Konkrétné muize jit o snizeni zatéze, zkraceni doby pusobeni
stresogennich podnétl, zlepSeni organizace prace a rezimu odpocinku, zapojeni
jinych lidi do feseni problému atd. Nékterym stres vyvolavajicim situacim se vSak
vyhnout neda, a pak prichdzeji v ivahu nejriznéjsi nasledné regeneracni aktivity
apostupy.

Bezprostfedné po zatézi je tfeba télo uklidnit a uvolnit. Pozitivné plsobi
odpocinek, at’ jiz ve formé pasivni ¢i aktivni - podle typu reaktivity organismu.
Dalsim ptedpokladem rezistence vuci stresu je spravna zivotosprava, dostatecny
spanek a pohybové aktivity. Regeneracni pohybové aktivity mohou mit
nejruzngjsi charakter, rekreacné sportovnimi pocinaje a zdjmovou cinnosti
(zahradkarteni, rybafeni, turistika, ru¢ni prace apod.) konce.

Stres je slovo sklonované v soucasné moderni spolecnosti ve vSech padech a pfi
nejrizngjsich piilezitostech. Definici stresu je cela fada, pfedem je vsak tieba
upozornit na fakt, ze v laickém pojeti se pojem stresu Casto zaméiuje s pojmem
stresoru. Stresory jsou prakticky vSechny negativné na ¢lovéka ptisobici vlivy,
které mohou byt riizné povahy - nedostatek jidla ¢i tekutin, extrémni zmény teplot
¢i barometrického tlaku atd. Snad nejvyznamnéjsi jsou stresory socialniho
charakteru (disharmonické partnerské vztahy, problémy v roding, zvysené naroky
v ramci vykonu profese, nedostatek ¢asu, ale také napt. osaméni).

Stresem pak rozumime stav, do kterého se organismus pusobenim stresori
dostava. Subjektivné je nejcastéji vniman jako stav nepohodli az ohrozeni.
Organismus reaguje na stresujici Cinitele umérné velikosti stresord. Reakce ma
charakter adaptaéniho syndromu, ktery - pokud nedojde k piekroceni uréitych
mezi — vede k vyrovnani organismu se stresem, pfipadné ke zvySené toleranci na
pusobeni stresort. Od uréité intenzity a délky trvani stresu se vSak objevuji
znamky neklidu, unavy, vyCerpédni, piipadné agrese, deprese a jinych
psychickych fenoménd.

Stres a jeho zvladani jsou studovany na Cetnych vyzkumnych pracovistich.
Existuje fada publikaci, které se odbornou ¢i popularni formou problematikou
zvladani stresu zabyvaji. Jako optimalni se jevi moznost vyhnuti se stresu ¢i jeho
minimalizace. Konkrétné muze jit o snizeni zatéze, zkraceni doby pusobeni
stresogennich podnétl, zlepSeni organizace prace a rezimu odpocinku, zapojeni
jinych lidi do feseni problému atd. Nékterym stres vyvolavajicim situacim se vSak
vyhnout neda, a pak prichdzeji v uvahu nejrizné&jsi nasledné regeneracni aktivity
apostupy.

Bezprostiedné po zatézi je tieba télo uklidnit a uvolnit. Pozitivné plsobi
odpocinek, at’ jiz ve formé pasivni ¢i aktivni — podle typu reaktivity organismu.
Dalsim ptedpokladem rezistence vici stresu je spravna zivotosprava, dostatecny
spanek a pohybové aktivity. Regeneracni pohybové aktivity mohou mit
nejruzngjsi charakter, rekreacné sportovnimi pocinaje a zdjmovou cinnosti
(zahradkareni, rybafteni, turistika, ru¢ni prace apod.) konce.

Pokud jde o relaxadné-regeneracni aktivity charakteru nékolikadenniho az
2tydenniho pobytu v ur¢itém prostiedi, 1ze konstatovat, Ze stejné pozitivné jako
pobytumote plisobi pobyt v horském, resp. podhorském prostiedi.

Velmi dobré zkuSenosti s timto typem odstrafiovani Ginavy a zmirilovani projevi
dlouhodobého stresu mame v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich v Jeseniku. Jiz
fadu rokii nabizime svym klientiim relaxacné-rehabilitacni pobyty v trvani 4 - 14
dnti. Lazné¢ lezi na svahu Rychlebskych hor v primérné vysce 620 metrt, ptic¢emz
vychazkové okruhy v délce 1,8 - 7 km nabizeji prevyseni az 225 metrti. To vSe v
unikatnich mikroklimatickych pomérech a v kterémkoli ro¢nim obdobi. V
blizkém okoli lazni vyvéra na 60 registrovanych prament, zdroji studené
pramenité vody. Blahodarné piasobi vSeobecné niz$i hladina alergent a
pfitomnost zaporné nabitych iontovych ¢astic.

Pred 1éty vyuzil vySe popsané regeneracni a terapeutické faktory Vincenz
Priessnitz. V encyklopediich je oznaovan za zakladatele moderni vodolécby, ve
skutecnosti vSak byl tviircem komplexniho 1écebného systému, v némz pohyb a
nasledna tvorba tepla v téle byly dokonale vyvazovany nejriznéjsimi aplikacemi
studené vody, coz vedlo k vyrazné aktivaci metabolickych procest v organismu
nemocnych, zvySovani jejich fyzické kondice a posilovani imunitnich pochodi.
Pravé tyto faktory - zvySena pohybova aktivita, chladnéjsi prostedi, vzdusné
proudy a nasledné zmény v reaktivité organismu - vedou ke zvySeni rezistence
vici napéti a stresu a jsou hlavnimi faktory pozitivniho vlivu horského a
podhorského prostiedi a klimatu na celkovy stav té€lesného a dusevniho zdravi.

V poslednich nékolika letech se stale vice pracovnich sil pfesouva z takzvanych
délnickych profesi do oblasti kancelaiskych cinnosti. Nejenom z toho diivodu, ze
se neustdle zvySuje pocet statnich tufednikl, ale také vyraznou zménou
pracovnich ¢innosti. S rozvojem informacnich technologii a robotizace je stale
vice a vice zaméstnancl pripoutdno ke svym pracovnim stolim, na kterych
dominuji PC rGznych konfiguraci a naprostou ¢ast své pracovni doby se od téchto
stoli nehnou. A po navratu domi z prace se opét usazuji k pocitaci nebo televizi a
tim pokracuji v systematické devastaci svého zdravi. Nedostatek pohybu je
jednou z hlavnich pfi¢in civilizacnich nemoci a na prvnim misté bychom mohli
jmenovat nemoci pohybového aparatu, kardiovaskuldrni onemocnéni a
psychické poruchy. VySe jmenovana onemocnéni byvaji jednou z hlavnich pficin,
pro které je clovek invalidizovan nebo minimalné vyrazné omezen v dal§ich
pracovnich i osobnich aktivitach.

Nabizi se otazka, jestli s tim mizeme néco délat. Pasivni jedinci konstatuji, ze NE,
i kdyz by moc chtéli. Ty aktivni mizeme vidét pii projizd’kach na kolech, pfi
vychazkach a tirach, na tenisovych dvorcich, v posilovnach a télocvicnach a v
posledni dobé takeé pii aktivnim odpocinku v prostfedi lazni. Ty se v poslednich
dvou letech stavaji pro lidi, ktefi chtéji pro své zdravi néco udélat, velkym
lakadlem. Zde je mozné odbornym lékafskym vySetienim zjistit aktualni
zdravotni stav hlavné v oblasti pohybového aparatu a také presné doporudit
rehabilitaéni program pro kazdého jednotlivee, ktery je velmi vyznamny prave v
dobé, kdy jesté nedoslo k nezvratnym zméndm zptisobenym Spatnym pracovnim
a zivotnim stereotypem. Odstrani se svalova ochablost, ztuhnuti svalti podél
patefe, projevy Unavy a vycerpani, které prameni z jednotvarné prace.

A tuto skute&nost si zacaly uvédomovat také velké firmy v CR. Plny pracovni
vykon mohou podavat pouze pracovnici bez zdravotnich potizi a handicapi.
Proto stale vétsi pocet firem zajistuje pro své zaméstnance rekondi¢ni a
rehabilitacni pobyty v 1aznich v délce 1-2 tydnti. A reference jak zaméstnavatelt,
tak jejich zaméstnancti jsou v naprosté vetSin€ velmi pozitivni. Pocty téchto
klientti rok od roku nartistaji a da se predpokladat, ze v souvislosti s timto trendem
se bude prodluzovat primérné délka aktivniho Zivota jedincii i celé populace. A to
je velmi pozitivni zprava pro kazdého z nas.

Vzhledem k tomu, Ze v budoucnosti bude pocet stresujicich faktort (stresortr) s
nejvetsi pravdépodobnosti nariistat, méla by byt podhorskym a horskym oblastem
Ceské republiky vénovana nalezita pozornost. Nejde jen o aspekt krajinotvorny a
vodohospodaisky, nybrz také turisticky a terapeuticky. Tendence k migraci
obyvatelstva do primyslovych oblasti a vétsich mést vede k novému typu stresu z
velké kumulace lidi na pomérné malych izemich, pfi¢emz praveé tento druh stresu
muze byt velmi G¢inné eliminovan vikendovym pobytem na venkove, ptipadné
delsimi rekrea¢nimi pobyty v podhorském a horském prostiedi. Za timto uc¢elem
je tfeba krajinu a predevSim hory efektivné fakticky i legislativné chranit a
zvySenou pozornost vénovat oblastem s terapeutickym potencidlem, tedy
predevSim laznim. Pfestoze v soucasnosti z €asovych i jinych divodi je
upfednostiiovana lécba farmaky, 1€k na cilené zvladani stresu nebude objeven
nikdy. Je to tim, ¢im jsme - soucasti ptirody, tvory, ktefi pro udrzeni svého zdravi,
ptipadné k [écbe, potiebuji civilizaci minimalné€ dotéené a znehodnocené krajinné
oblasti —tedy ptedevsim hory a jejich lesy.

MUDir. Jaroslav Novotny, vedouci Iékai PLL a.s.

NA SPOLECENSKY ZIVOT
V LAZNICH JSEM PYSNY

Pokud jste uz nékdy navstivili Priessnitzovy
lécebné 1azné, jejich bohaty kulturni Zzivot
bychom vam mozna ani nemuseli piedstavo-
vat. Ale pokud mate tu vzacnou pfilezitost
promluvit si o Zivoté v laznich s jejich kultur-
nim referentem FrantiSkem Surmikem, nelze
jinak a tomuto setkani nemiZzete odolat. Nejen
o spolecenském zivoté v laznich, jeho formo-
vani a historii, ale 1 o Zivotnim entuziasmu a
lasce k hudbé by se s Frantiskem, ktery je
skute¢nym lazenskym patriotem, dalo hovofit
dlouhé hodiny. A dlouhé hodiny, to nevyzdvi-
huji ndhodou, Frantisek je totiz nenahraditel-
nou dlouholetou soucasti kolektivu zameést-
nanct lazni, ktefi se staraji o vasi zabavu.

Frantisku, od kdy je Tvij Zivot viibec spjaty s jesenickymi laznémi?

V laznich pracuji, a to mizu fict na den ptesné, od 8. bfezna 1993, ale uz v
roce 1968 jsem se zapojil do jejich spole¢enského zivota. Ten rok jsem se totiz
prist¢hoval do Jeseniku a nastoupil v podniku Rudné doly Jesenik. V
minulosti jsem byl naruzivym hudebnikem a s pfichodem do Jeseniku jsem si
myslel, Zze hudbu povésim na hiebik. Opak byl ale pravdou, za tii dny jsem
hrél v jesenickém hotelu Slovan, ve ,,Vinopé* (Moravsky hrozen) a pozdé&;ji
na Slunném dvofe a v lazeiiské kavarné. Od té doby jsem lazenskym patrio-
tem. Pfedevsim jako hudebnik jsem s laznémi spolupracoval az do prevratu.

Apotom?

Po roce 1989 jsem se stal feditelem Interhotelu Slovan, byl jsem prvnim v
kraji s zivnostenskym listem na hoteliérstvi. Mimo to jsem také ziskal zivnost
v hudebni branzi a laznim jsem tak ztistal na poli kultury stale vérny. A
zustavam dosud. Stale, i jako dtichodce, v 1aznich poméham organizovat
kulturni programy. Samoziejme laskou jsou pro mé piedevsim ty hudebni.

Frantisku, ted’ nebudu piehanét, Feknu-li, Ze jako navstévnik jesenic-
kych lazni zde skloubim nejen pobyt v prirodé s wellness pobytem, ale
odnesu si i kvalitni hudebni zazitek, Ze ne?

Rozhodné ne. Na spolecensky zivot v laznich jsem py$ny, a hlavné tedy na ten
,,mij* hudebni. Uz dlouhou fadu let spolupracuji se Zakladni uméleckou
Skolou Jesenik. Ta je pro mne velkou zasobarnou talentti. Ro¢n¢ v laznich
odehrajeme tficet az Ctyficet koncertt, at’ to jsou koncerty klavirni, kytaroveé,
Dechového orchestru mladych, dalSich orchestrii a soubord, nebo pévecké,
vlastné ze viech obort, které se na ZUS vyucuji. Hlavné v interiéru haly
sanatoria Priessnitz maji koncerty ohromnou atmosféru, ty u bilého klaviru
jsou neopakovatelné. Na spolupraci s feditelkou ,,zusky,” Zdeikou
Kainarovou, mimochodem vybornou houslistkou, zakladatelkou
Smyccového orchestru Jesenik a primaskou Jesenické cimbalové muziky,
pak s dirigentem Dechového orchestru mladych, Tomasem Uhlifem, jsem
velmi hrdy a tési mne, jak se nam docela dafi. Skvéle se spolupracuje se vSemi
pedagogy ze ZUS. Vysledky jejich prace jsou cenény nejen u nas, ale i ve
svété, kde uginkuji orchestry, soubory a solisté - zaci ZUS. Ale to je jist& dalsi
kapitola. Hodnoceni iispéchii a viibec o &innosti ZUS by se dala napsat kniha!

KdyZ jsme vzpomnéli vybornou spolupraci s mistni ,,zuSkou“ a jejich
talentovanymi hudebniky, vzpomina§ na néjaké vystoupeni obzvlast’
rad? Z kterého interpreta jsi mél nejvétsi radost, Ze prijel koncertovat na
Grifenberk?

Rozhodné si nevzpomenu na vSechna jména, ale z téch vyznamnych
rozhodné jedine¢né klaviristky sestry Gazdovy, dnes jiz pfedniho klaviristu
Richarda Pohla, jednoho z nejlep$ich pozounisti na svété Kurta Neubauera.
Mnozi absolventi ZUS jiz hudbu vyucuji, jako Verunka Vitkova, ale je
mnoho dalSich. Taky na samostatnou kapitolu! Jedinecni dirigenti Tomas
Uhlit, Milan Domes, Franta Mech dostudovali a svym uménim dobyvaji svét!
Ale to je opravdu dalsi kapitola!

Vrat’me se v§ak k dechovému orchestru, protoZe nemiiZeme opomenout
promenadni koncerty na lazenské kolonadé.

To mas pravdu, promenadni koncerty jsou fenoménem jesenickych lazni. Uz
za cisafe pana byly dominantou vikendovych lazenskych vyleta. Jiz v druhé
poloving 19. stoleti mély 1azn¢ sviij orchestr a do té doby tedy mtizeme
posunout zacatky promenadnich koncertd v Jeseniku. Baly a koncerty se
konavaly hlavné ve velkém sale tzv. ,,Hradu,” coz je jeden z naSich lazen-
skych domd. Pfipominkou tohoto pestrého hudebniho zivota v laznich je
tteba hudebni altdn z roku 1860 pfed sanatoriem Priessnitz, nebo tzv.
Muzikantska stezka, coz je pési cesta z lazni do mésta. A pry je pojmenovana
pravé po muzikantech, ktefi tudy nosili své nastroje. Uzasné je to, Ze tradice
promenadnich koncertl nebyla pferusena ani po valce. Vzdycky jejich
ozdobou byly riizné orchestry a Jesenik spolu s laznémi Zzil pestry hudebni
Zivot.

Kdy tedy muZes nase navs§tévniky pozvat na promenadni koncerty v roce
2013?
V soucasné dobé se konaji v hlavni turistické sezoné, tedy o letnich prazdni-

nach, stejn¢ tomu bude i v tomto roce. Konaji se kazdou nedéli v 15 hodin a
vyuzivame piedev§im umélce naseho regionu, kterych je tady, pravé diky
ZUS, velké mnozstvi. Uéinkuji zde Brass Band Sohaj, Jesenick4 dvanéctka,
Oskerova dechovka, Tromboneto FrantiSka Mecha, Saxtet Tomase Uhlife,
pévecké sbory, Smyc&covy orchestr ZUS, Kytarovy orchestr ZUS, Jesenicka
cimbalova muzika, Down Beat Dixieland Band a mnoho dal$ich, a to nejen na
promenadnich koncertech! Ale vyuzivame i nabidek jinych umélct.

Do léta utece jesté dost vody i z téch naSich vyhlaSenych lazeiiskych
pramenti, miZes nase ¢tenaie pozvat na dalsi spolec¢enské akce?
Samozfejmé muzu. Tou prvni je jiz osmnacty rocnik Mezinarodni
Schubertovy soutéze pro klavirni dua, coz je opravdu svétovy hudebni
fenomén. Bude se konat 16. az 20. dubna a uz se té§im, jak se do Jeseniku
sjedou budouci klavirni mistfi. Druhou velkou akei, kterou chystame do
zaCatku prazdnin je zahdjeni lazenské sezony. Tak jako Schubertovu soutéz ji
chystaime spolecné s Méstskymi kulturnimi zafizenimi Jesenik, takze
program bude jak ve mésté, tak u nas v laznich, a bude pestry, coz potvrdi
pozvanky, které mili ctenar také najde v tomto vydani Lazenskych prament.
V prvnim pololeti bude taky Mezinarodni festival dechovych hudeb, pak opét
promenadni koncerty. ...Ale bude toho daleko vice!

FrantiSku, cely Zivot jsi pohlcen do organizovani volného ¢asu ostatnich,
snazi$ se, aby si uzili pobyt u nas v laznich, mas vibec také ty néjaké
volno? Jak jej travis, nefikej, Ze zase s hudbou?

Nejsme tady proto, abychom ptremysleli, co s volnym ¢asem. Je velkou
radosti, setkavat se s lidmi a byt jim napomocen k dobré pohodé. Setkavate se
s nasimi hosty, ktefi pfi pfijezdu k nam, jsou mnohdy trosky a opravdu
nemocni...! A kdyz je potkate po absolvovani prvnich procedur, pozorujete
usmev, rizné radostné projevy a hlavné pak pii odjezdech poznate na nich tu
pravou jiskru a chut’ se prat s zivotem i nadale. Neznam ptijemné;jsi pocity a
nékdy i védomi, ze spolecné s kazdou nasi lazenskou profesi pfinasite do
zivota naSich hosti, pacientd, klientd zdravi a chut’ se se zivotem prat s novou
energii...A co ja...? Nejen léky a nesporné¢ jedine¢né vykony nasich
zdravotnikd, ale i hudba a viibec kousek kultury jsou tou spravnou terapii.
Pokud budu stacit, radd se na téchto poetickych, néznych a hluboce lidskych
pocinech budu tady v laznich podilet! Ta trocha poezie, nikoho nezabije. ..

Co bys popial sobé a co laznim do za¢inajicilazenské sezony?
Sob¢ predevsim zdravi a chut’ pracovat. V laznich jsou k tomu skvélé
podminky! Ak tomu, abychom ¢inili lidi §tastnymi, i skvély kolektiv. Zvlasté
ja jsem kolektivem, se kterym mam tu Cest pracovat, ptimo nadSen. Nevim
jakjim dlouho budu stacit. Alenakazdérano se opravdu téSim...

Za rozhovor dékuje a na dalsi spolupraci se t€§i Véra Jankt
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CHVALA
PRIESSNITZOVYM
LAZNIM

Vazeni pratelé,

dovolte mi, abych jako velmi spokojena byvala
pacientka a nyni jiz stala klientka Priessnitzo-
vych 1écebnych lazni, pfispéla do nového
lazeniského ctvrtletniku a podélila se s Vami se
svymi dojmy z téchto lazni navstivenych v
lofiském roce poprvé.

Po skonc¢eni pobytu v nemocnici mi byla poskyt-
nuta nabidka doléceni se v Laznich Jesenik.
Rozhodla jsem se tedy, ze pojedu. Ud¢€lala jsem
nejlépe, jak jsem jen mohla. Uz po ptijezdu do
aredlu lazni jsem, jako milovnice lest, byla
presvédcend, ze mi tady bude dobfe. A nemylila
jsem se. Skvélé ubytovani s dokonalym vybave-
nim pokoji a velmi pfijjemné pfijeti u pani
doktorky, kterd mi sestavila 1é¢ebny program
piesn¢ jako ,,Sity na miru.”“ Stravovani bylo
dokonalé po celou dobu mého pobytu. Po
prohlédnuti celého lazenského aredlu jsem si s
pfesvédcenim mohla fici: ,,Ano, tak tady budu
jako doma.* Shledala jsem piijemné, domaci, a
tim mné velmi milé prostiedi.

Lazenské domy pekné blizko u sebe a kolem
tolik pfirody, kterd uz sama dava tomu, kdo ji ma
rad, pocit dokonalé pohody. Koupele, masaze,
cviceni a denni terénni chlize po dokonale
oznacenych trasach v lesich mi dodaly tolik nové
energie a zarovei 1 odpocCinku, Ze jsem se citila
jako nikdy pred tim. A jak se fik4, ,.tfeSnickou na
dortu® je uzasny ptirodni Balneopark s zZivou
vodou. Po koupelich v ni jsem snadno zdolavala
vystupy do hor jako je Studni¢ni vrch a vSude
tam, kam se asov¢ dalo stihnout dojit. Nadchly
me prochazky k pramentim, u nichz jsou zajima-
vé tabule s vypravénim i dobovymi fotografiemi
z historie kazdého z nich. Ridila jsem se radou
pana Priessnitze a pln¢ jsem se oddadvala a
vénovala 1é¢bé, vodé, vzduchu a lesim. Zane-
chala jsem starosti a povinnosti za horami a
vétte, Zze mné to prospélo. Odjizdéla jsem sice
trochu smutnd, ze mij pobyt uz kon¢i, ale jako
znovuzrozend, s pevné¢jSim zdravim, dobrou
naladou a rozhodnutim se do téchto uzasnych
laznicek, pokud to jen trochu bude mozné,
kazdoro¢né vracet. TéSim se na novou kolonadu,
1 kdyz stara se mi moc libila, na nové inhalatori-
um a na krasnou kapli¢ku, kam jsem pti prochaz-
kach casto chodila a v duchu dékovala panu
Priessnitzovi, Ze nam tu zanechal takové bohat-
stvi, zkuSenosti a 1éCebné metody vracejici nam
zdravi. Je to moc dobfe, Ze se narodil.

M¢ podékovani za to, ze jsem si Priessnitzovy
lazné skutecné zamilovala, patii celému vedeni
lazni, vSem lékaitim, zdravotniklim a ostatnim
zamg&stnancim, ktefi se dokonale staraji o nasi
spokojenost.

A samoziejm¢ velké diky patifi Spolecnosti
Vincenze Priessnitze v Cele s panem doktorem
Novotnym. VSichni udélali mnoho skvélé prace,
abychom se my, klienti a ndvstévnici, citili v
laznich co nejlépe.

Pratelé, vS§em, kdo mate radi ptirodu, konkrétné
Jeseniky, milé prostiedi a své zdravi, nevahejte a
navstivte Priessnitzovy lécebné 1azné, oplati se
Vam to.

Ivana Kadlecova
klientka Priessnitzovych lécebnych lazni

Vliv podhorského a horského prostredi na zdravi

Znecisténi ovzdusi se stalo v minulém
stoleti symbolem devastace prostiedi. Je
to dano mimo jiné dobrou smyslovou
postizitelnosti zmén kvality ovzdusi, ale
také intenzitou méfeni a publicitou ve
sd¢lovacich prostiedcich.

Postoj lidi k zneCisSténi ovzdusi je
ovliviovan také védomim, ze znecisténi
ovzdusi mize za urcitych okolnosti
dosahnout takového stupné, ze se zméni
v podstaté v havarii. Pfi tom emocional-
ni naboj tohoto postoje je zvySovan
faktem, Ze musime dychat vzduch
takovy, jaky se momentaln¢ kolem nas
nachdzi, nemizeme piestat dychat,
nemame moznost vybéru. Toto v§echno
stavi ¢loveka do pozice, ve které muze
velmi tézko zaujmout k moznym
rizikim znecisténi ovzdusi objektivni
postoj nepiecenujici ani nepodcenujici
jeho vyznam. Subjektivné vnimané
riziko ze zneciSténého ovzdusi u nas
spisSe precenuje skute¢nou nebezpecnost
situaci. Je to dano historickou zkusenos-
ti s intenzivnim znecisténim v minulych
desetiletich. Problém znecisténého
ovzdusije vzdy nutno vnimat v kontextu
vyznamu faktort zivotniho stylu a
predevsim jako aktivniho, tak i pasivni-
ho kouteni.

Znecisténi ovzdu$i je predmétem
pozornosti jiz od dob, kdy ¢lovek zacal
svoji Cinnosti vnaset do pfirodniho
slozeni ovzdu$i dalsi primési. Jako
rizikovy faktor, ktery muze ovlivnit
zdravi celych velkych skupin populace,
zacalo byt SirSim okruhem odborné
vetejnosti znecisténi ovzdusi vnimano a
zkoumano ve 20. stoleti. Za extrémné
nepfiznivych podminek vznikly situace,
kdy se koncentrace znecist'ujicich latek
v ovzdu$i mnohonasobné¢ zvysily amély
zanasledek vzestup zdravotnich potizi.

Znecisténi ovzdusi a naSe zdravi

Od téch dob bylo na svété publikovano
tisice odbornych pojednani, ktera
dokumentuji vliv znec¢isténého ovzdusi
na zdravotni stav obyvatelstva,
pfedev§im na zvySeni nemocnosti a
umrtnosti. Pfedmétem zajmu jsou v
prvni fadé onemocnéni dychacich cest,
kterd jsou vstupni branou inhalacni
expozice, a tim i mistem hlavnich
projevu U¢inku znec€istujicich latek z
ovzdu§i na lidsky organismus. Dalsi
pozornost je soustfedéna na imunitni
stav organismu, poruchy reprodukce,
vyskyt nadort a dalsi zavazné zdravotni
komplikace.

Zékladem odbornych informaci o
vztahu zneéisténi ovzdusi a zdravi jsou
dobfe zalozené epidemiologické studie,
které sleduji na jedné strané zvolené
ukazatele zdravotniho stavu a na druhé
stran¢ charakteristiky kvality ovzdusi
dané oblasti a snazi se definovat jejich
vztahy. Piekazkou nalezeni jednodu-
chych a jednozna¢nych vztahl je
skutecnost, Ze existuje velmi mnoho
spoluptisobicich faktort. Jde v prvni

fadé o vliv momentalni epidemiologic-
ké situace, tedy vliv infek¢nich podnéti,
stav odolnosti organismu, vliv Zivotniho
stylu (koufeni apod.), ale také tieba vliv
socioekonomické situace a z ni plynou-
cich rozdila v chovani za uréitych
situaci. Také ovzdu$i neobsahuje ve
skutecnosti jen jednu nebezpecnou
latku, ale slozitou a rtiznorodou smeés
znecistujicich latek ve velmi proménli-
vé koncentraci, jejiz ucinek je dale
modifikovan fyzikalnim stavem
ovzdusi a meteorologickymi podminka-
mi.

Ptesto bylo na zakladé fady epidemiolo-
gickych praci prokazano, ze znecisténi
ovzdusi ma odraz ve zdravotnim stavu
obyvatel. A to nejen akutni, tedy pfimou
odezvu na zvySené koncentrace
konkrétnich zneciStujicich latek, ale i
chronicky v duasledku dlouholetého
pusobeni znecistén¢ho ovzdusi. Efekt se
projevuje podle konkrétni situace
Skalou riznych ptiznakt, od zvyseného
vyskytu subjektivnich obtizi (kasSel,
paleni oc¢i, ztizené dychani) pies zmény
nalezitych parametra dychacich funkci,
zhorseni obtizi u chronicky nemocnych,
zvySeni nemocnosti dychacich cest,
chronické zmény miznich uzlin a
ovlivnéni ristovych ukazatelti u déti az
po zvySeni imrtnosti osob oslabenych
chronickym onemocnénim dychaciho a
kardiovaskularniho tstroji.

Pro hodnoceni chronického vlivu
znecistujicich latek z venkovniho
ovzdusi na organismus je charakteristic-
ka skutecnost, ze se jedna o pusobeni
nizkych koncentraci, jejichz toxicky
ucinek je obtizné prokazatelny a je nutné
jej odvozovat. Dalsi nejistotou je rozliSit
soucasné pusobeni jinych, casto
neznamych znecCistujicich latek, které
se v ovzdusi nachézeji ¢asto v podobé
komplexni smési.

Pokud uvazujeme o vztahu clovék -—
ovzdusi za podminek bézné¢ se v
prostiedi vyskytujicich, pak se uplatiiuje
témét vyhradné jako vstupni cesta do
organismu dychaci ustroji. Podle toho v
jaké cCasové navaznosti na expozici
dojde ke vzniku subjektivnich obtizi a
objektivnich znamek onemocnéni jsou
rozliSovany ucinky akutni, subchronic-
ké az chronické a pozdni. Z pohledu
lokalizace se mohou projevit jak lokalné
tak i celkove.

Latky obsazené¢ ve vdechovaném
vzduchu se mohou uplatnit ve vSech
etazich dychaciho ustroji. Akutni G¢inek
je zavisly na jejich slozeni. Uginky
plynnych skodlivin na sliznice dycha-
cich cest jsou zavislé na rozpustnosti
latky ve vod¢ a tim i v télnich tekutinach.
Kontakt téchto latek se sliznici dycha-
cich cest muze vyvolat pocit paleni,
drazdéni, reflexivni kasel a az projevy
dusnosti. Jednim z disledk pusobeni
na organismus je ovlivnéni plicnich
funkci. Vzhledem k popsanym zménam
je pochopitelné, ze dochazi napf. k

-Jizni'svah

snizeni nalezitych hodnot vitalni
kapacity plic i k ovlivnéni dalSich
funkeci.

B
-
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Pobyt na horach pomaha nejen pri
dychacich potizich

Od roku 1990, kdy vysel najevo v plné
nahoté stav Zivotniho prostiedi v Ceské
republice, zejména v jeji severozapadni
oblasti, se kone¢né zacalo velmi zivé
diskutovat o potfebé rozsifeni a
zkvalitnéni zdravotni péce s dirazem
na détskou populaci. Nebylo prakticky
dne, kdy by severocesti 1ékati nenatika-
li ve sdélovacich prostiedcich nad tim,
v jak Spatném zdravotnim stavu je
tamni détska populace, jak vyznamné
rostou pocty déti s chronickym
poskozenim dychacich cest, jak rostou
pocéty déti, u kterych bylo diagnostiko-
vano asthma bronchiale, jak prudce se
zvySuji pocty alergikti a atopikd.

V kontextu vy$e uvedenych skutecnosti
jenutno piipomenout, Ze je i v soucasné
dobé v CR dostatek lokalit, kde je
kvalita ovzdusi a vody na velmi dobré
urovni. K témto lokalitdm patii
piedevsim podhorské a horské oblasti s
nulovou koncentraci tézkého nebo
chemického primyslu.

Horské prostiedi se v mnoha smérech
li$i od podnebi nizin, kde zZije ptevazné
gast obyvatel CR. Znaky horského
podnebi se zvyraziuji s piibyvajici
nadmotskou vyskou. Hory jsou
charakteristické vyraznou vyménou
vzduchu. Dusno v letnich mésicich
byva na horach velmi ojedinéle na
rozdil od nizin. V zimnich mésicich je
horské prostfedi charakterizovano
ustalenym pocasim s ojedinélymi
projevy inverze, kterd se od urcitych
nadmoiskych vySek jiz neobjevuje
vibec. Specifickou vlastnosti naSich
podhorskych oblasti je pestry krajinny
raz s bohatstvim lest. V tomto prostredi
se pln¢ uplatnuji biologické, hygienic-
ké, bioklimatické, hydrologické a dalsi
ucinky zelen€. V tomto prostredi bylo
prokéazano pfiznivé ovlivnéni obehové-
ho systému, prohlubuje se dychani a
zlepSuje se ventilace plic. Jiz v téchto
stiednich vyskach se za¢ina objevovat
zvySena tvorba ¢ervenych krvinek. Jiz v
prvnim tydnu pobytu v podhorském
prostiedi dochazi ke zvySeni télesné
zdatnosti, které pretrvava i nékolik
tydnt po navratu do niziny.

Pobyt na horach svéd¢i predevsim
alergikim a astmatikim. Vysoké
nadmoiské vysky jim Iékati doporucuji
jiz fadu let. V horach se alergikiim Iépe
dychd, méné je svédi kiize a dokonce
mohou omezit uzivani l1éka. U déti
zijicich v nadmoftskych vyskach 800 az
1200 metrd byla prokézana dvakrat
niz§i nemocnost nez u déti, které bydli v
misté do 180 metrd nad moiem, Pii
pobytu v horach prod€lava imunitni
systém velké zmény; snizuje se
prozanétliva aktivita a béhem delSich
pobytl klesa rovnéz hladina alergic-

kych protilatek. Zanét dychacich cest je
slabs8i, coz se projevuje sniZenim
drazdivosti pradusek. Ulevu pocit'uji i

astmatici, ktefi nejsou alergiCti. Ve
vys$ich nadmotskych vyskach je vsak
tieba byt opatrny a nejdiiv nechat télo,
aby se po urcitou dobu novym podmin-
kam ptizptsobilo.

Obdobn¢ jako o oblasti zneciSténi
zivotniho prostfedi toxickymi latkami
Ize hovotit v obecném slova smyslu o
negativnim vlivu stresovych faktorti na
zdravi. Napiiklad tendence k migraci
obyvatelstva do primyslovych oblasti a
vétSich mést vede k novému typu stresu
z velké kumulace lidi na pomérné
malych uzemich, pficemz prave tento
druh stresu mize byt velmi U¢inné
eliminovan vikendovymi pobyty na
venkové, piipadné del$imi rekreaénimi
a rekondi¢nimi pobyty v podhorském a
horském prostiedni. Za timto tcelem je
tfeba vénovat vySenou pozornost
oblastem s terapeutickym potencialem,
tedy také predevsim laznim, které se
nachazeji v podhorském a horském
prostiedi. Protoze piestoze v souc¢asnos-
ti z Casovych i jinych davodd je
upiednostiovana lécba farmaky, 1ék na
cilené zvladani stresu nebude objeven
nikdy.

A jak je to s klimatickymi podminka-
mi v Priessnitzovych lé¢ebnych
laznich?

S pocatkem nového tisicileti jsme se
rozhodli podrobnéji se podivat na
klimatické podminky panujici v oblasti
Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni v
Jeseniku. Vyzkum byl provadén ve
spolupraci s pracovisti Karlovy
univerzity zastoupené tak renomovany-
mi osobnosti jako Prof. Ing. Gruntorad,
RNDr. Quitt, RNDr. Krémar a RNDr.
Reznitek. Za nejvyznamnéjsi zjisténi
lze povazovat zjisténé hodnoty
koncentrace lehkych atmosferickych
iontl, které velmi pozitivné¢ ovliviiuji
zdravotni stav ¢lovéka. Tento nalez je
dale pozitivné ovlivnén skutecnosti, ze
Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s. lezi na
Gipati Zulovského masivu, v némz byly
prokdzany mirné zvySené obsahy
radioaktivnich prvka. Takto malé
koncentrace radioaktivnich prvkl
pusobi velmi pozitivné na zlepSovani
zdravotniho stavu. Lazné se nachazeji v
tésné blizkosti dvou vyznamnych
regionalnich tektonicky oslabenych
zlomovych systéml. Podobné nalezy
jsouuvadény v renomovanych klimatic-
kych laznich jako napi. Bad Gastein v
Rakousku nebo Carlsbad Cavity v USA
adalsich.

Prim. MUDr. Jaroslav Novotny
vedouci 1ékat

SLEVA V KAZDE KAPCE

Rika se, Ze nemusi priet, stadi, kdyZ kape, a tak to plati i v novém
vérnostnim programu, ktery pro své hosty a klienty prFipravily
Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s. O blizsi informace jsme poprosili
obchodniho Feditele l4zni pana Mgr. Tomase Raka.

Co vas vedlo k tomuto rozhodnuti spustit novy vérnostni program?
Mate v soucasnosti néjaky fungujici vérnostni rezim?

Vite, pokud se u nas citi host dobfe a vrati se k nam, je to nase nejvetsi
odména a teprve potom miizeme hovofit o tom, ze se nam dafi a ze jsme
uspésni. Radi bychom vedle kazdodenniho zkvalitfiovani sluzeb pro nase
hosty vytvofili pro nase vérné klienty moznost cerpat zvyhodnéné nabidky,
slevy a dalsi vyhody, které je budou opét motivovat k navratu do nasich
lazni. Tento systém bude velice jednoduchy a ptrehledny pro kazdého
klienta.

A otazku zdali mame v soucasnosti fungujici rezim, mizete ziskat nékolik
druhtt odpovédi. Vérnostni systém mame, ale pracujeme s nim pouze
interné, to znamend, ze klientim, ktefi se vraci nabizime slevy ¢i jiné
vyhody. Neni to vSak vSeobecn¢ znamo a prezentovano. To by mél tento
novy veérnostni program zasadné zmeénit!

Kdy a jak bude v€rnostni systém spustén?

Veérmostni systém PRIESSNITZ PREMIUM budeme slavnostné spoustet
letos 18. kvétna pti zahajeni lazenské sezony. Myslim si, Ze je to naprosto
idealni ptilezitost, protoze zahajenim sezony zacinaji lazné zit GipIné jinym
rytmem. Kulturni programy se stfidaji s akcemi pro déti a volno¢asovymi
aktivitami pro v§echny nase hosty. Samotné slavnostni spusténi probéhne v
ramci odpoledniho programu na hfisti a bude spojeno se soutézemi o
klubovou kartu. Od tohoto okamziku bude moci kazdy klient zacit se
sbiranim kapek, které se proméni ve slevu.

MiizZete nam jej v kratkosti predstavit?

Vérnostni program PRIESSNITZ PREMIUM bude stavét na vSeobecné
znamych principech. Za vérnost bude ziskavat klient kapky, které jej
posléze dovedou ke slevam na vSechny sluzby a také k moznosti ndkupu v
PRIESSNITZ Boutique. Uvedu priklad: Klient prozije v laznich lécebny
pobyt v hodnoté dvanacti tisic korun. Automaticky se stava clenem
PRIESSNITZ PREMIUM a ziskava dvanact tisic kapek, které mize ihned
proménit za darkové predméty, anebo si je Setfit pro pfisti navstévu. Pii
pristi navstéve muize jiz Cerpat 5%slevu na vse a také opét promenit své
kapky za darkové predméty. Po dosazeni uréitého poctu kapek, které se mu
nacitaji i za konzumaci béhem pobytu a tfeba i ndkup procedur v prubéhu
pobytu, mize klient postoupit do dalsi urova¢ PREMIUM+, kterd mu jiz
zarucuje ramcovou slevu na vse ve vysi 10 %, a navic opét mize sbirat

kapky a nakupovat darkové predméty. Posledni urovni je vstup do
PRIESSNITZ CLUBU, ktery se vyznacuje 15% slevou, ale hlavné
vyhodami v podobé nadstandardnich sluzeb zdarma. Pro predstavu se
jedna tieba o parkovani pted sanatoriem Priessnitz, WIFI v celém arealu
zdarma, rezervace procedur apod.

Kazdy ma tedy moznost zvolit si, jakou cestou se vyda, zda bude sbirat
body a posouvat se ve variantach slev, nebo kapky ziskané za ndkupy v
laznich proménit v PRIESSNITZ BOUTIQUE.

Na zavér si neodpustim otizku, kdo bude mit vérnostni kartu
Priessnitz CLUB s ¢islem jedna?

Klubova karta ¢islo jedna nebude vibec vydana a bude uchovana se
jménem Vincenz Priessnitz mezi dochovalymi vécmi po zakladateli 1.
vodolécebného tstavu na svété. Navstévnici ji mohou spatfit v muzeu
Vincenze Priessnitze v jeho rodném domé.

Dékuji za rozhovor a novému vérnostnimu programu pieji mnoho
spokojenych klientu a téch kapek, které budou vSichni sbirat, at’ ma
kazdy dostatek na splnéni svych prani.

Véra Janku
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NASE LAZENSKE
DOMY

Sanatorium Priessnitz, chlouba
nejen nasich lazni

Prvni kracky lazenstvi na Griafenberku jsou
spojeny s jednim venkovskym stavenim a
dvéma dfevénymi vanami. Tehdy by si
mozna i samotny Vincenz Priessnitz tézko
predstavil, Ze osada, v niz se narodil, se stane
synonymem lazenstvi nejen v Jesenikach.
Postupné se lazeiisky aredl rozrostl do
soucasné kapacity téméet 800 lazek, které
nabizi deset lazefiskych domu. Na strankach
Lazenskych pramentt bychom vam naSe
domy chtéli postupné predstavit. Nezatneme
vsak zcela spravné od domu nejstarsiho, ale
od dominanty a chlouby Priessnitzovych
1é¢ebnych lazni, sanatoria Priessnitz.

Sanatorium Priessnitz je nejen dominantou
lazni, ale 1 Sirokého okoli. Ptirozené je tedy
hlavnim lazeiiskym hotelem nabizejicim
ubytovaci kapacitu 251 lazek, ale mimo jiné i
tf1 jidelny, denni bar, zdzemi pro procedury,
wellness a beauty sluzby, zazemi pro 1ékaie a

samoziejme pro lazensky spolecensky zivot.
Jeho architektonicky vyraz, ¢lenéni
interiéru, architektonické detaily a osobnost
architekta nadto z budovy ¢ini 1 jednu z
nejkvalitnéjSich a nejplisobivéjsich staveb
Jesenicka.

Budova, pojmenovana po zakladateli 14zni,
byla realizovdna ve dvou etapach, 1908 az
1910 a 1928 az 1929, a to architektem
vskutku jedine¢nym, Leopoldem Bauerem.
O jeho nadani a talentu nemtize byt pochyb.
Rodaka z Krnova si do svého ateliéru jako
spolupracovnika vybral samotny Otto
Wagner, profesor videnské akademie,
inovator a spoluzakladatel Videiiské secese.
Bauer naptiklad realizoval Rakousko-
Uherskou banku ve Vidni, v Opaveé obchodni
diim Breda, tehdy nejvétsi a nejmoderné;si
obchodni diim v celé monarchii. Brnénska
vilaadvokata Karla Reissiga je zase dobovou
publicistikou oznacovanou za prvni moderni
dim v Rakousku-Uhersku. Neni tedy
pochyb, Ze autor jesenického sanatoria je
jednim z vyznamnych modernistickych

architekta.

Sanatorium Priessnitz vzniklo v dobé, ktera
je obecné povazovana predevsim za obdobi,
kdy Evropé stale vladla secese, nicméné
mladi a ambiciézni architekti touzili po
inovacich a chtéli se ubirat novymi smeéry.

Bystrym okem historika architektury i v
lazeniské dominanté na Grifenberku
objevime zajimava spojeni tehdejSich trendi
a predstav jeho tvilrce. Architektonicka
forma sanatoria, vSimnéte si, ptilis
neodpovida secesnim domtim, které zname z
naSich prochazek méstem. SpiSe nam
pfipomina rozlehlé barokni zamky
dominujici venkovské krajin¢€. Prave takové
reziden¢ni stavby byvaly totiz ¢asto stavény
s kratkymi boc¢nimi kitidly, Sirokym
vstupnim prucelim a valbovou stfechou. Tak
jako budova sanatoria. Baroko a klasicismus
nam piipominaji také zietézené arkady nebo
centralni stfesni vézicka, odkazuje se k nim 1
stteSni  vikyt ve tvaru ,volského oka.“
Naopak stavebni konstrukce (zelezobeton) a
celkovy charakter budovy nds jasné
upozornuje, ze se jedna o architekturu
modernistickou. Slovy historika uméni jde
zde v Jesenikach o jakysi "modernisticky
historismus," ktery uz je ale naprosto jiné
povahy neZ historismus architektury 19.
stoleti, vuc¢i kterému se rana moderna a
secese vymezovaly. Zde uz jde o naprosto
volné, neakademické, ryze individualistické
naklddani s historickym odkazem a
dekorem. Tradicni slohovy ornament je
modernisticky stylizovan, fasada je pomérné
jednoducha.

Pasobivy je beze sporu také interiér
sanatoria. Famodzni je vstupni hala, kterd na
prichoziho dychne skute¢nou lazenskou
atmosférou elegantni belle epoque. Thned
ohromi jeho barevni kombinace v modré a
bilé. Velkoryse feSenému prostoru vévodi
volné stojici, a na svou dobu velmi zajimavée
feSené, schodisteé z zelezobetonu. Také v hale
si muZzete vSimnout dochovanych
umeéleckofemeslnych detailti, jako krbu nebo
krytu topeni. Geometrickou secesi a talent
autora miizete také obdivovat v Restauraci
1837, kde nas pohled upouta osvétleni a
taflovany strop. V restauraci si vSak dopfejte
kromé davky zajimavého architektonického
zézitku také zazitek gurmansky.

Véra Janka

SpoleCnost Vincenze Priessnitze

Historie a cile ob¢anského
sdruzZeni

Na pocatku byl pripravny vybor pro
oslavy 200. vyro¢i narozeni
Vincenze Priessnitze, jehoz prvni
aktivity spadaji do roku 1990.
Pifesné€ji teceno, hlavnim
iniciatorem byl netUnavny
propagator odkazu slavného
vodolécitele a autor biografického
romanu ,Prameny zivé vody“
JUDr. Milos Kocka. Svoji
neunavnou praci jiz v roce 1990
ziskal ptislib UNESCO o zatazeni
vyro¢i do Kalendare svétovych
kulturnich vyro¢i na rok 1999. S
velkym predstihem tak zacaly
pripravy oslav 200. vyro¢i narozeni
této vyznamné, ale Casem
nepravem zapomenuté osobnosti.

Nadace Vincence Priessnitze byla zalozena v polovingé 90. let jako jeden z
predpokladii zdarného prabéhu oslav. V jejim Cele stali kromé dr. Kocky Ing.
Vaclav Dvorak, Ing. Petr KoSacky jako starosta Jeseniku a Mgr. Zdené€k Brachtl,
feditel muzea v Jeseniku. Jeji prace vyvrcholila v letech 1996-1999: podilela se na
propagaci vyro¢i — napt. vydanim malé monografie o V. Priessnitzovi v roce 1996,
na organizaci jednotlivych akci v ramci oslav, na vydani Almanachu a dalsich
aktivitach. V roce 1999 se z diivodu legislativnich zmén nadace transformovala na
obcanské sdruzeni a vznikla tak Spole¢nost Vincenze Priessnitze. Po oslavach vsak
aktivita spolecnosti ochabla, zacalo jit o ¢ist¢ formalni spolek. K oziveni ¢innosti
doslo s prilivem novych ¢lenti predevsim z fad 1€kaiti Priessnitzovych 1é¢ebnych
lazni a.s. v roce 2001. Nova spravni rada v éele s predsedou MUDr. Jaroslavem
Novotnym dokéazala od dubna 2001 rozhybat i ostatni ¢leny k nemalym aktivitam.
V soucasné dobé ma Spolecnost Vincenze Priessnitze 24 ¢lend. Nejde tedy v
zadném piipad¢ o obCanské sdruzeni s masovou ¢lenskou zakladnou. Za jeho ¢leny
jsoupfijimani jen ti, kdo chtéji aktivné pracovat na plnéni cild spolecnosti.

Hlavni cile a aktivity SpoleCnosti Vincenze Priessnitze:

1. Zachrana kulturnich pamatek na Jesenicku, zejména téch, které jsou
spjaté s osobnosti a odkazem V. Priessnitze a maji vyznam pro rozvoj
turistiky, lazenstvi a cestovniho ruchu.

2. Podpora a zfizovani novych objekti tohoto charakteru a jejich propagace.

V tomto sméru maximalni soustfedni na dotac¢ni tituly EU a dalSich

instituci.

Podpora spolecenskych a kulturnich aktivit majicich stejné cile.

Publikacni a vydavatelska ¢innost.

Propagace odkazu V. Priessnitze v CR i v zahraniéi.

oA W

a

Potéadani a garance odbornych a spolecenskych seminart.

7. Vyznamny podil na realizaci Stezky Vincenze Priessnitze, ktera spojuje
nejvyznamngéjsi prameny, pomnic¢ky a mista v okoli 1azni Jesenik, na niz
spolupracuje s hnutim Brontosaurus-Jestér z Jeseniku.

Zalozeni tradice udélovani Ceny Vincenze Priessnitze za piinos v oblasti
alternativni mediciny a balneologie.

Za dobu své cinnosti Spole¢nost Vincenze Priessnitze zrealizovala za velmi
vyznamné pomoci Priessnitzovych 1écebnych lazni a.s. nékolik zcela stézejnich
projekti jako Balneopark Vincenze Priessnitze, Park V. Priessnitze I. a II. etapu,
rekonstrukci Polského pomniku a dalsi. Za tuto Cinnost byla na nékolika
vyznamnych forech ocenéna cenami jako Nejinspirativngj$i projekt v Cesko-
polské piihrani¢ni spolupraci, druhym mistem Park roku 2012 v CR a tietim
mistem vanketé Kudy znudy 2011.

MUDr. Jaroslav Novotny
Predseda Spolecnosti Vincenze Priessnitze o.s.

Najdete nas na Facebooku
(1) www.facebook.com/laznepriessnitz

Vérnostni systém

15% sleva na vse po predlozeni karty.
Za kazdou korunu ziskate na svoje konto kapku.
Dalsi vyhody v PRIESSNITZ CLUBu:

Parking zdarma, Akce poradané PLL a.s. zdarma, Wifi,
Rezervace mista v restauraci, VIP rezervace, VIP ¢asovani,

vvvvv

prodlouzen zdarma

10% sleva na vSe po piedloZeni karty.

Za kazdou korunu ziskate na svoje konto kapku.
Po dosazeni sto tisic kapek postupujete do
PRIESSNITZ CLUBu. Anebo miiZete za kapky
nakupovat v Priessnitz Boutique.

PREMIUM

5% sleva na vSe po predlozeni karty.

Za kazdou korunu ziskate na svoje konto kapku.
Po dosazeni padesati tisic kapek postupujete do
PRIESSNITZ PREMIUM+. Anebo muzZete za
kapky nakupovat v Priessnitz Boutique.

Balneopark
Vincenze
Priessnitze

V ptipad¢ zayjmu o podporu udrzby

a provozu Balneoparku Vincenze

Priessnitze mtiZete zaslat libovol-
nou ¢astku na ucet ¢.:

230 308 00 /0300

Spole¢nosti Vincenze Priessnitze
0. s., kterd spravuje tento unikatni
lazenisky projekt.

WWwWWw.priessnitz.cz
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Prof. MUDr. Cyril Hoschl,
DrSec.

Lazenska péce pro psychiatrické
pacienty je svym zpUsobem
unikatni a Priessnitzovy 1é¢ebné
lazn¢ Jesenik, které ji tradi¢né
poskytovaly a poskytuji, jsou v
tomto ohledu mimofadnym
zafizenim ve svétovém méfitku.
Pro mne osobné maji navic kouzlo
génia loci jako misto konani
tradi¢nich neuropsychofarmako-
logickych konferenci, na které
jezdim uz bezmala 40 let. Jesenik
mi ptirostl k srdci.

RNDr. Jitka HofejSova
anti-aging specialista

Lazné Jesenik povazuji za idealni
misto pro muj originalni pétihveéz-
dickovy program pro zdravi.
Kombinace tradi¢nich
Priessnitzovych 1écebnych
postupil a prament ,,Zivé"™ vody s
medicinou 21. stoleti jsou
zarukou stoprocentniho naplnéni
vSech bodi programu. Unikatni
klima a ochotny personal jsou
benefitem, ktery zajisti, ze kazdy
kdo jednou program absolvuje, se
bude pravidelné a rad do lazni v
Jeseniku vracet, tak jako ja, muj
manzel amoji pratelé.

Miroslava Knapkova
veslarska olympijska
vitézka ve skifu Londyn
2012

Té€lo vrcholového sportovece je
extrémné namahano, a aby dobie
fungovalo, potfebuje byt zdravé a
plné sil. Proto hodné sportovci po
sezoéné jezdi do lazni zregenero-
vat, dolécit ruzné zranéni,
odpocinout si a nacerpat novou
energii. Je to dilezité proto, aby
télo bylo zdravé a vydrzelo
podavat maximalni vykony v
dal$im ro¢nim tréninkovém
cyklu. Priessnitzovy lazné maji tu
vyhodu, ze si zde maximalné
odpo¢inu, v ramci kvalitnich
procedur zregeneruji a navic jsem
maximalné hyckana zaméstnanci,
ktefi se o mne staraji.

Doc. MUDr. Dobroslava Jandova

Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s. v Jeseniku spole¢nym vyzkumem s
Ptirodovédeckou fakultou Univerzity Karlovy v Praze potvrdily
naprostou vyjimecnost mistnich pfirodnich vlivii na zdravi ¢lovéka.
Pobytem a pohybem v mimotadném mikroklimatu lazni, s prokdzanym
vlivem stopovych prvki v bioaerosolu se rychle zvysi imunita, tlumi,
az mizi alergické reakce, vyznamné se ovlivni zdravi télesné i psychic-
ké. Tradiéni vodolécebné procedury jsou propojeny s nejmodernéj$imi
lécebnymi a wellness principy, proto jsou Priessnittzovy lazné
oblibeny jak klienty zdravotnich pojistoven, tak manazery, détmi i
dospélymi vSech vékovych kategorii. Umisténi lazni na tupati
Rychlebskych hor vyhovuje i sportovné naro¢né klientele a milovni-
kdm turistiky i zimnich sporti.

Vyplnte prihlasku do 30. 6. 2013

Tradice

ZP MV CR je tady pro své Klienty
jiz 20 let. Po celou dobu svého
pUsobeni pfindsi kvalitni sluzby,

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

Duvody, proc se rozhodnout

profesiondini pfistup a podporu
zdravého Zivotniho stylu. Nabizi
celou fadu zajimavych bonusu,

které se kazdoroéné aktualizuji

Ci obménuji.

Stabilita
7P MV CR je nejvatdi

Karta Zivota

Karta Zivota je unikatni produkt ZP MV CR, je zcela zdarma
a poskytuje souhrnné vSechny dulezité informace o zdravotnim
stavu, uZivanych lécich, umoZiuje vlastni a efektivni kontrolu

vykazané zdravotni péce a je i v chytrém mobilu,

pro ZP MV CR

Nadstandard 211

V roce 2013 zaZala ZP MV CR ve spoluprdci s ERGO
pojisfovnou nabizet novinku ,NADSTANDARD 211 - osobni
zdravotni pojisténi” vedle stavajicich velmi Gspésnych produkit
cestovniho (pro studenty zdarma) a Orazového pojisténi.

TIPY NA VYLET

Poutni stezkou
Jesenicka

Prochazky a toulky krajinou patii k
regeneraci jak fyzického, tak
dusevniho zdravi clovéka. Po
dvaceti minutach chlze nastava
denni snéni, které prispiva ke
zlepSeni nalady a navozuje
ptijemné pocity. Proto jiz diive lidé
putovali po delSich trasach k
mistim, kterd maji dodnes
duchovni hodnotu. A také proto i
dnes znovuobjevujeme v Jeseni-
kach poutni stezky. Vydejte se po
stopach duchovnich cili doby
nekdejsiisoucasné.

Putovani za¢iné v Priessnitzovych
lécebnych laznich v Jeseniku,
jejichz pocatky spadaji do 20. let
19. stoleti. V arealu lazni miZete
vyzkouSet unikatni Balneopark. K
prohlidce se nabizi i Vodni tvrz
(byvalé sidlo vratislavskych
biskupti), ve kterém sidli Vlasti-
védné muzeum Jesenicka s
expozici Carodéjnickych procesi.
Mezi vyznamné sakralni stavby se
fadi klaSter Vorsilek s dominantni
stavbou kaple Panny Marie. Pfimo
ve mésté Jeseniku se nachazi farni
kostel Nanebevzeti Panny Marie z
pocatku 15. stoleti nebo kostel
Evangelické farnosti z 19. stoleti.
Pout’ pokracuje na Ktizovy vrch,
kde stoji kaple sv. Anny. Dostanete
se k ni po modré turistické znacce.
V téchto mistech se nachazi dnes
uz zapomenuta kiizova cesta, ktera
vede od pamatniku obétem
carodéjnickych procesi. Prvni
zminky o hornické kapli s obrazem
sv. Anny pochazeji ze 17. stoleti,
kdy na Jesenicku probihala
intenzivni hornickd cinnost.
Pivodné zde do 19. stoleti stila
drevéna kaple, v té dobé prestala
dostacovat stdle stoupajicimu
poc¢tu véfticich, a proto byla na
jejim mist€ ve 40. letech 19. stoleti
vybudovana z podnétu mistniho
kaplana a za pomoci jesenickych
obyvatel v potadi jiz tieti kaple sv.
Anny, tentokrat zdéna. Pivodni
obraz nahradil dievény reliéf sv.
Anny, sv. Jachyma a Panny Marie.
Pravidelné se zde poradaji pouté na
svatek sv. Anny (26. cervence). V
roce 1895 byla u kostela vybudo-
vana vyletni hosptuidka. V soucas-
nosti se zde nachazi restaurace s

ubytovanim Kiizovy vrch, jejiz
interiér se honosi vystavou
loveckych trofeji fauny Jesenikd.

Z poutniho mista se vydejte po
modré a nasledné Cervené turistic-
ké znacce na 26 metrii vysokou
rozhlednu Zlaty Chlum, odkud se
nabizi podmanivy vyhled az na
polska jezera. Cervené znadeni vas
ze Zlat¢tho Chlumu dovede k
horské osadé¢ Rejviz. Zdejsi
Nérodni ptirodni rezervace nabizi
fadu pfirodnich unikatt, nachazi se
zde nejvetsi moravské raselinisté o
rozloze 396,63 hektard. V roce
2005 byla osada Rejviz vyhlasena
vesnickou pamatkovou zénou pro
dochovanou dievénou lidovou
architekturou prevazné z 19. stoleti
typickou pro Jesenicko.

Po zeleném znaceni se dale
dostanete do hlavniho poutniho
mista této stezky, kostela Panny
Marie Pomocné - Maria Hilf ve
Zlatych Horach. Béhem cesty se k
navstéveé nabizi hornicky skanzen
Zlatorudné mlyny. Maria Hilf ve
Zlatych Horach patii k nejnavsté-
vovanéjSim poutnim cilim
ostravsko-opavské diecéze. Jeho
pocatek spada do 17. stoleti, kdy
do zdejsiho kraje pritahli Svédové.
Pii utéku pied Svédy jedna z
mistnich Zen porodila syna na hote
Bozi dar. Udalost pak ptfipominal
obraz Panny Marie Pomocné. Na
misté byla postavena kaple a v 19.
stoleti ji nahradil kostel. Okoli pak
zvelebily desitky kapli, kaplicek a
zastaveni kiizové cesty. V roce
1955 doslo k ukonceni bohosluzeb
a v roce 1973 byl kostel komunis-
tickym rezimem zlikvidovan. V
roce 1995 se do kostela vratil
duchovni zivot. Pout¢ se zde konaji
v patek a sobotu po svatku Nanebe-
vzeti Panny Marie (15. srpna). Pfi
své pouti neopomeinite navstivit
dalsi zajimava mista v okoli:
rozhlednu Biskupska kupa,
zticeniny hradi EdelStejn a
Koberstejn nebo kapli sv. Rocha
nad Zlatymi Horami.

Zdroj: www.navstivtejeseniky.cz/trasa-
program/pouti-k-srdci-jeseniku
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Sdruzeni cestovniho ruchu

zaméstnaneckou pojistovnou
v CR, mé vice nez 1,2 milionu
klientu, je dlouhodobé
ekonomicky velmi stabilni

a zaruéuje svym klientdm
nejmodernéjsi zdravotni péci.

Prevence

ZP MV CR nabizi svym klientim zajimavé preventivni
programy: napfiklad program preventivnich onkologickych
vy3etteni, program ockovani, program zdravé dité,
program pro tghotné a kojici matky a mnoho dalSich.

Slevy a vyhody

Po celé CR ma ZP MV CR fadu obchodnich partnerd, ktefi nasim
klientim nabizefi slevy a vyhody na relaxaéni pobyty, masaze,
sauny, soldria, solné jeskyné, fitness, na nakup sportovnich
vyrobku obuvi, détskych ko€arku a celou skalu dalsich.

Pokryfi

ZP MV CR na rozdil od nékferjch zdravotnich pojisfoven
zajisti svym klientom kompletni zdravotni péci ve viech
kraijich republiky. Umozfuije to rozsahla sif vice nez 25 000
smluvnich Iékaf( po celé CR.

Zdravi jako vasen

Jedineény projekt ZP MV CR na podporu zdravého
Zivotniho stylu se spoustou zajimavych informaci,
rad, soutézi, rozhovors, motivacnich programd,
fréninkovych pland, videl a dalsich zajimavosti.

WWW.ZpMmVCr.Ccz

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

MINISTERSTVA VNITRA CR s v r . 17z .
Vlastivédné muzeum Jesenicka, Stala expozice

¢arodéjnickych procest na Jesenicku v 17. stoleti
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SpoleCenske a

kulturni akce
duben - cerven 2013

17.-20. dubna
Kongresovy sal

XVIIIL. roc¢nik svétoznamé Schubertovy
soutéZe pro klavirni dua
Sledujte www.priessnitz.cz!

Utery 30. dubna od 15.30 hodin
Hfiste za tenisovymi kurty

Rej ¢arodéjnic
Bohaty mezinarodni program pro vSechny
veékove kategorie véetné paleni ohnid.

Nedéle 5. kvétna v 19 hodin
Kongresovy sal

Cesta kolem mé hlavy za 40 dni
Veselohra v podani amatérské divadelni
spolec¢nosti Kantofi. Vstupné 60 K¢.

ZAHAJENI LAZENSKE
SEZONY 2013

Ctvrtek 16. kvétnav 19 hodin

Zrcadlovy sal

Komorni koncert

Piedstavi se Richard Pohl — klavir a mluvené
slovo, Josef Skarka—zpé&v. Vstupné 80 K&.

AT
35 let

zalozeni soutéze

& 5

Patek 17. kvétnav 15 hodin

Salonek osobnosti sanatoria Priessnitz
Vernisaz vystavy Mystéria jesenické
krajiny

Své prace predstavi vyznamny olomoucky
fotograf Jiti M. Dolezel.

Patek 17. kvétnaod 15.30do 17 hodin

Hii8té za tenisovymi kurty

Zabavné odpoledne

Zabava, soutéze a hry pro vSechny. Bohaty
program s obCerstvenim.

Patek 17. kvétnaod 15.30do 16.30 hodin
Arcal PLL a.s.

Otevieni hrobky a kaple Vincenze
Priessnitze

Patek 17. kvétna 18.45 hodin

Kinokavérna Sofie

Podvecer s Vincenzem Priessnitzem
Prednaska s diapozitivy, film a beseda v
podani lazeniského privodce Jana Kratény.

Pétek 17. kvétna ve 20 hodin

Zimni zahrada

Spolecensky vecer

K poslechu a k tanci hraji Petr a Karel
Weiserovi.

Sobota 18. kvétna od 9 hodin do 19 hodin
Areal PLLa.s.
Lidovy jarmark

Sobota 18. kvétna v 10 hodin

Pied sanatoriem Priessnitz

Jazzovy koncert

Predstavi se skupina Down Beat Dixieland
Band.

"FRANZ SCHUBERT
ITESENIK 2013
XVIII.

mezindrodni

Sobota 18. kvétna od 14 hodin

Areal PLLa.s.

Pochodova show a pestry kulturni
program

Dechovy Orchestr Mladych s maZoretkami
SZUS tane¢ni, Vincenz Priessnitz s
doprovodem v dobovych kostymech, koriské
spfezeni a mnoho vyznamnych hostl
uskutecni pochod od sanatoria Marycka.

Koncert Dechového Orchestru Mladych s
mazoretkami

Lazenské majové odpoledne

Predstavi se mnoho soubort, orchestra,
umélcl, mj. divéi rockovd kapela THE
APPLES, svétoznama STRIBRNANKA,
TRIO FANTASIA, nebude chybét ani
skupina détskych atrakci BEROUSKOVE a
vecerni ohnostroj. Bohaté obcerstveni, jizdy
konskym spfezenim a atraktivnim vlackem
jsou samoziejmosti...!

Nedéle 19. kvétnav 15 hodin

Pred sanatoriem Priessnitz

Promenadni koncert

Utinkuje slovensky smiSeny pévecky sbor
ARTANNO z Handlové.

Sobota 1. ervnav 10 hodin

Hfiste za tenisovymi kurty

Détsky den pod zastitou Gabiny PartySové
Zabavné dopoledne plné her a soutézi. Od 14
hodin pak velky détsky den se zabavnymi
atrakcemi a vystoupenimi mnoha umélci.

V sobotu 29. avnedéli 30. Cervna

Areal PLLa.s.

Mezinarodni festival dechovych hudeb
Sledujte www.priessnitz.cz!

SCHUBERTOVA SOUTEZ

pro Rlavirni dua Jesenik 2013, Ceskd Republika

Zalozena v roce 1978 Vérou a Vlastimilem Lejskovymi a Aloisem Slozilem

Malé poohlédnuti za
reprezentacnim
plesem mésta
Jeseniku
a Priessnitzovych
léCebnych lazni a.s.

Kdyz bylo v listopadu 2012 rozhodnuto, ze se bude 23.
unora 2013 v Kongresovém sale konat ples, nastal klicovy
problém — kapela!!! Pro hosty naSich lazni a taky
obyvatele naseho regionu nelze na ples pozvat jen tak
né&jakou kapelu. Ale opravdu dobra kapela je na plesovou
sezonu obsazena nejméné rok dopfedu! Nicméné
obchodni feditel PLL a.s. Mgr. Tomas Rak, ktery taky fidi
kulturu a volny ¢as v laznich, zacal obrovskym tempem,
pouze jemu typickym, tvrdé pracovat. Vytvoril kolektiv,
ktery si rozdélil podstatné tkoly, a organizace, dokonce i
scénaf byly na svete.

Taneé edstaveni
l:;bll spolecenského tance

Velkou praci pro nas provedl kapelnik orchestru
Relaxband Honza Drejsl, o kterém je zndmo, ze jesenické
lazné jsou jeho velkou laskou (n€kolikrat u nas hostoval na
promenadnich koncertech!). Nominoval jinou kapelu do
Hradce Kralové, kde mél jiz rok dopfedu smlouvu na
nejvetsi ples ve mésté a rozhodl se pro Jesenik. Coz bylo
klicové. Pak se dalsi program jiz tvotil zcela sam.
Atraktivnim zahajenim plesu byl koncert Trubact Lest
Ceské republiky pod vedenim Renéty Jetdbkové ve foyer
Kongresového salu, kde taky zaujala excelentni tombola
se 106 cenami. Vitani sklenickou Sampanského s jahodami
u vchodu do salu neptekvapilo, ba naopak mozna
prekvapily opravdu zivé akvarijni rybicky plovouci si v
drobnych akvariich na kazdém z vyzdobenych stola.

Pod z&stitou Ministerstva kultury Ceské republiky, Nadace Dagmar

a Vdaclava Havlovych VIZE 97 a hejtmana Olomouckého kraje

17. 4. 2013 v 18 hodin

Slavnostni zahdjeni, losovani poradi, koncert

Lee Esther S. (USA) a Chang Sung (Jizni Koreaq) - vitézové soutéze vroce 2011

KAPLE, Pruchodni ulice, vstupné 90 K&, seniofi a déti 70 K&

18. - 20. 4. 2013

Soutéz I. a ll. kategorie
Kongresovy sdl, Priessnitzovy Ié¢ebné lazné

20.4. 2013 v 19 hodin

Vyhldaseni vitézo - Koncert laureatu 2013
Spoluucinkuje Moravsky komorni orchestr Brno, dirigent Richard Kruzik
Kongresovy sdl, Priessnitzovy Iécebné lazné
Vstupné 90 K&, seniofi a déti 70 K&
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Vlastni program zahdjil jedine¢ny Klub spoleCenskeho
tance ze Sumperka pod vedenim tanec¢niho mistra
Vlastimila Hoska, ktery zajistil elegantni pfedtanceni v
rytmu val¢iku a s velkym tspéchem pak zatancili klasiku i
latinu v dalSich vystoupenich. V Jeseniku mame
$pickovou uméleckou skolu Tane¢ni klub Lenky Bachové,
ktery na plese exceloval. Pivabnou ,,latinu“ predvedli ti
nejmensi a hosté plesu aplaudovali. Jak jinak, pfedstavili
seimistryné¢ Evropy Majolenky.

Tombola nadchla, ale velkou poklonou celému plesu byl
plny parket po celou noc, coz svéd¢i o tom, ze kapela
Relaxband nase hosty fadné oslovila. Plesu se ti¢astnila
nejen starostka Jeseniku, pani Ing. Marie Fomiczewova s
manzelem a kompletni vedeni Priessnitzovych 1é¢ebnych
lazni a.s., ale i zdstupci Olomouckého kraje v cele s
hejtmanem, panem Ing. Jifim Rozbotilem s choti.

Zvlastni kapitolou byl jedine¢ny vykon mistra mluveného
slova, moderatora plesu Mgr. Pavla Hekely, v civilu
teditele Ceského rozhlasu Olomouc, ktery z plesu vytvofil
jednolity celek, plny skv€lé zabavy, ismévi a radosti.
Rozhodné ozdobou plesu byla nova ambasadorka nasich
lazni, nesmirné ptivabna Gébina PartySova.

Mame mnoho divodi, abychom se na ples v roce 2014
a Vasiucast, damy a panové, tésili jiZ dnes!

FrantiSek Surmik
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Snidané

Do poloviny 19. stoleti se sestavala z polévky a chleba.
Velmi oblibend byla na Jesenicku polévka mlécna (z
mléka se zasmazkou z mouky a rozkvedlanych
vaji¢ek). Cesnekova polévka se podavala po piilisném
hodovani. Jednou z vyjimek byla polévka pivni, jez
patfila ve spojeni s jablkovym z&vinem ke slavnostnim
jidlim. Postnim jidlem byla specialni polévka z kvasu.
Mezi dalsijidla pattil chléb nalamany do mléka. Chléb s
maslem se zacal jist az v souvislosti se zavedenim kavy
ve tiicatych letech 19. stoleti. V chudych rodinach byla
nahrazkou kavy smés cikorky a sladu. Chléb se pekl v

mandle. Mlize se zahustit trochou mouky a pfida se
vejce.

Zemlova polévka

3 Zemle, voda nebo mléko, lZice masla, koienova
zelenina podle chuti, 1 vejce, muSkatovy oiisek, siil
Zemle namoéte do vody nebo mléka, pak poiadné
vymackejte a dejte prohiat na kousek masla. Zalijte asi
% 1 vody a vaite tak dlouho, az nejsou v polévce vétsi
kusy. Pridejte na drobno nakrajenou kofenovou
zeleninu a povaite do mékka. Prokvedlejte vejce, osolte
adochut’te muskatovym ofiskem.

VYTVARNA AKCE IVETY FILIPOVE 10:00-17:00  Kinokavarna Sofie SN kazdém staveni. Ze zbytkii chlebového tésta se pekly
NA SPRAVNE ADRESE 19:00 Kongresovy sél . W placky. Cotka se suSenymi Svestkami .
Prlessn Itz 1,5 kg Cocky, 2 hrsti suSenych Svestek, 1 cibule, 100 g
Velkv patek 20. 3. e ; Obéd svlaniny, 1 ice octa, suil, pep¥ .
— 3{( YpA o -3 ) KinoKavarmaiSofi LECEBNE LAZNE JESENIK Obed se skladal z polévky (Cesnekova, kminova, Cocku a Svestky se v piedvecer namoCily (zvlast).
19:00 inokavarna >otie krupiéna, chlebova nebo zemlova) a ze sladkych nebo  Cocka se pak vafila s cibulkou pfipravovanou na
Bil3 b slanych klasovitych jidel z obilovin nebo lusténin. kousku $peku. Po 50 minutach se ptidaly Svestky a vse
1 ? SO - 9ta 30. 3. Oblibena byla zejména prosna nebo pohankova kase, se jest¢ povafilo a ochutilo soli, pepfem, cukrem a
UMELECKA REMESLA A VELIKONOCE 10:00 - 17:00 Hala Priessnitz ale jedla se téz krupicnd, pozdéji i ryzova. Sypala se  octem.
VELIKONOCE A TRADICE S DETMI 10:00 Kinokavarna Sofie cukrem se skofici, pernikem nebo makem. Z prosné
Poutavou formou pohadkové babitka a tetitka kase se 1zici vykrajovaly kousky, podavaly se omasténé  Tvarohové knedliky
z Valasska seznamuiji déti s velikonocni liturgif, zvyky maslem nebo vySkvatenou slaninou. 400 g mouky, 400 g tvarohu, 100 g mdsla, 100 g cukru,
Zr:ji’; C:::é\ji’f‘ﬂ";i": ;f:slit;;krayzky technik malovani Slané kaSe se mastily Spekem ¢&i sadlem. V 1% $dlkumléka, 45 g kvasnic, 2 Zloutky, ¥; lZi¢ka soli
i ' o domacnostech, kde nebylo nouze o tvaroh, se vafily i Mouku vsypeme do misy, udélame do ni dilek, do ného
FOLKLORAZVYKY VELIKONOCNI 14:30 Hala Priessnitz tvarohové knedliky. Z dalSich sladkych jidel byly vlijeme kvasnice rozmichané ve vlazném mléce. Kolem
Tentokrdt z jiznf Moravy. Predstavl se jedinecna oblibeny tasti¢ky z nudlového tésta plnéné povidly. Od  pFidame Zloutky, cukr, maslo a propasirovany tvaroh.
;'mn::l:’j :(’)uzzgﬁi zggf \I/R"XEOSV ;;Eec:'p;tgg::m” pocatku 19. stoleti se do jidelni¢ku zacaly prosazovat Dame do tepla, dokud kvasnice nevykanou, pak vse
odpoledni piného pisnicek, tancd, lidové poezie. Vie brambory. Nejcastéji se podavaly varené ve slupce, bud’®  smichame dohromady. Tésto musi byt vlacné.
bude posvéceno kvalitnim vinkem. se soli, v lepSim pfipadé s kouskem tvarohu ¢i s Nechame ¥ hodny odpoéivat. Pak vyvalime placku 1, 5
OTEVRENI HROBKY V. PRIESSNITZE 16:00-17:00  Lazeriska kolonada mlékem. Ol?h'be’n}'Im Vzpﬁsoberfl byly S$touchané cmtlustoua vykrajujeme znikolecka. Plnime dle pfani.
TANECKYSJo7KOUKNEDLOU 5 Zirmni zahrada brambory s cibuli osmazenou na $peku. Z brambor se

Bozi hod velikonocni 31. 3. - nedéle
KLAVIRNi RECITAL IVANA SVUBA

11:45

Hala Priessnitz

Predkrm: Carpaccio z ¢ervené repy s kozim syrem,pecivo

Polévka: Jarni polévka s rerichou a krutonky

Hlavni chod: Jehnédi kolinko na rozmarynu s pe¢enym cesnekem,
St'ouchané brambory s jarni cibulkou , glazovana zeleninka

Moucnik: Jahodovy cheesecake s omackou

Menu je mozno objednat na recepci hotelu Sanatorium Priessnitz do soboty 30. 3. do 13:00 hod.

varila cela Skala jidel jak na sladko, tak i na slano.

Na pole se nosil prosty obéd: Chleba se sadlem nebo
tvarohem, oblibenym zpestfenim v dob¢ zni byl domaci
bily syr.

Maso se objevovalo velmi ziidka. Nejcastéji o
nedé€lnich obédech. Zajimava skutecnost je to, Ze maso
se necastéji vatilo a podavalo se s omackou.

Vecere

K vecefi byly ve vSedni dny opét brambory na loupacku
s maslem, tvarohem nebo soli. K nim se pilo podmasli
nebo mléko. Jejich obménou mohly byt brambory
pecené nasadle. Pekly se v pekaci s cibuli a kminem.

Recepty a informace byly ¢erpany z knihy ,,Tajemstvi
slezské kuchyné“ od autori Bohumily Tinzové a
Eduarda Klanera.

Martin Kiapek

Pivni polévka
% I mléka, 7 I vody, cukr, pernik, piipadné skorice, 2
VELIKONOCNI VESELICE 19:30 Zimni zahrada vejce
se skupinou TONIGHT Uved’te mléko a pivo do varu (pivo a mléko zv1ast —
i teprve potom smichejte), pfidejte 2 polévkové 1zice
Pondéli velikonocni 1. 4. cukru, trochu nastrouhaného perniku a za stalého
DETSKY VELIKONOCNI REJ 9:30 Zimni zahrada michdni vlijte 2 rozslehané vejce.
se skupinou IVA&spol. o
. . . Mandlova polévka
KOMORNI KONCERT . 930 Hala Priessnitz 1l mliéka, 2 IZice cukru, 2 hrsti nastrouhanych mandli,
KYTAROVEHO TRIA Barbory UHLIROVE mmumm@ mouka na zahusténi, 2 vejce
Miéko se piivede do varu, pfida se cukr a nastrouhané
. ) . BYVALA | BYV. CES. STATNI VE- ) LEHKE )
PCC)\'\/AIESSA' TAK zlgé\srégv 1. DL TEIZ(LJODTA ;g'é(;:;g A AUTORSKY [ ZKR. SO- | HOKEJISTA| NEBO TERINARNI [ VSTUP PRO ":\Iglﬁ;y TOPNE \:'gJDE,’::g';? SUMERSKY |NA KTEREM Aﬁ?gIAAOLEI CELNI KOD
" | NEMECKY .| TAJENKY ARCH ZKR. | VETSKEHO | FRANTISEK | SLOVEN. SPRAVA vozy OLEJE BUH ZEME |  MISTE RAKOUSKA
IFA PILAROVE NULOU RAISE EINSTEINA ZKR. LU
SVAZU 7 ZKR. ZKR.
ZAKONNE L
SHROMAZ- SE:AEQII\'I\‘UET " POHYBOVE PRIBYTKY
DENf SKUPINA UsTROJE CERTU
V POLSKU
» RUSKE DOSTAT SE ';LEE’QI
VYRAZKA MUZSKE DOVNITR
NA RTU CITOSLOVC
POZORNOS TLACH E
) ODBORNE SKLICENOS ORGAN NAZEV )
SLECNA | \yspELY T ZRAKU HLASKY N AMERICKA
ANGLICKY i ZAJMENO HOLUBI ZNACKA TV STANICE
OVANUTI UKAZOVACH CITOSLOVC KECUPU
POTIZ ] . ] RIMSKYCH
ITALSKE HOVOR. ZCXSS};\” VRANUTE 200
MESTO UDER 2R OSLNIVE 2.DiL
ROHY ’ SVETLO TAJENKY
CASTI PATRICI
BYV. ZN. UsT ] EVE
; - HLT NEUCTIVA o
NEM. AUT TAKE PUV. OBYV.
TENTO N.
PTACI INIC. ZPEV. HAD JM. ZPEV.
MRCHO- TESARIKA 27 KNIHY CHLADILA
ZROUTI ROTACE DZUNGLI DONEST
MICKU DOVNITR
CAST N SKUTEC- URADY
BRITANIE UKRICENA NOST ZASTAR.
Ty = =" [t e CAST ZVi-
LEPIDLO I | y L= == ' S
Z,C\IE:gQA SPZ UsTE | RIMSKYCH L7 > ROKLE  LRECLHLAVY
pRACEK | PRODUKT NAD ORLICI} 1155 Rusky spisovatel a dramatik N. V. Gogol, ktery INIC. HERCE
ZANETU u Priessnitze pobyval dvakrat v letech 1845 _ LOHNISKEH
CHEMICKY al ’846, oném v jednovm ze svych dopisi mimo :8\5/(';'; OBRUBA
PRVEK, KOV jiné napsal: ,, Tento muz vladne vodou, ... - .
ZN. RE dokonceni v tajence HOKEJOVA POKRYT
: Y FINTA PYLEM
) '%AEE,\’;'? OPAK DNE S AHLOUBIT SLADKY OVANOUT
- - E ALKOHOL. “ENi
LENNONA OSVED- EXTRA | pycgm | OZVENY OZNACENI
YOKO ??? CEN{ PRISLOVCE NASICH
KLAMNA VYSOKE
NASLAPNA PREDSTAVA ZPEVNI STROMY
VYBUSNINA CESKOSLO- HLAS ZNACKA
VENSKY MILILITRU
INICIALY TOHO CASU ITAL CAST SOCHOR
SKLADATEL ZKR. ZASTAR. BIBLE POSLEDNI [ DRUH
E KRAL KOMUNISTI KULOVITA RIMSKYCH ROZMBERK|  PEPRE
SOUKUPA ZVIRAT C. BAKTERIE 1900
, . POPRUH TENKA VYVRELINA
KUS BLYSKNUTI ZASTAR. FOLIE
VELKO-
ZKR.  |cITOSLOVC INIC. CHEM. ZN. OBCHOD
E HEREC. MOLYBDEN
KRAJSKA .
, MESTO
H;%;\IEI'EIED ’ OSIRELY Ai’_\rBASTKY OKRESU
7KR. CESKA LiPA
VYDAVATEL NEMECKA AMERICKY ZAHRADNI
TISKOPISO KARETNS CER PRACOVNI
HRA NASTROJ
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PeCujeme o zdravi
svych zaméstnancu

Akciova spole¢nost Precheza je podnikem s vice neZ
stoletou tradici, zejména ve vyrobé anorganickych
chemickych produkti. Je nejvétSim vyrobcem a
dodavatelem anorganickych pigmenti v Ceské
republice, jednim ze tfi vyrobcu titanové béloby v
ramci zemi CEFTA a vyvozcem technologickych know
how. Dale se spole¢nost Fadi mezi vyznamné vyrobce
produktii pro farmaceuticky pramysl, potravinarské
firmy, ¢i podniky z oblasti zemédélstvi.

Nejen primyslové odvétvi, ve kterém je spolecnost
¢inna, je divodem zajiSténi rekondi¢nich a
ozdravnych pobytt pro zaméstnance. To, Ze Precheza
a.s. dba na zdravi a prevenci svych zaméstnanci
vychazi z filozofie spolecnosti samotné. O péci o
zdravi zaméstnancu, ktera zahrnuje také poskytovani
lazenské ozdravné péce, jsme si povidali s personalnim
Feditelem Mgr. Tomasem Svétnickym, MBA.

1. Pane rediteli, nejdiive mi dovolte podékovat za Vas
filosoficky pristup k zaméstnanciim, protoZe ne kazdy
si uvédomuje, Ze zdravi zaméstnance a jeho vitalita
vyrazné ovliviiuje jeho vykonnost a efektivitu v praci.
Cim to je, Ze jste dokazal tento pFistup ve Vasi
spole¢nosti prosadit?

Na tomto misté je tieba zdlraznit, Ze tento ptistup neni
mou osobni zasluhou, ale jedna se ve své podstaté o
filosofii nasi spolecnosti. Ja samoziejmé ze své pozice
plnim ulohu jakéhosi ,,interniho ombudsmana,” ktery
zajistuje, aby byla politika péce o zdravi zaméstnancti
prosazovana uceln¢ a smyslupIné. A je tfeba fici, Ze je
potfeba spoluprace a podpory vsech vedoucich
pracovnikl. Vzdyt piece neni vibec jednoduché pro
vrchniho mistra ¢i vedouciho provozu oZelet pritomnost
zaméstnance v obdobi obecné chiipkové epidemie, ktery
ma naplanovany tydenni rekondi¢ni pobyt v laznich a
zrovna onemocnéli na stejném pracovisti dalsi dva
zameéstnanci. Ale i to jsme se museli postupem ¢asu naucit
fesit.

2. Vasi zaméstnanci napri¢ vSemi profesemi jezdi na
ozdravné pobyty. Vnimate néjak nebo dokonce mérite
jejich spokojenost, zdravotni stav ¢i vykonnost po
jejichnavratu?

Samoziejmé se snazime monitorovat spokojenost nasich
spolupracovnik, kteti se vratili z rekondi¢nich pobytd. V
této oblasti spolupracujeme i s mistni odborovou
organizaci. Méfeni zlepSeného zdravotniho stavu nebo
vykonnosti by ale v tomto piipadé bylo pomérné
diskutabilni a zavadégjici. Je tieba si uvédomit, ze na
rekondicni a ozdravné pobyty posilame spolupracovniky
zdravé. Nase uloha zde je pfedevsim preventivni a snad
trochu 1 vychovnd. Nicméné pravidelné¢ a plosné
zjiStujeme ohlas ucCastnikli rekondi¢nich pobytd a
shromazd'ujeme informace o kvalite¢ lazenské péce a
sluzeb. Navic organizujeme dotaznikové prizkumy mezi
spolupracovniky, kdy ¢ast otdzek je pravé mifena na
benefitni systém. Pokud mam uvést né&jaky tvrdy
parametr, tak ur¢it¢ miizeme byt spokojeni s malou mirou
nemocnosti pracovnik, ktera se pohybuje mezi 1,8 —2 %.
I zde ale neusiname na vaviinech a snazime se analyzovat
divody piipadné vzniklé nemocnosti kazdého
zaméstnance.

3. Historie vyroby chemickych latek ve Vasi
spole¢nosti se datuje od roku 1894. Pamatovala i v
historii spole¢nost na zdravi svych zaméstnancu a
poskytovala jim benefity v oblasti zdravistejné jako vy
dnes?

Uroveii péée v nasi spole¢nosti byla v minulosti odvisla
od danych historickych okolnosti a aktualnich
legislativnich podminek. Mame zde naptiklad jesté stale
desitky pamétnika doby pred triceti i Ctyficeti 1éty, ktefi
si pamatuji, Ze nékteré problémy tykajici se zdravi se moc

e Precheza

pDila pece
s pigmenty PRETIOX®

Titanova béloba PRETIOX®- typy specialné vyvinuté pro kosmetiku,
farmacii a potraviny - anatasove pigmenty nejvyssi kvality s vysokou

www.precheza.cz

bélosti a dobrou kryvosti.

jsou vyrabény v certifikovaném systému rizeni kvality
spliuji nejprisnéjsi hygienické normy

s nejvySsi chemickou a mikrobiologickou Cistotou

pod pravidelnym dohledem certifikacnich spole¢nosti

PRECHEZA a.s. | nabf. Dr. E. BeneSe 24 | 751 62 Prerov | tel: +420 581 253 837 | obchod@precheza.cz

netesily (nastésti jsme nikdy neméli provozy, kde by
pracovnici byli vystaveni néjak extrémné Skodlivému
prostiedi), ale vzpominaji na dovolené a pobyty v
zévodnich rekreacnich stfediscich. To byla ovSem spise
zélezitost spoleCenska a se systematickou zdravotni péci
neméla mnoho spolecného. Jsem presvédcen, ze takovou
kvalitu péce o zdravotni stav a vitalitu zaméstnanct a
systematicky pfistup jako za posledni desetileti nase
spole¢nost v historii nezaznamenavala. A co je jesté
dilezité na tomto misté pii srovnavani historickych
okolnosti uvést? Nase spolecnost v poslednich dvaceti
letech investovala stovky milionti korun do modernizaci
technologickych uzli a vyrobnich zafizeni. Da se fici, ze
stav a kvalita pracovist’ je v tomto ohledu diametralné
odlisna a jejich kvalita a vzhled nasobné lepsi. Presto v
benefitnim systému pro zaméstnance neumdlévame a
snazime se jej dale rozvijet.

4. Vase spolecnost je ¢lenem velké skupiny Agrofert.
Znamena to tedy, Ze Vas pristup a podpora péce o
zdravi VaSich zaméstnanci je globalni pro celou
skupinu, nebo se jedna jen o ojedinélou aktivitu?

Agrofert holding dnes sdruzuje vice nez 200 spolec¢nosti
napfi¢ segmenty chemie, zeméd¢€lstvi, potravinarstvi,
pozemni techniky, obnovitelnych zdroji a lesnictvi,
pri¢emz zaméstnava vice nez dvacet osm tisic pracovniki
nejruzngjSich profesi. Jde tedy o riznoroda pracovni
spolecenstvi s rozdilnymi naroky na pracovni vykony a
charakter pracovniho prostiedi. Z tohoto didvodu se
pristup k této problematice obtizné globalizuje. Se svymi
sesterskymi spole¢nostmi ve skupiné tuzce

spolupracujeme a ja mohu zodpovédné na tomto misté
uvést, ze kazda z naSich ,sestfiCek” ma vypracovany
systém péce o zaméstnance, ktery je tzv. Sity na miru prave
typu podnikani a z toho plynouciho pracovniho prostiedi.
Obecné tedy plati, ze péce o zdravi zaméstnancti patii
urcité mezi zakladni priority vSech spole¢nosti ve skupiné
Agrofert.

5. UZ jste si dopial i Vy pobyt v laznich? Byl jste
spokojen?

Ano, absolvoval jsem kratky pobyt pfimo v lazenském
dom¢ Priessnitz a byl jsem pfimo nadSen. Oslovil mne
vSudypfitomny nadech tradice a na kazdém kroku jsem
mél moznost ocenit kvalitu sluzeb a procedur stejné jako
profesionalitu personalu. To je pro mne opravdu misto,
kde se clovek zregeneruje a odpocine si. Krasna okolni
pfiroda uz jen podtrhuje piijemny zéazitek. Kazdému ve
svém okoli takovy pobyt doporucuji a sam se do
Priessnitzovych lazni ur¢ité vratim.

6. Na zavér si Vas dovolim poprosit o radu. Jakymi
argumenty miZeme presvédcit, i v této ekonomicky
nelehké dobé, velké vyrobni a prumyslové
spolecnosti, Ze péce o zdravi zaméstnance se vyplaci.

Nevim, zda na takovou otazku budu umét uspokojivé
odpovédét. Podpora péfe o zdravi zaméstnanci se
obtizn¢ ekonomicky vyhodnocuje a navic je to
dlouhodoba zalezitost, jejiz efektivita se muze zacit
projevovat i po n¢kolika letech. Pro spolecnost Precheza
plati jednoznacné zakladni argument — tedy, Ze ,,zdravy
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Certification

zaméstnanec = spokojeny zaméstnanec.” Je pfece jasné,
ze Clovek, ktery se tési dobrému zdravi a je v dobré fyzické
kondici, ptistupuje i k pracovnim povinnostem mnohem
Iépe, nez jeho kolega na stejném pracovisti, kterého
vniting trapi byt jen nepfili§ vazné zdravotni problémy.
My v této filosofii jdeme jesté kousek dale. Snazime se do
nasi koncepce péce zapojit 1 rodinné prislusniky nasich
zaméstnanci a zprostiedkovat jim zvyhodnéné
rekondi¢ni pobyty v laznich tak, aby mohli udélat néco
pro své zdravi a fyzickou relaxaci spole¢né se svymi
partnery. Ale znovu opakuji, je na uvazeni vedeni firem,
jakym zptisobem vlastné uchopi benefitni zaméstnanecky
systém.

Pane fediteli, dékujeme za rozhovor a piejeme Vam i Vasi

spole¢nosti mnoho uspéchd.

Tomas Rak

www.precheza.cz

Priessnitz
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