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Pod jménem Priessnitz si nemusi vSichni smrtelnici vybavit jen vodniho doktora nebo jeho studeny zabal,
casto spojovany s léCenim nachlazeni v détstvi. Hudebni fajnSmek¥i si primarné vybavi kapelu, ktera je
povaZovana za jedno z vyraznych a vidéich seskupeni tuzemske klubové scény. Par slov jsme tedy tentokrat
prohodili s frontmanem kapely Jaromirem Svejdikem. A zajimavych diivodii bylo hned nékolik.

Jaromire, za predchidce Priessnitz je povaZovina
punkova formace Chlapi z prace, kterou jste zalozili
nékdy v druhé poloviné 80. let. Co vas vedlo k zméné na
Priessnitz?

Ja myslim, Ze v ty dob¢ to byl dost kontroverzni nazev.
Dnes, v dobé ,,kavaren Priessnitz,” uz to tak nevypada, ale
tenkrat vSe z nasi sudetské minulosti bylo vytésiiovano, no
a my se k této historii deskou FREIWALDAU prihlasili. S
Chlapi z prace jsme se hlasili k undergroundu, ktery byl
proti bolsevikovi, ale po roce 1989 jsme citili, ze je Cas na
zménu, nejen nazvu.

Pied pétadvaceti lety jste vydali svou prvni desku
Freiwaldau (némecky Jesenik). Na konci kvétna jste po
desetileté pauze dokon¢ili nataeni nového alba, o
kterém tvrdite, Ze je posledni. Jaké pisné obsahuje a
jaké je ve srovnani pravé s tim prvnim?

Album se jmenuje BEZTIZE, je to spi§ o pocitu, Ze uZ si
nemusime nic dokazovat, o lehkosti a radosti z hudby,
kterou délame. Mezi FREIWALDAU a BEZTIZI je propast
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Casu, zaplnéna hudbou, texty, zazitky, zivotnimi osudy,
takze vyvoj tam je, ale zaroven si myslim, ze se vracime v
kruhu dom.

Kdy se mohou fanousci na novou desku tésit? Kdy uslysi
prvnisingly? Prvni koncerty?

Tusim, ze vSe vypukne na konci fijna 2016, ale do ty doby
mame jesté spoustu prace na samotné desce, takze na to
jesté moc nemyslim, spi§ se snazim soustfedit na véci
kolem desky samotné.

Neni predcasné tvrdit, Ze deska je posledni, kdyZ se jako
kapela stale téSite velké popularité a mate docela velky a
vérny okruh fanouska? Co by vas piesvédcilo pokraco-
vat?

Nejspis hrat jesté par let budem, ale bojim se, Ze ve studiu se
uz jako kapela nesejdem. Je to piili§ nadrocny proces, ktery
se miuznechce absolvovat. Ale kdo vi.

Pokracovani na strané 2...

UDELAT VEC, KTERE
SE BOJIME, JE PRVNIM
KROKEM K USPECHU

Vazeni ¢tenafi, mili hosté,

dovolte mi, abych Vas pozdravil pii prilezitosti letniho
vydani naseho Ctvrtletniku Lazenské prameny, ktery je
navic obohacen o letni specidl s Sestnécti tipy na vylety u
nas v laznich a dale pak 48 tipy na vylety do blizkého okoli
Jesenickaa Polska.

Pokazdé, kdyz vyjde dalsi ¢islo naSich Prament, si jako
obchodni feditel uvédomim, jak skvéli lidé pracuji na prave
cerstvém vydani unikatnich novin, které ziskaly jiz n€kolik
ocenéni. Naposled to bylo pravé letos v Lysé nad Labem
druhé misto soutézni prehlidky tisténych turisticko-
propagacnich materiald. Proto bych chtél vyuzit této
prilezitosti a vSem, ktefi stoji za timto novinarskym
produktem, podékovat za skvélou praci, do které davaji
srdce a vlastni entusiasmus.

A nyni vysvétleni nadpisu nad témito fadky. Kdyz jsme s
kolegy na obchodnim tuseku premysleli, ¢im bychom mohli
pomoci nasim klientim a zajemcim o pobyt v naSich
laznich, skoncili jsme stale u stejnych napadt. Vylepsit
prostiedi, zlepsit sluzby, zavést novinky, vymyslet nové
procedury, pobyty a tak dale. To je vSak Cinnost, ktera
probihda kontinualné a jejiz vysledky byste méli mit
moznost zhodnotit vzdy, kdyz se k nam vracite. Ale ja jsem
mél na mysli néco jiného, originalniho. Netrvalo dlouho a
spolu s ,,holkama“ na rezerva¢nim oddéleni jsme pojmeno-
vali fakta, ktera Vam klientim vyrazné komplikuji cestu do
nasich lazni. Tim jsou zprostfedkovatelé — cestovky, travel
portaly a cestovni agentury. A napad byl na svéte! Inspiro-
vali jsme se z mnoha Vasich negativnich zkuSenosti prave s
témito zprostifedkovateli a shodli jsme se, ze pokud by se
nam podatilo nabidnout Vam piimou cestu k nam do lazni
rezervaénim oddélenim, bude to nejlepsi, co pro Vas
klienty mizeme udélat.

Musim pfiznat, ze po prvotnim nadSeni pfisly slozité a
nasledné jeste slozitéjsi otazky realizace. Ale jak fikal
Mahatma Gandhi: ,,Ud¢lat véc, které se bojime, je prvnim
krokem k uspéchu.* A tak jsme se i my vydali za naSim
nabidkou naSich pobytt za nejnizsi ceny a pfimo od nas.
Pobyty jsme rozdélili do nékolika piehlednych kategorii a
pridali jsme i na atraktivité. Do nabidky jsme zatfadili
pobyty nové i akéni vénované specialnim termintim, jako
jsou Vanoce, Silvestr a Zahajeni lazenské sezony 2017.

Pokud dnes budete chtit koupit pobyt v naSich laznich,
nehledejte v nepiehlednych nabidkach webovych stranek
cestovek, ale jen pohodIn¢ kliknéte na www.laznecr.cz.
Nikde jinde totiz nase lazeniské pobyty nenajdete.

Véfim, ze Vam tato novinka pomuize najit si cestu k nam s

Tésime se na Vas v laznich, kde zébal dostal své jméno a
voda léci.

Y
aq,

Mgr. Tomas Rak, MBA
obchodni feditel PLL a.s.

LAZNE

P PN CESKE REPUBLIKY

pokracovani na strané 4

BUSTY VINCENZE PRIESSNITZE
v interiéru

V hale sanatoria najdeme dvé poprsi ztvariujici génia
studené vody. Autorem klasického zpodobnéni je Hermann
Wilhelm Bissen, feditel akademie v Kodani a autor soch
danskych kralti, ktery Priessnitze osobné poznal. Druhé
moderni dilo vytvofil jesenicky sochat Roman Borecek v
roce 2003. Barva busty je vyjadfenim vodniho Zzivlu, v
rysech Priessnitzovy tvare zachytil autor tihu jeho Zivot-
nich okolnosti.

BUSTY VINCENZE PRIESSNITZE
v exteriéru

Na Ceském pomniku naproti Videfiské kavarné nalezneme
v bronzu zpodobnéni zakladatele lazni od Josefa Vaclava
Myslbeka, vytvoiené v roce 1874. Nad malou promenadou
se pak nachazi Jubilejni pomnik, tuto bronzovou bustu
vytvoril sochat Adolf Franke u pfilezitosti stoletého vyroci
narozeni Vincenze Priessnitze.

LEV OD MADARU

Dilo pfedniho némeckého sochate Ludwiga Schwanthalera
si objednala v roce 1840 pro svlij pomnik madarska
Slechta. Jednalo se o jednu z prvnich pamétihodnosti na
pocest Vincenze Priessnitze, lazné pozdéji prezaly tento

motiv do svého znaku. Socha byla odlita v Bavorsku, jeji
podstavec v Ludvikové u Karlovy Studanky.

HYGIE OD CECHU

Na vrcholu Ceského pomniku nalezneme jediné dilo
¢eského narodniho sochate Josefa Vaclava Myslbeka v
historickém Slezsku. Antickou bohyni zdravi v bronzu
vytvoril Myslbek ve véku Sestadvaceti let, tedy jesté jako
malo znamy tviirce na zacatku své drahy.

OREL OD POLAKU

Bronzovy polsky orel s roztazenymi kiidly na vrcholu
Polského pomniku na promenadé si polsti donatofi
objednali u ceského sochate Josefa Strachovského.
Nevelkd, ale ptisobiva socha byla odlita v roce 1900 v
Praze.

CTYRI ROCNI OBDOBI

dva velké barevné surrealistické obrazy na protilehlych
boc¢nich sténach Saldonku osobnosti oslavuji kolobéh
ptirody a vody ve spojeni s krdsou zenského téla. Autorem
je malif a ilustrator Josef Liesler (1912-2005), nositel
nékolika mezinarodnich cen v oboru umélecké postovni
znamky. Vypracoval si vlastni osobity styl, ktery oznacoval
jako ,fantaskni realitu™, v niz se spojuje fantazie se
vzpominkami a soucasnost s historickou paméti.
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Paserishe prameny

predstabujeme

EDITORIAL

VazZeni pratelé,

mate také takovy pocit, ze nékdy cas bézi tak rychle jako
mraky valici se nad jesenickymi hfebeny? Ja jsem se tésila
na nas velkolepy zacatek lazenské sezony velice. VSechny
planované akce jakoby vsak probéhly v jeden jediny
okamzik: elegantni grafenberské panstvo trousici se mezi
navstévniky po promenad¢, evropska Spicka v orientacnim
béhu, cyklistické nadéje Grand Tour, mladici, ktefi se s
nejvetsi pravdépodobnosti za par let zicastni Vuelty, Gira
nebo Tour de France, otevieni novych cyklookruhi a
nakonec svetovy pohar ve stile neobjeveném, presto
zajimavém, kolobshu. Ctyii vikendy, &tyfi skutednd
prestizni akce. A ta posledni u nas v laznich méla jeste jeden
piijemny okamzik: vedouci volnocasovych aktivit a
instruktorka GRAFENBERG WALKINGu Katka
Galuskova vyhrala zavod svétového poharu v kolobéhu v
kategorii Stafet. Mame z ni prosté radost!

Aktualné nas ceka klidngjsi, presto pfijemna hlavni
lazenské a turisticka sezona. Nebo uz dva prazdninové
meésice nevnimate jako cas pravidelnych, snad témef
povinnych, dovolenych a na vylety a za odpocinkem
vyrazite v prubéhu celého roku? Tak ¢i onak, my jsme pro
vas letos poprvé pripravili také specialni letni pfilohu
Lazenskych pramenti — 64 zajimavych mist. Na étyfech
stranach najdete tipy na pfijemné straveny den v laznich,
ale také napady na vylety po Jesenicku i v ptihrani¢nich
oblastech Polska. Snad se vdm budou libit a zdejsi ¢ast
Slezska si zase o trochu vice zamilujete! Ttfeba jako
nizozemska princezna, dcera krale Viléma I., Mariana
Oranzska, ktera si v Kamienci Zabkowickiem nechala
dvornim berlinskym architektem vybudovat nadherné letni
sidlo. Protikladem honosné rezidence pak je opusténa
sudetskd osada Hranicky nad Novymi Vilémovicemi.
Zdejsi kraj holt ma co vypravét!

Co vypravét ma také jesenicka sportovni nadéje Helena
Schrommova. Nebojacnou lyzatku, ktera adrenalin
vyhledava nejen na zasnézenych svazich, uprostied letosni
sezony zastavila komplikovana zlomenina holenni kosti.
Vratit se zpét do tréninku a nepropast tieba moznost
olympijského startu ji pomahaji i lazenské procedury.
Prectéte si rozhovor také s nasim energickym kolegou
FrantiSkem Surmikem, ktery je nejen dlouholetym
garantem lazenské kultury, ale také nevycerpatelnou
studnici historek ze svéta ceského showbyznysu.

A ackoliv je babi 1éto jeste daleko, chtéla bych vas pozvat i
na tradi¢ni fijnovy Tyden Vincenze Priessnitze. Do
programu, ktery kazdoroéné prfipomind Priessnitzovo
narozeni, se nam podafilo zaradit koncert stejnojmenné
jesenické kapely, ktera v téchto dnech dokonéuje svoji
sedmou, a pravdépodobné posledni desku. Kapela
Priessnitz v Priessnitzovych laznich bude 8. fijna jisté
zazitkem!

Nyni mi uz nezbyva nic jiného nez vam, pratelé nasich
lazni, poprat pijemné letni dny a spoustu nezapomenutel-

nych zazitki z kraje mezi magickymi Rychleby a Pradédo-
vou fisi!

Béjecné letni dny vam pieje
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Véra Janku

DOPISY NASICH
KLIENTU

Do Jeseniku jezdime vice nez 10 let. Je to pro nas srdecni
zalezitost, protoze jsme se v mistnich laznich v roce 2005
seznamili. Lazné navstévujeme pravidelné alespon dvakrat
rocné, a tak i tentokrat jsme pfijeli na tradicni zahajeni
lazenské sezony. Velice nas potésilo, Ze lazné na rozdil od
meésta Jesenik 1 pres Spatné predpovédi nezruSily svij
kulturni program.
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Zavitali jsme mimo jiné také do kavarny Sofie, kde pan Jifi
Glabazna zajimavym zpusobem seznamoval malé déti s
Priessnitzovymi prameny. Ten se ujal nasi pétileté dcerky
Ivanky, a pfestoze byla jedind, stavél s ni vice nez hodinu
ruzné prameny z dievénych kostek. Nasi dceru to ohromné
bavilo, ze stavebnice byla nadSend a hned poté chtéla
vsechny prameny také vidét na vlastni o¢i. Nam tedy
nezbylo nic jiného nez vyrazit na Studnicni vrch a postupné
jednotlivé prameny vyhledat.

Jak jsme pozdé&ji zjistili, pan Glabazia je zaméstnancem
lazni, a tak bychom cht¢li touto formou podékovat za jeho
uzasny piistup k malym navstévniktim. Je skv¢€lé, ze jesté
existuji lidé, kteti umi zabavnou formou ucit a tzasné
motivovat malé déti k dalsi ¢innosti. Vazme si takovych
lidi!

Michaela, Michal, Ivanka a Tonicek Vackovi
z Vamberka

DOTAZNIK SPOKOJENOSTI

Vyplnite naSe dotazniky na pokoji nebo v terminalu

ask \/

na recepci Priessnitz nebo v [azefiském domé Mir.

Dékujeme, Ze diky Vasemu nazoru mlzeme

zdokonalovat nase sluzby!

KRAL, CO PRAMEN DAROVAL

UZ jen letmy pohled na Rumunsky pramen napovida, Ze za jeho vznikem musel stat nékdo vyznamny. A je to

opravdu tak, jde o dar vskutku kralovsky. Nakladnou stavbu ze supikovického mramoru, ktera je nejhonos-

néjSim pramenikem na svazich Studni¢niho vrchu, financoval rumunsky kral Karel 1. Kdo byl a kde se vzal
na Grifenberku panovnik mladého, v té dobé exotického evropského statu?

NEMECKY
PRINC NA RUMUNSKEM
TRUNE

Rumunsko se na evropské mapé objevilo roku 1856. Carol
I., vlastnim jménem Eitel Friedrich Karl, z némecké
panovnické dynastie Hohenzollerni byl zvolen rumun-
skym knizetem v roce 1866. Na rizich ustlano nemél, novy
rumunsky stat trpél velkou vnitini nestabilitou a musel Celit
tlaku Osmanské fise. Mlady knize, absolvent pruskych
vojenskych Skol v Miinsteru a Berliné se diive jako
duastojnik osobné ucastnil tazeni do Danska a byl povazo-
van za piikladného vojéka. Coby novy panovnik se rozhodl
na zakladé svych zkuSenosti zreformovat rumunskou
armadu. S tou pak roku 1877 bojoval na strané Ruska proti
Turktim. Vitézstvi znamenalo pro Rumunsko nezavislost a
roku 1881 byl Karel korunovan prvnim rumunskym
kralem. Vladl této zemi celkem 48 let, coz je nejdéle ze
vSech rumunskych panovniki.

POLITICKE A RODINNE
VZTAHY

I pfes dulezité spojenectvi s Ruskem proti Turkiim se
pozdéji v zahrani¢ni politice orientoval na staty Stfedni
Evropy, tedy sjednocené Némecko a Rakousko-Uhersko.
Neni divu, vzdyt némeckym cisaiem byl jeho pfibuzny. V
Prusku uz po staleti vladli panovnici z protestantské vétve
Hohenzollerni. Sam Karel pochazel ze star$i $vabské
katolické linie tohoto starobylého rodu.

MANZELKOU NADANA
UMELKYNE

Manzelkou vojaka a vladare se stala také Némka, Slechticna
Alzbéta z Wiedu, pozdé€ji znama jako kralovna Alzbéta
Rumunska a také pod literarnim pseudonymem Carmen
Sylva. Alzbéta byla nadanou umélkyni a kromé hudby a
vytvarného umeéni se vénovala literarni tvorbé, psala basné,
divadelni hry, romany, povidky, sbirky aforismii. Z jejich
denikovych zaznami vyplyva, Ze se jednalo o Zzenu znacné
modernich nazorQ, které jako kralovna ovSem nemohla
vefejné prezentovat. Monarchii povazovala za zastaralé
statni zfizeni, vSichni lidé si podle ni byli rovni a jedinym
rozumnym statnim zfizenim tak mize byt jen republika.

Manzelstvi prvniho rumunského paru stastné nebylo. Roku
1870 se jim narodila dcera Marie, ve véku tii let vSak mala
princezna onemocnéla spalou a tomuto tehdy tézkému
onemocnéni podlehla. Tragédie poznamenala cely dalsi
zivot kralovskych manzeld. Vedla k jejich jeste vétSimu
odcizeni ve vztahu i tak znac¢n¢ chladném. Alzbéta se
stavéla s odstupem ke Karlové neochvéjné oddanosti
statnickym povinnostem. Prohlasila, ze ,,manzel nosi svou
korunu, i kdyz spi“. Az na sklonku svého zivota se Karel s
Alzbétou znovu vice sblizili.

SEDM TYDNU
NA GRAFENBERKU

Do vyhlaseného vodolécebného tstavu pod vedenim Josefa
Schindlera pfijel Carol I. v ¢ervenci 1888. Doprovazel jej
osobni lékat Dr. Theodori, profesor na univerzit¢ v
Bukuresti, adjutant podplukovnik Odobescu, ti'i komoii a -
jak napsaly tehdejsi Curlisty - jedna slecna.

Kral stravil na Grafenberku sedm tydni. Ptijel za nim i jeho
bratr knize Leopold von Hohenzollern-Sigmaringen.
Béhem léceni se kral sblizil s Josefem Schindlerem a tomu

Jste znamy také jako vytvarnik, autor komiksi.
Spole¢né se spisovatelem Jaroslavem RudiSem jste
vytvoril postavu Aloise Nebela, ktera se objevila i
na filmovém platné. Nedavno jste pokitil komiks o
Emilu Zatopkovi. NeuvaZoval jste nékdy o podob-
ném zpracovani Priessnitzova piibéhu?

Vincenz Priessnitz je samoziejmé zajimava postava,
mn¢ velmi sympaticka, ale tvorba komiksu je casové
naro¢na prace, kde se bez podpory nakladatele ¢i
sponzora neobejdete. Takze si dnes mezi naméty na
komiks pecliveé vybiram.

Zatopkovo heslo, které je podtitulem knihy, bylo:
KdyZ nemiize§, tak pridej. Cim se v Zivoté Fidite
Vy?

Jazadny hesla ani recepty na zivot nemam.

Jak vnimate Priessnitze? Jaky mate vztah k
laznim?

V laznich Gréfenberk jsem pracoval v mistnim
zahradnictvi, zde jsem napsal prvni texty, zde vznikl
nazev pro kapelu. Priessnitze vnimam jako [éCitele,
ktery navazoval na tradice mistnich bylinkaiek a jeste
navic z toho ud¢lal dobry business. Z jeho procedur
jsem absolvoval akorat pracovni terapii, tak nevim. ..

Kdybyste mél ¢tenai'e pozvat do Jesenikiu/Rych-
lebskych hor, ktera tfi mista byste jim doporucil?
Ja uz rad¢ji zadné své oblibena mista v Jesenikach
neprozrazuji, jajsem tam radsi sam.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost? Co Vas
naopak nastvalo?

Mg déla radost, kdyz se jen tak mizu projit, vypnout
mozek, meditovat chiizi. Stve mé to nafe Ceské
buranstvi, vé¢né brblani na vSechno a na vSechny.
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KARL EITEL FRIEDRICH
ZEPHYRINUS LUDWIG VON
HOHENZOLLERN-SIGMARINGEN

1839 - 1914

také odpovidaly dary, které zde zanechal. Obdaroval
Schindlera dvéma obrazy a ud¢lil mu komandérsky kiiz
Radu rumunské koruny, nékolik dal$ich ¥adt pak rozdal
mezi predstavitele mésta a Iékatfe. Personal lazni byl
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... dokonceni ze strany 1

obdarovan velkymi stfibrnymi mincemi s portrétem
rumunského vladate. A predevsim, jak uz bylo zminéno na
zacatku, Carol zadal stavbu nového pramene, ktery mél
nést jeho jméno. Honosna pamatka pfisla na Ctyfi tisice
zlatych a podle kralova pfani ji provedla kamenicka firma,
patiici rovnéz Josefu Schindlerovi. Autorem navrhu byl
architekt Eduard Zelenka. Konig Carol Quelle byl vysvé-
cen a zacal slouzit vefejnosti 1. Cervence 1890, tedy dva
roky poté, co zde jeho donator pobyval a bohuzel také uz po
smrti Josefa Schindlera, ktery zemfel na zacatku biezna
1890.

RUMUNSKY KRAL A PRAMEN
DNES

Poslednim rumunskym kralem byl Michal 1., praprasyno-
vec Karla I. a tfeti bratranec soucasné anglické kralovny. V
roce 1947 byl po komunistickém pievratu donucen k
abdikaci a zil v exilu. Po padu Causescova rezimu koncem
roku 1989 byl nejprve Michal 1. v Rumunsku nezadouci
osobou. V roce 1997 se vSak uz mohl vratit a byly mu
navraceny ¢etné nemovitosti. Dnes je byvalému monarcho-
Vi jiz 94 let, Zije stiidavé v Rumunsku a ve Svycarsku a &
se mezi Rumuny znaéné popularité. Rumunsky parlament
nedavno schvalil opétné zavedeni starého statniho svatku
,Kralovského dne* na pocest nékdejsi monarchie. Slavi se
10. kvétna, tedy v den, kdy byl Karel 1. v roce 1881
korunovan rumunskym kralem.

Pramen Krale Karla byl po vélce prekitén na Rumunsky a
jeho zdobnost utrpéla nejeden Sram. Reliéf rumunské
koruny v tympanonu byl ptekryt symbolem lazni, ptivodni
nazev zakryla deska s novym jménem. Kulovité mramoro-
vé ozdoby byly odstranény, zmizel i chrli¢ ve tvaru Ivi
hlavy, ptibyly nové ¢eské napisy. Rumunského panovnika
pripomina pouze litera C ve vrcholu muslového reliéfu nad
kohoutkem, z né&jz na jate tece voda. Vratit Rumunskému
prameni pivodni podobu a prestiz, pfipadné i nazev, by
znamenalo dalsi vyznamny krok k obnové predvalecné
slavy Grifenberku. Snad se, podobné jako posledni
rumunsky kral, docka...

Mgr. Jiii Glabazia

-—_ A
v

Kapela vznikla v Jeseniku v roce 1990 z byvalych €lenii jesenické formace Chlapi z
prace. Dosud natocdila sedm studiovych desek: Freiwaldau (1992), Nebel (1992), Hexe
(1994), Seance (1996), Zero (2001) a Stereo (2006). Priessnitz maji na konté také
koncertni album Playlist (2004) a kolekci pisni v akustickém aranZma Potichu? (1997).
Dnes zakladni sestavu kapely tvori Petr Kruzik (kytara), Petr Visa (basa),
Zdenék Juréik (bici) a Jaromir Svejdik (zpév).
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MLADE LYZARSKE NADEJI POMAHAME
S REHABILITACI PO URAZU

Jedenadvacetileta Helena Schrommova z Jeseniku patii mezi nadéje Svétového poharu a mozné kandidaty na ucast na
XXIII. zimnich olympijskych hrach, které se uskute¢ni v jihokorejském mésté Pchjongéchang v roce 2018. Aktualné se v§ak
potyka s dvojitou zlomeninou holenni a lytkové kosti. UZ tii mésice rehabilituje mimo jiné v Priessnitzovych lé¢ebnych
laznich a véri, Ze se brzy vrati k plnohodnotnému tréninku na snéhu.

Autor: Tomas Javiarek

Heleno, Ty se vénuje$ moZna pro mnohé ne tolik znamé
klasické lyZa¥ské discipliné — sjezdu (downhill). Cim je
pro Tebe jedine¢na a proc jsi,,propadla® praveé ji?
Myslim si, ze sjezd piesné vystihuji slova ,,rychlost™ a
adrenalin,” a to je to, co m¢ v lyzovani bavi. Sjezd je ze
proto se mu fika ,kralovska disciplina.” Jezdim i jiné
discipliny, jako je super-G, obfi slalom nebo slalom, ale
sjezdu bych se chtéla v budoucnu vénovat nejvice.
Vzdycky mé lakal, vyzaduje ale mnohaleté zkuSenosti,
které zatim postupné ziskavam. Vyhodu ma vzdy ten, kdo
peclivé traté downhillu zna a mél moznost uz na nich
zavodit. Navic u holek neni zrovna oblibenou disciplinou,
takze je zde v¢Etsi Sance na uspéch. Ale také nejvetsi Sance
na zranéni, coZ jsem potvrdila svym urazem.

Kdy akde se tiuraz stal?
Uz jsou to vic nez tii mésice. Spadla jsem na rakouském
mistrovstvi v Saalbachu Hinterglemmu piimo v zavodu.

Polamala jsem hilku, lyzi, ale teda hlavné nohu. Méli jsme
smulu na pocasi, napadlo hodné snéhu, a to je ve sjezdu
docela velky problém. V té rychlosti je velmi obtizné
zatoCit s lyzemi del$imi nez dva metry, takze i to hralo
velkou roli pfi mém padu. Helikoptérou mé pievezli do
nemocnice v Zell am See, kde okamzité probéhla operace a
do nohy mi umistili 2 titanov¢é desticky a 5 Sroubti.

Mas vlastni fyzioterapeutku, fyzioporadce, kteii Té
davaji dohromady, nicméné na procedury dochazis i k
nam do lizni. Jaké procedury a cvieni musi$
podstupovat?

Na konci kazdé sezdny je dulezité dat télo do poradku, a
protoze pochazim z Jeseniku, tak k tomu kazdorocné
vyuzivam mimo jiné mistni 1[dzné. Ted’ mi lazné vice nez
kdykoli jindy poméhaji byt co nejrychleji fit. Rehabilitovat
jsem zacala uz 2 tydny po operaci, kdy jsem méla jesté
sadrovou dlahu. Nékteré procedury jako naptiklad magnety
nebo Vas 07 (bezkontaktni elektroterapie) jsem mohla
podstupovat uzise sadrou.

Protoze jsem vice nez 2 mésice nemohla na nohu doslap-
nout, a navic mam v noze kovové fixatory, musely se
prizptsobit i procedury, které se ménily v priab&hu 1écby.
Pro mé bylo primarni zbavit se otoku, takze jsem nejvice
chodila a stile chodim na vodolécbu, ale také elektroléCbu a
rucni lymfodrenaze. Po zranéni mi atrofovaly svaly na
noze, takze vyuzivam elektrogymnastiku, ktera pomoci
elektrickych proudt pracuje s ochablym svalstvem a
napomaha k obnoveni ¢innosti svalu. Denn¢ absolvuji 3-4
procedury, nékdy jesté s moji fyzioterapeutkou pokracuji
sportovné zaméfenym cvicenim nebo podpirnym kinesio-
tapingem.

Vyuziva$§ pri rehabilitaci i tradi¢ni jesenické proce-
dury?

Nohu jsem nemohla dlouho zatézovat, tehdy byla voda
nejidealnéjsim prostfedim. Navic stiidava koupel je skvéla
na prokrveni, Priessnitziiv obklad proti otoktim. Hned jak
bylo trosku teplo, zamifila jsem do Balneoparku.

Anéjaké specialni procedury?
Jako jedny z mala maji jesenické 1azné vakuum kompresiv-
ni terapii, neboli vasotrain (extremiter), kterd funguje na
bazi podtlaku a pretlaku a napomaha k odbourani otoku,
coz pravé momentalné potiebuji.

Nastoupit do plného tréninku tak, abys stihla sezonu,
musis kdy? Bude navrat komplikovany?
Prvni myslenky o tréninku byly uz v nemocnici. Do

posilovny a na bazén jsem chodila uz i o berlich a s mym
trenérem jsme museli vymyslet cviky, kdy se zranéna noha
nezatézuje a mizu pritom posilovat zbytek téla. Kdy budu
zpatky ve formé, to sama nevim. VSechno zavisi na
Iékaiskych kontrolach a bolesti, ale myslim si, ze v zafi uz
budu snad na lyzich stat. Prvni zdvody zac¢inaji az na konci
listopadu, takze je dost Casu. Do zavodu se ale pustim, az
budu v plné kondici a dovoli mi to trenéti. Mozna mé to
zranéni ma naucit trpélivosti, protoze budu muset zacit se
zakladnimi lyzafskymi cviky a velmi pomalu, coz zrovna
nemam v povaze.

Mimochodem, jde viibec downhill na zavodni drovni
trénovat na nasich sjezdovkach, nebo musi§ byt
prakticky porad vzahraniéi?

V CR neni ani jedna sjezdovka, ktera by méla parametry na
sjezd, takze prevazné trénujeme v Rakousku, Italii nebo
Némecku. Ale samozfejmé vyuzivam i mistni kopce,
protoze trénujeme i ostatni discipliny, a byla by Skoda
nevyuzit nasich hor. Nejéast&ji jsem na Cervenohorském
sedle nebo v Koutech nad Desnou.

Nebudes se bat po tomto uraze opét postavit na start?

To se uvidi, az se postavim na lyze, ale snad ne. Na lyze se
hrozné tésim a paradoxné kopec, kde se mi uraz stal, je
jeden z mych nejoblibengjSich na zavodéni, takze i tam se
rada vratim. Opatrnéjsi vSak nejspis budu. Ted’ uz vim, ze
ani ja nejsem nezranitelna, jak jsem si doted’ myslela, a sla
do vSeho hlavanehlava.

Zpoza kopce, ze Sumperka, pochizi Ondra Bank, ktery
mimo jiné zavodil s holemi Birki, které produkuje firma
Tvych rodic¢i. Nemluvili jste 0 Tvém zranéni a postupu
rekonvalescence? Jeho soupis zranéni je neskutecny,
takzZe lepSiho konzultanta snad ani nejde najit.

Ondra je jeden z téch, ktefi do toho jdou hlava nehlava i po
tolika zranénich. Je az neskutecné, Ze po tolika irazech byl
schopny se vratit a dosahovat jesté lepsich vysledkd. Jeho
ptibéh je pro me urcitou motivaci vratit se do lyZovani jesté
s v&tsim nadsenim. S Ondrou jsem komunikovala hned po
operaci. Doporucil mi svého vlastniho lyzatského fyziote-
rapeuta, ktery komunikuje s mym doktorem a trenérem a
spolu vymysleji procedury a cviky, které by mi mohly
pomoct.

Kdybys nemohlalyZovat, cemu by ses vénovala?
Kdybych nelyZovala? Ja myslim, Ze bych i tak skon¢ila u
néjakého sportu. Miluji windsurfing, kolo, tenis, volejbal a
dalsi. Kdybych se méla sportu vzdat obecné, cestovala bych
a ucila se cizi jazyky, tfeba ¢instinu, coz byl vzdycky muj
sen.

Mas své lyzaiské vzory? Tviij pes se jmenuje Bode
Miller?!

Ano, jmenuje. Mym nejvetsim lyzafskym vzorem totiz byl
a vzdycky bude americky lyzai Bode Miller. Byl vzdycky
jiny, takovy ,,rebel ve v§em, mél hlavné svij styl lyzovani
a byl dost podcenovanym lyzaiem. Ma ale za sebou
neskuteéné vysledky jako vitézstvi na olympiadé nebo
vyhry ve Svétovém poharu, pfitom $el svou vlastni cestou k
uspeéchu. Osobné ho nezndm, zato s mym druhym lyzaf-
skym vzorem se znam a méla jsem tu Cest s nim absolvovat
letni soustfedéni v Kanad¢. Jan Hudec je jednim z nejlep-
Sich kanadskych lyzait, drzitel olympijské medaile a prosté
borec, ktery uz ma za sebou taky par tézkych zranéni.
A vzdy, kdyz se vratil, tak byl jesté lepsi nez predtim. A to ja
mam taky v planu!

Bavi Té matematika a jazyky, proto misto sportovni
fakulty studuje$ na Vysoké $kole ekonomické v Praze.
Tam se vénujes i jinym aktivitaim, které ve své podstaté
prinasi podobny adrenalin jako sjezdové lyZovani,
pribliZ nam je prosim.

Snazim se myslet i na Zivot ,,po lyZovani,” kdy se vétSina
sportovell stdva trenéry, a to ja& byt nechci. Studuji na
Fakulté mezinarodnich vztaht obor Mezinarodni obchod,
kde po nas vyzaduji znalosti z oblasti svétového obchodu,
financi a ekonomie a s tim souvisi i znalost jazykd. | kdyz
nemam tolik ¢asu na dobrovolné ¢i mimoskolni aktivity,
které Skola nabizi, jsem Clenem tymu CarTech Formula
Team Students. Tento dobrovolny studentsky projekt pod
zégtitou CVUT stavi formuli se spalovacim motorem.
»Rychlost a adrenalin® jsou totiz i auta, kterd jsou moji
dalsi, ne zrovna holcici zalibou.
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LAZENSKE PRAMENY BYLY OCENENY
NA VELETRHU V LYSE NAD LABEM

V dubnu se na Vystavisti Lysa nad Labem konal tradi¢ni veletrh cestovniho ruchu Regiony Ceské republiky. V ramci akce
byli vyhlaSeni také vitézové prvniho ro¢niku soutézni prehlidky tiSténych turisticko-propaga¢nich materiali. Mezi ocenény-

rv w

mi nechybél ani nas ¢tvrtletnik Lazenské prameny.

Prvniho ro¢niku soutéze TouristPropag se ucastnilo 118
soutézicich v deseti kategoriich. Vitéze vybirala Sesti¢lenna
odborna porota, ktera hodnoceni neméla rozhodné lehké: v
soutézi se seslo celkem 185 produktii. Lazeinské prameny se
umistily v kategorii Turistické noviny na druhém mist¢ za
novinami Svazku mésta a obci Krkonose. Na tfetim misté
se umistily noviny kralovehradeckého spolku Toulava.
,»Ocenéni si velice vazim. Kdyz se totiz ohlédnu tfi roky
zpatky, zacinali jsme se Ctvrtletnikem, ktery mél osm stran,
dnes ma dvojnasobek! Za tu dobu se stabilizovala grafika,
témata, pravidelné seridly i autofi ptispévki. Takze praveé
tymu, ktery na ctvrtletniku pracuje, patii tato cena a véfim,
ze bude pfijemnym zadostiuc¢inénim narocné prace, kterou
kazdé vydani obnasi,” komentuje uspéch $éfredaktorka
Veéra Jankd.

Kromeé tii ocenénych v kazdé kategorii byly udéleny také
zvlastni ceny: cena Vystavisté Lysa nad Labem pro Mésto
Milovice, cena naméstka hejtmana pro oblast regionalniho
rozvoje Mgr. Karla HorCicky pro Mésto Slany a cena

Zlatého pruhu Polabi o.p.s. pro spole¢nost SP Praha.

Organizatorem soutéze je obecné prospé$na spolecnost
Zlaty pruh Polabi. Partnery soutéze jsou Asociace turistic-
kych informaénich center, Stiedocesky kraj, Vystavisté
Lysa nad Labem, Férum cestovniho ruchu a ¢asopis Kam
po Cesku. Reditel obecné prosp&sné spoleénosti Zlaty pruh
Polabi Pavel Hlavac véri, ze prvni roénik odstartoval novou
tradici soutézni piehlidky v oblasti propagacnich materiala
zaméfenych na cestovni ruch. ,,Doufam, ze snaha vydava-
telll zvitézit v této celorepublikové soutézi, pomtze ke
zkvalitnéni letakti po obsahové i vizualni strance a k nasim
turistim se tak ve vysledku dostane kvalitngjsi sluzba,
jednoduse vymluvnéjsi letak, fekl s tim, Ze 1 TouristPropag
se musi poucit z nedostatkti, které prvni ro¢nik nesl, a
sméfovat ke svému cili: stat se prestizni piehlidkou
tisténych turisticko-propagacnich materialti s prestizni
cenou.
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TIP NAVYLET

MAGICKYMI
RYCHLEBAMI

ZA STARYMI
OSADAMI

Rychleby jsou stiale povazovany za zapome-
nuté a neobjevené pohrani¢ni horské pasmo.
Pri tamnich toulkach neobjevite jen horské
bystiiny s divokymi kaskadami, staré lovec-
ké chodniky, bludné balvany a pohledy na
nekonecné hluboké lesy. Rychlebské hory
skryvaji i mnoha tajemstvi. Tfeba pohnuté
osudy starych sudetskych osad, mezi néz
patii Hranicky (Grinzdorf).

HORSKE ZLATO

Osadu uprostted hlubokych rychlebskych hvozdu, na staré
kupecké cesté ze Slezska do Kladska, zminuji historické
materidly poprvé vroce 1785. Jeji obyvatelé byli predev§im
rodiny dievorubct a pastevct. Zemédélet bylo poskrovnu,
osada se preci jen nachazela v 700 m n. m. Mistni se vSak
zivili také sbérem travnich semen z horskych luk, které ve
mésto stalo tolik, kolik kilo cukru. Dokonce se mu fikalo
,»horské zlato.“ Diky pohrani¢ni poloze jste zde samoziej-
m¢ mohli potkat i paSeraky.

POVALECNY ZLOM

Osud kdysi kvetouci horské vesnice zpecetily povalecné
udalosti II. svétové valky. Tehdy nejen z této osady byli
odsunuti témeéf vsichni obyvatelé. Novi osadnici do
odlehlého malebného a zaroven drsného udolicka nechtéli.
Ze zdejsich domu si odvezli jen stavebni material a dalsi
véci, které mohli vyuzit pro hospodateni v jinych vesnicich.
Z osady, kterd pivodné méla zhruba dvé sté obyvatel,
nakonec zbyl jediny dim. Ten pied zni¢enim zachranil lesni
délnik Franz Schlogel, ktery nemusel do odsunu, a tak se do
rodného tdoli vratil.

NECHTE NA SEBE
DYCHNOUT JEJICH
GENIUS LOCI

Jak vypadaji Hranicky dnes? Smutné dé&jiny této krasné
horské osady dokladaji postupné mizejici ruiny jednotli-
vych budov. Silny genius loci tomuto mistu vSak ziistava.
Kdyz prochazite nebo na kole projizdite zdejsi nadherné
lesy a najednou se pred vami téméf z ni¢eho nic rozprostie
horska louka s néckolika starymi kvetoucimi ovocnymi
stromy, pfipadate si jako v jiném svété. Na okamzik jste
udiveni, mozna si i sednete do rozkvetlé louky. Pak
sestoupite dolt, k jedinému domu Siroko daleko, zastavite
se u osamélého kiize, symbolizujictho zmar i nadéji,
napijete se prizracné vody ze zdejsi studanky a pokracujete
dal, opét do hlubokych lest. Pocit z Hranicek vam vsak
vydrzi jesté dlouho.

vj

GPS: 50°18'42.704"N, 16° 58'23.747"E
Poloha: u Dolnich Vilémovic
Zalozena: 1785

Zanikla: 50. léta 20. stoleti

Vice se mlzete dozvédét na:
www.zanikleobcejesenicka.cz
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NASE LAZENSKE DOMY

LAZENSKY FEJETON

ANGLICKA VILA

UZ za Zivota Priessnitze na Grifenberk jezdili prislu$nici Slechtickych rodi, politici, kulturni elita Evropy. A
obliba jesenickych lazni nepolevila ani za jeho nasledovniki, pravé naopak. Griafenberk v druhé poloviné 19.
stoleti zazival skute¢ny boom, a to i stavebni. Ke stavebnimu rozmachu podstatné prispél Josef Schindler,
lé¢ebné domy budovaly i dalsi podnikavé rodiny. Ale nejen ony! Své domy v arealu lazni ¢i v Jeseniku
stavéli i nadSeni pacienti. Jednim z nich je tzv. Anglicka vila.

MIMORADNE

VYDARENE

...bylo letos otevirani nove Grefnbergsezony. Zakladni
kamen uspéchu polozil uz ve ctvrtek na zasedani méstske
rady jakysik inkognito lazensky agent, kery tam podsunul
predpoveéd, ze celu sobotu budze z néba chcac a chcac. No a

konsele skocili na spek. Z velkolepeho méstskeho progra-
mu, co se chystal pul roku dopredu, zostal enem Hruza v
Pentagonu. U nas na kopcu sme nic nérusili, no a v sobotu
za fajneho slunecneho pocasi vsSecko probihalo idylicky
tajak kazdy rok. Pan Prisnic s chotum v kocare, papalasi z
partnerskych stadt, mazoretky, pan farar s kropenkum,
dechovy orchestr...

Z vychodnich Cech letos prijela ganc cela  familija
Bidermajer, a dodala vseckemu ten spravny historicky
glanc. Leckere muzske oko ulpélo na jedne z tych frau
Bidermajer v krinoliné delsi dobu nez na mazoretkach v
minisukni. A libilo se to aji déckam, jak sem slysel: ,, Mamo,
to su fajne princezny a fajni motyli Emanuel!* No ale
clovek musi mec trpélivosc na taku robotu, cele odpoledne
korzovac a smic se na vSeckych, to bych ja névydrzel.

Najfajnéjsi v tych retrosatach byla ta televizni moderator-
doktorka. Kdyz sem to prvni raz slysel, ze pry to je aji
doktorka, myslel sem, ze hraje v Ruzove zahrade nebo co,
bo dneska kdekdo néumi rozlisit, co je echt a co je rola v
serijalu.  Ale ni, zZadna Ruzova zahrada, ona kromé
Samadoma navazno ordinuje ve skutecnym Spitale! No
abych pravdu ek, sem vcil rad, ze muj obvodak sedi v
ordinacina prdeli a neleta kajsik po televiznim studiju.

Aji koncerty se vydarily, Olympik revajvl usel a Spinarova
osobne predvedla duchodkynam, jak i po Sedesatce se da
slusne zaparit. Aplaudujici publikum poslala s pridavkem
do riti a vratila se do Ostravy nejrychleji, jak mohla.
Ostravsky luft je ostravsky luffi.

No ale zlatym hrebem programu néebyl ani revajvl ani
Spinarka, nybr? parasutista. Velky kiiz na travé, barevna
dymovnica, nic nepomohlo. Tak tak, ze se lude pred nim
stacili rozprchnut. Az na jedneho nestastnika, kery prchal
Spatnym smérem a ztlumil tvrdy landung teho svatecniho
vysadkara. Po pravu se ten cCesky Dzeronimo dral za
Spinarkum na podijum! Skoda, Ze rokova oma nevédéla, o
keho se jedna, este na neho chtéla ochranku volat...
Zatrnulo mi, kdyz moderator ohlasil, ze su v lufte este dalsi
dva skokani. Nastésti je stornovali.

Toz otevirani sezony se vydarilo. No ale na Zavod miru mé
uz zadny mezi publykum nédostane. Bo letos se to konecné
provalilo. Odjakziva mi bylo podezrele, jak ti zavodnici
rychle umju vyjet ten kopec, cely peloton, jak by se néchu-
melilo... A mél sem recht, letos konecné pristihli jakusik
Belgicanku se schovanym motorkem v bicyklu. Toz to
vyFidte tym vseckym, co tam esté furt chodu mavat a
fandit ku ceste, ze cela cyklistika je jedna velka habadura.
Do Rymarova a zpatky, uctyhodny vykon, ale bez motorku
by tojeli synci este vcil!

Obcan z Grifenberku puvodem z Prajzske

SLOVNICEK

Grefnbergsezona nova lazenska sezona

chcac a chcac vydatné prset

korzovac a smic se korzovat a usmivat se

echt opravdové
landung pristani

rokova oma rockova babicka
mél sem recht m¢l jsem pravdu
esté vcil jeste ted’

Anglicka vila stoji nad dnesnim Parkem Vincenze Priess-
nitze uz témer 140 let jako sveédectvi tehdejsi grafenberské
pestré panevropské spolecnosti.

DOMOV RENTIERKY
Z LONDYNA

Majitelkou domu s typickymi anglickymi vézickami byla
Anglicanka Louisa Senhouse Hughan. Poprvé se zde
objevila 26. ¢ervence 1869, kdy se ubytovala ve mésté. V
dal§im roce se vratila, ale jiz na Gréafenberk. Od roku 1871
do roku 1881, kdy jiz stala jeji vlastni vila, sem jezdila
pravidelné. Dobfe obeznamena se situaci Louisa o stavbé
vily uvazovala uz od roku 1876. Patrné na radu Johanna
Rippera se obratila na Johanna Grdgera, jesenického
stavitele, jenz se vyznamné podilel na stavebnim rozvoji
Gréfenberku od 70. let 19. stoleti.

KOUSEK VIKTORIAVNSKE
ANGLIE UPROSTRED
SLEZSKYCH HOR

Na pozemku koupeném v roce 1877, uréeném pro zalozeni
zahrady (Hughangarten) a stavbu vily (Hughan-Villa), se
zacalo stavét o rok pozdéji. Dne 29. cervna 1879 oznamil

PUTTI

Mramorovou sosku ,,puttiho (andélicka) i celou kamen-
nou kasnu v odpoc¢inkovém sale Nové budovy vytvoril v
roce 1928 na zakladé zadani architekta Leopolda Bauera
znamy jesenicky sochaf Josef Obeth, autor Priessnitzova
sousosi ve Smetanovych sadech. Figurka puttiho je pro
Obethovu tvorbu typicka, objevuje se v riznych variacich
jako doplnék mnoha pomnikl, zde je vSak hlavnim
motivem.

MLADI (téz EVA)

Sloupova socha divky z bilého jugoslavského mramoru na
travnatém prostranstvi pod Lazenskym informacnim
centrem byla vytvofena v roce 1981 akademickym
sochafem Rudolfem Chorym z Olomouce.

Anglicka vila se Stefanienhofem. Zdroj: SOKA Jesenik

stavitel J. Groger méstskému zastupitelstvu dokonceni
stavby a zadal o kolaudaci. V cervenci toho roku bylo
vydano povoleni k obyvani. Stavbou hospodarské budovy
a domku pro spravce z r. 1888 vznikl funk¢ni areal vily,
citlivé zasazeny do volné ptirody. Novogotickym slohem,
evokujicim anglické S$lechtické sidlo, vytvofil Johann
Groger atypickou dominantu této ¢asti lazni. Tii valcovité
véze v rozich, strma stfecha s vikyfi a horizontalné
bosovana fasada tmavé barvy s vysokymi okny jsou
zakladnimi architektonickymi prvky budovy. Vila je
zachovana prakticky v ptivodni podobé, jen ji ponc¢kud
skryvaji prerostlé stromy parku.

POZDEJSI OSUD VILY

Louisa Senhouse Hughan zemfela v Rimé& roku 1900. Od
roku 1903 se novou majitelkou nemovitosti stala Emily
Bushe Manifold. V ¢ervnu 1904 koupili vilu manzelé
Mitterwalnerovi, roku 1906 manzelé Stupka von Gydrvar.
V roce 1929 zakoupili Anglickou vilu doktor Josef
Neugebauer, vlastnik nékolika lazenskych budov, s choti
Margaretou. Roku 1946 jim byl dim konfiskovan. Dnes je
rovnéz v soukromém vlastnictvi.

Mgr. Bohumila Tinzova
SOKA Jesenik

pokracovani ze strany 1

CESTA ZIVOTA

Kamenna kompozice na Jiznim svahu je uméleckym
ztvarnénim jednotlivych etap lidského zivota, zosobnuje
také svareni lidskych a pfirodnich sil. Jeji souéasti jsou
mohutné a pusobivé objekty s nazvem Vzepéti a Sluneéni
bréna. Autorem je brnénsky sochat Jan Simek, ktery Fika:
"Clovéka chapu jako Zivel piibuzny vétru, boutce, ohni."

NAVRAT Z LOVU

Reliéf od Engelberta Kapse, umistény na mramorové
lavici, ktera vznikla v letech 1913-14 v méstském parku v
Jeseniku a v obdobi po druhé svétové valce byla ponicena.
V roce 2011 byla lavice s reliéfem zrekonstruovana,
obnovu provedli jako svou diplomovou praci studenti
akademie vytvarnych uméni Eva Mickova a Pavel
Charypar. Reliéf po rekonstrukci mtzete obdivovat pod
Anglickou vilou v Priessnitzové parku.

VINCENZ PRIESSNITZ
v zivotni velikosti

Olejomalba v hale Priessnitzova sanatoria, jde o kopii
obrazu, ktery dal namalovat Jan Ripper v roce 1870 u
slezského portrétisty Karla Riedla (1830-1906), roddka z
Bruntalu. Pivodni obraz byl zni¢en dusevné nemocnym
sebevrahem v roce 1997, kopii vytvofila akademicka
malitka Helena Slavikova.

VINCENZ PRIESSNITZ
s nausnici
Dvé litografie z roku 1842, jedna vytisténa v némeckém
Berling, druha v italském Janové. Na prvni z nich ma
Priessnitz nausnici v levém, na druhé v pravém uchu.

Duivod takového zobrazeni zakladatele vodolécby ziistava
zahadou.

jg
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NOVY HERNI PROSTOR NA LAZENSKEM
VRCHU V JESENIKU

Zamér pocita se ztvarnénim prirodniho prostoru na Lazenském vrchu do podoby, ktera umozni détem a
jejich rodic¢iim spontanné rozvijet svij tvarci potencial v davérném kontaktu s prirodou. V podminkach
prirozeného rizika, v kazdém pocasi i rocnim obdobi, ma prostor skytat moznost “divokych i kultivovanych”

¢innosti a her, které posouvaji hranice z

Pro uzivatele zde budou pfipraveny ptirodni herni prvky ze
dieva, kament, zeminy, pisku, vody... A také terénni
upravy, které¢ budou skytat pfilezitosti pro rozvoj motoriky,
kreativity, predstavivosti a nabyti pfirodou inspirované
zkuSenosti — moudrosti. S maximalnim vyuzitim
“materialu” z mista, ¢i ptirodnich, snadno a levné dostup-
nych zdroji okoli, vznikne v podminkach lazenského
arealu prostor pfirodniho vzdélavani, ktery povede malé i
velké k osobnimu rozvoji, poznani a inspiraci krajinou.

Realizace a provoz projektu zohledni a rozvine obsah a
funkei lazni, nékteré mistni tradice a povahu okolni pfirody
a krajiny. Do prostoru 1azni pfivede navstévniky s popta-
vkou po rozvoji osobni tvofivosti vlastnimi silami a s
vyuzitim pfirody Lazeniského vrchu.

Samotny herni prostor “Haje vily Ozdravy” bude svym
obsahem i formou =ztvarnénim neviditelného svéta
prirodnichssil.

Vila je predstavitelkou vlastnosti, které vedou ke zdravému
a tvofivému zivotu. Bude patronem jak herniho prostoru,
tak aktivit k nému vztazenych. Ochrankyni, radkyni i
spojencem téch, kdo jeji piirodni svét pomahaji zvelebovat.
Protoze vSak pecuje v okolnich horéach a krajiné¢ o mnoha
dalsi mista a jejich obyvatele, je asto na cestach. Zejména
pro tuto velkou zaneprazdnénost povéfila spravou herniho

VILA OZDRAVA
JE ZOSOBNENIM
KVALIT, KTERE

PREDSTAVUJI
PUVODNI SILY
PRIRODY

. SR

v T v R

prostoru hejkala Zurcalu. Ten je tak trochu protipdlem
laskavé a moudré vily, ale svou praci si odvede. Stara se o
provoz haje a organizuje pobyty navstévniku z lidského i
“nelidského” svéta. VEtsSinou nevidén a neslySen. Nékdy se
navstévnikim i osobné pifedstavi a pronese nékolik
podstatnych sdéleni, ¢i zada o zvlastni rezim chovani. Ale
touz opravdu musi o néco dulezitého jit ...

namého k hr

anicim mozného.

V Eervnu tohoto roku byla s podporou Olomouckého kraje
dokoncena prvni ze tif etap projektu H4j vily Ozdravy.
Vznikla pateini stezka, prochazejici celym prostorem, a
labyrint s kamenem pfani, byla provedena fada terénnich
uprav a piiprav dal§ich hernich ohnisek. Nyni probiha
druha etapa, s dokon¢enim se pocita na konciroku2017.

jg
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Olomoucky kra;

Olomoucky kraj financné pfispél na realizaci stavby
Haj vily Ozdravy - I. etapa.

S PRIESSNITZEM EVROPOU KRIZEM KRAZEM

POCATKY VODOLECBY VE FRANCII DIL II.

Kromé toho, Ze za Priessnitzova Zivota vyslo na dvé sté knih a brozur vénovanych jeho vodolécebné metodé,
vznikaly podle jeho vzoru vodolécebné ustavy po celé Evropé. Pro inspiraci absolvovali dlouhou cestu na
Grifenberk nadsSeni jednotlivci i vyslanci jednotlivych zemi. Pravé 1éCebnym ustaviim vznikajicim podle

grifenberského modelu se vénuje serial Kvétoslava Growky, historika a archivare

SAISON UHIVER
1 Octobre a0 15 duin, amn

(G2 ETABLISSEMENT HYDROTHERAPIOUE -~

ROZKVET VODOLECBY
VE FRANCII

V pili 40. let 19. stoleti se zacala vodolécba ve Francii
pomalu prosazovat. V roce 1843 bylo zalozeno hydrotera-
peutické oddéleni v jedné nemocnici u Pafize v Auteuil pod
vedenim Dr. Roberta Latoura. Jiny 1ékaf, polského ptivodu,
Alexandr Lubanski navstivil mnoha zatizeni v Némecku a
ve Svycarsku. Po svém navratu se rozhodl v roce 1844
opustit Pafiz, usadit se v Pont-a-Mousson a nahradit ve
vedeni Geoffroye, ktery oteviel v roce 1845 sviij novy ustav
v Serinu u Lyonu. V roce 1845 bylo zalozeno vodolécebné
zatizeni Isaacem Pigeairem v Neuilly u Pafize. Jean
Andrieux, ktery promoval v Pafizi, oteviel v roce 1846 v
Brioude (Haute - Loire) také hydropaticky ustav, ale trvalo
vice nez deset let, nez zacal publikovat.

FRANCOUZSKY
GRAFENBERK

Francouzska hydroterapie dosahla v poloviné 19. stoleti
svého vrcholu v osobé Louise Fleuryho (1815-1872). Byl
univerzitnim ucitelem, ktery dal vodolécbé védecky
zaklad. Vodolécbou vylécil v Bellevue sam sebe ze senné
rymy a dva roky tu vedl klinické studie a 1é¢il s uspéchem
jiné pacienty. V roce 1852 uvefejnil Fleury ucebnici o
hydroterapii. Zakladem léc¢ebného procesu je pro ného
pouziti studené vody; piti vody a potni kara jsou tomu
podfizeny. Toto tvrzeni odmitlo minéni jinych francouz-
skych Iékait. Vytvotila se propast mezi piivrzenci jedné a
druhé metody, kterda se s postupem casu velmi tézko
prekonavala, jelikoz kazdy trval na svém nazoru.

SALSON ok
dut5duin au 1 cto

Statniho okresniho archivu Jesenik.

FANUAAMA DO TIVONNE

£ 00 LACTDE CGENE "k

=

Panorama lazni v Divonne. Zdroj: SOkA Jesenik

K dalsim vodoléciteliim patfil Philibert Guettet, jenz vedl
ustav zalozeny roku 1846 v Saint-Seine-1'Abbaye. Misto
poskytovalo idealni podminky pro vodolécbu: studenou
pramenitou velmi ¢istou vodu, Cisty vzduch, lehce
zvInénou i strmou krajinu vhodnou k prochazkam, drsné
podnebi, takze Saint-Seine dostal piezdivku ,,francouzsky
Gréfenberk.*

AvsSak spory mezi jednotlivymi Iékafi, nedostatecné
vzdélani lazenského persondlu, moédni kury, které se ¢im
dal tim vice vzdalovaly Priessnitzovym zasadam a
francouzsko-pruska valka 1870, to vSe vedlo k tpadku
vodolécby ve Francii. Kratce pied prvni svétovou valkou
skoro vSechny vodolécebné tistavy zanikly, az na vyjimku.

DIVONNE — LAZENSKA
L TRVALKA*

V kvétnu roku 1850 byl otevien dalsi ustav v blizkosti
Zenevy (na tehdejSim francouzském tizemi) v Divonne , u
papirnu, ktera stala na biehu potoka v zalesnéném udoli,
nedaleko vydatnych prament s velmi studenou vodou. Z
nedalekych kopcti je mozno t&sit se nadhernym pohledem

na Zenevské jezero, na vrcholky Alp a Mont-Blanc.
Pivodné cisté vodolécebny tUstav existuje jako termalni
lazn¢ dodnes, ma bohatou historii, architekturu, navstévo-
valy ho proslulé osobnosti. Na svych webovych strankach
se dodnes hlasi k dédictvi vodolécby Vincenze Priessnitze.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

TIP NA VYLET

NISKA ,
SVATOJAKUBSKA

STEZKA

Cesta svatého Jakuba, Camino de Santiago,
je oblibenou dalkovou poutni cestou vedouci
ke hrobu svatého Jakuba StarSiho ve Spanél-
ské Galicii. Dnes tvori pout’, jejiZ koreny
spadaji do hlubokého stiedovéku, zakladni
sit’ dvanacti cest. Popularita Svatojakubské
cesty od doby, kdy byla v roce 1993 zapsana
na seznam svétového kulturniho dédictvi
UNESCO, stale roste a rozsiruje se i sit’
jejich stezek. Vyjimku netvori ani tzv. Niska
svatojakubska stezka u polskych sousedii.

SRS i \ 3 S

S uctivanim apostola sv. Jakuba StarSiho jsou spjaty také
historické obchodni stezky na Odie a Kladské Nise. Toto
umisténi neni nahodilé, sv. Jakub Starsi se totiz kdysi
povazoval za patrona vSech poutnikii. Je tomu tak v pripadé
cesty vedouci podél Odry, nékdejsi Via Regia, Cili historic-
ké stezky z Rusi pies Krakov, Strzelce, Opole, Brzeg,
Vratislav, Lipsko, Kolin do Pafize. Podobné i Kladska Nisa
kdysi byla obchodni tepnou propojujici Vratislav s Nisou a
dal s Moravou.

Ne nahodou tak v Opolském vojvodstvi, které je partner-
skym regionem Galicie, vznikla tzv. Niska svatojakubska
cesta. Trasa oznacend stylizovanou musli, spolecnym
symbolem celé evropské sité, je dlouha 100,5 km a vede z
vetsi casti tdolim feky Kladska Nisa, historickou obchodni
stezkou z jizni Casti Slezska do Vratislavi. Propojuje
pramen sv. Jakuba u Gluchotaz, baziliku sv. Jakuba v Nise a
kostel (kdysi nemocnici) sv. Jakuba v Skorogoszczi, kde se
napojuje na Svatojakubskou cestu Via Regia. K zajimavos-
tem na trase patfi také klaster oblati v Bodzanové, benedik-
tinsky klaster v Biskupové, vesnice Koperniki, z niz
pochazi rod Mikulase Kopernika, bazilika minor sv. Jakuba
v Nise, kostel Matky Bozi Pomoci Vérnym v Lasku, smir¢i
kiize v obcich Ztotoglowice, Prusinowice, Renska Wie$ a
Chruscina Nyska, poutni kostel Matky bozi Pomoci
Vérnym v Mroczkové ¢i unikatni sttedoveky hrani¢ni sloup
v Skoroszycich.

Na Moravé je od roku 2011 vyznacena logem hiebenatky
trasa z Brna do Mikulova, odkud lze pokracovat pies
Rakousko dale. Ve Slezsku jesté trasu nemame, ale uz vime,
ze brzy bude Niska svatojakubska cesta prodlouzena az k
nam. Vzdyt' Jesenik a Javornik historicky patfily, po dobu
témet pul tisicileti, ke Slezsku a Niskému knizectvi.

vj

/ GRAEEN BERKU
AZ DO
COMPOSTELY

Na rozcesti mezi Jiznim svahem a parkem
Vincenze Priessnitze pfibude na zacatku
Cervence novy kamenosocharsky artefakt.
Mramorovy pomnik s bronzovou ozdobou
bude soucasti nové vyznacené mistni
vétve svatojakubské poutni cesty.
Znaceni, které napoji Jesenicko na pési
cestu, vedouci do Spanél z nedaleké

polské Nisy, je dilem nadSenctl ze spolku
Krasohled ze Supikovic.

Kamen s napisem
~Santiago de Compostela 3300 km*
a bronzovym symbolem poutnik(l ke hrobu
svatého Jakuba bude slavnostné odhalen
ve stfedu 5. éervence v 16.00 hodin.
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KNIZNI TIP

LAZNE JESENIK

VCERA A DNES

Alois Kubik

Spolec¢nost Vincenze Priessnitze, z.s.
Jesenik 2016, 135 s.

Kdo se podda kouzlu zdejsiho kraje a zavita do Priessnitzo-
vych lécebnych lazni, dostava chut kracek po krucku
objevovat nejen krasy jesenické ptirody, ale také jedinec-
nou historii spojenou s osobnosti Vincenze Priessnitze a s
pocatky vodolécby. Hleda zapomenuté i znovuobjevené
stiipky davnych casii a muze jen dékovat osudu, ktery
vnukl lidem potiebu zapisovat auchovavat vlastni déjiny.

O zakladateli vodolécby a lazni na Grafenberku bylo jiz za
éry V. Priessnitze sepsano na dvé stovky tituld, které jsou
nam dnes postupné zpfistupfiovany. Prostfednictvim
ptimého prekladu, poutavé beletrie, filmu ¢i encyklopedic-
kého dila se nam utvari obraz slavy i strasti tehdejsi doby.
Tak jsme se zacetli do romanu Prameny zivé vody z pera
JUDr. Milose Kocky (1987), ponofili se do Zivotniho
pribéhu Vincenze Priessnitze (2014) od MUDr. Aloise
Kubika ¢i se probirali popularné-nau¢nou knihou Vincenz
Priessnitz - Svétovy ptirodni 1é¢itel ze spoluautorské dilny
obou zminénych spisovateltl (2006). Vyvoj ldzni po smrti
V. Priessnitze byl badatelsky zpracovan také v almanachu
ke 200. vyro¢i narozeni tohoto hydropata (1999), historii
ustavu od poloviny 20. stoleti pak ctenar dohledaval
utrzkovite a stézi. O to vice jsme se mohli tésit na dilo psané
z vlastnich zkusenosti zevnitt lazeniského prostiedi.

Na pocatku roku 2016 vySla jedine¢na kniha volné
navazujici na dosavadni literaturu a pokryvajici ony bilé
stranky ne tak davné historie po druhé svétové valce —
Lazn¢ Jesenik, vcera a dnes. Autorstvi knihy nalezi osobé
vice nez povéfené, emeritnimu primafi lazni, MUDr.
Kubikovi, ktery zde stravil actyhodnych Sedesat let praxe.
Sto pétatiicet stran vzpominek autora i osob laznim
blizkych je bohaté dokumentovano jak historickymi
fotografiemi, pohlednicemi ¢i kresbami, tak snimky
aktualnimi.

Kniha vas provede lazenskym arealem i jednotlivymi
budovami, tehdejsimi procedurami i kulturnim zivotem.
Priblizi vam osobnosti organizatord ustavu i osudy
pacienttl ¢i zaméstnancli vS§emozn¢é propletené s zivotem
lécebného ustavu. Doctete se naptiklad: ,,Mistni obyvatelé
nazyvaji promenadu ,,kolo*. Protoze se Ize prochazet stale
dokola, dostala prezdivku ,,kolo blazni“. O néco vyse nad
nim je krat$i promenada, zacinajici u Priessnitzovy hrobky.
Je rovnéz uzavienym okruhem, nékdy nazyvanym ,kolo
lasky* (...)*. Védéli jste také, ze se v Kongresovém sale
lazni konalo vyhodnoceni soutéze Zlaty slavik, a to poprvé
a naposled mimo Prahu? Bylo to roku 1964 a vitézi se stali
Eva Pilarova a Karel Gott. Nezbyva, nez pozvat ¢tenafe na
prochazku blizkou minulosti nasich lazni se vSemi jejimi
zajimavostmi a slozit poklonu a podékovani autorovi za
prijemné chvile s knihou i pouceni z ni.

Knihu si muzete zakoupit v Lazeniském Informacnim
Centru anarecepcilazenského domu Priessnitz.

Mgr. Jarmila Penazova
LIC

Balneapark

a2

V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze m{zete zaslat libovolnou
¢astku na ucet €.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze
Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.

ABSOLVENTI JSOU PRISNI, ZAMESTNAVATELE
SI VYBIRAJI PODLE BENEFITU

Strojirensky holding VITKOVICE MACHINERY GROUP je dlouhodobym partnerem nasich lazni v oblasti
péce o zdravi a kondici svych zaméstnancii. Jak spoluprace vznikla a co pro jednu z nejsilnéjSich spole¢nosti
u nas znamena, jsme si povidali s vedouci odboru Personalni sluzby a ¢lenkou dozor¢i rady,

Pani Ryskova, co bylo prvotnim impulsem pro spolu-
praci s laznémi a zajiStovani rekondi¢nich pobyta
Vasich zaméstnanci z tézkych provozi?

Prvotni impuls vznikl u generalniho feditele pana Svétlika
v dobé, kdy se na nas obratilo vedeni tehdy Hutnické
zaméstnanecké pojistovny jako na spoluzakladatele HZP,
co mohou udélat pro nase zaméstnance a své klienty. Padl
navrh na rekondi¢ni pobyty, které jsou piimou investici do
zdravi zaméstnanct. Uz tedy od roku 2005 kazdym rokem
vysildme, dnes ve spolupraci s CPZP, zamé&stnance v riziku.

Zdravi zaméstnance a jeho vitalita ovliviiuje jeho
vykonnost a efektivitu prace. Mate jako velka spolec-
nost, resp. skupina dcefinych spole¢nosti, oddéleni
rekondi¢nich pobyti? Kdo se stara o rekondi¢ni
pobyty?

Oddéleni jako takové nemame, rekondi¢ni pobyty spadaji
do oblasti benefitd, které feSime na nasem odboru a
zajistujeme kompletné celou administrativu jak s pojistov-
nou, tak s lazenskym zafizenim. Samotné obsazovani
zameéstnanci je jiz v kompetenci personalisti na jednotli-
vych spolecnostech.

Pamatovala i v historii spolenost na zdravi svych
zaméstnanci?

V péci o zdravi zaméstnanci patfily Vitkovice vzdy, uz
historicky, ke S$pickdm v ramci Rakouska-Uherska a
pozdgji Ceskoslovenska. Prvni zavodni $pital pro nemocné
a zranéné délniky tu fungoval jiz od 40. let 19. stoleti.
Systém bratrskych pokladen zajistoval tthradu zdravotni
péce. Do pokladny piispivali jak zaméstnanci, tak zamést-
navatel. Takze se da fici, Ze dne$ni model neni nic nového
pod sluncem.

Kvalitativni i kvantitativni zlom nastal s generdlnim
feditelem Paulem Kupelwieserem, od jehoz pfichodu
uplyne letos v ¢ervenci 140 let. Ten vytvofil zcela novy
systém, ktery zahrnoval nejenom zdravotni, ale v podstaté i
socialni pojisténi. Spole¢né se zavodnim lékafem MUDr.
Maximilianem Munkem se zaslouzil také o vystavbu nové
zavodni nemocnice moderniho typu, ktera byla oteviena v
roce 1890, plnych 8 let pfedtim tim, nez v Ostravé vznikla
moderni méstska nemocnice misto prakticky stiedovékého
$pitalu! Dal§im nespornym socialnim benefitem bylo
zavodni bydleni, ve Vitkovicich fungovala jiz pred prvni
svétovou valkou ozdravovna na Starych Hamrech, firma
vybudovala vlastni sirotéinec i starobinec. Dbalo se také na

pani Halinou RySkovou.

VITKOVICE

MACHINERY GROUP

Ing. Halina Ryskova

vedouci odboru personalnich sluzeb
a Clenka dozor¢i rady

rozvoj sportovnich aktivit. Ur¢ité bychom neméli zapome-
nout na systém vzdélavani, ktery zahrnoval firemni jesle,
Skoly, zékladni a stfedni $koly.

Ktefi zaméstnanci mohou vyuZivat rekondi¢nich
pobyta?

O pobyty je velky zajem a vysilame na n¢ zaméstnance ze
vsech spolecnosti holdingu. Primarné jsou urceny pro
zamgéstnance pracujici v rizikovém prostiedi.

Vybiraji si vas absolventi $kol i pro poskytované
benefity?

Tteti ro¢nik priizkumu nejlepsich zaméstnavateli v CR
"Most Attractive Employers 2016" letos ukazal, ze skupina
Vitkovice Machinery Group (VMG) je rozhodné na $pici
zajmu absolventil. Zhruba 14,5 tisic vysokoskolskych

studentd posunulo VMG docela vysoko v kategorii
Engineering. Atraktivita neni samozfejmosti, v prumyslu
si musime své umisténi tvrdé odpracovat. Studenti jsou v
hodnoceni pfisni a vybiraji si svého budouciho zaméstna-
vatele pravé i s ohledem na benefity, na pracovni prostiedi a
na tzv. work-life balance, tedy rovnovahu mezi kariérnim
vytizenim a osobnim Zivotem.

Aboduje jisté isila znacky a znamost produktu!

Néam hodné pomohla nase marketingova strategie Metal
Evolution, ktera definuje tfi rozhodujici oblasti, kde jsme
dobfi: od uzavieného vyrobniho cyklu, pies vyrobky s
vlastnim know-how, az po sluzby, a to v¢etné sofistikova-
ného IT. To, ze jsme pfisli v prostfedi primyslu s Cisté
marketingovym piistupem a orientaci na klienty, které
mame skoro 200 let ve vice nez 100 zemich svéta, rozhodné
pomaha i pfi komunikovani Sanci pro osobni kariéru
absolventu.

Vnimate, nebo piimo mérite, spokojenost s ozdravnymi
pobyty, zdravotni stav ¢i vykonnost po navratu do
zaméstnani?

Ne, piimo neméfime zdravotni stav, to snad ani méfit nejde.
Ale urCit¢é ho posuzujeme prostiednictvim Iékaii na
preventivnich zdravotnich prohlidkach. Co se tyce
hodnoceni rekondi¢nich pobytt, uréité vnimame, ze
zameéstnanci se vraceji spokojeni, coz dokazuji reakcemiv
dotaznicich, které jsou zaméfeny $ifeji nez na samotny
pobyt. A samoziejme Casto o téchto pobytech si¢astniky a s
jejichnadfizenymi hovotime.

Jak jsou Va$i zaméstnanci spokojeni s rekondic¢né-
rehabilita¢nimi pobyty v laznich a benefity obecné?
Jejich spokojenost potvrzuje neustaly zajem o tyto pobyty.
Na druhé strané, kdo by nebyl spokojeny, stravit tyden
volna navic v tomto krasném horském prostredi, lazenské
kury, prochazky...

Znate Jeseniky? UZ jste si dopialai Vy pobyt vlaznich?
Jeseniky znam, ale bohuzel vétsinou jen ze zimnich pobyta.
Vérim vsak, ze i na poznani letnich Jesenikti nastane ¢as.

Jak nejradéjirelaxujete?
V posledni dob¢ je pro mne nejvétsim relaxem pobyt s
blizkymi v klidu domova nebo na vychézce v ptirod¢.

Mgr. Tomas Rak, MBA

PREDSTAVUJEME NASE DODAVATELE

MEZI PRVNIMI VYROBKY, KTERE JSME
DO LAZNI PRIVEZLI, BYL I ZRALOCI HRBET

Jednim z vyznamnych dodavateli potravin pro Priessnitzovy léCebné lazné a.s. je spolecnost Bidvest Czech
Republic s.r.o., ktera pisobi na ¢eském trhu od roku 1990. V sou¢asné dobé je jednickou v distribuci
potravin do gastronomie a do tradi¢niho maloobchodniho trhu. Kompletni servis poskytuje vice nez 24 000
zakaznikim v oblasti HoReCa a priblizné 12 000 maloobchodnim prodejniam, Feznictvim,

Jak dlouho spolupracujete s Priessnitzovymi
1é¢ebnymi laznémi a jak spoluprace zacala?

S Priessnitzovymi lé¢ebnymi laznémi spolupracuje-
me jiz 10 let, konkrétné od kvétna 2006. Z pocatku
jsme dodavali pfedev$im mrazené zbozi, mnohdy i
ponékud exotické. Mezi prvnimi vyrobky, které jsme
do lazni ptivezli, byl napiiklad zZralo¢i hibet, platyz
zlaty nebo klokani kyta. V té& dobé jsme byli pouze
jednim z mnoha dodavatel potravin do lazenské
kuchyné, nicméné¢ intenzivné jsme pracovali na tom,
abychom lazn¢ presvédcili o kvalitach nasich sluzeb a
nabizeného sortimentu. Postupem ¢asu se nam tak
datilo ziskavat vétsi podil na dodavkach potravin a v
soucasné dobé¢ jsme jednim ze stézejnich partnert
lazni.

Jak je tézké vyhovét potirebam tak velkého kolosu
jako jsou Priessnitzovy lé¢ebné lazné?

Pro nés to dnes jiz neni tak t€zké, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Vzhledem k §ifi naseho sortimen-
tu, ktery zahrnuje nejenom mrazené vyrobky, ale také
cerstvé ryby, Cerstvé maso, ¢erstvou zvéfinu, uzeniny,
mlécné vyrobky i kolonidl, a predevsim diky dostatec-
nym skladovym zasobam, dokdzeme bez problému a
ve vSech smérech vyhovét potiebam tak velkého
provozu, kterym lazn¢ bezpochyby jsou. Mame k
dispozici moderni dvoukomorové distribucni vozy,
které nam umoziuji rozvazet soucasné¢ mrazené i
chlazené zbozi, a zajistit tak kompletni dodavku
potravin kterykoliv den v tydnu.

Poskytujete laznim néjaké specifické sluzby?
Dokéazeme pruzné reagovat na jakykoliv nestandardni
pozadavek ze strany lazni a jsme schopni zajistit
vSechny suroviny dostupné na evropském i svétovém
trhu v potiebném mnozstvi. Hlavnim specifickym
rysem, kterym se provozy tohoto typu odlisuji od
ostatnich odbérateli, je narazové velky objem
pozadovaného zbozi s vysokym dirazem na kvalitu.
To se nam dati bez problémil zvladnout a zajistit tak
zakaznikovi stoprocentni servis.

Co vnimate jako pridanou hodnotu Vasi spolec-
nosti v ramci této spoluprace?

pekarnam ¢i sezonnim stankim.

B Bidvest
B® roodservice

arvni voiba pro gastronammin

Pavel Svoboda
manazer pro klicove
zakazniky

Nasimi hlavnimi benefity jsou pfedevsim Siroka
nabidka, vysoka kvalita dodavanych surovin a stabilni
servis kazdy den po cely rok. V neposledni fad¢ je to
také image znacky spolec¢nosti Bidvest, ktera je dnes
lidrem na Ceském a slovenském trhu a je pravem
povazovana za jednoho z nejkvalitnéjsich vyrobct a
distributorti potravin ve stfedni Evropé¢.

Vlastnite znacku PRIMA, ktera je vyhradnim
dodavatelem nanukii a zmrzliny do lazni. Jak je
moZné, Ze mate takovou exkluzivitu?

Je to vlastné celkem jednoduché. Zmrzlina PRIMA jiz
ptes 20 let ptinasi Sirokou nabidku produkti, které
miluji déti i dospéli. Naucili jsme se rozumét chuti
Ceskych spottebiteli a vychazime ji vstiic. Zmrzlina
jiz davno neni jen osvézeni, ale musi rovnéz poskyt-

nout skvély chutovy zazitek. Neustale zkoumame, co
maji lidé radi, a délame zmrzliny podle toho.

Cesi jsou vérni predeviim zmrzlinam z klasickych
surovin. A jsou to pravé tradi¢ni kvalitni suroviny,
které jsou hlavnim stavebnim kamenem nasi zmrzli-
ny. Tvaroh, smetana, jogurt, rizné¢ druhy cerstvého
ovoce — musi byt prvotfidni. Metod¢, kterou pii
vyrob¢ pouzivame, se fika lita. Jeji vyhodou je mimo
jiné i to, ze do zmrzliny se dostane vice lahodného
ovoce, smetany, jogurtu a dalSich surovin. Chut
nasich mrazenych vyrobkd je tak mnohem plnéjsi nez
u ostatnich zmrzlin.

Jaké mate jako spole¢nost plany do budoucna?

Jak mozna vite, nase spole¢nost je soucasti mezina-
rodni obchodni skupiny BIDVEST, ktera distribuuje a
vyrabi potraviny na péti kontinentech. Po spole¢nosti
SYSCO je druhym nejvétsim distributorem potravin
do gastronomie na svété. Pro nas v Ceské republice to
znamena obrovské moznosti a potencial, ktery
muizeme a chceme do budoucna vyuzit. Budeme i
nadale rozsifovat portfolio nasich vyrobkd a nekom-
promisné zlepSovat kvalitu poskytovanych sluzeb. S
tim souvisi i nékteré nové akvizice, témi poslednimi
jsou napfiiklad odkoupeni Mraziren Plzen-DySina a
otevieni distribu¢niho depa Plzen nebo odkoupeni
spole¢nosti TEKOO, vyznamného ¢eského a sloven-
ského distributora v oblasti Cerstvé zeleniny a ovoce.

Byl jste nékdy v laznich na pobytu? Jak relaxuje-
te?

V laznich jsem bohuzel jesté nikdy nebyl, ale pomalu
prichazim do veéku, kdy simoje télo o néjaky ozdravny
pobyt pravdépodobné samo pozdda. Co se tyka
relaxace, osobn¢ odpocivam nejcastéji doma na
zahrad¢ s rodinou nebo cestuji po vlastech ceskych (i
okolnich zemich) na svém motocyklu. Pokud bych
mél zminit svoje sportovni aktivity, tak v 1été se velmi
rad projedu na koleckovych bruslich a v zimé se
vénuji sjezdovému lyzovani. Celoro¢né pak, spole¢né
se synem, udrzuji svoji fyzickou kondici v jedné z
brnénskych posiloven.

Za rozhovor dékuje Mgr. Tomas Rak, MBA
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S DETMI PRAVIDELNE NAVSTEVUJEME
STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY

V minulém ¢isle jsme vam predstavili ¢innost Zakladni a materské Skoly pri Priessnitzovych 1é¢ebnych laz-
nich. Kromé Skolnich povinnosti dlouhodobé spolupracujeme také se zajmovymi organizacemi vénujicimi se
volnoc¢asovym aktivitam. NaSim hlavnim partnerem je v tomto sméru jesenické

Stiedisko volného ¢asu DUHA Jesenik je zaregistrovano
jako Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani v oblasti
volného Casu. Své sluzby uz vice nez Sedesat let poskytuje
Sirokému okruhu zdjemctl, a to jak détem, zakim a
studentiim, tak i dosp€lym. Navstivit jej mlzete piimo v
centru Jeseniku, v historickém arealu byvalého klastera

Stiredisko volného ¢asu DUHA.

: =k
svaté Vorsily, kde sidli sou¢asné s prvnim stupném ZS

Jesenik. Areal se zaroven chlubi revitalizovanou klasterni
zahradou, étyfmi skleniky a hvézdarnou.

Cinnost Duhy by se dala rozdglit do ti{ oblasti: Pravidelna
¢innost probiha po cely skolni rok ve sportovnich, chovatel-

skych, péstitelskych, vytvarnych, hudebnich a vzdélava-
cich krouzcich. Prilezitostna ¢innost je provadéna formou
jednordzovych nebo cyklickych akci, mezi néz patii
exkurze, besedy, soutéze atd. Posledni tzv. taborova
aktivita probiha v dobé prazdnin formou pfimeéstskych ¢i
pobytovych tabort. Kazdoro¢né tak stredisko nabizi vice
nez tficet vyukovych programi pro tfidni kolektivy
matefskych, zdkladnich i stfednich Skol a vice nez sto
z4jmovych krouzkl s Sesti desitkami riznych aktivit pro
déti 1 dospélé. S navstévnosti 1500 zajemcti rocné patii
mezi nejvetsi zajmové spolky regionu.

Nase 1aznég, obzvlasté nasi nejmensi klienti, navstévuji v
Dugze Stredisko ekologické vychovy. Jednou az dvakrat do
meésice jezdime ,,za zvifatky.” Nase navstéva v letnich
mesicich za¢ina prohlidkou sklenikt a ptilehlé zahrady, kde
svij vybch ma i medvidek myval, na kterého se déti vzdy
velmi tesi. Potom se pfesuneme do budovy, kde se chova
vice nez 20 druhd zZivoc¢ichl: akvarijni ryby, hadi, zelvy,
obojzivelnici, malé ptactvo a zastupci drobnych hlodavci.
Nase pruvodkyné zvifatka détem piedstavi, seznami je s
jejich zivotem a nakonec si déti mizou néjakého toho
drobecka i pohladit. Nejvétsim zazitkem byvaji samoziej-
mé hadi a jestéii. Maminky s détmi, které k nam jezdi
opakovang, si tento vylet nenechaji nikdy ujit a rady se
vraceji.

Kolektiv Duhy s nami ovSem spolupracuje i na nasich
lazeniskych akcich. Mezi ty nejvétsi patii dubnové Paleni
jesenickych carodéjnic nebo €ervnovy Den déti. Timto
celému ,,duhovému tymu* dékuji za spolupraci a tésim se
na dalsi spolecné aktivity.

Katetina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

MUZEUM LEGO VSTUPUJE DO SVE PRVNI
HLAVNI LAZENSKE SEZONY

KdyZ jsme v Fijnu otevirali prvni muzeum Kkostek na Moravé a ve Slezsku, byl u toho obchodni Feditel lazni
Tomas Rak, maskot Cenda a také zastupce spolecnosti LEMI Honza Vokolek, ktery stal za napadem
otevireni tohoto ojedinélého muzea pravé v naSich jesenickych laznich.

Honzo, kde se zrodila myslenka rozsifit muzeum kostek
zCech na Moravu a do Slezska, konkrétné do Jeseniku?
Jesenik je jiz nasi patou poboc¢kou a divod jejiho zrodu je
prosty. Majitel sité¢ muzei je vasnivy LEGO sbératel, svého
druhu nejvétsi na sveté. Jeho touha pofizovat si dalsi
stavebnice je v podstaté¢ neukojitelnd a ve stavajicich
prostorech jiz nebylo misto pro dalsi exponaty. Proto jsme
hledali dalsi lokalitu. Ke kazdému mistu, kde se muzea
nachazi, ma majitel ¢i jeho rodina blizky vztah. Stejné tomu
bylo i v Jeseniku, kde stravil s rodinou mnoho pfijemnych
chvil amazdeiosobni vazby.

Co mohou navstévnici muzea kostek zazit?

Muzeum nabizi pfes 1000 originalnich modelti danské
stavebnice, jak historické sety star$i padesati let, tak sady
aktualni. V tamnim détském koutku si pohraji a probudi
svou fantazii mali i dospéli navstévnici.

Rikate, e si mohou zakoupit i specialni modely, které
koupit jinde nelze. Jaké napiiklad?

Ano, nase prodejna je vybavena i sety, které se na ¢eském
trhu bézné neprodavaji. Spadaji do kategorie "hard to find*.
Zminil bych napiiklad Tower Bridge obsahujici neuvéritel-
nych 4 284 kosticek. S timto poc¢tem kostek je viibec tieti

—

nejvetsi sadou, kterou spolecnost LEGO za dobu své
existence vytvofila. Mimo jiné u nas muzete zakoupit i
samostatné figurky, pfivésky a mnoho dal§ich véci, které z
pultd Ceskych hrackarstvi neznate.

Je pravda, Ze si mohou déti nakoupit LEGO Kkosticky na
vahu podle toho, jaké poti‘ebuji?

Prodej kosticek na vahu je nasi dalsi specializaci a patii k
nejpopularnéjsim polozkam naseho sortimentu.

Honzo, v ramci otevieni muzea kostek se kitil model
Sanatoria Priessnitz, ktery je umistén ve Wiener
Kaffeehaus na Ripperové promenadé. Jak dlouho
vznikal a z kolika je viibec kostek?

Autorem této tizasné stavby je Eduard Hybler. Stavba mu
zabrala asi dva mésice, kdy pracoval dvé az tfi hodiny
denné. Pouzito bylo kolem 100 000 kosticek.

Co bys vzkazal nasim ¢tenaiim?

Pro milovniky LEGA je navstéva muzea nutnosti a co vim,
tak LEGO miluji GpIné vSichni :-) Kdo si hraje, nezlobi a v
jesenickém Muzeu kostek to plati dvojnasob.

tr

€

®G| MUZEUM
32— KOSTEK on

a obchod LEGD stavebinic

OTVIRACI DOBA:

pondéli - nedele
10:00 - 18:00

U BEZRUCOVA
PRAMENE

SIMUZETE
ZAHRAT
NA DENDROFON

Piedloni v Fijnu jsme u nas otevieli nase
nové lazenské stezky. Jednou z nich je détska
stezka, ktera se svymi 1,9 km patfi mezi ty
leh¢i. Stezka protina zastaveni u Bezrucova
pramene, u néhoz jste jisté vyzkousSeli vodni
zazitkovy chodnicek. Nyni na vas u pramene
¢ekaji i dalsi lakadla — doskocisté
a dendrofon.

Zazitkovy chodnicek, mensi obdobu Balneoparku, u
prament Bezru¢ a Anna pred dvéma lety vytvorily LESY
CR. Na sklonku lofiského roku lesaci chodni¢ek doplnili o
doskocisté a dendrofon. Na doskocisti si miizete vyzkouset,
jak zdatnymi skokany jste. To ovSem neni vSe. Chtéli byste
se s nékym porovnat? U lesniho doskoc¢isté tu moznost mate
— sviij vykon miizete porovnat pfimo na misté s nékterymi
zvitatky zdejsich lesti. Sama uz se moc té$im na soutéz ve
skoku dalekém s mymi malymi lazenskymi svéfenci.

LESY

Druhym novym lakadlem je dendrofon. Copak to je? Lesni
hudebni nastroj! Pfedstavte si soustavu dievénych
fragmentti z riznych druhti stromi. Jejich rozezvucenim
zjistite, ze kazdé dievo ma jiny zvuk a ton.

Zminované lesni sportovni a hudebni atrakce zacinaji byt
nedilnou souéasti vybranych narodnich parki a lesnich
lokalit. Jsme tedy velice radi, ze se také my mizeme diky
aktivitam spoleénosti LESY CR témito hravymi prvky
pochlubit také pod Studni¢nim vrchem.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

DEN
BEZPECNOSTI
A ZDRAVI

9. 9. 2016

Ukazka zasahu
zachrannych slozek
primo v laznich
bojovy vycvik, lezecké techniky, vycvik psd,
boj zblizka, zadrzeni nebezpecného pachatele,

prace pyrotechnikd, péna pro déti,
simulovana dopravni nehoda
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predstabujeme

STALICEMI
MEZI SUVENYRY

JSOU DREVENE
TURISTICKE
ZNAMKY

Existuje dnes mnoho zpisobii, jak si
pripomenout zazitky z dovolené ¢i krasy
navS$tivenych krajin. Zdalo by se,

Ze pohlednice a dalSi hmatatelné suvenyry jiz
davno vystiidaly digitalni snimKy, porizené,
pokud moZno, za pomoci selfie tyce.
Sbératelské nadSeni turisti a vyletniki vSak
udrZuje vyrobu suvenyri stile v kurzu. At
uz jsou to hrnicky, zvonec¢ky, naprstky,
Stitky, obrazky, magnetky, papirové, dievéné
¢i 3D pohlednice, nebo prosté razitko do
deniku, kazdy si najde to své. KdyzZ se pak
nabidne moZnost vytvorit si vlastni kolekci
predméti stejného druhu pro vSechna
navStivena mista, je jejich ziskavani skvélou
vyzvou. Zarnym prikladem se staly turistické
znamky a turistické vizitky.

KDE SE VSAK PRVNI
PAMATKY NA VYLETNI
MISTA V JESENIKACH
VZALY?

Kdyz to vezmeme od pocatku, dozvime se, ze zaklady
organizované turistiky ve zdejSim regionu spadaji do 80. let
19. stoleti, kdy byl zalozen Moravsko-slezsky sudetsky
horsky spolek. V té dobé se jiz aktivné zakladaly turistické
spolky v Alpach ¢i Karpatech. Neni tedy divu, ze v
podhorském regionu, kam pfichazelo diky Priessnitzovu
vodolécebnému ustavu mnozstvi tuzemskych i zahrani¢-
nich navstévnikd, rostla touha po objevovani a zptistupio-
vani kras zdejsi pfirody. Cilem takovych spolkid byvalo
zejména vyznaceni turistickych tras a vydéavani plankd,
map i privodet. Casto se ¢lenové poustéli také do stavby
turistickych pfistreskd, chat ¢i rozhleden. Jakmile ziskala
vyletni mista své pevné obrysy, nebylo daleko k podnikatel-
skym aktivitam. Oteviraly se vyletni restaurace, vydavaly
pohlednice z turisticky zajimavych mist, prodavaly
upominkové predméty.

FENOMEN Z RYMAROVA

Zajem o suvenyry pretrvava napfi¢ generacemi dodnes a
mimo odedavna vydavané pohlednice ¢i $titky na turistické
hole se nam v soucasnosti nabizi nesCetné mnozstvi
predmétt. Mezi stalice se zaradily zejména dievéné
turistické znamky a samolepici vizitky. Zajimavosti je, ze
dievéné plakety maji svlj ptvod pravé v Jesenikach.
Spoleénost Turistické znamky s.r.o. byla totiz v roce 1998
zalozena v nedalekém Rymatoveé. V dob¢ vzniku tohoto
¢lanku mélo vydanou svou dievénou plaketu jiz pres 2250
znamkovych mist, mimo to jsou vydavany také prémiové
sbératelské kusy, vyrocni turistické znamky ¢i jejich
specialni edice, putovni turistické znamky, turistické
znamky PF a od roku 2015 také sportovni turistické
znamky.

ZNAMKA
CISLO 596

Svou turistickou znamku i vizitku maji také Priessnitzovy
lécebné lazné. Na drevéné plaketé je vyobrazeno typické
pruceli hlavniho lazeniského domu Priessnitz s popisem
LAZNE JESENIK — GRAFENBERG a najdete ji v
seznamu znamek pod cislem 596. Samolepku-vizitku s
potfadovym Cislem 797 zdobi fotografie budovy Priessnitz s
navazujici parkovou upravou. Oba suvenyry muzete
zakoupit v Lazenském Informacnim Centru, na recepcich
lazenskych hotelti Priessnitz, Bezru¢, Jan Ripper a
samoziejm¢ také v okolnich turistickych znamkovych
mistech.

Mgr. Jarmila Penazova
LIC

GENIUS STUDENE VODY

Chceme-li se seriozné vénovat hydroterapii a 1é¢ivym ucinkim pramentu a vody vubec, nelze vynechat muze,
ktery cely tento obor, €i spiSe mySlenku privedl na svét. Vincenz Priessnitz, zvany téZ vodni doktor ¢i genius

studené vody. Navstivme Mekk

Jména Gréfenberk a Fryvaldov vam mozna mnoho nefika.
Pfesto to byla svého Casu svétozndmd jména. Az valka,
nenavist, ideologie i jazykové Cistky odstranily historicka
jména a nahradily je témi, které dnes zname asi vice —
Jesenik a Priessnitzovy lé¢ebné lazné... Mekka hydrotera-
pie, misto, kde Priessnitz znovuobjevil kouzlo a zazraky
pramenité vody. Vincenz Priessnitz byl pivodem sedlak ze
statku na Grafenberku, hospodatici na kamenitych stranich
nad Fryvaldovem, tedy nad dneSnim méstem Jesenik.
Priessnitz opravdu nebyl vzdélanec, i v pozdéjsi dobé, kdyz
uz byl bohaty, se stézi naucil ¢ist a psat. VSak také budil
pohrdéani a odsudky ze strany ucen¢ho lékarského stavu.
,Sarlatan, ktery zabiji hloupé a diivétivé, naduty hlupak bez
vzdélani a podvodnik®™, tak ho nazyvali. A pozdégji také
"vodni doktor", ¢i "genius studené vody", ktery sklizel
uznani ze vSech koutli svéta. Nebyt dokonalé a témét
zdzrané ucCinnosti metody, kterou Priessnitz vyvinul na
zéklad¢ pokusi na vlastni osob&, byl by ukfi¢en, ba
odsouzen za porusovani zakona, za tmafstvi, poveréivost a
Sizeni duvétivel. Jako bych slySel dnesni skeptiky, je to
stale stejné, to nové, nejisté, neprokazané, nékdy i hloupé,
ma pretézké podminky v boji s ubijejici samolibosti
sebejistych zastanct oficidlnich a tzv. ovéfenych metod.
Genidlni myslenky se ovSem casto rodi jako slabé,
neuvéfitelné a nevérohodné, a bohuzel vzdy v sourozenec-
tvi myslenek planych a falesnych. Ukolem pro genia a
moudrost je poznat a odd¢lit ty skvostné od téch planych.

Tak tedy vzhiru k slabou¢kym a ptesto tak neuvétitelné
silngm pramentim v kopcich v okoli Fryvaldova. Ceka nas
pekna kopa prace — navstivit alespon Cast z vice nez
osmdesati prament a studanek s vytoky zazracné vody, a
projit a odhalit energeticky systém celé¢ho udoli a okoli. A
pokusit se piijit na kloub tomu, co stoji za silou zdejsi vody
aza zazraCnym Uspéchem hydroterapie Vincenze Priessnit-
ze. To zatim s jistotou neodhalil nikdo. ..

SEJ VITR, SKLIDIS KAMENI

Vrat'me se ale na zacatek. [ kdyz —kde vlastné zacina 1écba
vodou? U Priessnitze jisté ne. Cistd voda vzdy patfila k
zakladim mediciny. Zranéni i nemoci vSeho druhu se 1é¢ily
tim, co bylo k dispozici, tedy modlitbou, bylinami a
omyvanim. Uz Keltové zakladali své ,,nemocnice” u
prament, i Zdislava z Lemberka 1é¢ila kouzelnou vodou
pramenu, a vSechny valeéné stiedovéké lazarety se
zakladaly tam, kde byla ¢istd voda. Pfimym pfedchtidcem a
snad i inspiraci Priessnitzovi byl tajemny "¢arodéj" doktor
Kittel z Jizerskych hor, ktery také silu vody objevil a umél
vyuzit. Kouzlo vody lidé znali, ¢i aspon tusili odedavna. A
jak se rozvijela moderni medicina, tak na n¢j ¢im dal vic
zapominali. Vincenzu Priessnitzovi tedy patfi hlavné ta
zasluha, ze tuto znalost uvedl znovu k zivotu, obh4jil ji pred
hlupaky a nedivéiivei, a dal ji rAmec moderni 1é¢ebné
metody. Zvolme tedy "zacatkem" rok 1799, kdy se na
usedlosti Grafenberku narodil Vincenz s nejistou perspekti-
vou druhorozené¢ho syna. Na gruntu, kde sedldk na
netrodnych polich seje ve vétru prach a sklizi kameni. Bez
vzdélani, bez jakékoliv perspektivy zvednout hlavu a ruce
od zemé. Anavic v prokletych mistech. Na Grafenberku v té
dobé¢ stale jesté byla v paméti tvrdé vryta vzpominka na
inkviziéni hranice pro takzvané "Carodéjnice". Nejen Velké
Losiny, ale celé Jesenicko proslo hrizou ,kladiva na
Carodéjnice®. Sice to bylo v Priessnitzové dobé¢ jiz pred
dvéma sty lety, ale takové neusmitrené a nespravedlivé smrti
lidé a hlavné Zemé nezapomina. I dnes se do lazni z mésta
jezdi kolem byvalého Sibeni¢niho vrchu, zvaného Ptedni
vrsek. Naleznete tam pamatnik ¢arodéjnickych procesi. Je
to k uzoufani hezké misto, kde se vam tuze chce zit, akde na
vas presto pada uzko, smutek a strach, misto s tézkym
mementem mori a s prokletim. Misto, kde zemfeli stovky
nestastnikd, muéenych a upalenych za ¢arodéjnictvi. V
inkvizi¢nich procesech mtizeme hledat a nachazet hluboka
poskozeni naSich dusi. Z této doby sedi v lidech strach ze
zvule duchovni moci, a také strach z nového, strach
vybuzeny vynucenou zradou toho nejcennéjsiho, co clovek
ma—mysleni a invence. Ve spolecnosti, kde se vyclenéni ze
stada poslusnych kiestanskych ovci trestd mucenim a
hranici, a kde vladne tmafstvi, zamérné¢ udrzované
krvavyma rukama zplozenci cirkevnich pekel, tam se nové
myslenky rodi velmi tézko. O to vétsi obdiv si to pak
zaslouzi.

V Sestnacti letech, po smrti bratra a oslepnuti otce, se
Vincenz stava hlavou rodiny. Ke vsi té bid¢ a nestésti utrpi
mlady sedlak tézky turaz, kdyz ho pfi diiné se dievem
ptejede nalozeny vuz. Lékati nad nim zlomili hil, Vincenz
se loucil se zivotem, a pak piesto piiSel zlom — z téhle
zivotni zkousky ho zdvihla vlastni ville zit a také jeho voda.
Vile prezit s pomoci toho, co mél k dispozici z ptirody a
svého mista. S pomoci drastickych a syrovych metod
tepelnych Soku, piti vody, zaball i tvrdé zivotospravy se
Vinzenz na svém gruntu sam vylécil ze smrtelného zranéni.
S pomoci sily vody i zem¢ z vlastniho gruntu, kde je kazdy
dobry sedlak bytostné spojen s matkou Zemi. S uzitim sily,
kterou pozd¢&ji pomohl piedat tisicim dalsich, ktefi piisli s
zadosti o pomoc a byli ochotni poslouchat a nasledovat jeho
prikladu. Na své osobé ziskal zkuSenosti, jak kombinace
mista, pevné vile, odhodlani a vodni terapie funguje. Z
toho vyplyvala jeho skalopevna jistota ve fungovani
metody — nebyly to zadné teorie, ¢i dokonce jen vyzvy,
esoterické tlachdni, prazdna vira a klam, ale syrova realitaa
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tvrda zivotni zkuSenost. VSe se zpocatku délo bez velké
financni perspektivy a soucasné¢ i za silného odporu
mistnich Iékafi, casto i protizakonné, jen s odhodlanim
predat vlastni zkuSenost a trochu pomoci bliznim. Uz od
roku 1822 Priessnitz 1é¢il ve svém domé pacienty, ale [azné
oficialné vznikly az po vleklych sporech o povoleni v roce
1837.

NEOPAKOVATELNY USPECH

Avsak pozor! Z téhle moji 6dy na hydroterapii Vincenze
Priessnitze jakoby vyplyvala jeji universalnost a dokona-
lost. Neni tomu tak. Po pronikavém uspéchu a presvédci-
vych vysledcich lazni na Gréfenberku zacaly vselijaké
"vodni" 1azné vznikat vSude po svété jako houby po desti.
Vzdyt prosté studend voda je dostupna témeft vSude, neni to
zadna vzacnd mineralka. Pfestoze metody hydroterapie
fungovaly (a funguji) viceméné¢ vSude, ptesto zadny dalsi
lazensky diim jiz neslavil takové pronikavé Gspéchy jako
Priessnitzovy lazné. Vedouci 1ékafi, védci i majitelé lazni
jezdili na Grifenberk, doslova kopirovali vSechna zatizeni
a zejména léCebné postupy a mohli si hlavy ulamat, jak a v
¢em je tajemstvi uspéchu. Nikde to nefungovalo tak dobte a
spolehlivé jako tady. Kopie nikdy nedosahly kvality
origindlu. Zkusime pfijit na to, pro¢ to tak bylo, ale az
pristé. Ted’ je nejvyssi ¢as se vydat na prizkum pramend.

PRAMENY JIZNiHO SVAHU

Dne$ni 1dzné Jesenik lezi severné od mésta, v misté
plvodni usedlosti Vincenze Priessnitze, tedy na svazich
Studni¢niho vrchu s piedvrcholem Piedniho vrsku. Mezi
nov¢jsimi budovami lazni naleznete i muzeum v historicky
prvnim lazeniském domé z roku 1822. Poloha na jiznim
svahu ubird pramendm silu, na druhou stranu sem Slunce
dodava spoustu vlastni ohnivé energie, ktera se svym
ucinkem vhodné dopliuje se silou vody. Mnozstvi vody v
télese Studni¢niho vrchu se zda byt neuvéfitelné. Vytéka
tady az padesat pojmenovanych i bezejmennych pramend,
ajen v pozdnim 1ét¢ a na podzim ty nejvyse polozené zdroje
docasné vysychaji. Nazev Studnicni vrch je tedy vic nez
opravnény. Navstivit vSechny prameny v jednom dni se
vam nepodafi. Pokud ov§em stravite v mistnim okoli vice
dnt, nabizi se fada cili k vyletim. Doporucuji zakoupit si
mapku s polohou pramenti a peclivé planovat okruzni cesty.
Kolem prament dnes vedou uz dvé nau¢né stezky. Protoze
doba socialistického lazenstvi prinesla znacnou devastaci
roky neudrzovanych prament, jsou dnes prameny postupné
znovu upravovany a obnovovany. Stavbicky prameniki
jsou si podobné — voda byla vesmés pifivedena z vysSe
polozenych jimek trubkami do kamennych pomnicka.
Casem se trubky ucpaly & prorezly a mnohé prameny se tak
zastavily, stavbicky se rozpadly. Na druhou stranu, kdyz se
podivate na predvalecné snimky nekterych pramenikd,
uvédomite si, ze navrat k pfirodnéjsi podobé radé pramenti
prospél. Misto lazenskych cest jsou dnes zarostlé lesni
chodniky, misto zdobenych mramorovych a pompéznich
pomnikti mechem porostlé zvétralé kameni. Dnes je uz
velkd fada pramentl zase obnovena, vét§inou s pifjemnou
stiidmosti a bez okazalé pompy. Drzme palce, aby se
kompromis mezi ptirodnimi zdroji a lazeniskou hygienou
podatilo udrzet!

Vody v pramenech si mizeme rozdélit podle vodoteci do
nékolika skupin. V jednom tudoli se vétSinou potkate se
stejnou energii vody, 1 kdyz existuji i vyjimky. Vyplati se
hledat ty nejvyse polozené tekouci prameny, tam vétSinou
naleznete tu nejhodnotnéj$i vodu a nejautentictéjsi

u hydroterapie - Grifenberk u Fryvaldova.

informace. Neni tu prostor ani jen vyjmenovat vSechny
prameny, zkusim se tedy zaméfit aspoil na ty, které mé
nejvic zaujaly a oslovily. S védomim, ze kazdy pramen ma
svou cenu, a ze na kazdého ¢eka pravé ten,,jeho™.

JITRNI PRAMEN

Pro mé nejcennéj§im pramenem jizniho svahu je Jitini
pramen. Jesté pred valkou se jmenoval "Bomische Quelle"
neboli Cesky pramen, ale v ramci povaleéného odsunu
Némci a poc¢est'ovani jmen byl komisionaln¢ pfejmenovan
na Jitfni. Pfipadd vam to ponékud tragikomické? Jistou
logiku to mé v tom, Ze jiny Cesky pramen mél (a md) své
Cestné misto na kolonad¢ nejblize k hlavnimu lazenskému
domu. Navic jméno ,Jitini pramen® ma v sobé velikou
pravdu a jsem naklonén si myslet, ze v rdmci t¢ komise
pracoval nékdo skute¢né vnimavy. Pramen je otevien
pricelim k vychodu a ma skute¢né nejvétsi silu rano, v
odpoledni a k veceru se zavira jako kvétina. Jeho voda je
tim nejlepSim, co jsem na jizni strané tidoli ochutnal. Kdyz
jsem sem pfisel, na prvni pohled jsem myslel, ze pramen
netece. Proud vody se totiz v dokonalé tichosti a zdanlivé
bez pohybu klenul od hubice k zemi. Vypadal jakoby
sklenény ¢i zmrzly a mizel v jakési kapse, ktera zase
pohlcovala veskery zvuk tfisténi vody. Jakoby ustrnuty v
tichosti Casu i prostoru, aby se rozezvucel jen, kdyZz vnotite
ruku ¢i lahev pfimo do proudu. Krasny obraz toho, jak
vodni informace funguji — bez kontaktu to moc nejde,
musite se namocit, polit, dotknout, nebo nejlépe — napit.
Sila Jitfniho pramene je velikd, informace jasné a Cisté,
1é¢ivé schopnosti zarucené. Tady se miizete dozveédét, co a
jak tady funguje. Pit tuhle vodu se rozhodné vyplati.

VILEMUV PRAMEN

Dalsim darkem se mi stal Vilémtv pramen — dostate¢né
silny a pfitom ponckud stranou turistického zajmu. Byl
jsem tu v dobé¢, kdy ranni Slunce na chvili proniklo mezi
stromy a nasvitilo pramen. V lese jinovatka, teplota kolem
nuly, no, moc se mi do vody nechtélo! Ale nutkani bylo
presto silngjsi. Zvlastni pocit, kdyz vam ledova voda stéka
po zadech! A dlrazna zprava od vody, kterou jisté poznal i
Preissnitz: ,,ledovy chlad pfinasi horko ohn¢, ohen pfinasi
smrt vode.* Zvlastni zprava a spojent, pii kterém se mi opét
dirazné ptipomnély ¢arodéjnické procesy. V paméti Zemé
atimivody stale jsou...

HYDROPATICKE SKALY

S velkou omluvou vSem ostatnim pramentim se ted
vydejme na dalsi dulezité misto, které by pacienti urcité
neméli vynechat, at’ uz jsou senzibilné naladéni, nebo jen
zvédavi. Hydropatické skaly jsou energetickym bodem a
pravdépodobné i mistem davné svatyné. Jsou chranéné
pomérné silnou ochrannou zoénou, ktera prozrazuje davny
lidsky zasah. Skaly naleznete pobliz Jitiniho pramene, u
naucné mistni stezky. Zatim jsou neznacené, ale odbocka ze
znacky se pfipravuje. Pramen tu zadny neni a skaly jsou
spiSe malou skalkou, utopenou v lese. Vzhledem ke
vzrostlym stromm tu neni ani vyhled do kraje, piesto je to
misto pro uc¢innost hydroterapii a lazni hodné dilezité. Ale i
o tom az priste. ..

Jiti Skaloud

Clanek vysel v roce 2013 v ramci serialu Mista a energie v
casopise Novad Regena, zaméreném na zdravi a alternativni
leceni. Vice se miizete dozvédet také na: www.putujici.cz

LAZENSKA VYHLIDKA

Jiz od roku 1910 zdobi lazensky areal na kopci zvaném
Grifenberk monumentalni Priessnitzovo sanatorium
z dilny architekta Leopolda Bauera. Historizujici stavba
s romantickou vézickou dominuje obéma pohledovym
stranam na lazensky vrch a diky kruhovému ochozu vizky
nabizi jedinecné vyhledy krajinou Jeseniki, Rychlebskych
hor i polskych rovin. Pojd’te se pfesvédcit a vystoupejte po
dfevéném schodisti az nahoru. Nemusite mit strach z vysky
645 m n. m., dech berouci krasa okolni pfirody i monumen-
ty lidského umu vas uchvati jak z venkovniho ochozu
Lazenské vyhlidky, tak i z jejiho vnitiniho kruhového
prostoru za sklenénymi okny. Vyhlidka je vam oteviena dle
provozni doby vyvésené na nasténkach lazenskych domu i
na webu Priessnitzovych 1écebnych lazni s ohledem na
pfizen pocasi.
Mgr. Jarmila Peniazova
LIC

A

Lazenska Qas

N

VYHLIDKA

P

Cenik vstupného:
Dospéli 30 K¢.
Déti, ZTP, dichodci 10 K¢.

Aktudlni informaci o provozni dobé vam ochotné
sdélime na tel. 724 305 126.
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Krasy Jesenikd muzete obdivovat také
ze STRESNI VEZICKY Sanatoria Priessnitz.
Uz v minulosti byla pfistupna vefejnosti, ale poté
se vice nez na desetileti navstévnikim uzaviela.
Od roku 2013 vsak opét vita vsechny, ktefi chtéji
mit Pradédovu fiSi alespon na chvili
jako na dlani.

FITPARK PRIESSNITZ kombmuje aktivni zabavu
a sport s nejc¢istS§imi klimatickymi podminkami
a horskou pfirodou. V prostoru nad Balneoparkem
se muzete t¢sit na posilovaci stroje vyuzivajici
prevazng vahy vlastniho téla pro procvi¢ovani chiize,
kloubti a rozvoj koordinace. Zaroven si uzijete
jedine¢nych vyhledt na hfebeny hor.

Nas BALNEOPARK je vlastné specialni ,,vodni
zahrada.* Muzete se v ni brodit poticky, vyzkouset
Priessnitzovy lavicky nebo Priessnitzovy stiiky.
Na nejodvaznéjsi navstévniky cekaji i ptirodni sprchy
se studenou pramenitou vodou. Ten nejpiijemnéjsi
pocit relaxace vSak zazijete na matefidouskou
provonénych slune¢nych terasach.

Oblast STUDNICNIHO VRCHU je Vskutku
jedine¢nym mistem. Ve zdejsi krajin€ se, coby dédictvi
z dob Priessnitze a jeho nasledovnikll, nachazi desitky
prament, pomnikt, vyhlidek, paméatnych skal, kiiza
a dalSich zajimavych mist. Objevovat je, ochutnavat
jejich vodu a atmosféru muzete i vy diky
tematickym turistickym stezkam.

Paserishe prameny

KAM V LAZNICH

LETNI LAZENSKY SPECIAL

VLACEK LAZENACEK pendluje podle
jizdniho fadu mezi 1aznémi a Jesenikem, proveze
vas vsak také po lazenské promenade
¢i Balneoparku. V hlavni sezoné jsou organizovany
vylety do blizkého okoli, jako na Certovy kameny,
k jeskynim Na Pomezi nebo
na oblibeny Lesni bar.

Zahrajte si u nas DISCGOLF obllbenou hru
odvozenou z golfu! Misto golfového micku se vSak
do jamky snazite z urcitého vyhoziste umistit 1étajici
disk. A jamka? Tu tvofi ocelovy kos. Cilem hry, ktera
vznikla v USA, je tak dokoncit jamku s nejmensim
poctem udert, tedy hodd. Hracim prostorem je Park

Vincenze Priessnitze. Pij¢ovna diskt je v LIC.

A% Prlessmtzove rodném dome je dnes umisténa
STALA EXPOZICE vénované jeho Zivotu
a pocatkim vodolécby. Podle historickych analt

dvaapadesatilety Priessnitz zemfel také pfimo v laznich,

v lazenském domé& Hrad. Na lazenské kolonadé od roku
1853 stoji novogoticka hrobka, v niz je pochovan
se svou Zenou Sofii a dcerou Karolinou.

Nova NAUCNA STEZKA CESKA VES, dlouha
necelych osm kilometrti, zacina na tzv. Jizni vyhlidce
kopce Krajnik, na modré turistické znacce pouze
4 kilometry od lazni. Na stezce minete vyhledy
k laznim i do Polska, obnoveny kostelik, malo znamé
prameny, vodni mlynky na potoce, skaly vyhledavané
lezci nebo dokonce poziistatky valecnych zakopt.

Vyraznym prvkem jesenické krajiny
je RIPPEROVA PROMENADA. Vzdyt je tvofena

zhruba 260 stromy, mezi nimiz je také 370 let stara lipa.

Na promenddé objevite mnoho jedine¢nych pomnikt
a pamatnikt jednotlivych pacientt i celych statl jako
doklad vdécnosti za uzdraveni. Nebo budete mijet
odpocivadla a vyhlidky k horskym hiebentim.

Neobycejnym a energeticky velmi silnym mistem
je JIZNI SVAH. Jeho sochaisko-krajinaiska
kompozice, pojmenovana ,,Cesta Zivota,* je
povazovana za jednu z nejvyznamnéjSich socharskych
realizaci v Ceské krajiné. Jedenact socharskych objekti
ze slezské Zuly symbolizuje ptirodni déje, lidskou
existenci a jejich vzéjemné propojeni.

Legendarni danska stavebnice LEGO bavi malé
i velké po celém svéte vice nez Sedesat let. Do raje
barevnych kostek vstoupite i u nas. V lazeniském
MUZEU KOSTEK je vystaveno na tisic modeli
aut, robotl, pohadkovych postav a budov. Nedilnou
soucasti muzea je také herna, kde si nejen déti
mohou postavit cokoli podle své fantazie.

Nova NS SCHROTH — PRIESSNITZ
spojuje sedlo Na Pomezi s Priessnitzovymi
lécebnymi laznémi. Trasa ma celkem osm
zastaveni a méfi necelé Ctyti kilometry. Diky svému
asfaltobetonovému povrchu je vhodna nejen pro pési,
ale také pro cyklisty, in-line bruslare
a maminky s kocarky.
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BYLINKOVE INHALATORIUM svym
charakterem pripomina staré barokni zahrady
a vinémi levandule, maty, rizi ¢i medunky zahrady
nasich babicek i slunnou Provence. A nejen to!
Vite, jak ziji jezci, netopyti nebo broucci?
V inhalatoriu objevite hmyzi hotel, jezkovnik,
ptaci i netopyti budky.

Pti svych toulkach aredlem lazni se nezapomerite
posadit na MONUMENTALNI MRAMOROVOU
LAVICI. Tato kulturni pamatka, na které se budete
citit skoro jako trpaslici, byla zachranéna pred
uplnou zkazou v roce 2012. Jeji jedine¢nost spociva
v rozmérech a netradi¢nim sochafském reliéfu
zobrazujicim névrat starych Germant z lovu.

Chcete-li si dat Salek kavy a teply lazensky
oplatek po prochéazce s vasimi détmi, navstivte nasi
Kavarnu Sofie. Zaroveii se totiz ocitnete v SOFIINE
DETSKEM SVETE. S kavarnou je propojeno
zabavné hristé s bludistém, skluzavkami, bazény
s balonky a odpocinkovou zénou, ze které mohou
déti sledovat promitané filmy détského kina.

V jednotlivych sekcich PARKU HER si mtzete zahrat

vlastni turnaj v minigolfu, porazit pratele v ruskych
kuzelkach nebo ve stolnim tenise. Spoustu legrace
si uZijete na hracim poli venkovniho Clovéce,
nezlob se! Strategické mysleni si naopak procvicite
u venkovnich Sachii. Park nezapomina ani
na milovniky francouzského pétanque.
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Az do dob tortury se ponorite a téméf tvari v tvar
s prvni ¢arodéjnici se setkate pti navsteéve
JESENICKEHO MUZEA. To se od roku 2012 chlubi
unikatni expozici, kterd poodkryva bolestnou historii
carodéjnickych procesii. Sami projdete ohném a osahate
si okovy, pale¢nice, masky hanby, skiipec nebo
se posadite na ¢arodé€jnické kieslo.
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Udélejte si vylet k CHATE JIRTHO NA SERAKU,
ktera vice nez sto let vecer co vecer sviti do kraje jako
horska bludicka. V jejim okoli se nachazi trojice
skalnich tvarti opfedenych bajemi a poveéstmi. Obii
skaly vytvoftil obr Amik, skaliska na Vozkovi naopak
pripominaji smutny osud zkamenélého vozky. Kolem

Keprniku zas najdete stary Lichtenstejnsky prales.

Na BORUVKOVE HORE miZete vystoupat
na 25 m vyhlidkovou véz. Jeji pfedchiidkyné byla
vybudovana uz v 19. stoleti jako lazenska rozhledna
nedalekych polskych 14zni Landek.
Nenechte si tedy ani vy ujit vyhled do Kladska,
na Kralicky Snéznik, ale i na druhou stranu
do Slezska a na Moravu.

Na prvni pohled nenapadny srub u jedné z mnoha
cest vinoucich se po svazich Rychlebskych hor. Kdyz

dojdete bliz, neodolate si odpocnout. Ba, co vic! Najdete

zde chladici se pivo, limonadu, kousek dal néco

k snédku. Berete si, na¢ mate chut’, ale nikdo vas
nekasiruje, platite sami do nenapadné pokladnicky.

Vitejte v LESNIM BARU nad Horni Lipovou!

1 e W
Pokud se cheete schovat pred horkym letnim
pocasim nebo naopak pred pocasim destivym, vydejte
se do hlubin Rychlebskych hor! Nedaleko lazni,

asi 4 km po nendrocné turistické trase, totiz najdete

nejrozsahlejsi jeskyné v mramoru u nas. Neni
proto divu, ze JESKYNE NA POMEZI patii mezi

nejnavstévovanéjsi turistickd mista Jesenicka.

T - s h.l p

Chtéli byste hodiny pozorovat uslechtily
pohyb jelent, drbat je pod bradou, nabizet pamlsky,
které vam sezerou ptimo z ruky? Takovy sen vam
splni JELENI FARMA V DETRICHOVE.
Na plose 14 hektarti se pohybuje pies sto
jelent, lani a koloucht. Vylety do Détfichova
poradame i od nas z lazni.

Objevte jedine¢né VENUSINY MISKY na kopci
Smolny. Tteba zrovna vy potkate bajné Venusiny
lidi¢ky, sktitkim podobné bytustky.

Pry nejsou lidmi ani sktitky, ziji v kfovinach, uvnitt
pahorkt a skalnich jeskyni, maji radi cerstvy vzduch,
pomahaji lidem pfti praci i v nouzi. A pozor! Venusiny
zinky jsou vyhlaSenymi kucharkami!

TR Lo B A
STARE ZATOPENE LOMY jsou jednou
z nezaménitelnych charakteristik Rychleb. Zkuste
objevit alespon jeden z nich:
Na cyklistickém okruhu JesCyklo se nabizi lom
Brankopy, za navstévu vsak stoji i Arcibiskupsky,

Rampa, Stachlovice, Van¢k ¢i Vycpalek.

JESKYNE NA SPICAKU je povazovana za nejstarsi
pisemné dolozenou jeskyni ve stfedni Evropé a znama
je krasnou Srdcovou chodbou. Unikatem jsou rovnéz
nedavno zrestaurované renesancni malby
a alchymistické symboly. Jeskyné byla zptistupnéna
také diky Priessnitzovu zet'ovi Johannu Ripperovi,
ktery byl ptivodné vojenskym topografem.

L —=

0d Certovych kamenti se miizete vydat po modré
znatce k ROZHLEDNE ZLATY CHLUM. Tato
26 metru vysoka kamenna dominanta Zlatohorské
vrchoviny je od ,,Certakt vzdalena 1,5 km. Zdolate-li
nadmofskou vysku vrcholu 908 m n. m. a 145 schodu,
naskytne se vam opravdu prima vyhled na mésto,
lazné, hiebeny hor, ale také do polskych rovin.

velmi znamym Studniénim vrchem, nés déli
od vesnitky Cerna Voda. Doned4vna byla pro vétsinu
z nas neznama. Ale dnes se do malé slezské
vsi sjizdéji nadsenci ze v§ech koutl nasi vlasti,
Polska a btihvi odkud. Pro¢? Pieci na
RYCHLEBSKE STEZKY!

Kde se v Jesenikach muizete setkat s papousky
nebo klokany? Pieci ve FAUNAPARKU
v Lipové-laznich! Korely, ary, klokanci, leguani,
myvalové, puma, surikaty, ale i bézna domaci zviratka
muzete nakrmit a pohladit v malé soukromé zahradé.
A letos do této zviteci rodinky ptibyl také Diego,
maly tygr ussurijsky!

Nejen ¢arodéjnice, ale i dalsi temné sily jsou podle
baji spojeny s jesenickymi horami. Nad Jesenikem
se nachazi oblibena skalni VYHLIDKA CERTOVY
KAMENY. Snad pry ¢ert pomohl vytvofit skalni utvar,
podle kterého se jmenuje i ptilehla turisticka chata.
K ,,Certakiim®, jak jim jeseniti prezdivaji, miizete
dojet z mésta a lazni vlackem Lazenackem.

Vite, ze uz snad stafi Keltové na Jesenicku objevili
zasoby zlata? V dalSich staletich tak u nas vznikly
kilometry $tol, ve kterych se tézilo nakonec nejen zlato,
ale dalsi drahé kovy a rudy. A kde jinde se v letnich
dnech zchladit nez pravé v magickém jesenickém
podzemi. Na§ dalsi tip vam proto piedstavuje labyrinty
POSTOVNI STOLY U ZLATYCH HOR.

TR T -
LIPOVSKE STEZKY jsou mladsimi a méng
naro¢nymi sourozenci Rychlebskych stezek. Na celkem
osmi kilometrech terénnich vln a skoku v ¢lenitém
terénu, v lese i na loukach si muzete vyzkouset svoji
bikerskou vSestrannost. V Lipové-laznich se naucite
zékladni technice a navykiim jizdy v terénu, které

pozdé&ji uplatnite pravé pii navitévé Cerné Vody.

V nedaleké Ceské Vsi se nachazi
ADRENALIN PARK JESENIKY. Nazev arealu
hovofti za vSe. Pfipraveno je pro vas
lanové centrum, obfi lanovka, horolezecka
sténa, détské terénni ctyikolky, terénni
kolobézky, paintball, lukostielba, trampoliny
i projizd’ky na konich.




gpecial

Paserishe prameny

gtrana 11

LETNI LAZENSKY SPECIAL

Foto: Monika Holub

Vydejte se za bajnym Hunohradem, pastyfem Gillem,
unikatnimi dfevofezbami, zticeninou hradu Koberstejn,
mechovymi jezirky, hatovymi chodnicky a divokou
prirodou... Kam? Pieci do pohadkového Rejvizu.
HORSKA OSADA REJVIZ je nejvyse poloZzenou
osadou ve Slezsku a jejim nejveétsim lakadlem
je Velké mechové jezirko.

Znate obfi stil a zidlicky na SEDMI LANECH u cesty
ze Zulové do Javorniku? Opravdu se nedaji piehlédnout!
Z vrcholu se mtizete kochat krasnymi vyhledy
na Rychlebské hory, Hruby Jesenik &i Zulovskou
pahorkatinu. Dohlédnete naptiklad na Smolny vrch
s Venusinymi miskami, Bozi horu nad Zulovou
&i svahy Seraku a Keprniku.

CHATA PAPRSEK je vyhleddvanym mistem turistd
z obou stran hranice. A neni divu! Okolni trasy nabizeji
vyhledy k Seraku, Kralickému SnéZniku a samoziejmé

do polské ¢asti Rychleb. Dalsimi davody, pro¢

se do tohoto kouzelného mista uprostied rychlebskych

hvozdi vydat, jsou mistni vyhlaSené bortivkové
knedliky a nezaménitelna atmosféra.

Autotr: Gal_ariela Kotasov

Udélejte si vylet do malebného HORNIHO
A DOLNIHO UDOLI! Tato hornicka osada vznikla
na prelomu 13. a 14. stoleti kvili zlatu v masivu Pfi¢né
hory. Jesté dnes v tamnich lesich objevite stfedovéka
dulni dila a v osadé pak muzete obdivovat na jeji poméery
velkorysy kostel sv. Jana Kititele a dilo talentovaného
rodaka, sochafe Bernarda Kutzera.

Pokud mate radi historické motocykly a automobily,
jist& si nenechte ujit navitévu MUZEA VETERANU
V CESKE VSI, kde 1ze zhlédnout velkou ¢ast nasi
motocyklové historie. Muzeum prezentuje také
klubové trofeje, dokumentace motoristického hnuti
jesenického regionu i ispéchy zadvodnikt z autokrosu,
motokar, silni¢nich motocykli a dalSich.

V Rychlebech vzdycky narazite na néjaky unikat!

V pohranicni osadé Zalesi nedaleko Javornika, nékdo by

ekl na uplném konci svéta, vznikla ptred neékolika lety
VENKOVSKA MINIGALERIE sougasného
uméni. Jeji jedinecnost umociiuje i jeji umisténi
v sakralnim prostoru malé Kaplicky sv. Urbana.
Nezapomente se u ni zastavit.

g

Zdroj: www.skiland.cz

Ptes 700 hudebnich néstroju z celého svéta mate
moznost spatfit V EXPOZICI HUDEBNICH
NASTROJU VE SKILANDU V OSTRUZNE.
Seznamite se se spoustou hudebnin, se kterymi se
navstévnik ani muzikant bézn¢ nesetka. Naptiklad

s japonskym taishogoto, ¢inskou citerou ku-ceng,
nastrojem dan bau z Vietnamu ¢i tibetskou rkan dung.

Autor: Gabrfiela Kotasova il
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V lesich jizné od Zlatych Hor se nachazi

obnoveny POUTNI AREAL zvany jako
MARIA HILF. Pted druhou svétovou valkou sem

ro¢né ptichazelo az sto tisic poutnik,
za komunistického rezimu bylo poutni misto
zni¢eno. Dnes stoji na misté ptivodniho chramu

poutni areal s ambity a novym chramem.

Nejvétsim lakadlem slezského Javorniku je
ZAMEK JANSKY VRCH, kde téméf tiicet let Zil
hudebni skladatel Karl Ditters von Dittersdorf, a dnes
se chlubi jednou z nejvétsich sbirek dymek u nas.
Zajimavosti mésta je rovnéz nenapadny rané goticky
kostelik. Ale i cestou do mésta objevite
nejednu zajimavost.

P1i cesté ze Zlatych Hor do Ondfejovic lezi malebné
UDOLI ZTRACENYCH STOL. Ri¢ka Olesnice
zde opousti uzce zariznuty Gsek udoli a po miliony

let uklada zlato do naplavii. Zdejsi sttedoveky hornicky
skanzen nabizi k prohlidce repliku dobovych
zlatorudnych mlynt ze 14. stoleti, Casti nejvetsi
slavy dobyvani zlata v kraji.

Na zalesnéném kopci nedaleko silnice ze Zulové na
Vidnavu, spojujici kdysi Moravu se slezskym
Otmuchovem a Nisou, stoji zficenina sttedovékého
hradu KALTENSTEJN. Zbytky hradu, ¢asto nazyvané
pro sviyj vzhled ,,biskupskou Cepici, nepodavaji jasny
obraz o jeho ptvodni rozloze. I tak je z nich vSak
patrné, ze §lo o mohutnou pevnost.
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na staré kupeckeé stezce prochazi izemim vyznamnym
z hlediska t&zby Zeleznych rud a zlata v fece Cerné
Opave a je opredeno povestmi o lapcich a loupeznicich.
Nachazi se zde zficeniny starych hrada
a také unikatni technicka pamatka
Lorenzova - Vavfincova hut'.

Obdobi secese prelomu 19. a 20. stoleti bylo ptivabné,
ladné, elegantni a jemné, vzdusné, romantické.

Ne nadarmo se mu také fika ,,Belle Epoque“,
,»krasné Casy*. Presné takova atmosféra na vas dychne,
kdyz uprostied zelené v Rac¢im udoli spatfite opét
barvami, ladnymi kiivkami a ornamenty
roztan¢enou budovu TANCIRNY.
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BILA VODA se nesmazatelné zapsala do cirkevnich
déjin. Vehlas ziskala diky piaristické koleji, stala se
centrem muzickych umeéni, zila zde princezna Mariana
Oranzska. V 50. letech minulého stoleti se vSak stala
nucenou ,,prestupni stanici do nebe® vSech radovych
sester. Této smutné epose nasi historie se vénuje tamni
Muzeum izolace, internace a integrace.

REZERVACE VIDNAVSKE MOKRINY
v javornickém vybézku, t€sné€ u statni hranice

misté okresu Jesenik (222 metrd nad mofem).
Jejich soucasti jsou také raselinové louky, ziji tam
vzacné druhy vodnich rostlin, obojZivelnikt
a hnizdicich ptaki.

Za nejvyssi vodopad Jesenikt je povazovan
VYSOKY VODOPAD NA STUDENEM POTOCE
asi 3 km severozépadné€ od vrcholu Pradédu,

v nadmorské vysce 1007 m n. m. Vodopad ma dva
hlavni stupné o celkové vysce 28 metrti. OvSem jesté
v roce 1880, pred ni¢ivym sesuvem,
se pysnil vyskou 45m.
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Vokova véz, Centrum tkalcovskych tradic,

sttedoveéké méstské hradby s bastami, stfredoveéka
radnice, stary zidovsky hibitov, to jsou pamatky
polského mésta Prudniku. Navstivte
MESTO TKALCU A SEVCU*,
které zalozil jihoCesky Slechtic
Vok I. z Rozmberka!

Zdroj: ladek.pl

Lazné v pithraniénim méste¢ku LADEK-ZDROJ patii

k nejstar§im v Evropé. I kdyz lezi na svazich Zlatych hor

(Rychlebske hory), zlato neni opravdovym bohatstvim
tohoto kraje. Jsou jim horké prameny nasycené
radioaktivnim plynem. Svou stopu zde zanechala
1 nizozemska princezna Mariana Oranzska. Tento
kraj se stal jejim domovem, ktery si zamilovala.
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Starobylé MESTECKO PACKOV (Paczkow) je
znamo zachovanym stfedovékym ptidorysem,
historickym jadrem a jedine¢nymi méstskymi hradbami
ze 14. stoleti, diky kterym si vyslouzilo prezdivku
,»polské Carcassone*. Tamni muzeum plynarenstvi
se pysni nejvetsi sbirkou plynoméri a plynovych
zatizeni v Evropé.

niezwykla.p!
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V zédbavném parku ZTRACENE MESTO ROSENAU
v Pokrzywné na vas ceka vice nez 20 riznych atrakei:
vodni park, nauény park, kino 7D, umél¢ kluziste
po cely rok, lanové centrum, vyletni vlacek, se kterym
se muzete projet po arealu Opavskych hor, bazén
se skluzavkami, jezero, z néhoZz se vynofuje "vodni
prisera", Slapadla na projizd’ku po jezete.

MESTO GLUCHOLAZY ma s Jesenikem
mnoho spole¢ného! Od stfedovéku se zde intenzivné
dolovalo, pozdéji byly i mistem neblaze proslulych
carodé€jnickych soudu. V 19. stoleti v Glucholazech
po vzoru Priessnitze vznikly lazn€. Poznejte nejen
historické jadro mésta, zdejsi balneopark, ale také
za branami mésta zdvihajici se masiv Gory Parkowe.

Navstivte méstecCko KAMIENIEC ZABKOWICKI
a tamni letni rezidenci Marianny Oranzské, nizozemské
princezny, dcery krale Viléma I. Nizozemského. Projekt

velkorysého sidla z ¢ervenych cihel, obklopeného
parkem, s mnoha fontdnami, ptirodnim divadlem

a malymi pavilony pro princeznu zpracoval vyznamny

berlinsky architekt Karl Friedrich Schinkel.

Zdroj: cmjw.pl

Pti toulkach po sousednim Opolském vojvodstvi
stoji za navstévu také LAMBINOWICE. Obci
nachézejici se necelych Sedesat kilometrti od Jeseniku
jiz nikdo neupte bolestné biemeno lidského utrpeni
a valek. Lambinowice byly mistem pobytu tisicti
vale¢nych véziil, dnes tuto krutou historii pfipominé
Usttedni muzeum véle&nych zajatci.

35 km

Navstivte DVE DREVENE VYHLIDKOVE VEZE
u polského mésta Prudniku. Jedna se nachazi
na navrsi Kozi hora (Kozia Gora, 317 m n. m.),

druha v obci Wieszczyna nabizi vyhlidku na Opavské
hory a na jejich nejvyssi horu — Biskupskou kupu
(Biskupia Kopa, 889 m n. m.). Vite, jak se jmenuji

Opavské hory u nas?

ZAMEK MOSZNA je povazovany za nejhez&i zamek
ve Slezsku, ve kterém si budete opravdu pfipadat jako
na navstéve u skotskych ¢i anglickych slechtici. Prave
ostrovnim palactim se totiz Moszno podoba.
V palaci napocitate celkem 365 mistnosti a 99 vézi.
Loni byly véze zpristupnény verejnosti a pry z nich
dohlédnete k Zlatohorské vrchoviné i Pradédu.

Do dolnoslezského mésta ZEOTY STOK se mizete
vydat za mnohymi zajimavostmi. NejveétSim lakadlem
je unikatni prohlidka zlatého dolu. Co vas ¢eka?
Podzemni plavba na lodickéach, objevna prohlidka $tol,
Chodba smrti, jediny podzemni vodopad v Polsku,
cesta dilnim vlakem, propirani zlata i moznost
ochutnat ¢aj s malym mnoZzstvim arzeniku.

Mikulas Kopernik, polsky astronom, matematik,
pravnik, stratég a lékat, fimskokatolicky duchovni
a tviirce heliocentrické teorie ma podle historika
své kofeny v malé vesnicce KOPERNIKI.
Zastavte se tam u jeho pamatniku tfeba
pii cesté do Nysy.

. : -
V roce 2006 byla na polské ficce Morawce nedaleko
Stronie Slaského vybudovina PREHRADA
ZBIORNIK STARA MORAWA. Kromé relaxovani

na piscité plazi nebo dfevénych molech muizete
vystoupit na betonovou véz s vyhlidkovymi ploSinami.
U prehrady nechybi stanky s ob¢erstvenim ¢i riznymi
vodnimi atrakcemi. A ani rybafi zde neprijdou zkratka.

OTMUCHOW je jedno z nejzajimavéjsich
a nejkrasnéjsich mest Opolského Slezska. Mezi jeho
dominanty patii biskupsky zamek, pivodem hrad, ktery
dobyli Mongolové i husité. Pti vasi ndvstéveé mozna
objevite ptivodni vstup do hradu, zakladnu véze,
prévet, ale 1 dédictvi renesance a baroka. Vasi pozornosti
rozhodné neuniknou neobvyklé ,,Koniské schody*.

Vite, kterému mestu se pro jeho barokni skvosty tika
,SLEZSKY RIM*“? Pieci polské Nyse! Kromé
baroknich kosteld a biskupského palace muzete
obdivovat kasnu, kterd svou podobou pripomina

slavnou Berniniho fontanu na Piazza Barberini v Rimé.
Um baroknich mistr kovaia predstavuje Krasna studna.
Nezapomente ale ani na dalsi jedine¢né pamatky.

30 km

Zdroj: Wikimedia Commeo

CHRANENA KRAJINNA OBLAST OPAVSKE
HORY se rozprostira na severnich svazich a upati
polské casti Zlatohorské vrchoviny. Jeji nejvyssi vrchol
Biskupska Kupa (889 m n. m.) se vyznacuje fadou
prirodnich zajimavosti. V rezervaci Nad Bialka objevite
pozistatky stredoveéké tézby zlata a doly po povrchové
tézbé Stérku a zlatonosnych piskd.

Nedaleko nejstarsich polskych lazni Ladek-Zdroj
v jizni ¢asti Zlatych hor (Gor Ztotych) se nachazi
VRCH TROJAK (766 m n. m.) s ptijemnou vyhlidkou

na jeho temeni. Okolni lesy ukryvaji nékolik skalnich

utvart vysokych az 27 metrq, které jsou oblibené
také mezi horolezci. Z nejznaméjSich jsou to Trojan,
Szyb, Skalny Mur, Trzy Baszty ¢i Skalna Brama.
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VODOPADY A HORSKE POTOKY
V KRAJI POD PRADEDEM

Postupné v tomto miniseridalu navstivime: Stfibrny potok s Nyznerovskym vodopadem, kaskady a vodopady
Ramzovského potoka, jehoZ historické jméno VraZedny je z obdobi tiicetileté valky, dale to bude Sumpersky
vodopad, ktery tvori Borovy potok, Vysoky vodopad nazyvany Jesenicka Niagara s nejdelSim horskym poto-
kem zvanym Kamenny; vodopady a kaskady Bilé Opavy, ktera ze svého nahonu vytvari ,,Jazenisky vodopad“
v Karlové Studance, a naSe vodni putovani zakon¢ime na ri¢ce Huntavé se slavnym ReSovskym vodopadem.

NYZNEROVSKE VODOPADY NA
STRIBRNEM POTOCE

K Nyznerovskému vodopadu Stibrnym potokem pritéka
voda z masivu Rychlebskych hor. Potok protéka romantic-
kym a divokym udolim, lemovanym cetnymi skalisky a
tvoii kouzelné kaskady a pefeje. Na soutoku s Buc¢inskym
potokem vytvaii vodopad, ktery dostal jméno od vesnicky
Nyznerov u Zulové, kudy jeho vody dale protékaji.
Pfestoze jsme u nejmensiho vodopadu v kraji, diky
vysokému pratoku vody skalni prirvou vypadéd velice
pusobivé. Také proto je od roku 1968 chranénou piirodni
pamatkou. Jeho krasa zaujala i tviirce zivotopisného filmu o
Vincenzi Priessnitzovi, véetné jeho scenérie pro koncert
nazyvany,,V lese.*

Nyznerovsky vodopad je nejnize polozeny ze vsSech
jmenovanych, lezi jen ve 495 m n. m. Jeho vyska neptesa-
huje tfi metry. Pfistupny je celoro¢né pésky i na kole,
nachazi se pfimo u lesni silnicky. Sestoupime-li z cesty na
nevelkou plosinu, zajisténou zabradlim, naskytne se nam
krasny pohled na otevienou skalni jeskyni s dravym
vodopadem. K zadnému vodopadu na severni Moraveé se
nesestupuje po zulovych schodech, az na ,,dno jeskyné®, z
jejihoz skalniho hrdla se fiti stfibrna voda, kterou mame na
dosah.

Autor: Mﬁrcin Szala

PARKOVANI
V LAZNICH

CENIK PARKOVANI

PARKOVANI PRO
UBYTOVANE HOSTY

Ubytovani hosté mohou parkovat na PARKOVISTI
A, B, C a dal$ich za tyto ceny:

Pocetdna: 1 2 3 4 5 6 7 14 21 28
Cena v K&: 60 110 160200 240 300 360 500 600 800

PARKOVANI PRO
NAVSTEVNIKY LAZNi
PARKOVANi A aB

za Sanatoriem Priessnitz

Pro navstévniky lazni a Wiener Kaffeehaus

do 15 minut ZDARMA
1. hodina 40 Ké
kazda dalsi zapocata hodina 30 K¢
6 hodin - 1 den 290 K&

Po zaplaceni procedur nad 150 Ké / osoba
muze klient parkovat 120 minut zdarma.

Hosté Wiener Kaffeehaus pfi utraté nad 300
K& maji narok parkovat 120 minut zdarma.

PARKOVANI C

pod lazefiskym domem MIR

Pro navstévniky lazni

do 15 minut ZDARMA
1 hodina 20 K¢
2 hodiny 35 Ke
kazda dalsi zapocata hodina 10 Ké
6 hodin - 1 den 120 K¢

o) Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

PESKY PRIMO z LAZNI KOLEM
PRAMENU I LOMU

Z lazni se k vodopadim muizeme vydat po cervené
turistické znacce pies Rippertiv kdmen, kde okolo smérniku
945 m n. m. sejdeme na upati Studni¢ni hory. Velka
zajimavost nas ¢eka vlevo v podobé zachovalé zulové
hradby (slouzila jako ochrana padu kamene na sousedni
pozemky!). Ale to nejhodnotnéjsi nas prekvapi v podobé
zulové ,jeskyné®, z niz vytéka snad nejstudenéjsi pramen
siroko daleko. Jménem patii mezi Ctyfi stejného jména na
Jesenicku: Mariin pramen. Tim jsme vstoupili do kraje, kde
zula dala jméno byvalému Friedberku, povyseného na
méstecko Zulova. Pak pokracujeme okolo Podhradi pies
And¢lské domky, kolem zatopeného lomu Rampa, po trati
byvalé zeleznice, pfechdzime ficku Vidnavku. Mijime
zachovalou 26metrovou strazni véz ze 13. stoleti, ke které
byla pristavéna kostelni lod’. V&z je zakon¢ena nadstavbou
s cibulovou bani. Tak vznikl v roce 1810 kostel sv. Jakuba,
ktery se stal napadnou a nevsedni dominantou méstecka.
Dalsi smér urCuje modra znacka, ktera nas pies osadu
Nyznerov zavede az k cili. V nohou mame 16 kilometra.

Zajimavosti trasy jsou posledni zulové patniky na Zulov-
sku, které lemovaly a zabezpecovaly cestu od tzv. lagru
natazenym lanem po celé cesté, kterou jsme $li pésky, a
kone¢né je to nejzajimavejsi zabezpeCeni posledniho

mostu. U zulovych patnikd doporucuji zastavit a otocit se
pohledem zpét na polygonovou dievénou vyztuz (hornicky
pojem), ktera nema na Jesenicku obdoby.

Cestanazpét ma tfi moznosti:

1. modrou znackou tdolim Bucinského potoka, pies horské
sedélko U tii studanek, mezi Lvi horou a Smrkem, tidolim
Dlouhé doliny do Horni Lipové

2. zelenou znackou, kterd vede na nejvyssi vrchol Rychleb-
skych hor Smrk 1123 m n. m., prochdzime udolim s
poetickym nazvem Stiibrné, pres Brousek a kolem
romantiky Cerného potoka pies Petiikov do Ramzové.

3. stopem do Zulové, nebo pfi trose §tésti az do Jeseniku.

Teckou za kazdym popsanym vodopadem a jeho horskym
potokem pfijméte Vam znamé citaty a verse, které vzdavaji
hold vodé¢. ,,Bith mu dal vnuknuti, aby nejlahodnéjsim a
nejucinnéjsim prostfedkem — vodou, trpicim poméhal od
bolesti.*

Viézeni hosté, vydejte se do popularniho Zulovska a proZijte
si nabizenou pohadku pfimo na vlastni o¢i! O své poznatky
a dojmy z mnohaletych cest v kraji pod Pradédem se s vami
rad podélil v I. dile cyklu o jesenickych vodopadech starsi
pravodce Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni.

Jan Kraténa

Zdroj: www.vodopady.info
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PRAVIDELNE TRASY
PONDELI, UTERY, CTVRTEK

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam.
Vlakové nadrazi - Lazné

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam.
Vlakové nadrazi - Lazné

Lazné Priessnitz 09:00 11:00
Bytovky 09:10 11:10
Nadrazi CD 09:20 11:20
Masarykovo namésti  09:30 11:30
Nadrazi CD 09:40 11:40
Bytovky 09:50 11:50
Lazné Priessnitz 10:00 12:00

VLACEK LAZENACEK

Jizdni fad (CERVENEC - ZARI)

Lazenské okruhy jezdi Vlacek Lazenacek
od Sanatoria Priessnitz v dobé mimo jizdni fad.

Jizdni fad turistického vlacku je pouze orientacni a maze byt zménén
dle aktualniho pocasi ¢i programu v Priessnitzovych Ié¢ebnych laznich.

Lazné Priessnitz 09:00 11:00 13:00 15:30

Bytovky 09:10 11:10 13:10 15:40

Nadrazi CD 09:20 11:20 13:20 15:50

Masarykovo namésti ~ 09:30 11:30 13:30 16:00

Nadrazi CD 09:40 11:40 13:40 16:10

Bytovky 09:50 11:50 13:50 16:20 , ,

Lazné Priessnitz 10:00 12:00 14:00 16:30 VYLETNI TRASY
STREDA STREDA - VYLET

Vylet bude probihat na tyto destinace:
Lesni bar a Jesenicky Semmering, Adrenalin park,
Minikary na Smrt'aku, Jeleni farma

Doba odjezdu a cena budou vzdy upfesnény. VSechny dulezité
informace k vyletu muzete ziskat v Lazefiském Informaénim Centru
nebo na tel.: 584 491 470

Vylet je uskute¢nén v pfipadé miniméainiho poctu 8 cestujicich.

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam.
Vlakové nadrazi - Lazné

PATEK PATEK - FAUNAPARK

Lazné Priessnitz - Faunapark - Lazné Priessnitz

Lazné Priessnitz 09:00 11:00
Bytovky 09:10 11:10
Nadrazi CD 09:20 11:20
Masarykovo namésti  09:30 11:30
Nadrazi CD 09:40 11:40
Bytovky 09:50 11:50
Lazné Priessnitz 10:00 12:00

Lazné Priessnitz 13:30

Faunapark 14:00 fpx

Ham,upoz (pfijezd) Zpatef:r)ljlzdenka: 100 K
Faunapark 16:00 Dospély ¢

Dité, ZTP a duchodci 100 Ké

Horni Lipova (odjezd) 100 Ké / b
&/ osoba

Lazné Priessnitz 16:30 Rodinné jizdné

Vylet je ¢nén v pripadé iho poctu 8 tujicich.

Lazensky okruh

SOBOTA SOBOTA - CERTOVY KAMENY

10:15, 12:45 - odjezd od Sanatoria Priessnitz

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam.
Vlakové nadrazi - Lazné

B Lazné Priessnitz - Masarykovo nam.
Certovy kameny - Masarykovo nam. - Lazné Priessnitz

Lazné Priessnitz 09:00 10:00 14:00
Bytovky 09:10 10:10 14:10
Nadrazi CD 09:20 10:20 14:20
Masarykovo namésti ~ 09:30 10:30 12:15 14:30 16:00
Nadrazi CD 09:40 12:25 16:10
Bytovky 09:50 12:35 16:20
Lazné Priessnitz 10:00 12:45 16:30

Lazné Priessnitz 10:00 14:00
Masarykovo nam. 10:30 14:30 Jjednosmérns jizdenka:
Certovy kameny (rjez)  11:00 15:00 Dospély 80 K&
Certovy kameny (ogezo) 11:45 15:30 Dité, ZTP adichodci 60 K&
Masarykovo nam. 12:15 16:00 Rodinné jizdné 50 K¢ / osoba
Lazné Priessnitz 12:45 16:30

Vylet je ¢nén v pripadé minimalniho poctu 8 tujicich.

Lazensky okruh - odjezd od Sanatoria Priessnitz

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam.
Vlakové nadrazi - Lazné

NEDELE NEDELE - JESKYNE NA POMEZi

Lazné Priessnitz
Jeskyné Na Pomezi - Lazné Priessnitz

Lazné Priessnitz 09:00 13:30

Bytovky 09:10 13:40 _ CENIKJIZDNEHO

'\NnédraiikCD et gggg ::igg Jizdenka Laz::l;:izez::s%dgsrsﬂerna jizdenka)
asarykovo namésti : :

Nadrazi CD 09:40 14:10 gﬁzpég’? A dichoda 30Ke

Bytovky 09:50 14:20  Roginne jizane 20 Kéfosoba

Lazné Priessnitz 10:00 14:30

Lazné Priessnitz 10:00 14:30
Jeskyné Na Pomezi 10:30 15:00 Jednosmérna jizdenka:
(pFijezd) Dospély 80 K&
Jeskyné Na Pomezi 11:30 16:00 Dité, ZTP a dichodci 60 K&
(odjezd) Rodinné jizdné 50 K¢ / osoba
Lazné Priessnitz 12:00 16:30

Vylet je ¢nén v pripadé minimalniho poctu 8 tujicich.

Lazerisky okruh - odjezd od Sanatoria Priessnitz

(Y 4
L 7 . &
Olomoucky kraj
Na zakoupeni turistického vlaéku finanéné pfispél Olomoucky kraj

@f Priessnitz

s/ LECEBNE LAZNE JESENIK

ARCHITEKTURA
GRAFENBERKU

V OPAVE: ,
NECHTE SI SVE
BESKYDY

V pribéhu tfi dubnovych tydnii byla v
opavském kostele svatého Vaclava instalova-
na vystava ,,Gréifenberk v béhu staleti.
Obyvatelé Opavy a okoli se tak mohli v
sugestivnim prostiredi odsvéceného gotického
chramu seznamit s architektonickymi pokla-
dy i prirodnim prostifednim nasich lazni.

Ty jsou od byvalého hlavniho mésta rakouského Slezska
vzdaleny jen necelé dvé hodiny jizdy autem. Gréafenberk je
spojen s Opavou také pomyslné, tvorbou architekta
Leopolda Bauera, rodaka z Krnova, ktery lezi téméf ,,na
puli cesty” mezi obéma misty. Ve slezské metropoli
postavil Bauer naptiklad obchodni dim Breda, predstavuji-
ci ve své dobé (podobné jako Priessnitzovo sanatorium)
supermoderni stavbu evropského formatu.

V sobotu 16. dubna se pak nase 1azn¢ a Jesenicko v kostele
svatého Vaclava zhmotnily jesté¢ vice. Probéhla zde
projekce zivotopisného filmu Vincenz Priessnitz od
reziséra Pavla Linharta a pfednaska Géniové zivé vody
lazenského pruvodce Jirky Glabazni. Cely den si navstévni-
ci mohli zakoupit jesenické produkty a vecer koncertoval
Jaromir 99. To vsSe v ramci ,,jesenického dne® opavského
kulturniho festivalu Dalsi bichy.

Neni divu, Ze se v piijemné ,,jesenické” atmosféfe zrodil
novy vtipny opavsky slogan ,Nechte si své Beskydy®,
smétfovany obyvatelim nedaleké Ostravy, ktefi tak radi
navstévuji sousedni hory a viibec netusi, o co prichazeji. ...

dm



gtrana 14

Paserishe prameny

letha a wellness

WELLNESS

NOVINKY

KOUPEL SLADKE SNY

Koupel obsahuje esencialni oleje kozliku Iékaiského,
levandule lékaiské a medunky indické, které spolu s
extraktem chmelovych SiStic odbouravaji stres, zlepSuji
psychicky stav, ndladu, pfinasi naprostou tlevu a dokonale
vas pripravi na ni¢im neruseny spanek. Koupel je vhodna
pro celkovou regeneraci a odpocinek organismu, uvolnéni
unavenych svalll. Zaroven zvlaénuje a regeneruje jemnou a
citlivou pokozku.

320 K¢ /20 min koupel / 10 min zabal

KOUPEL PRI NACHLAZENI

Esencialni olej z eukalyptu, obsazeny v koupeli, jedine¢né
plisobi na regeneraci téla i mysli. U¢inng uvoliiuje dychaci
cesty pfi nachlazeni, kromé toho mirni bolesti hlavy. Na
pokozku piisobi hojivé, dodava ji vyzivu, zklidnéni a
potiebnou hydrataci. Eukalyptové aroma pozitivné ptisobi
také na psychiku, posiluje koncentraci a odbourava stres.
Doptejte si tedy prijemnou koupel, ktera vas celkové
zklidni a preventivné pisobi proti nachlazeni!

320 K¢ /20 min koupel / 10 min zabal

KOUPEL KLIDNA MYSL

Oddejte se nezameénitelné viini tropické pacule a santalové-
ho dreva! Esence paculi i sladkého santalu, které jsou
oblibenymi slozkami luxusnich parfémt, maji zaroven
Silice obou rostlin se v teplé 1azni dokonale uvolnuji a skrze
kazi 1 dychaci cesty pronikaji do organismu. Koupel vam
navodi nezapomenutelné okamziky naprostého uvolnéni.

320 K¢ /20 min koupel / 10 min zabal

PRO INTENZIVNEJSI
ZAZITEK ZE SAUNOVANI?
SAUNOVY RITUAL!

Zapomente na pouhé, pro nékoho nudné, sedéni v saun¢ a
poceni. Zucastnéte se saunového ritualu, ktery vam pfinese
netradicni zazitek ze saunovani s profesionalnim saunérem.
Ten saunovy ceremonial cely pfipravuje a komentuje.

Pred zahajenim ritualu, nebo v jeho prubéhu saunér nabidne
k potirani téla peeling. Samotna ritual pak probiha ve tiech
kolech: saunér nejprve poléva horké kameny aromatickou
esenci, ¢cimz zvysi vlhkost vzduchu v sauné i pocit horka,
poté rozvifi s pomoci ruéniku horky vzduch, ktery se drzi
pod stropem sauny a nasleduje takzvany parni naraz. Po
ceremonialu je pripravena Cerstva voda a ovocné obcer-
stveni. Nasleduje ¢as na relaxaci ve vnitinim odpocivadle,
vyuzit mizete také whirlpool.

_ Saunovy ritual maly:
kazdé ttery a Ctvrtek od 17:00 hodin
160 K¢

CEREMONIAL
S NETRADICNIM
BONUSEM

Hledate jesté néco vice netradi¢niho a originalniho?
Vyzkousejte originalni spojeni Priessnitzovy pohybové
terapie a saunového ritualu, tzv. velky saunovy ritual!
Nejprve vés nas instruktor seznami s vyhodami GRAFEN-
BERG WALKINGU a vyda se s vami na vychazku po
pramenech na Studni¢nim vrchu spojenou se cvicenim a
aplikaci venkovnich vodolécebnych procedur v nasem
unikatnim Balneoparku. Poté vas ceka skutecny saunovy
ceremonial s profesionalnim saunérem.

Saunovy ritual velky:
kazdy patek od 15:00 do 17:30
350 K¢

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109 nebo na
prodejprocedur@priessnitz.cz Kompletni nabidku
najdete na www.priessnitz.cz.

Sucha masazni vana

kombinace suché vodolécby,
terapie teplem
a masazni terapie

SNAZIME SE VYHOVET VSEM
NASIM KLIENTUM

Lazenska sezona je v plném proudu a my jeji pribéh z pohledu klientii zdravotnich pojiSoven na nasleduji-
cich radcich zhodnotime s vedouci prijimaci a rezervac¢ni kancelare pani Monikou Smejkalovou.

Pod pojmem lazné si téméi kazdy vybavi piredev§im
1é¢eni a pacienty. Jaka je realita dnes?

Uz davno neplati, ze do lazni jezdi jen pacienti, kterym
hradi pobyt zdravotni pojistovna. Denn¢ jsme v kontaktu s
také relaxovat, zapomenout aspon na chvilku na kazdoden-
ni starosti a hlavné nacerpat energii. Krom¢ klientd
zdravotnich pojistoven k nam jezdi i samoplatci na
preventivni, 1é¢ebné, kondi¢ni ¢i rekondi¢ni pobyty. Nase
nabidka je pestra, kazdému klientovi se snazime vyjit
maximalné vstiic, tak aby byl lécebny program co
nejefektivnéjsi a splnil jeho ocekavani, at’ uz je u nas
privatné, nebo ,,na kiizek®.

Kolik procent z celkové kapacity lazni tvori klienti
zdravotnich pojistoven?

Od lonského roku jsme zaznamenali obrovsky nartst
klientd zdravotnich pojistoven, ktefi k nam jezdi na delsi
pobyty (3 — 4 tydny), a vyplnuji tak vétsi ¢ast ubytovaci
kapacity. Doslo také k prodlouzeni pobyti a moznosti jejich
opakovani. Na druhou stranu vSak zaznamenavame velky
nartst samoplatct, ktefi k nam jezdi ve vétsim poctu, ale na
kratsi dobu, a to v priméru na 4 — 10 dni. Téchto klientt se
u nas béhem roku z ditvodu kratsiho pobytu vysttida vice. I
pres letosni velky zajem se snazime kazdého klienta umistit
dle nasich kapacitnich moznosti. Z pohledu tzv. lizkodnt
nam tedy klienti zdravotnich pojistoven tvoricca 72 % nasi
celkové ro¢ni lizkové kapacity.

Po letoSni stabilizaci lazenstvi se obCas stane, Ze ne
kazdy klient zdravotnich pojistoven se do lazni
dostane...

Pravda, i kdyZ mame pro klienty zdravotnich pojistoven
vymezenou vétsi ¢ast ubytovaci kapacity, je stale nedosta-
Cujici a s pribyvajicim zajmem nejsme schopni uspokojit
vSechny klienty, ktefi si letos o nase 1azn¢ zazadali. Tento
stav je vSak docasny.

Co byste poradila klientim zdravotnich pojistoven v
pripadé, kdyzZ se jim nepodafi ziskat lazenskou péci
napoprveé?

Vsechny 1azné v CR zaZivaji podobnou situaci, a proto neni
samoziejmé, ze se jako v minulych letech dostane do 14zni
kazdy klient se schvalenym lazefiskym navrhem. I kdyz
bychom radi vyhovéli vSem klientim, musime v nékterych
pripadech z kapacitnich divod zaslat navrh do jinych lazni
nebo na danou pojistovnu. Kazdého klienta se vsak
snazime s odmitnutym navrhem kontaktovat a poradit mu,
jak si muze zajistit lazefiskou péci pies zdravotni pojistov-
nu do budoucna. Pro tyto klienty jsme zavedli také
nadstandardni sluzbu: Nyni si mohou zajistit predbéznou
rezervaci nanejblizsi volny termin nebo na pristi rok.

Jak zjednoduSené a co nejrychleji po vSech téch
zménach pozadat o lazné?

Kazdému zajemci o lazeniskou péci hrazenou zdravotni
pojistovnou doporucujeme zajisténi rezervace pozadova-
ného terminu jesté pied vystavenim navrhu. Tato sluzba je
sice zpoplatnéna, ale zajisti klientovi pozadovany termin a
sluzby. Poté kazdy klient standardné kontaktuje svého
Iékare, ktery mu na zékladé zdravotniho stavu predepiSe
lazné. Navrh se piedava ke schvaleni na zdravotni pojistov-
nu. Pokud je 1¢karsky névrh na lazenskou péci schvaleny
pojistovnou, odesle pojistovna navrh piimo do lazni.

DileZita je platnost lazefiského navrhu. Casto se ndm
stava, ze si klient ud€la rezervaci a nasledné si zajisti
lékarsky navrh, ktery neplati pro obdobi predem zajisténé
rezervace. Je nutné, aby vystaveni navrhu na komplexni
péciu lékare neprobehlo diive nez 3 mésice pied nastupem
na pfedem rezervovany termin na lazenskou péci u
dospélych klientd a 6 mésict u déti.

Specializujete seina déti?

Ano, na 1écbu déti se specializujeme, kazdym rokem
zajem o tuto 1écbu stoupa. Celorocné 1é¢ime déti od 2 do 6
let s doprovodem 1i starsi déti ve véku 6 — 15 let jiz bez
doprovodu. Témto Skolou povinnym détem zajistujeme v
ramci 1écby i1 vyuku ve Skole, kterd se nachdzi ptimo u
détské 1écebny. Dale 1é¢ime dorost ve véku 15 — 18 let
formou skupinového pobytu o letnich prazdninach.

Klienti zdravotnich pojistoven

tvori cca 72 % nasi celkové
rocni |Gzkové kapacity

Jaka jsou pravidla pro doprovod détido 6 let?
Zdravotni pojistovna plné hradi ditéti do 6 let ubytovani i
stravovani pro doprovod, ktery zodpovida za dité po celou
dobu pobytu. Dité je ubytované spoleéné s doprovodem na
jednom pokoji, dospéla osoba doprovazi své dit¢ na
procedury a soucasné se uci lécebné metody, které
pozitivné ovliviiuji zdravi ditéte. Dospély doprovod se v
ramci pobytu mize vystiidat. Dulezité je, aby dité doprova-
zela osoba, ktera dokaze s ditétem absolvovat tento
naroCny program.

S

Je moZné v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich Cerpat i
tzv. prispévkovou lazeniskou péci?

Ano, ur€ité to mozné je. Rocné se u nas na piispévkovou
lazeniskou péci odléci cca 5 % klient zdravotnich pojisto-
ven. Je potieba ale zminit, ze v oblasti ptispévkoveé 1écby si
klient hradi sam ubytovani a stravovani, jeho zdravotni
pojistovna mu hradi kompletni [éCbu. Zménou je také fakt,
ze ubytovani a stravu musi klient cerpat v lazenském
zafizeni, v kterém dochaziik jeho 1écbe.

Pokud klientovi neni schvilena komplexni lazenska
1écba a ani prispévkova forma lazenské péce, jaké ma
FeSeni, pokud chce piijet do 1azni?

V tomto ptipad€¢ bych klientim doporucila nase webové
stranky www.laznecr.cz s pestrou nabidkou vSech léceb-

v
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Jaké doporuceni miZete datzajemciim o lazné v pristim
roce?

Vsem zajemctim o lazenskou péci, a to nejen pies zdravotni
pojistovnu, ale i samoplatcim, doporucujeme zajisténi
rezervace pozadovaného terminu co nejdfive. Objednavky
na pristi rok pfijimame jiz nyni a v pfipadé zajmu jsme
klientim kdykoliv k dispozici.

Mate smlouvu se vS§emi zdravotnimi pojist'ovnami?
Ano, patiime mezi 1azné€, které maji zajisténou lécebné-
rehabilitaéni péci pro vSechny zdravotni pojistovny a jejich
klienty bez omezeni a v ramci vyhlaskou schvalenych
indikaci.

tr

DIETNI SESTRA RADI...

PROC DIETY NEFUNGUIJI?

Diet a podobnych experimentii je na svété cela Fada. Clovék je odjakZiva tvor netrpélivy, vidina rychlého
hubnuti vyhrava nad zdravym rozumem. Pak se nesta¢ime ani rozkoukat a katastrofa je na svété. Rada
bych vas ve svém ¢lanku seznamila s tim, pro¢ tyto sliby nefunguji a jaky maji dopad na nasSe téla.

DIETY NEJSOU DLOUHODOBE
UDRZITELNE

K dieté pristupujeme tehdy, pokud potiebujeme zhubnout
né&jakeé to kilo —nejcastéji pred létem. Proto si naordinujeme
dietu, kterou v lepsim ptipadé vazné dodrzujeme a néjakeé to
kilo i shodime. Mame velkou radost, jsme na sebe pysni,
dietu chvalime, kde to jen jde. Soucasné se ale vratime ke
starym stravovacim navykdm, coz vede k zpétnému naristu
vahy. Bohuzel v kone¢ném vysledku ma ¢clovek jesté vice
télesného tuku, nez pted dietou. A to uz nemluvime o ztraté
svalové hmoty, kterd odesla na ukor kalorického deficitu.
Reseni celé situace plyne z uvédoméni, Ze pravé vase staré
stravovaci navyky vas dovedly tam, kde nyni jste. Pokud
chcete trvale snizit svou vahu, celkové zlepsit své zdravi, je
nutné dat témto navykim postupné sbohem. Zaroven
ptijmout navyky nové, nejlépe takové, které budete schopni
dlouhodob¢ dodrzovat. Pro zacatek zacnéte drobnymi
zménami, postupné pridavejte dalsi. Tento piistup vam
zajisti mnohem v¢Etsi Sanci na Gspéch, nez kdyz si ukousnete
prilis velké sousto.

BUDUIJETE SI NEGATIVNf
VZTAH K JIDLU

Diety maji zvlastni kouzlo vyvolat v nas pocit nedostatku.
Béhem diety vétSinou najedete na radikalni omezeni,
zakazete si spoustu potravin—¢im déle vSak dietu dodrzuje-
te, tim jsou vase chuté na zakazanou potravinu vEtsi a
vtiravéjsi. Ani Clovék s hodné pevnou vili omezovani
nevydrzi donekonecna, vétSinou rezignuje. Nasleduji
vycitky, dal$i mnohem tvrdsi rezim nez minule. Vysledkem
budou ¢im dal ¢astéjsi projevy zachvatovitého prejidani,
které nebudou zptisobovat uz jen nadvahu, ale jako bonus i
deprese, nenavist k sobé samému. Myslenka tohoto
odstavce zni: ,,Jidlo neni nepfitel. Jidlo je JEN jidlo.“ Parta
makrozivin, ktera vam sama o sob€ nechce ublizit.
Dosazeni vasich cilti vam zajisti prave jidlo. Pokud budete

hladovét, budete ztracet i svalovou hmotu, hlavné télo
nevydrzi nekonecné dlouho hladovét. Proto do jidelnicku
zatad’te vyss$i mnozstvi bilkovin, zdravé tuky a zeleninu —
tyto potraviny maji vysoky sytici efekt, umoznuji hubnout
bez neustalého pocitu hladovéni.

NESCHOPNOST HUBNUTI

Velké mnozstvi diet je postaveno na razantnim snizeni
kalorického ptijmu, coz je naprosty nesmysl. Pokud budete
v tomto deficitu dlouho, télo si bude své tukové zasoby
drzet, jelikoz nevi, kdy bude zasobeno novou energii. Opét
se dostavame k tomu, Ze se ztraci svalova hmota. Smutné
na tom je, ze ve vétsin¢ pripadt jen svalovd hmota, tuk
zustava netknut. Ke zdravému hubnuti se dopracujeme
mirnym kalorickym deficitem, ktery nastavime maximalné
na 12 tydnt, po nichz nasleduje na 1-2 tydny pauza. T¢lo si
odredukce odpocine, dostane novy impulz.

DIETY POSKOZUIJI
METABOLISMUS

Zatim jsme si poveédéli, jak nam diety Skodi spise v
kratkodobém métitku. Nyni se dostdvame k méfitku
dlouhodobému. Jedna véc je, ze po diet¢ mate vyssi vahu,
nez jste méli, druhd véc, je pak to, ze vas metabolismus si
tento Sok zapamatuje. Je velmi pravdépodobné, ze vam to
bude postupem casu vracet. Naptiklad pii zavedeni
zdravého jidelnicku se zvySenim pohybové aktivity se
vysledky dostavi mnohem pomaleji—télo se musi vzpama-
tovat, nez bude ,,ochotné* zacit zdravé hubnout. Proto je
velmi diilezité vSechny tyto nesmysIné diety vypustit z
hlavy. Pokud tyto fadky vsak Ctete pozd¢ a néjaké ty diety
uz mate za sebou, je na case télo hyckat — nastolit mu
zdravy trvale udrzitelny rezim a vyckat, nez se da do
poradku. Neni vsak nic ztraceno - lidské télo je tizasné v
tom, Ze si poradi se spoustou veéci.

Bec. Veronika Zuzanikova,
vyzivovy poradce, vSeobecna zdravotni sestra
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UNIKATNI LECEBNE METODY

PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNI

PODOLOGIE

VySetieni nohou je nezbytnym predpokladem pro piresné zhodnoceni nejen pohybovych obtizi souvisejicich
s chuzi, ale také pri bolestech nosnych kloubti dolni kon¢etiny a bolestech zad, bederni, ale i kréni patere.

MAPOVANI CHODIDEL

Podologické vysetieni se sklada ze statického a dynamické-
ho vySetieni chodidel (tj. ve stoji i pfi chtizi), dale vySetieni
zaté€ze dolnich koncetin na dvou vahach, zhodnoceni stavu
chodidel a osového postaveni jednotlivych ¢asti nohy.
Soucasti diagnostiky je vySetieni systémem PodoCam,
ktery poskytne klientovi, ale i terapeutovi mapu zobrazujici
rozlozZeni tlaku jednotlivych ¢asti chodidel. Tato mapa nam
ukaze nejvice pretézovana mista plosek.

KOREKCE POMOCI VLOZEK
A VHODNE OBUVI

Cilem je zajistit optimalni statickou i dynamickou funkci
chodidla, diagnostikovat stav podélné a pii¢né klenby a
také osového postaveni jednotlivych ¢asti nohy, zejména
pat. Na zéklad¢ vySetfeni jsme pak schopni korigovat
nevhodné postaveni nohy. Ke korekci vyuzivame ortope-
dické vlozky znacky Formthotics. Soucéasti komplexniho
pristupu je poradenstvi v oblasti vybéru vhodné obuvi a
taktéz edukace v péci o chodidla anohy.

Individudlni termoplastické stélky zn. FORMTHOTICS
vyrabi stejnojmennd firma z Nového Zélandu. Velkou
prednosti téchto stélek je jejich moznost tvarovani po
predchozim zahtati podle nohou a bot klienta. Néasledné se
vlepi klinky, které pomohou korigovat chodidlo, ¢imz se
ziskaji individualni odlitky usité pfimo na miru.

Stélky Formthotics zabezpecuji optimalni tlakové rozloze-
ni chodidel na podlozce, idealn¢ podpiraji nozni klenbu,
zabranuji vychylovani nohou v botach zevné, dovnitf i do
rotace, presné vedou nohy v ose pohybu, omezuji moznost
urazu zejména v oblasti kotniku a kolena, zlepsuji stoj,
chiizi, béh vcetné rychlych startd i nahlych brzdéni,
ulehcuji odraz i dopad, svoji pruznosti tlumi otfesy, chrani
nosné klouby, patef, Setii Achillovy Slachy a zlepsuji
¢innost zilné svalové pumpy. Jsou vyrobeny z antibakterial-
ni latky, ktera zpomaluje a zabranuje rustu $kodlivych
mikrobt a bakterii z necistoty.

Podologie je védni obor zabyvajici se komplexni
péci o nohy. Zahrnuje diagnostiku, prevenci a
lécbu bolestivych stavli nohou a chodidel pomoci
ortopedickych vlozek a zdravotni obuvi.
Podiatrické poradenstvi ma za kol resit obtize a
bolesti chodidel a nohou v pfimé navaznosti na
postaveni kolennich, kycelnich kloub
a celé patere.

Obecné lze tedy fici, Ze se podologie zabyva prevenci a
1écbou bolestivych stavil a funkenich poruch chodidel ve
vztahu k pohybovému aparatu jako celku. Pomoci vhodné
ortopedické vlozky mizeme vyznamné zménit funkéni
schopnosti chodidel. Pro ptehled nékolik moznosti vyuziti:
U sportovct muizeme naptiklad zménit kvalitu odrazu, coz
vede k ovlivnéni jejich vykonnosti. AvSak tuto vlastnost

vyuzivame nejen u sportovel, ale u vSech klientd s
podobnymi obtizemi. Nabizime také specialni vlozky pro
lyzaie —vhodné do lyzatské obuvi.

Dale vlozky mohou nahradit chybé&jici pruzniky v téle, tzn.:
u poskozenych meniski, u degenerativnich chorob patete,
zvlasté u poruch meziobratlovych plotének, u artroz kloubti
kycelnich ¢i kolennich. Klienti pak sami udavaji, ze se pii
chtizi prodlouzila usla vzdalenost.

VLOZKY SE VYUZiVAJi
TAKE U DALSICH
NEMOCI

Vyznamnou roli hraji specidlni vlozky pro diabetiky, kde
diky postizeni nervovych zakonceni casto dochazi k
poskozenim chodidel nevhodnou obuvi a muze tak
nevratné poskodit nohu. Pro tuto skupinu pacientd mame
specialni typ vlozek, které zabrani vzniku nevyzadanych
otlakli z obuvi.

Samostatnou skupinu tvoii ortopedické vlozky pro korekcei
vadného drzeni chodidel u déti. Ze své praxe vim, ze Ize i
spravnou korekci vlozky zménit osové postaveni nohy,
které by bez tohoto zasahu jinak nebylo mozné.

PhDr. Eva Jur¢akova
vedouci oddéleni fyzioterapie

»NEMAM OBAVY DOPORUCOVAT LAZENSKE
POBYTY I U PREDSKOLNICH DETI,*
RIKA TERENNI ALERGOLOG

Tak se nékdy prihodi, Ze i v pFribuzenstvu alergologa, prestozZe v rodinné anamnéze nejsou alergici, se
v soucasné dobé miZe objevit alergické dité dokonce s astmatickymi potiZemi. To se stalo i v mém pripadé,
kdy se trilety synovec Filipek, bydlici v ostravském regionu, vyvinul v typického astmatika.

Maly Filip vyrazné reagoval predevS§im na respirac¢ni
infekce atakami dusnosti a Casem se objevila i typicka
precitlivélost na inhala¢ni pylové alergeny. Postupné se do
lécby musely zatadit antileukotrieny a inhala¢ni kortikoste-
roidy, dokonce pii tézSich exacerbacich i1 systémové
kortikosteroidy ve formé Cipkti nebo tablet. Postupné se
podatilo vyladit zakladni lécbu tak, ze exacerbaci ubyvalo a
potfeba systémovych Kkortikosteroidi byla minimalni.
Rozhodl jsem se tedy doplnit komplexni terapii malého
astmatika o lazefiskou lécbu.

_LAZENSKA PECE
PREDSKOLAKA? ANO!

Velmi rad a systematicky doporucuji lazeniskou klimatote-
rapii v nasich moravskych laznich dospélym astmatiktim,
ale musim upfimné fici, ze jsem nemél az tak velkou divéru
v lazenskou lé¢bu predskolaka, protoze jsem mél zkuse-
nost, ze predskolni déti, kdyz zméni kolektiv, hned
,»chytnou n&jakou respiracni infekei (a 1azné v tomto veéku
jsou, jakoby dité §lo do nové tfidy v mateiské Skole, tzn.:
novy kolektiv = nové respiracni infekce = nové astmatické
potize). Nicmén¢ Filipkova maminka na mne tvrd¢ ttocila,
coze jsem to za doktora, kdyz ditéti nechci doprat 1azenskou
1é¢bu, na kterou by ho doprovodila, pobyvala by tam snim a
na vSechno by dohlédla. Takze jsem se rozhodl poslat
Filipka vjeho 5 letech s maminkou do Priessnitzovych lazni
v Jeseniku. Musim pfiznat, ze jsem ud¢lal dobie a svij
nazor na pobyt piedskolnich déti v laznich jsem zacal
korigovat.

DOKONALE ZAZEMIi

Procedury v Priessnitzovych lécebnych laznich zahrnuji
vse, co si lze jen v ozdravném stfedisku predstavit: od
odborného 1ékaiského vysetieni, ptres koupele nejrizngj-
Sich druhu (perlickové, pénivé a vifivé, solné, aromatické,
raselinové, bylinkové), az po saunu, inhalace, 1éCebny
télocvik, plavani, klimatoterapii pti vychdzkach, solnou
jeskyni se specifickou péci o détské pacienty. Zajistény jsou
specialni ubytovaci, stravovaci, vzdélavaci, zdravotni a

herni prostory pro vSechny aktivity potfebné pii pobytu déti
v1écebné.

SKUTECNA OAZA KLIDU A
RELAXACE

Zdejsi mikroklima je velmi vhodné pro léceni hornich a
dolnich cest dychacich, potizi krevniho obé&hu, nervové
soustavy a vegetativniho nervstva. V soucasné hektické
dobé¢ jsou Priessnitzovy l1écebné lazné skutecnou odzou
klidu a relaxace a nabizi velmi dobré podminky pro
rekonvalescenci, zlepSeni kondice i ur¢itou formu prevence
onemocnéni dychacich cestiu predskolnich déti.

Muj pacient Filipek bydlel s maminkou v Jubilejni vile, kde
méli i stravovani a na vétSinu procedur dochézeli do
vedlejsiho 1é¢ebného domu Mir. Jednd se o sousedni
objekty propojené krytym prichodem, coz byla dosti
podstatna vyhoda hlavné v obdobi nepfiznivého pocasi. V
lécebném domé Mir absolvovali vodolécebné procedury,
olejové, perlickové koupele, saunu. Na inhalace dochazeli
do 1éc¢ebného domu Wolker nebo vyuzivali individualnich
inhalaci na svych pokojich. Do bazénu pak dochazeli do
[écebného domu Priessnitz. Maly pacient i maminka se
vratili velmi spokojeni. Hned nasledujici rok, ve Filipko-
vych 6 letech, jsme pobyt opét zopakovali s jesté lepSim
efektem.

KAZDY SINAJDE SVE

Kdyz jsem s Filipkem a jeho rodici provadél rozbor, v cem
se jim lazensky pobyt jevil nejpiinosnéjsi a nejlepsi, tak se
poné¢kud jejich ndzory liSily. Mamince se nejvice zamlou-
valo, ze si mohli vybrat formu ubytovani (Jubilejni vila se ji
libila nejvice), pozitivné hodnotila hlavné pfi druhém
pobytu piistup lazenského lékare pti sestaveni harmono-
gramu procedur, kdy uvitala prvni tyden voln&jsi — tj.
startovaci, prizptisobovaci program s postupnou gradaci
fyzickych aktivit, télocviku, vychazek v nasledujicich dvou
tydnech. Samoziejmé vice ocenovala procedury vodolécby
a individudlnich inhalaci, protoze méla svého syna ,,pod
dohledem*.

Trochu jiny ndzor mél tatinek, ktery travil v laznich s
Filipkem posledni tyden a pozitivné hodnotil hlavné pobyt
v bazénu a vychazky do okolni pfirody, kde se mohli se
synem patficné ,,vyblbnout”. Zajimavé bylo, ze i sam
Filipek mél podobny ,,chlapsky“ nazor. Nejvice se jim
libilo, ze shodou okolnosti se na pobytu sesli tii tatinkové se
svymi ratolestmi a se stejnymi pohledy na 1é¢ebny pobyt.
Jak jsem se dovedél, u vétsiny déti se doprovody stridaly
(jeden tyden maminka, jeden tyden babicka a jeden tyden
tatinek), takze trochu zalezelo i na tom, jak si k sob¢ i
dospélé doprovody nasly spravny lazensky vztah. Zvlasté
pak, kdyz je v nich sportovni a turisticky duch a vyuzivaji
prochézek po lazenské promenade¢, vodolécebném parku a
v okolnich lesich pfi putovani po 1é¢ebnych pramenech.

DETI DO LAZNI BEZ OBAV

Takze v soucasné dob¢ jiz nemam obavy doporucovat
lazeniské pobyty i u predskolnich déti, zvlaste kdyz jejich
doprovod (at’ je to maminka, babicka ¢i tatinek) maji
sportovniho ducha a jsou dostatecné kreativni a pfizptsobi-
vi détské dusi v lazeniskych podminkach. A Priessnitzovy
lécebné lazné takové podminky nabizeji, takze by byla
Skoda je nevyuzit.

Doc. MUDr. Jaromir Bystron, CSc.

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

FRANTISEK

SURMIK

kulturni referent

Bez FrantisSka si nelze v laznich predstavit
Zadny hudebni recital, koncert nebo divadel-
ni predstaveni. UZ tfiadvacet let se stara o
kulturni vyziti nasich hosti, a porad se
zapalenim, entuziasmem a takovou energii,
kterou bychom mu v jeho sedmasedmdesati
mohli zavidét. Rodak z podtatranského
Svitu, se srdcem ogara ze Slovacka a horala z
Jeseniki, je skuteénym lazeniskym patriotem.
Pokud naladite strunu rozhovoru na hudbu,
miuZete prostiednictvim jeho vypravéni zazit
nepieberné pribéhy z jeho bohatého, samo-
ziejmé nejen hudebniho, Zivota.

Wi
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Frantisku, od kdy je Tviij Zivot viibec spjaty s jesenicky-
milaznémi?

V laznich pracuji, a to mizu fict na den presné, od 8. bfezna
1993, ale uz v roce 1968 jsem se zapojil do jejich spolecen-
skeého zivota. Ten rok jsem se totiz pristehoval do Jeseniku a
nastoupil v podniku Rudné doly Jesenik. V minulosti jsem
byl naruzivym hudebnikem a s pfichodem do Jeseniku jsem
si myslel, ze hudbu povésim na hiebik. Opak byl ale
pravdou, za tfi dny jsem hral v jesenickém hotelu Slovan, ve
,» Vinope* (Moravsky hrozen) a pozd¢ji na Slunném dvote a
v lazenskeé kavarné. Od té doby jsem lazeniskym patriotem.
Predevsim jako hudebnik jsem s laznémi spolupracoval az
do prevratu.

Apotom?

Po roce 1989 jsem se stal feditelem Interhotelu Slovan, byl
jsem prvnim v kraji s Zivnostenskym listem na hoteliérstvi.
Mimo to jsem také ziskal zivnost v hudebni branzi a laznim
jsem tak zGstal na poli kultury stale vérny. A zustavam
dosud. Stale, 1 jako dichodce, v 1aznich pomaham organi-
zovat kulturni programy. Samoziejmé laskou pro me jsou
predevsim ty hudebni.

Se skromnosti Tobé vlastni jsi jen zminil svoji hudebni
kariéru, troSku niam ji prosim predstav! Vidyt jsi
hraval v Orchestru Gustava Broma, s osobnostmi
¢eského hudebniho nebe. S kym ses rad vZdycky znovu
vidél a s kym se dodnes setkavas?

Nejvice se stykdm s Mojmirem Bartkem, jedine¢nym
jazzmanem, hracem na pozoun a skladatelem. Také s
Jaromirem Hnilickou, skladatelem a trumpetistou, ale ten je
dnes velmi nemocen! S Milanem Drobnym, Ladou
Kerndlem, volame si i s Vaskem Hybsem, taky s Felixem
Slovackem, s hornackym primasem Martinem Hrbacem,
jedineCnym pévcem Karlem Rajmicem a celou jejich
cimbalovou muzikou Jaroslava Cecha, s Jozkou Obdrzal-
kem, Milanem Cernohousem, ob&as si volame s Pepikem
Zimou a mnoha dal$imi. Z téch mladsich s Pavlem
Sporclem, jsme piatelé s dirigentem Petrem Vronskym,
téch jmen by bylo zifejmé na celou stranku, na mnohé si
snad ani nevzpomenu!

Jednou jsme si povidali také o serialu Slovacko sa
nesudi, na ktery se vZdycky rada podivam. Prozrad’ i
nasim ¢tenarum, jakou roli hral ve Tvém Zivoté?
pracovali jsme v s. p. Fatra v Napajedlech. Byl jsem
clenem v té dobé¢ (Sedesata 1éta minulého stoleti) popularni
dechové hudby Topolanka a velkym pritelem lidového
vypraveéce a spisovatele Zdenka Galusky. S nim jsem
spolupracoval na scénafi pozdéji velmi uspésného serialu
Slovacko sa sudi a pozdéji i Slovacko sa nesudi. Navic
dechova hudba Topolanka tam pfimo tc¢inkovala v nékolika
dilech. Tehdy jsme byli s nékolika brnénskymi herci
,poboureni®, ze se rezisér serialu spolecné se Zdenkem
rozhodli do hlavni role obsadit slovenského hereckého
velikana Jozefa Kronera. Nakonec jsme se pokorné
omluvili, Jozko Kroner se stal absolutni jednickou nejen
jako herec, ale ptedevsim jako skvély ¢lovék, vSichni jsme
ho zboznovali. Jednu chvilku onemocnél a my jsme ho s
témet celym Stabem jeli do Bratislavy hromadné navstivit
dvéma autobusy!

Co Tiudélalo v posledni dobé radost?
Velky zajem klientu, ale i béznych navstévnika o déni v
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vétsinou hezké vztahy mezi kolegy.

Co Té naopak muZe nastvat?
Bezohlednost a nékdy nepochopeni téch, kteti by naopak
vSe méli ocenit!

Bez ¢eho by ses v Zivoté neobesel?
Bezlidi s ismévem ve tvafi a pocitu, ze jeste jsem.

Mas své Zivotni krédo nebo citat?

Krédo, vlastn¢ doménu: Prekonat hrizu z pohledu rano do
zrcadla s tim, Ze mam jesté kam jit, do pfijemného prostiedi,
za skveélymi lidmi!

Co bys na zavér vzkazal ¢tenarim?

Je krasné byt pro nékoho na svété. Mit divod pokazdé se na
toho druhého usmat, potvrdit zivotni moudrost, ze clovek
¢loveka clovékem déla!

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Véra Jankt
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KOLEM LAZNI V JESENIKU VZNIKLO PET
CYKLISTICKYCH OKRUHU

Novinkou letni sezony 2016 jsou v Jeseniku a nedaleké Ceské Vsi cyklistické okruhy. Tajemstvi zdejsi ¢ast
Rychlebskych hor tak kone¢né miiZete bezstarostné objevovat také ze sedla bicyklu. Jejich celkova délka j

sw/r W

o =

témér ohromujici. V souctu tvori 100 kilometri znacenych tras.

Presné sto sedm kilometri znac¢enych okruhi JESCYKLO
prochazi piedevsim Sokolskym hibetem nad laznémi a
Ceskou Vsi, zavedou vés vak i do Zlatohorské vrchoviny a
pod hiebeny Jeseniki. V terénu se mizete orientovat podle
tematickych nézvii i specifického loga na jednotlivych
rozcestnicich. ,,Region pfirozené¢ protinaji silni¢ni
cyklotrasy, navazujici na dalkové trasy. Uceleny systém
okruhii, které by navstévnika provedly zdejsi krajinou,
seznamily ho se zajimavymi misty a zaroven jej privedly do
mista, odkud vyjizd¢l, v§ak podle nas chybél. Proto jsme se
rozhodli kolem Ceské Vi, Jeseniku a lazni vytvofit nékolik
okruhi, které by mél zvladnout kazdy primérny cyklista i
Sikovné dité,” vysvétluje Petr Mudra, jeden z inicidtorti
projektu a starosta Ceské Visi.

Za zatopenymi lomy, Okolo Studni¢niho vrchu, Tajemnym
hvozdem, Za starymi osadami a Za vyhledy, tak se v§echny
jmenuji. Prvni tii objevuji pouze oblast Sokolského hibetu,
tedy izemi protkané zndmymi Rychlebskymi stezkami. Na
nckolika mistech se zdatnéjsi cyklisti mohou na traily
pfimo napojit. Okruh Za vyhledy vede k jeskynim Na
Pomezi, do Lipové-lazni nebo na Bobrovnik. Okruh Za
starymi osadami naopak objevuje oblast pod Zlatym
chlumem. Nejdelsi okruh ma délku 28 kilometrt, nejvyssi
prevysSeni je 820 metri.

»Za zminku stoji také budované zazemi. Vedle tradi¢nich
odpocivadel budou mit cyklisté k dispozici tzv. cyklopoint
a cyklobox. Cyklobox, tedy samoobsluzna uschovna kol,
bude umisténa v Jeseniku, cyklopoint, uschovna kol se
samoobsluznym servisem, je planovana u nas v laznich,
doplituje Tomas Rak, obchodni feditel Priessnitzovych
lécebnych lazni. V samoobsluzném servise budou mit
cyklisté k dispozici 24 hodin denné¢ zakladni vybaveni.
Vyuzit zékladni servis a ischovnu budou moct cyklisté také
naRanéi Orela vADRENALIN PARKU Jeseniky v Ceské
Vsi.
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OKRUH ZA Z ATOPENYMI LOMY Zulovy vrch, oblibenou bouldrovou oblast. Tady se jiz Z Ceské Vsi se vydate do Pisené, kde pies tajemné
ocitnete v raji biker a bikerek — oblasti znamé jako pojmenované vesnice Studeny Zejf a Chebzi vystoupate k
Délka: 28 km Rychlebské stezky. Ti nejodvaznéjsi z vas si mohou pramentm Fi¢ky Javorné. Po cesté si v Chebzi nezapomeiite

Celkové stoupani: 819 m

Povrch: Sotolina 80 %, asfalt 20 %

Trasa: cely okruh vede po ¢ervené cyklotrase

Idealni vychozi bod: Priessnitzovy lécebné lazné
(Slovansky pramen)

Stezka vas z lazni vyvede k snad nejnavstévovanéjSimu
lazenskému prameni, prameni Slovanskému, do Balneo-
parku, na slunny Jizni svah s zulovymi skulpturami a dale
pres rozcesti U Mnicha do hlubokych lesi Rychleb.
Vystoupéte pod Zulovy vrch, oblibenou bouldrovou oblast,
a prakticky se dostanete do oblasti popularnich bikovych
traild. Budete mijet napf. trail Tajemny, Mramorovy nebo
Superflow. Cestou se muzete stavit u vyhlidkové véze
Hemberg. Na zpatecni cesté do lazni stoji za navstévu
Jeskyné Na Spi¢aku. Zizet, hlad nebo nedostatek adrenali-
nu zazenete na Ranci Orel a v sousednim Adrenalin Parku
Jeseniky.

OKRUH OKOLO STUDNICNIHO
VRCHU

Délka: 21 km

Celkové stoupani: 696 m

Povrch: Sotolina 50 %, asfalt 50 %

Trasa: cely okruh vede po modré cyklotrase

Idealni vychozi bod: Priessnitzovy lé¢ebné lazné
(Slovansky pramen)

Stezka vas z lazni vyvede k oblibenému Slovanskému
prameni, pres Balneopark na slunny Jizni svah s zulovymi
skulpturami a dale na rozcesti U Mnicha. Odtud budete
lehce klesat na Pomezi, kde se doslova nabizi navstivit
nejrozsahlejsi jeskynni komplex v mramoru u nas —
stejnojmenné Jeskyné Na Pomezi. Odtud vystoupate pod

vyzkouSet trail Tajemny, Velrybu, Biskupsky nebo
Proklety. Nezapomeiite ale, ze traily nejsou soucasti
okruhu a zavedou vas mimo néj. Na zpatecni cesté do 1azni
jeste minete vrchol Krajnik s pfijemnym rozhledem,
pramen Johann Peter ¢i pramen rumunského krale Karla I.
Vylet doporucujeme zakoncit regeneraci v Balneoparku.

OKRUH TAJEMNYM HVOZDEM

Délka: 17 km

Celkové stoupani: 687 m

Povrch: Sotolina 75 %, asfalt 25 %

Trasa: cely okruh vede po zelené cyklotrase

Idealni vychozi bod: Priessnitzovy lé¢ebné lazné
(Slovansky pramen)

Cyklostezka vas zavede kolem Slovanského pramene, pies
Balneopark a Slunny Jizni svah opravdu do hlubin zdejsi
¢asti Rychlebskych hor. Projedete kolem Rumunského
pramene, ktery nechal postavit rumunsky kral Karel I.,
podivat se muzete i k Vilémovu a Smrkovému prameni.
Dale vas trasa zavede k vyhledu na Krajniku a kolem
potoka Lubina az do Adrenalin Parku Jeseniky a sousedni-
ho rance Orel. Na zpatecni cesté¢ se muzete osvezit v
ptirodni sprse Svornost nebo ochutnat trojpramen Adéla,
AdolfaFlora.

OKRUH ZA STARYMI OSADAMI

Délka: 19 km

Celkové stoupani: 579 m

Povrch: Sotolina 35 %, asfalt 65 %

Trasa: cyklotrasa bild, cyklotrasa €. 53 (moZnost
odbocitz okruhu na Rejviz [stale po cyklotrase €. 6071])

Idealni vychozi bod: Ceska Ves (parkovisté u hotelu
Zlaty Chlum)

vSimnout malebn¢ dfevéné kaplicky. Z rozcesti Prameny
Javorné se jesenickym lesem s vyhledy na Rychleby i do
polskych rovin dostanete k chaté a vyhlidce Certovy
kameny s oblibenymi lezeckymi cestami. Od Certovych
kament vas ceka ptijemny sjezd do Jeseniku. Cestou se
mizete zastavit u naucné stezky Zlaty Chlum, ktera
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Chlumu patii k nejryzej$im na svéte!

OKRUH ZA VYHLEDY

Délka: 22 km

Celkové stoupani: 499 m

Povrch: Sotolina 10 %, asfalt 90 %

Trasa: cyklotrasa bila, cyklotrasa ¢. 53, cyklotrasa
cervena a zelen4, cyklotrasa modra

Idealni vychozibod: IC Katovna

Z centra Jeseniku se vydate do Ceské Vsi, kde mizete
navstivit tamni muzeum veterdni nebo s ratolestmi
odpocinout na détském htisti. Pfijemnou asfaltovou cestou
pod korunami stromd, s vyhledy na protéjsi Zlatohorskou
vrchovinu vystoupate do Priessnitzovych lazni. Na
Grifenberku se nezapomefite napit pramenité vody,
brouzdat se Balneoparkem nebo si zahrat discgolf.
Vrstevnicovou cestou pokracujte na Pomezi nad Lipovou-
laznémi, kde se nachazi stejnojmenné jeskyné. Rozhodné si
nenechte jejich navstévu ujit, jsou povazovany za nejroz-
sahlejsi jeskynni komplex v mramoru u nas. Dale budete
pokracovat do Lipové-lazni a osady Bobrovnik s pe¢knym
vyhledem na lazné. Z Bobrovniku po asfaltové stezce
sjedete zpét do Jeseniku.

Vj

Tajemnym hvozdem

Celkova délka trasy

17 km ™

718m n.m.

442m n.m.

Celkové stoupani: 687 m
ObtiZzna trasa

Za starymi osadami

N

Celkova délka trasy

19 km

741m n.m.

L]

6071

Celkové stoupani: 579 m
Obtizna trasa

Okolo Studnicniho
vrchu

Celkova délka trasy

21 km

751m n.m.

—

532m n.m.

Celkové stoupani: 696 m
Stredné obtiZzna trasa

Za vyhledy

A

634m n.m.

Celkova délka trasy

22 km Lo
=

Trasa pro kola s vozikem a rodiny

Celkové stoupani: 499 m
Stredné obtizna trasa

Za zatopenymi lomy

Celkova délka trasy

28 km

=

758m n.m.

448m n.m.

Celkové stoupani: 819 m
Obtizna trasa

JESENIKY RegionCard

AKCEPTUJEME A VYDAVAME

V PRIESSNITZOVYCH
LECEBNYCH LAZNICH

info@jesenikyregioncard.cz

www.jesenikyregioncard.cz
www.facebook.com/JesenikyRegionCard
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Obcas si v zivoté dobre nevybereme,
ale pojiStovnu jsme si vybrali tu nejlepsi!

25 500 smluvnich zdravotnickych zafizeni

3. nejvétsi zdravotni pojisStovna

1,2 milionu pojisténcl

Preventivni programy, sluzby a produkty pro celou rodinu
110 pobocek po celé CR

/(0 810800000 " kéd pojitovny m Ceska primyslova
| jWWW-CPZ-- A | 205 ®a® dravotni pojistovna
¥ 7 4 |



