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Zimni vpdant, Grafenberg Priesenitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Vazeni pratelé,

piejeme vam, aby na vas Priessnitzova filozofie zdravi plisobila nejen pii1 navstéveé Grafenberku,
ale aby vas provazela kazdy den roku 2017.

Zdravy a povedeny novy rok preji zaméstnanci lazni!

PAR SLOV S...

O Vanocich mél televizni premiéru jeho film Lida Baarova, ktery
u divaki i kritiky vyvolava spoustu emoci a otazek. Ostatné vinu emoci
vyvolal uz pred pétadvaceti lety jeho rezisérsky debut Requiem pro
panenku. Ze zidle kritiku i divaky zvedaly také jeho hudebni klipy,
televizni reklamy i tfeba dopravni projekt Nemyslis, zaplatiS. Kdo nebo
co zvedne ze Zidle scénaristu, producenta, reziséra a lazenského
Svihaka Filipa Rence? Nejen na to jsme se ho zeptali u nas v laznich.

Filipe, na rezisérské zidli jste sedél u takovych filmi
jako Requiem pro panenku, Rebelové, Roman pro Zeny,
Hlidac ¢. 47, naposledy Lida Baarova. Kterého z nich si
nejvice cenite, da-li se to tak fict?

Vétsinou rezisér zije svym poslednim filmem a zaroven se
t&8i na dalsi. Snazim se tocit filmy riznych zanr, a proto je
tézko mohu srovnavat nebo néjakému ,nadrzovat®. V
kazdém svém filmu najdu po letech urcité chyby, které bych
dnes mozna neudélal. Ale doufam, ze je vidim jen ja.

Vratil byste se k nataceni reklamnich spotii a klipi? Jak
vnimate vyvoj téchto odvétvi?

Bylo obdobi, kdy jsem tocil jen reklamy, zacatkem
devadesatych let. Paradoxem bylo, Ze za jednu reklamu,
kterd trvala tficet vtefin, jsem dostal honorai jako za
celoveéerni film, ktery trva sto minut. Kdo by reklamy
netocil? Ale to uz je minulost. Myslim, ze reklama a klipy
jsou dobré pro zacinajici filmare, ktefi se mohou naucit

filmovou zkratku, pracovat s triky 3D, s hudbou a se
sviznym stfihem.

Premiéra Vaseho posledniho celovecerniho filmu o
herecce Baarové byla, vlastné mozna stale je, v médiich
velmi oblibenym a propiranym tématem. PovaZujete Vy
sam film za kontroverzni?

Netocil jsem kontroverzni film. Lida Baarova je zZivotopis-
ny film o kontroverzni herecce, ktera byla pro kariéru
doslova a do pismene schopna jit ptes mrtvoly. Film je také
o rozporuplné moralce ¢eskych umélct i davu za némecké
okupace i za t¢ komunistické. Pied Baarovou byla v zivoté
slunna zahrada, za ni jen spalena zemé. Tak jsem si pivodné
predstavoval i plakat filmu. Jinak k tomuto tématu mé
privedl scénarista Ivan Hubac, se kterym jsme poté patnact
let film ptipravovali a shanéli producenty.

Pokracovani na strané 2...
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Tradice lazenstvi na Griafenberku

Mili navstévnici lazni a spoluobcané v Olomouckém kraji,
dovolte mi vas pozdravit v pocatku mého mandatu
krajského hejtmana.

Kdyz jsem tuto kandidaturu pfijal, navstivil jsem v§echny
centra a kouty naseho krasného kraje a samoziejmé jsem
nevynechal nasi lazenskou perlu, Priessnitzovy lécebné
lazné v Jeseniku. Tyto lazné€ zndm uz od svého mladi a snad
i vétSina z nds si pamatuje babi¢Ciny nebo maminéiny
zabaly, které nam pomohly pfekonat horecku a bolesti v
krku. Ano, pravé Priessnitzovy zabaly byly prvni zminkou
a pozvankou do tohoto malebného regionu, ktery svoji
nedotcenou prirodou zve ke znovuobjeveni.

Lazeiiska tradice ma v naSem kraji vyznamnou silu, coz se
kazdoro¢né potvrzuje v navstévnosti jednotlivych
lazenskych mist a také riznymi ocenénimi. Vyznamného
uznani se dockaly pravé jesenické lazné zapisem na
Seznam nemateridlnich statkd tradi¢ni lidové kultury
Ceské republiky. Je to potvrzenim sily odkazu Vincenze
Priessnitze.

Pfi mé navstéveé v ramcei cervnového Mistrovstvi Evropy v
orienta¢nim béhu 2016, poradaného praveé v Jeseniku, jsem
mél moznost nacerpat silu a energii ve zdejsim arealu, ktery
se v poslednich letech méni k nepoznani. Balneopark
Vincenze Priessnitze, fitpark Vincenze Priessnitze, nové
zrekonstruovand Ripperova promenada, Predhradi slouzici
k relaxaci a odpocinku a také ,,houkajici turisticky vlacek
Lazenacek mi davaji pocit hrdosti, protoze i kraj svym
klicovym dilem pfispiva k rozvoji jesenickych lazni a
tohoto regionu. Vzdyt' Jesenicko by bez turismu, lazenstvi
a cestovniho ruchu v soucasnosti jen té€zko prezivalo. Tento
fakt si uvédomuji a jsem piipraven tomuto regionu i nadale
pomahat s projekty, které pomohou zvysit jeho atraktivitu a
prilakaji turisty a navstévniky, stejné tak i v maximalni
mozné mife prispét k zintenzivnéni ¢esko-polskych vztaht
aprihranicni spoluprace. Opomenout nemohu ani dilezitou
ulohu vsech lazni v oblasti zaméstnanosti v regionech, kde
jepracovni nabidka vyrazné omezena.

Pevné vétim, ze spoluprace s Priessnitzovymi lécebnymi
laznémi se bude i nadéle rozvijet, jeji vysledky budou
viditelné a budou k uzitku vas, vSech lazenskych klientd a
navstévniki Jesenicka.

Osobné jezdim do Jesenikti a specialné na Gréfenberk
velice rad. Je to opravdu idedlni misto pro nacerpani sil.

Rad bych vam v§em popial krasné vanocni svatky a do roku
2017 hodné zdravi, energie a osobni pohody.
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Olomoucky kraj

1799

V jedné z chalup na Gréfenberku se chalupniku
Priessnitzovi jako ¢tvrty v pofadi narodil syn Vincenz.

1822

Mlady Vincenz pfijima ve své rodné chalupé do vodoléceni
prvni pacienty, ¢imz proti sob¢ jesté vice popuzuje mistni
ranhojice a lékarte.

1829

Vincenz Priessnitz byl shledan vinnym tézkym policejnim
prestupkem nedovoleného 1é¢eni a nasledn¢ odsouzen ke
¢tyfem dnim tézkého zalafe zostfeného pustem. Po
odvolani k vyssi instanci byl rozsudek zrusen a Priessnitz
zpro$tén obzaloby.

1837

vvvvv

komise pod vedenim barona von Turkheima, po
tfitydennim zkouméni vydava zpravu, ze to, co se
odehrava na Grifenberku, je ,novy pozoruhodny jev v
oblasti mediciny*.

1839

Nejuspeésnéjsi lazenska sezéna za Priessnitzova Zivota, v

seznamu lazeiiskych hostli zaznamenano 1544 osob
riznych narodnosti, stavu a povolani, mezi nimi sto dvacet
1ékai z celé Evropy.

1842

Priessnitz odmita nabizené misto propagatora vodolécby v
Anglii, misto néj odjizdi za kanal La Manche veterinaf a
provozovatel vodolééebného ustavu ve Fryvaldové Josef
Weiss.

1846

Vincenz Priessnitz obdrzel od cisafe Ferdinanda I. Velkou
c.k. zlatou medaili za zasluhy se stuhou, nejvyssi
vyznamenani pro civilni osoby.

1851

28. listopadu umira zakladatel 1azni. Jesté pfed Vanocemi
se na Gréfenberku objevuje Josef Schindler, ktery uzaviel
vlastni vodolécebny ustav v Poto¢né v Jizerskych horach a
prevzal ustav na Grafenberku.

1856

Do lazni pfijizdi dbstojnik rakouské armady Johann
Ripper, 1azné se mu velmi libi a stejné jako Priessnitzova
dcera Marie Anna. K jejich sniatku doslo roku 1860 a Ripper
se na Grafenberku usazuje natrvalo.

V laznich pobyva rumunsky kral Karel I. Hohenzollern a do
Fryvaldova je z HanuSovic postavena Zeleznice.

1910

Dédické podily Priessnitzovych potomka jsou vliozeny do
noveé vzniklé akciové spole¢nosti, pro kterou stavi architekt
Leopold Bauer sanatorium Priessnitz.

1947

Meésto Fryvaldov je pfejmenovano na Jesenik, osada
Gréfenberk na Lazné Jesenik, pfejmenovana je i velka cast
pramentl.

1986

Vychazi kniha Prameny zivé vody od dlouholetého
navstévnika lazni JUDr. MiloSe Kocky. Poutavé napsany
roman zaéind znovu S§ifit mezi vefejnosti povédomi o
jedinecné historii Lazni Jesenik.

1999

Dveé stoleti od narozeni zakladatele lazni, zasluhou MiloSe
Kocky a Spolecnosti Vincenze Priessnitze je tento rok jako
vyznamné vyro¢i zapsan do kalendafe UNESCO. Rezisér
Pavel Linhart nato¢il, pfevazné v nasich laznich a okoli,
film Vincenz Priessnitz.

2010

Otevieni jedine¢ného Balneoparku Vincenze Priessnitze.

2014

Vodolécebné metody Vincenze Priessnitze byly zapsany na
Seznam nehmotného kulturniho dédictvi Ceské republiky.

jg

www.facebook.com/laznepriessnitz
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Paserishe prameny

predstabujeme

EDITORIAL

Vazeni pratelé,

po roce jsme opét dospéli do obdobi nejoslavovanéjsich
ktestanskych svatki, casu, ktery nas vybizik bilancovania
hodnoceni uplynulych mésicti. DusSujeme se, ze v pristim
roce budeme, nebo nebudeme délat to ¢i ono, davame si
predsevzeti, tajné doufame v nase ptani. Vlastné jsme plni
velkych osobnich ambici. J4 jsem se v uplynulych tydnech
setkala s vyjimecnosti, entuziasmem a nadSenim, které mé
prani ovlivnily.

Pro realizaci jednoho z naSich lazeniskych projektl, se
kterym se brzy realné potkate v salonku Priessnitzova
sanatoria, bylo zapotfebi vnofit se do historickych anald.
Ukolem bylo vyhledat zajimavé lazetiské hosty. N&kteii
jsou vam jiz znami, jiné vam v salonku predstavime mozna
poprvé: Na Grifenberku nepobyval jen mad’arsky baron
Wesselényi, spisovatel Gogol, prvni lékatka Elizabeth
Blackwell nebo rumunsky kral Karel 1., ale tfeba i Adolf I.
Lucembursky, jeho sestra Zofie, §védska a norska
kralovna, bavorsky kral Maxmilian II. Josef, spisovatel a
dramatik H. R. Laube, spisovatel Karel Polacek, Alice
Masarykova a také politicka elita prvni republiky.
Skupinova vyobrazeni s Priessnitzem zachycuji pfitomnost
i feckych, chorvatskych, francouzskych a anglickych
hrabat a knizat, americkych ndmotnich kadeti a dalSich
hostl ze zamofti. Pokud nahlédnete do starych lazenskych
knih, tzv. kurlistti, mezi hosty objevite hrabénky, manzelky
dvornich radi, pekare, ucitele, truhlare, sladky, kozesniky,
majory a rytmistry, obchodniky. Do lazni ptijizdéli z mist
blizkych i vzdalenych — z Opavy, Nisy, Vratislavi, VarSavy,
Brna, Londyna, Berlina, Drazd’an, Vidné, Erfurtu. V
jesenickém archivu se pak dozvite, ze archivni fond s
pozustalosti Priessnitzovy rodiny ¢ita cirka 800 fotografii,
500 vzpominek pacientil, 3000 dopist, 100 kurlisti. A azna
malé zlomky tento cenny fond neni dikladné probadan a
zdigitalizovan! Jaké poklady jesté skryva?

Inspirujici pro mne nedavno bylo i setkani, feknéme,
zajimavé osobnosti: zastupci némeckého spolku piirodni
lécby a dvé mladé podnikatelky vlastnici firmu na vyrobu
tradi¢nich Priessnitzovych zabali v modernim barevném
kabaté. Némecti univerzitni profesofi a lékafi a mladé
¢eské mamy na mateiské. Spojuje je nadSeni a entuziasmus
z Priessnitzova odkazu a upfimna snaha jeho filozofii
uplatiiovat i v zivoté dne$niho ¢lovéka. Az si ¢lovek v
duchu posteskl, ze tito lazensti hosté jsou snad nadSengjsi
nez mnozi z nas zde pracujici, bydlici, zijici.

Jakéje tedy jedno z mych prani nejen do roku 2017?

Kéz je Grifenberk tak vyhleddvanym mistem jako v
minulosti a Priessnitzova filozofie at’ se stane naSim
kazdodennim ritualem. A jesté jedno malé prani: My zdejsi,
jesenicti, vazme si, ze zijeme v mistech, které mnozi
prespolni povazuji za skutecny raj.

Dz -

Béjecné zimni dny pteje Véra Jankd

DOPISY NASICH
KLIENTU

Kazda ma navstéva Lazni Jesenik je spojenad se situacemi
nebo setkanimi s lidmi, které si budu pamatovat do konce
zivota. Letos v listopadu jsme s mymi détmi zazili setkani s
moudrym panem v lese u vyhlidky nad 1aznémi. Pfi nasi
vychazce bylo slySet motorovou pilu. Déti dfevorubce ,,v
akci“ jesté nevidély. StarSi muz prerusil praci a zacal si s
nami povidat. Ja ,,nahazoval“ otazky a bodry muz spolu s
odpocinkem svych udienych uda vypravél ptibehy spojené
se svou praci. Jedna z mych prvnich otazek byla: ,,Jak to, ze
jste v lese sam?* Muz odpovedél: ,,Ja nejsem sam, je se
mnou muj andél strazny.* Déti jeho vypravéni poslouchaly
v némém uizasu a opojeni.

Rik4 se, ze kdyz nam jde hodné o Zivot, obracime se k Bohu
nebo prosime v duchu svou matku o pomoc. Asi to bude
pravda, jelikoz jsme byli spojeni od poceti a byli jsme
soucasti jejiho téla. Proto bych chtél v tomto vanocnim
Case, abychom si uvédomili, Zze pohodu a vini domova
délaji od détstvi hlavné nase matky, mamy, maminky.

Jako kdyz pliadek lososa vklada po vylihnuti do svého
mozku molekulu vody, z které se narodil, aby véd¢l, kam se
ma po letech vratit, také ja jsem mél rano posledniho dne
naseho pobytu v laznich pocit, ze se molekuly vody v
Balneoparku ukladaji do port mé kize.

Aby tam zstaly az do dal$i navstévy u Vas! Pristi rok urcité
prijedeme a budeme se teésit nanova setkani.
Dékujeme, ze jste.

Antochovi z Ostravy

RIKALO SE MU DRUHY PRIESSNITZ
PROC NAKONEC VODOLECBU KRITIZOVAL
A TEMER ZAVRHL?

Nabyti zdravi na Grifenberku, podpoiené okouzlenim osobnosti Vincenze Priessnitze, vedlo k touze po
vlastnich laznich nejen lékarsky vzdélané pacienty, ale také pacienty — laiky. NadSeni bohuZel neziidka
pramenilo z dychtivosti po uznani, slavé ¢i hmotném zisku. Pokracovateli Priessnitzovy vodolécby bylo
mnoho, coz doklada nékolik set publikaci o vodolécebnych metodach vydanych jeSté za jeho Zivota. Ne vzdy
je vSak dochovano vice informaci k jednotlivym autortim a jejich motivaci nasledovat prikladu génia
z Grifenberku. Pojd’me se podivat na jednoho z pacientii, jehoZ nadSeni pro vodolécbu bylo nesporné.
S jeho komplikovanou povahou vSak nemohlo mit Sanci na uspéch.

TOUHA PO VLASTNICH
LAZNICH

Doktor filosofie a profesor na Baiiské akademii ve
Freiburku Carl Munde pfisel na Gréfenberk v roce 1836.
Vydal se sem po pieéteni knih o Priessnitzovych laznich s
nad¢ji na vyléfeni své t€Zké dny. Béhem pobytu se
nadchnul pro vodolécbu natolik, ze se rozhodl ji sam
provozovat. Ackoli Priessnitz zakazoval pacientim mluvit
o svych nemocech, zjistoval od nich podnikavy Munde
poznatky z 1é¢by téch ¢i onéch obtizi. Navazoval styky
nejen v laznich, ale také dole ve Fryvaldové.

Casem se odvazil dokonce
sam pacientim radit, takze

se mu zacalo rikat
»druhy Priessnitz*.

Munde nabyl jesté vétsiho sebevédomi a pred koncem
svého pobytu v laznich se nabidl Priessnitzovi coby
asistent. Podminkou mél byt plat ¢tyfi sta zlatych ro¢né a
strava. Priessnitz jej samoziejmé odmitl. Munde vSak
myslenku zalozit vlastni vodolééebny ustav neopustil a
doma ve Freiburku zacal s ptipravami. Kazdé rano jej
manzelka musela balit do vinéné houné k poceni, posléze se
ponoril do kadé se studenou vodou. Nasledovala prochazka
po okoli a po navratu se vénoval psani ¢lankd i knih o
Gréfenberku.

USPESNA KNIHA
O VODOLECBE

Jiz v roce 1837 vydal knihu Presny popis grdfenberského
vodolécebného ustavu a Priessnitzovy lécebné metody, s
podtitulem Kromée navodu na diikladné léceni sedmdesditi
nejcastéji se vyskytujicich nemoci jako: dna, revmatismus,
syfilis, hemoroidy, hypochondrie, horecka, zdpaly, cholera
chripka a mnozstvi jinych chronickych nebo akutnich
nemocti, uplné vylécenych pouzitim studené vody a pocenim
podle grdfenberské lécebné metody. Prirucka pro ty, kdo
hodlaji jit na Grdfenberk nebo do jiného vodolécebného
ustavu nebo také doma se lécit, stejné jak pro vsechny
nemocné. V uvodu se vénoval obecné teorii zdravi,
homeopatii, vodolécbe a literatuie o ni, ¢i prekazkam, které
branily jejimu rozSifeni vcetné¢ zkresleného vnimani
tehdejSich 1ékait. V prvni kapitole rozebira ptirodni i
spolecenské podminky na Gréfenberku, vénuje se i méstu
Fryvaldovu. Oslavuje zde osobu Vincenze Priessnitze,

zminuje se o lazenskych domech, cenach za ubytovani,
domovnim poradku, piSe o lazeniském policejnim organu ¢i
postovnich sluzbach. Jmenuje prameny a pomniky v
blizkosti 1azni, sprchy a jejich vysku, udava teplotu vody a
podobné. Druhou kapitolu tvoti vycet a popis jednotlivych
kar, kdezto ve tfeti se vénuje jiz 1é¢bé konkrétnich nemoci a
obtizi.

Kniha slavila uspéch. Prestoze méla béhem tif let celkem
Ctyfi vydani a jeji odbyt byl znaény, neplynuly z ni
Mundemu prili§ velké zisky. VétSina pifjmt skoncila v
rukou nakladatele.

VYSTAVBA SOUKROMYCH
LAZNI Z PENEZ VEREINE
SBIRKY?

Munde se vSak nevzdaval snu o vlastnim vodolécebném
ustavu a za tim Gcelem si vypujcil penize na koupi starého
mlynu pobliz Freiberku. Finance na opravu stavby a provoz
lazni chtél ziskat vefejnou sbirkou. Ac¢koli chodil diim od
domu a nabizel za darovany obnos piedplacené procedury v
budoucich laznich, mnoho nevybral. Vydal se tedy za
Priessnitzem pro pajcku deseti tisic zlatych. Priessnitz, jiz
tak zneklidnény trendem rozsifeni vodolécby v rukou
amatérii bez potfebnych zkusenosti a rozvahy, mu penize
puj¢it odmitl. Neni se co divit. Bylo v ohrozeni zdravi
daveétivych pacientl, ale také povést Priessnitze. S
neuspéSnymi pokusy se mohla vytratit také dbvéra v
samotnou vodolécbu.

To vsak nadseny Munde nevnimal. Podrazdény Priessnit-
zovou nevoli mu vzkazal, ze pozaduje vysSe zminény obnos
jako satisfakci za provedenou reklamu Priessnitzovu
ustavu diky popularité svych knih. Takové jednani nemohlo
mit kladnou odezvu. Pfesto podnikl jesté jeden pokus
navazat s Priessnitzem spolupraci tim, Ze mu nabidl podil
ve své planované akciové spolecnosti. Mezi dalSimi
akcionafi méli byt zamozni hosté Priessnitzovych lazni. To
Priessnitz opét odmitl a zakazal ve svych laznich jakékoli
zadosti o zavazky k Mundeho podnikim. Tim se cesty
Priessnitze a Mundeho nadobro rozesly.

ZAST ZROZENA ZE ZKLAMANI

Carl Munde se tedy obratil zpét k peru. Sepsal knihu
Vodolécba nebo umeéni vyvarovat se nemoci lidského téla
vodou, vzduchem, pohybem a dietou a prirodnim zpiisobem
Zivota. Prirucka pro laiky. Tentokrate se jiz ale k
Priessnitzové 1é¢eni nestavél oslavng, spise je kritizoval a
stavél se do role reformatora starych vodolécebnych
postupi. Jeho laicky pohled v§ak nemél u ¢tenait tispéch a
ptirucka byla prakticky nepouzitelnd. Sepsal také Memodry
vodolékare (1844), v nichz ptiznava sviij zvlastni povahovy
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CARL
GOTTLIEB MUNDE
1805-1887

rys, klanéni se k extrémiim, za problematicky. Nicmén¢ je
jeho dilo pfinosné z hlediska zaznamenani a pfepisu
tehdejsich ptivodnich zdrojti. V roce 1842 také redigoval
Casopis Pritel vody, kde se vénoval popisu lé¢ebnych metod
Priessnitzova konkurenta Johanna Schrotha ¢i uvefejnil
ptepis prednasky vodolékare Josefa Weisse z doby jeho
pobytu v Anglii. V letech 1849-1850 pobyval v Americe.
Pozdé¢ji, v roce 1870, se ozenil s dvacetiletou divkou. Poté
jizz jeho zivotamnoho nezname.

S odstupem doby se Munde jevi jako rozporuplna osoba,
nelze mu ale upfit vyznam v motivovani Siroké verejnosti k
dal§imu poznavani vodolécby.

(Zdroj: C. Munde, M. Kocka, A. Kubik)

Mgr. Jarmila Penazova, LIC

Co zvedne ze zidle Vas, at’ uz v pozitivnim nebo
negativnim smyslu?

Asi anonymni recenze a urdzky na internetu od lidi,
kterym ani nemuzete odpovédét nebo s nimi
diskutovat. Stve m& i nabubielost filmovych kritika,
kteti si mysli, Ze jejich nézor na film je rozhodujici a
ten jediny spravny. Velmi se pletou. Jejich nazor
prebije obycejny divak, ktery si na rozdil od nich
zaplati ze svého vstupenku do kina a odchazi
spokojen.

Co myslite, stacil by Priessnitziv piribéh na scénar
k celovecernimu filmu? Pozn.: Berte tuto otazku s
nadhledem.

Vibec tuto otdzku neberu s nadhledem. Naopak je
velice trefna. V téchto dnech docitdm knihu od
Engelberta Maxmiliana Selingera Zivotni piib&h
Vincence Priessnitze, kterou jsem zakoupil na
hotelové recepci ve vasich krasnych laznich a jsem
piesvédcen, ze by to bylo skvélé téma naptiklad pro
televizni vypravny serial.

VyzkousSel jste u nas tradi¢ni Priessnitzovy
procedury?

Ano, vyzkousel jsem snad vsSechno. Od mého
zéfijového pobytu v Priessnitzovych laznich se denné
sprchuji ledovou vodou a citim se skvéle. Doma
vynechavam jen elektrolécbu, protoze 220 voltd je
moc. Jinak chci jeste zpétné podeékovat vynikajicimu a
profesiondlnimu persondlu. Vase sluzby jsou na
svétové urovni.

Jak vlastné nejradéji relaxujete?

Na horach, na kole, v télocvicné, na kurté, pod vodou,
v posteli s knihou nebo bez, s ptitelkyni nebo bez.
Jaké projekty chystate na pristi rok?

S Halinou Pawlovskou chystam filmovou komedii
pro zeny Proc jsem se neobésila podle jejiho romanu.
V tomto obdobi délame herecké zkousky a davam
dohromady filmovy $tab. Budeme tocit od cervna
pristtho roku a premiéra v kinech by méla byt
zacatkem roku 2018. Tak ptijd’te vSichni!

Kdy k nam do Jesenikii opét prijedete? Zaslechla
jsem, Ze byste mél byt hostem lazefiského poiadu
Na kus Feci.

Doufam, ze co nejdiive. ,,Na kus fe¢i“ pfijedu rad —

kdyz budu pozvan — a nevynecham ani bézky a vase
jesenické traté. Na bézkach budu mit letos premiéru,
tak se t&Sim.

Za rozhovor dékuje Véra Jankt
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BALNEOPARK VYHRAL V ANKETE
PARK DESETILETI

Na podzim byly v Praze slavnostné vyhlaseny vysledky soutézni prehlidky Park desetileti, kterou vyhlasilo profesni sdruzeni
Svaz zakladani a udrzby zelené. V jeji verejné casti bezkonkurencné zvitézil Balneopark Vincenze Priessnitze.

,»Dilo tviirce zahrady, parku vlastné neni nikdy hotovo. Je
tieba stale jej tvliircim zplisobem rozvijet, usmérilovat, coz
predpoklada spravné odposlouchat hlavni myslenku,
smysl, jeho vnitini hodnotu... tvorba zahrad, parkd,
krajiny, je kontinudlni proces — od projektovani, pfes jeho
realizaci aZ po provoz a oSetfovani, jimz se neustale tahne
zlatd nit uméni.“ A prave tato slova Ivara Otruby, vyrazné
osobnosti soudobé ceské zahradni architektury, se stala
mottem retrospektivni prehlidky soucasného zahradniho a
krajinotvorného uméni, ktera chtéla upozornit na to, ze dilo
tvlirce neni nikdy hotovo, ma byt stale rozvijeno a hlavné
opecovavano.

Do soutéze mohli sva dila pfihlasit investofi ¢i projektanti
24 ocenénych dél v soutézi Park roku, kterou Svaz
zakladani a udrzby zelené¢ porada od roku 2003. Moznosti
vyuzilo patnact parkl véetné naseho Balneoparku. Projekt
do soutéze ptihlasila SPOLECNOST VINCENZE
PRIESSNITZE. Autorem projektu je projekéni kancelar
FLORART - doc. Ing. Pavel Simek, Ph.D, Ing. Martin
Kovar, Ing. Zdena Rudolfova, realizatorem pak spolecnost
ZAHRADA Olomoucs.r.o.

Odborna porota béhem roku navstivila vSech patnact parkt
po celé republice a posuzovala nejen kvalitu péce a idrzby,
ale i to, jak navrzené feSeni parku provéfil Cas, jak park
slouzi vefejnosti. Sviij nazor ozndmila na konferenci Zeleni
ve vefejném zajmu 18. fijna v Praze. Odborniky v poroté
nejvice zaujal Park Komenského ve Zling, 2. misto ziskal
park na Slovanském namésti v Brné-Kralové Polia 3. misto
ziskaly soucasné park Mlynska strouha v Plzni a
revitalizace parku na fi¢nim ostrové Santos v Susici.

Ackoliv tedy profesionadlové udélili ocenéni jinym
realizacim, Balneopark ziskal 1. misto Ceny vefejnosti. S
naskokem 1827 hlasii porazil Park Ostrov Santos — SuSice a
0 3324 hlasi predbéhl brnénsky park na Slovanském
namesti. Celkem pro Balneopark hlasovalo 4 878 fanouski.

vj
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DESET

-

LAZNE SE STALY CLENEM NEJVETSIHO
NEMECKEHO SPOLKU PRIRODNi LECBY

Védéli o sobé uz dlouho. Némecky spolek prirodni 1é¢by o Priessnitzovi, jesenické lazné o nadsenych
Némcich kracejicich ve stopach jejich zakladatele. Cile spolu komunikuji, realizuji navstévy i projekty. Ale
az na podzim 2016 se Priessnitzovy 1é¢ebné lazné staly ¢lenem této asociace.

Deutscher

Nalurheilbund eV
Dachyerband deutscher

Maturheilwereine

Deutscher Naturheilbund eV je vibec nestarSi a nejvetsi
organizaci tohoto druhu v némecky hovoficich zemich.
Spolek vznikl v roce 1889 pod nazvem Priessnitz-Bund. V
19. stoleti spolkli tohoto zaméfeni vznikalo po Evropé
bezpocet. Inspirovany byly Vincenzem Priessnitzem, tehdy
opravdu svétoznamym a popularnim hydropatem z
Rakouského Slezska a jeho 1é¢bou vodou v kombinaci s
vyvazenou stravou, cviéenim a pohybem na cCerstvém
vzduchu.

Priessnitz-Bund se stal ¢asem zastieSujici organizaci téchto
sdruzeni vyznavajicich pifirodni zptisob 1écby. V roce 1913

jeho Clenskou zakladnu tvotilo na devét set regionalnich
spolki se 150 000 ¢leny. Od téhoz roku je dodnes vydavan
Casopis Naturarzt (Pfirodni 1ékar). ,,Pro nés je bezesporu
velkou zajimavosti i skutecnost, ze v letech 1927 az 1946
Priessnitziv spolek vedl prvni fakultni nemocnici ptirodni
mediciny, kterd puasobila ve mést¢ Mahlow nedaleko
Berlina. Nemocnice nesla Priessnitzovo jméno,* dopliiuje
MUDr. Jaroslav Novotny, vedouci Iékaf lazni.

Dnes Deutscher Naturheilbund eV sdruzuje na padesat
regiondlnich spolki a stale se hrdé hlasi ke svému vzoru ze
Slezska. ,,Zastupci asociace k nam pravidelné jezdi.
Nejenze se v fijnu Gcastni Konference Vincenze Priessnitze
o vyznamu lazenské péce, ale zpravidla jednou ro¢né k nam
organizuji i cesty pro zajemce z fad jejich ¢lent,* dopliiuje
obchodni feditel Tomas Rak a dodéva: ,,Jejich entuziasmus
mnohdy piekondva nadSeni zdejSich lidi. Priessnitzem
opravdu ziji. Tfeba letos v den Priessnitzovych narozenin
navecer za$li pred jeho rodny diim, aby si na jeho pocest
pritukli skleni¢kou sektu. A ackoliv v Némecku je velmi
uznavany bavorsky vodolé¢itel Kniepp, ¢lenové Naturheil-
bundu, z nichZ mnozi ptsobi na némeckych univerzitach,
studenty opravdu se zdpalem u¢i o Grifenberku jako o
mistu vzniku moderni vodolécby. V roce 2008 dokonce
iniciovali registraci tzv. Dne ptirodniho zdravi, ktery je v

Priessnitz
-
TR

Némecku zatazen mezi zhruba sedmdesat akci propaguji-
cich zdravy Zivotni styl. A pfirozené jej organizuji vzdy
druhy tyden v fijnu, blizko datu, kdy také my slavime
Priessnitzovo narozeni. Jsme opravdu hrdi, Ze jsme se staly
¢leny asociace a té$ime se na dal$i spolecnd setkani a
projekty.©
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www.naturheilbund.de

DUVERA KLIENTU NAS POZITIVNE NABI1JI
A VELMI SILNE ZAVAZUJE

Posledni dny v roce jsou vZdy prostorem pro bilancovani a hodnoceni roku uplynulého, jehoz ¢as se pomalu
krati. Je to doba pro posouzeni toho, co se povedlo, co bychom méli napravit, vylepsit ¢i udélat 1épe. Nad
uplynulou 169. lazeniskou sezonou jsme se zamysleli s obchodnim Feditelem Tomasem Rakem, ktery bude

letos uz posesté slavit Silvestr na Griifenberku.

Jaky byl ve Vasich o¢ich rok 2016?

Inspirujici a uspésny. Ldazné na Gréfenberku jsou
vyhleddvanym mistem pro léceni, relaxaci a dobijeni
nasich , lidskych baterek®, a to nas velice t&si. Cely rok byl
velice naro¢ny. Okamzité po ukonceni tradi¢ni lednové
konference odborniki na psychiatrii jsme otevieli naSe
lazenské domy a ptivitali prvni klienty. Teprve pied par dny,
v poloviné prosince, jsme je na nezbytné nutnou dobu
uzavieli a pustili se do pravidelné provozni piestavky.
Opravujeme, renovujeme a investujeme. Po Vanocich vSak
zase otevirame.

Byla tedy letoSni sezona rekordni?
Z pohledu vytizenosti patii letosni rok zcela jisté mezi ty

vvvvvv

zasadniho pohledu — z hlediska spokojenosti klientd.
Novinkou byl pravé novy dotaznikovy systém. Vedle
klasické varianty tisténého dotazniku na pokojich a recepci
nabizime hostim také jeho elektronickou verzi. Mohou
nam tak velice jednoduse a rychle sdélit sviij ndzor a
ohodnotit nase sluzby.

Letosni vysledky byly velice dobré. Samoziejmé jsme
zaznamenali i stiznosti a negativni reakce. Ty jsou pro nas
rozhodné ponaucenim. Jejich mozné pri¢iny ihned
provéfujeme a piipadné zmény obratem zavadime do
praxe. Dulezité je, ze se k nam klienti radi vraceji a nase
lazn€ v srdci ptirody doporucuji. Duvéra klientd nas
pozitivné nabiji a velmi siln€ zavazuje.

Co chystate pro klienty na pristi rok?

Nasi hosté si uz zvykli na pravidelné zavadéni novinek. I v
roce 2017 je jisté prekvapime a potésime. Hlavni zmény se
tykaji sluzeb Sanatoria Priessnitz: budova ziska zbrusu
novou kuchyn a zdzemi pro kuchare, bude dokoncena druha
faze rekonstrukce pokoji a do centralni haly se vrati
sttedovy vytah. Vzdyt vedle centralniho schodisté
existoval uz v roce 1910! Jsem proto presvédcen, ze tato
zmeéna vrati prostoru jeho pivodni funkcionalni komplex-
nost. Vzpomenime, ze budova na zacatku 20. stoleti jako
prvni v monarchii disponovala centralnim vysavacem,
vytahem, modernim systémem vytapéni.

V exteriérech budou moci hosté vnimat stale se vylepsujici
parky, promenadu, kvetouci inhalatorium, nové détské
herni prvky a také dokonceni druhé etapy unikatniho
ptirodniho parku pro rodiny s détmi H4j vily Ozdravy. Nase
nabidka se rozsiii o nové typy lécebnych a medical wellness
pobytl, horkou novinkou budou akéni pobyty ve
specidlnich terminech s pestrym doprovodnym
programem.

Na co konkrétné byste ¢tenaie vroce 2017 pozval?

Rok 2017 bude plny nadhernych akci a pobytd. Jisté
vyjimeéné vSak bude 170. zahajeni lazeniské sezony 12. az
14. kvétna. VE&fim, ze si nasi hosté a ¢tenafi Lazenskych
pramenti nenechaji tuto udalost ujit. Kdo totiz nepoznal
atmosféru Grifenberku a nepocitil silu zdejsi pfirody,
nenaplni nikdy vSechny svoje smysly.

Co byste nasim ¢tenaiium vzkazal do nového roku 2017?
Dnesni doba nas zrychluje, utlacuje, nuti stale k vysSsim
vykoniim a totalné potira nasi ptirodni tvaf a silu. Proto chci
poprat vSem Ctenaiim, klientim, hostim a pfiznivelim
odkazu Vincenze Priessnitze, abychom vsichni nasli silu
naslouchat nasemu télu, porozumét mu, dat mu, co
potiebuje, a zit co mozna nejvice v symbidze s prirodou.
Pak totiz budeme mit vSe, co mnohdy jinde jen tézko
hledame.
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TIP NA VYLET

POZNEJTE
POHNUTOU
HISTORII

NEJSEVERNEJSI
OBCE KRAJE

Ctyticet kilometri vzdalens Bila Voda se
nesmazatelné zapsala do cirkevnich déjin.
Véhlas ziskala diky piaristické koleji, stala se
centrem muzickych uméni, zila zde
princezna Mariana OranZzska. V 50. letech
minulého stoleti se v§ak stala nucenou
»prestupni stanici do nebe“ vSech radovych
sester. S nevidané pohnutou historii malé
slezské vesni¢ky se miizete seznamit
v tamnim ojedinélém muzeu.

UTOCISTE NIZOZEMSKE
PRINCEZNY

Do osudu malé pohranicni vesnice v Rychlebskych horach
zasahla cela fada udalosti. V osmnactém a devatenactém
stoleti platila za centrum vzdélanosti na Jesenicku,
existovalo zde v celém Slezsku proslulé piaristické
gymnazium. V Bilé Vod¢ zila také pruskd princezna
Mariana Oranzska, jedna z nejliberalnéjsich Slechticen své
doby. Dcera nizozemského krale Viléma I. se do izolované-
ho Slezska uchylila pted tehdy skandalnim rozvodem s
princem Albertem Pruskym.

INTERNACNI TABOR
PRO JEPTISKY

Mezi tragické okamziky patii valky o dédictvi rakouské,
zajatecké tabory v obdobi druhé svétové valky, pochody
smrti, odsun némecky mluviciho obyvatelstva. Nakonec se
Bila Voda stala jednim z internacnich tabord, do kterych
bylo komunistickym rezimem béhem jedin€ zafijové noci v
roce 1950 umisténo vice jak 10 tisic feholnic. Jesté pred
listopadem 1989 zilo v Bilé Vod¢ na Ctyfi sta sester ze
tfinacti kongregaci.

OJEDINELE MUZEUM

Nejen vyhnanstvi feholnic pfipomina v Bilé Vod¢ unikatni
muzeum, které bylo otevieno 7. zafi 2012, v den narozeni
prvniho rektora tamniho piaristického gymnazia Antonina
Jana Nepomuka Brosmanna. Expozice muzea je rozdélena
do dvou sali. Prvni mapuje vzestupy a pady obce a osudové
okamziky spjaté s katolickou cirkvi.

PRESTUPNI STANICE DO
NEBE NA KONCI SVETA

Druha mistnost je vénovana internaci jeptiSek komunistic-
kym rezimem od roku 1950 do roku 1989. Reholnice v Bilé
Vod¢ zily v devatenacti domech, mély také charitativni
domov pro prestarlé sestry, nazyvany ,,prestupni stanice do
nebe®. Ojedinély je zde také mistni hibitov, na kterém jsou
pochovany stovky Zen z nejriznéjsich katolickych tadu.
Posledni sestticky- cyrilky, které v Bilé Vod¢ zily, odesly v
roce 2002.

Unikatni bélovodské muzeum muzete v zimni sezoné
navstivit denné kromé pondéli od 10 do 17 hodin. Vikendy
a svatky dle tel. domluvy + 420 725 142 241. Vice se
dozvite na www.muzeumbilavoda.cz.
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,HOSTIARNA"
BILA VODA

Jesté tésné po II. svétové valce
si spousta farnosti pekla
hostie sama. Dnes v celé zemi
existuje jedina hostiarna,

a to pravé v Bilé Vodé.

z jednoho platu oplatky
vyrezou asi 50 hostii

denné vyrobi 100 000 hostii,
rocné cca 20 milionl

zbylé platy se prodavaiji jako chipsy

denné vyrobi také az 1000 krabicek
lazenskych oplatkd

WWW.unita.caritas.cz
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LAZENSKY FEJETON

JAK PROSEDIVELY
PANKER

V KONGRESOVYM
ZALE SLZU
URONIL

Jako spravny patryjot sem tez vyrazil na koncert kapely, co
se menuje stejné jak ty nase fajne lazné. Ludi plno, u Saten
fronta, v Kongresovym zale hlava na hlave. Spektrum
Siroke, od kozene bundy s hiebikama po ancuk, od peclive
ucesane ofiny a la Trump az po vselijake ,, komedije na
hlavé*. Co by na to ieknul Prisnic? Zadny névi.

Osma hodina davno odbila, publikum uz nervozni, jak
pribyvalo vypitych piv a fronta u Saten se nékracila. Obcas
kdosinahlas zahvizdnul, jak by to mohlo cosik zménic.

No a konecné se cosik dzeje, snad uz se dockami tych nasich
slavnych rodaku, muzikantu z Prisnic. Ale ono ni! Kdyz sem
na vlastni oci spatfil, Ze na podijum neleze Svejdik s
Kruzikem, ale lazensky obchodni reditel s kulturnim
referentem, malem mé porazilo. Ci chlopi maju ale kuraz!
No ale byla ve mné mala dusicka, jak to s nima dopadné.
Pankeri  nevericneé cumeli, kdosi zahvizdnul, jak by to
mohlo cosik zménic. Ale sotva se synci s pivama vzpamato-
vali, prisel druhy Sok. FranciSek kulturni referent vzal
mykrofon a s noblesum sobé vlastni reknul vyjevenemu
audytoryju, ze by jim chtél poklonu slozit! Ze pry pred
koncertem premyslal, kdoze to dnéska pridze, jaky druh
ludzi, a véil Ze musi smeknuc, jaka uzasna spolecnost se to
sesla! Toz partija s pivama zostala stac s otevienum hubum.
Nic podobneho synci esté v zivote néeslyseli! Aj pri tych
slovach nejeden prosedively panker slzu uronil.

"

No ale sou este nékoncilo. Obchodni reditel hned pote se
svojim typickym klidem pripomnél, ze v utery mél menovec
kapely, Vincenc Prisnic, geburctag! Jak by stal pred
zaplnénum poslucharnum vysoke Skoly a ni pred stohlavym
davem na parbu natéSenych samorostu v sobotu vecer!

Toz co vam budu povédac, byl to dalsi majstrstyk naseho
obchodniho reditela, ale i tak se mi ulevilo, kdyz se s
Franciskem dostaliv bezpeciz podija.

No ale to esté nebyl konéc, po nich se na podijum vydrapal
este treti blahovec. Kupodivu se tak i menoval — jakysik
Bohdan Blahovec, udajné ,,pritel kapely*, cokoliv uz to
znamena. Capnul mykrofon a evidentné pri chuti predved
cosik mezi zontag chvilum pojezije, koncertem rapera z
Bruklynu a politickym projevem Milosa Jakesa. Pozdeji
sem se dozvedel, ze pry to je tez reziser. Toz mi to jeho
predstaveni lecos osvétlilo z nasi ceske kynematografije.

No a potym uz prisli Prisnic a zacal koncert. Jak zacal
Kruzik rezat do kytary, vseckym, kdo prisli na ty fajne
pisnicky od Vaska Neckara, zacalo byt jasne, zZe se stal
omyl. Pivo se ¢epovalo ostosest ajeden hyt za druhym znél v
hysterickych prostorach Kongresaku. Jaromir Nojnund-
nojnzyk se vinil jak dycky, i kdyz v nekurackym prostredi ho
to stalo vsecky sily. I ten Blahovec tam furt na podiju cosik

robil, neni jasne co.

Publykum podupavalo a norilo se s muzikum stridavé do
deprese aj ekstaze, jak to v tych nasich horach i v Zivoce
chodzi.

No byl to povedeny vecer, ani hajzly neébyly poblite jak na
psychofarmakologicke konferenci. Zkratka a dobre, jak se
cosik menuje Prisnic, je to zaruka kvality a urovné, aji s
elektrickyma kytarama!

Obcan z Grafenberku puvodem z Prajzske

SLOVNICEK

oblek

posluchaci punkové kapely

ancuk

partija s pivama
geburctag narozeniny
majstrstyk mistrovsky kousek
zontag chvila pojezije nedélni chvilka poezie
hyt oblibena pisen, pecka
hystericke prostory historické prostory

Jaromir Nojnundnojnzyk Jaromir 99

NASE LAZENSKE DOMY
MALY PRKENNY DUM

K 190. VYROCI PRIESSNITZOVYCH
LECEBNYCH LAZNI (1826-2016)

Osada Grifenberk méla na pocatku 19. stoleti jen osmnact domii, nejvySe stalo staveni Priessnitzii. V ném se
narodil Vincenz Priessnitz, zakladatel novodobé vodolécby jako soucasti svétového proudu prirodniho
1éCitelstvi. Za necelych 30 let se mu podarilo pretvorit bidna zemédélska hospodarstvi na prosperujici lazné
svétového véhlasu. Tomu odpovidala i stavebni aktivita, kterou dokumentuje fada autoru piSicich
o Priessnitzovi, véetné celé rady vyobrazeni jak v knihach, tak volnych litografii. S pomoci dvou
vyobrazeni se pokusime tuto zménu rekapitulovat.

NejstarS dochoand ftozrafic Grifenherk,
PRVNI S}(UTECNY LAZENSKY
DUM Z ROKU 1826

Pohled na Grifenberk roku 1832 nam ukazuje jadro 1azni
okolo Priessnitzova kamenného domt ¢p. 175, ktery stoji
vlevo na rozcesti u dvou topoli. Tuto podobu ziskal roku
1822, kdy Priessnitz ptestavél své rodné dieveéné staveni.
Za nim vlevo se vypina stfecha byvalé dfevéné stodoly,
ktera byla roku 1829 piestavéna pro letni ubytovani stale
narUstajiciho poctu pacienti. Naproti tzv. rodného domu
stoji jakoby jednopatrovy dvojdomek s ptudni vestavbou.
Jde o stary, puvodné dievény lazensky dim (Altes
Badehaus) s 12 obyvatelnymi svétnicemi a jidelnou z r.
1826 a k nému r. 1832 pristavény kamenny dim s 18
svétnicemi, jidelnou, dvéma vanami v pfizemi a s tieti
vanou a sprchou ve dfevéném pfistavku. Pravé dim z r.
1826 mizeme povazovat za prvni skutecny a zcela funkcni
lazensky dam.

DOMEK S JIDELNOU
PRO 200 OSOB

V pravé ¢asti kresby, kde se cestarozchazi do tii smért, stoji
maly domek. Na tomto misté nechal Priessnitz r. 1834
postavit velkou budovu s 19 svétnicemi a jidelnou pro 200
osob. V piizemi byly rovnéz vany. Tento tzv. ,,Prkenny
dim®, ktery bychom dnes mohli situovat do mista dnesniho
jezirka, byl pozdéji zboten.

DREVENY DOMECEK
SE ZVONICKOU

Priessnitzovy 1é¢ebné uspéchy a rozmach ldzni pomohl i
jeho sousedtm, ktefi ubytovavali pacienty a pozvolna téz
bohatli. Proto postupné zmizela vétSina pavodnich
horskych staveni a byla nahrazena dalSimi 1ééebnymi

domy. Na vzacné fotografii vidime dfevény domecek s
malou vézickou pro zvonek na stieSe, ktery stal za
Priessnitzovym rodnym domem. V staré priessnitzovské
literatufe byl oznacovan jako ,,Maly prkenny dim® se
dvéma vanami, ztizeny r. 1829. Zvonek vyzvanél k poledni
a ke m$im. Muz v poptedi zachyceny fotografem J.
Springerem neni nikdo jiny nez Priessnitziiv zet' Johann
Ripper se svou dcerou Zderikou. Ptiblizné na tomto misté si
nechal roku 1900 postavit Priessnitzdv vinuk Vincenz Alois
stavitelem J. Grogrem lazensky dim, pro néjz se vzil nazev
podle poskytovanych sluzeb Douche. Dnes v ném sidli
posta a nedavno zde byla oteviena solnd mikroklimaticka
jeskyné Solvita.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

KONFERENCE SE UCASTNILI RECNICI
ZE CTYR EVROPSKYCH STATU

Na pocatku Fijna se konal jiz 11. ro¢nik Konference s odkazem Vincenze Priessnitze o vyznamu lazenské
péce. Od patku do nedéle v Zimni zahradé Sanatoria a v arealu lazni probihaly prednasky a workshopy
riizného zaméfeni. Spoleénym jmenovatelem piispévki Feéniki z Ceska, Slovenska, Mad’arska a Némecka
byly prirozené moZnosti zlepSovani péce o zdravi €lovéka a aplikovani netradi¢nich 1é¢ebnych metod.

Uvodni den konference byl tradi¢ng vénovan spie historii
nez klasickym medicinskym tématim. Po zahajovaci
pfednasce MUDr. Jaroslava Novotného, primare
hostitelské instituce nasledovaly dvé zajimavé a pro mnohé
oddechové ptispévky, které posluchace pienesly zpét do
minulosti.

PODOBY PRIESSNITZE ANEB
CO UKRYVAIJI ARCHIVY

Archivar jesenického archivu Mgr. Kvétoslav Growka
pfitomnym pfedstavil rizné podoby zobrazovani
Priessnitze od pokust realistického ztvarnéni az po portréty
témét glorifikujici génia vodolécby. Vedle litografii,
kreseb, akvarelli, olejomaleb, fotografii a daguerrotypii,
neopomnél ani knizni a novinovou grafiku, busty, pomniky,
medaile, odznacky, pohlednice a postovni zndmky.
Nemén¢ zajimava byla pfednaska PhDr. Dany Motyckové,
CSc. a PhDr. Katefiny Sedlické z Etnologického ustavu
Akademie véd CR tykajici se vzniku piirodolé¢ebnych
hnuti v 19. stoleti a jejich pohledu na Slezana Priessnitze.

NAVSTEVA Z NEMECKA

Patecni prednaskovy blok uzaviely prezentace dvou
vzacnych navs§tev z Némecka. O vlivu Kneippa a
soucasném praktikovani Kneippova uceni v Némecku
prednasel mistopfedseda spolecnosti Kneipp-Bund Dr.

Sigurd Scholze. Jeho kolegyné z Némeckého spolku
prirodniho 1écitelstvi a docentka Akademie celostni
mediciny v Heidelbergu Ursula Gieringer také neopomenu-
la dulezitost dodrzovani metod Priessnitze i Kneippa v
dnesnim hektickém svéte 21. stoleti.

UNIKATNI KARBOXYTERAPIE

Sobotni dopoledne patfilo dvéma tématim. Jako prvni se
predstavili Iékati a fyzioterapeuti Priessnitzovych
lécebnych lazni s vysledky lazenské rehabilitacni 1écby
pacientt s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN).
Druhym tématem bylo vyuziti karboxyterapie, tj. podkozni
aplikace plynovych injekci s CO2, v medicinské a lazeniské
praxi. Metoda i vysledky prezentované MUDr. Hanou
Zelenkovou, Ph.D., MBA, majitelkou Dermatovenerolo-
gického odd¢leni sanatorniho typu ze slovenského
Svidniku, a Dr. Farkasem Ballagim, primafem nemocnice z
mad’arského lazenského mésta Kapuvaru, pritomné
opravdu zaujaly. Tato nechirurgickd, neagresivni,
minimalné¢ invazivni, netoxicka, bezpe€na, finanéné
nendrocnd, bez vedlejsich ucinkd a pro pacienta pifijemna
S ODKAZEM

VINCENZE PRIESSNITZE
O VYZNAMU LAZENSKE PECE -1

11. KONFERENCE

metoda ma totiz Siroké moznosti uplatnéni a skutecné
vynikajici vysledky. Je vyuzivana k urychlovani hojeni
bércovych viedl, syndromu diabetické nohy, pti poruchach
prokrveni, stavech po infarktu myokardu, migrénach a je
intenzivné aplikovana také v estetické dermatologii.

VYJIMECNE OVZDUSI
I HYDROGEOCHEMIE

Odpoledni blok se vratil k tématu jesenickych lazni. Mgr.
Zdeng&k Ttiskala z Ministerstva zdravotnictvi CR pohovotil
o stavu ovzdusi v lazenskych mistech, véetné Jeseniku.
Mgr. Viktor Golias, PhD. a Be. Toma$ Kohn predstavili
vysledky nového hydrogeochemického vyzkumu
lazenskych pramenti a vod v okoli Priessnitzovych
lé¢ebnych 1azni. RNDr. Marie Bi¢ikova z Endokrinologic-
kého ustavu pohovotila o vztahu vitaminu D k autismu.
Sobotni den uzaviela Doc. MUDr. Dobroslava Jandova z
FN Krélovské Vinohrady s kolegy Ing. Otakarem
Moravkem a Mgr. Pavlou Formanovou pojednanim o
Priessnitzovych procedurach z pohledu konvencni a
nekonvenéni mediciny.

Konference vyvrcholila nedélnim workshopem GRAFEN-
BERG WALKING a prezentaci vznikajiciho environmen-
talniho parku Héj vily Ozdravy.

vj

SOKA Jesenik
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DOKONCUJE SE 2. ETAPA
HAJE VILY OZDRAVY

V fijnu a listopadu upoutaval pozornost navstévnikii Balneoparku a Slovanského pramene stavebni ruch
v lese u nedaleké krizovatky. ,,Stavi tady voliéru,* bylo mozno zaslechnout zpocatku. A pozdéji zase: ,,Jé,
podivej, iglu!“ Neobvykla kupolovita stavba je soucasti vznikajiciho Haje vily Ozdravy a jeji el bude

nanejvys neobvyk

Domek, ktery bude jakymsi informa¢nim centrem celé¢ho
herniho prostoru, je stavén metodou Super Adobe. Vyuziva
se lokalnich materiald pfimo z pozemku, zakladni
stavebninou je smés hliny a cementu, kterou se plni tzv.
nekonecné pytle. Pytle se tvaruji, kladou na sebe a
udusavaji. Tvar Super Adobe staveb je vétsinou rotundovi-
ty. Jakmile je hotova hruba stavba, lze pytle omitnout napt.
hlinou s pfimési dal§ich materiald. Princip systému Super
Adobe vychazi z tradi¢ni iranské lidové architektury. Do
zapadniho svéta jej prenesl architekt iranského ptvodu
Nader Khalili.

No a k ¢emu bude domek slouzit? ,,Vila Ozdrava je sice
pani celého Haje, ale nepobyva v ném trvale. O H4j se stara
spravce, kterym je hejkal Zurc¢ala. Domek bude jakymsi
jeho sidlem, odkud bude dohlizet na provoz a informovat
lidské navstévniky,“ uvadi autor projektu Jan Tajbos.

V dolni ¢asti herniho prostoru byl v ramci druhé etapy
postaven vodni prvek s ndzvem ,,Nadrze zadrze“. U dvou
zdénych nadrzi si déti v letnich mésicich mohou vyzkouset
stavidélka a pumpu. Vedle pak vzniklo ,,Opidum®, pahorek

sveézi, ktery jeurcen k lezeni.

Na realizaci netradi¢niho herniho prostoru ,Haj vily
Ozdravy®, jehoz ucelem je ,setkavani déti s ptirodou”
finanéné ptispél Olomoucky kraj.

y 4
& ‘
Olomoucky kraj

jg

ly — pijde o ,,hejkaliv domecek*.

LAZNE VNEMECKEM RADEBEULU

V minulém dile jsme se zatoulali do Saského kralovstvi, které se v 19. stoleti stalo kolébkou némeckého
prirodniho 1écitelstvi. PFedevSim jsme si predstavili drazd’anského hydropata Dr. med. Heinricha
Lahmanna. A v Sasku ziistaneme i tentokrat. Zavitime do mésta, mezi jehoZ nejznaméjsi osobnosti

Friedrich E. Bilz v roce 1882.
Zdroj: SOKA Jesenik

Dnesni saské mésto Radebeul je turisty vyhledavano pro
atraktivni muzeum spisovatele Karla Maye s rozsahlou
expozici o zivoté severoamerickych indianti. Ovsem kdysi
ho pod starym jménem méstské ¢asti Oberl6Bnitz proslavil
jiny muz, Friedrich Eduard Bilz (1842-1922), zakladatel
vodolécebného sanatoria (Bilz' Natur-Heilanstalt). Tii
dodnes existujici lécebné domy jsou toho dokladem a
zarovei kulturnimi pamatkami.

TKALEC LECITELEM

Bilz se narodil v Arnsdorfu jako sedmé dit¢ mistniho
zahradnika. Ve 14 letech nastoupil do uceni do tkalcovny:
denni 14hodinové smény, k tomu polovi¢ni v sobotu, to
bylo pro n¢j tézké. Kdyz mél 16 let, otec mu zemiel a
Friedrich Eduard se vydal na vandr po textilkach. Zakotvil
v mésté¢ Meerane, kde se v roce 1868 ozenil a pracoval v
rodinné tkalcovné. Sledoval, jak se mezi textilnimi délniky
Sifily nemoci jako tyfus, neStovice a zejména nemoc z
povolani — tuberkuléza. S manzelkou Marii méli 12 déti,
ale dospélosti se dockalo jen sedm z nich. Kdyz v zimé
1871/72 zemielo v méstecku 389 lidi na neStovice, stal se
Bilz spoluzakladatelem Spolku pro zdravotni péci a
ptirodni 1écbu. Jeho zdkladem se stalo propagovani
vegetarianské stravy, svétla, vzduchu, vlhkych zabali a
koupeli; tedy stavu naprosto odlisného od prostiedi
textilnich fabrik.

ZIVOTNI STESTI SPOCIVA
V NAVRATU K PRIRODE

Do svych 40 let sbiral Bilz zkuSenosti s vodolécbou a v roce
1882 vydal vlastnim nakladem knihu Das menschliche
Lebensgliick — o podminkdch, jak dosdhnout Zivotniho
Stesti navratem k prirodé. Kniha byla piiruckou, jak 1é¢it
celou rodinu. Brzy vysla v dalsich dvou vydénich a rokem

patii otec Vinnetoua Karel May.

g Bilz" Naturheilanstait (Sanatorium Schloss Lissnitz) Dresden-Radebeul

bilsdenli
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Sanatorium Zamek LoBnitz, 1905. Zdroj: SOKA Jesenik

1888 se Bilz stal novou autoritou. Usp&ch knihy, jiZ se
fikalo zkracen¢ Bilz-Buch, mu umoznil pfestéhovat se pies
Drazd’any do Radebeulu — OberloBnitz, ctvrti, kde bydleli
Albertsberg, aby ho prestavél na lazné€, o dva roky pozdéji
ziidil v klasicistni vile sanatorium s vodolé¢ebnymi
procedurami pro 15 pacientd (lééebny dim I). Prvnim
séflékarem se stal Julius Hermann PéBler, nebot’ Bilz nemél
zadné vzdélani pro vedeni takového ustavu. O to vice mél
podnikavosti, ackoli v§e mu nevychdzelo. Napt. selhal
projekt, kdy v roce 1897 zacal s Ceskym spisovatelem
Wilhelmem Resselem vydavat ¢asopis Bilz'Gesundheitsrat
— ilustrovaného rodinného radce pro ptirodni 1é¢bu s
humoristickou piilohou. O abonenty mél bohuzel nouzi.

ROZVOJ BILZOVYCH LAZNI

Ovsem o pacienty nikoli. Brzy jejich prilivu prestal 1écebny
dim stacit a v roce 1895 zprovoznil novostavbu zamecku
LoBnitz (Ié€ebného domu IT) se 70 lazky. K tomu ptikoupil
usedlost Jigerberg, kde s rodinou bydlel (Villa Bilz).
A o rok pozdéji vystavél severné [écebny dam Il a IV, takze
na ptrelomu stoleti vykazovaly jeho 14zn€ 150 mist.

K laznim pattilo 7,5 hektaru pozemkd a ovocnych sada
urcenych k prochazkam, sportovani a [écebnym vzdusnym
a sluneénim kuram. Kopec nad laznémi zdobila rozhledna,
mddni ruina hradu, pavilony, altany a dalsi prvky tvotici tzv.
Rodinné lazné. K nim patiila hiisté na kopanou, tenis i tfeba
détsky kolotoc.

ZDRAVA LIMONADA
SINALCO

Bilzovy metody vedly k obnové pacientovych vlastnich
ozdravnych sil pomoci pfirodnich prostfedkd, zejména

2 Rastalts-Rerzte und - Frau Dr. med — Ginstige }{ﬂerﬁ:lge — Prospecte frai

vodolécby, maséazi a vzdusnych kur. Velmi oblibeny byl
bazén s umélymi vilnami. Protoivyc¢etnemoci, s nimizsem
pacienti pfijizdéli, byl znacny. Bilzova podnikavost se
projevila i v nabidce nealkoholického osvézujiciho napoje
Bilz-Brause pro ,zaludek, nervy, revmatismus a plicni
potize®. Aromaticky napoj je dodnes znam pod nazvem
Sinalco.

ZANIK USPESNYCH LAZNI
V roce 1905 odevzdal Bilz vedeni lazni svému synu Maxi
Alfredu (1877-1939), 1ékaii a jejich asistenti se zde pak
stiidali pribézné. Friedrich Eduard Bilz zemfel 30. ledna
1922 a je pohiben na mistnim hibitoveé pobliz svého pritele
Karla Maye. V dalsich letech do vedeni 1azni nastupovali
dalsi Bilzovi synové, kteti museli pfekonavat obtize doby
pocinaje ekonomickou krizi, ndstupem nacismu a konce
svétovou valkou, kdy wehrmacht udélal z 1azni vojensky
lazaret. V roce 1945 byl po obsazeni Rudou armadou z vétsi
casti zdemolovan. V letech 1946-1991 slouzilo sanatorium
Skolskym tcelim, predevsim jako internat. V soucasnosti
je v soukromych rukou a budovy byly rekonstruovany pro
ucel bydleni.
Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

@l4resni
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Jesenfik

TIP NA VYLET

ZAMEK NEBO
HRAD?

A CO TAKHLE
PEVNOST?!

Mate chut’ poznavat Kulturni zajimavosti ¢i
historii okoli, ale bojite se, Ze v zimnich
mésicich toho jiZ mnoho k navstiveni neni?
Nezoufejte, i polské prihranici nabizi ¢etné
moznosti kulturniho vyziti. A pokud vas jiz
omrzela romantika zameckych pokoju,
vydejte se tieba po stopach vojenského
opevnéni z doby slavného
generala Laudona.

VE STOPACH GENERALA
LAUDONA

Necelych 80 km od Jeseniku se pobliz Slezskych Zabkovic
(Zabkowice Slaskie) nachazi obec Stiibrna Hora (Srebrna
Gora) s monumentalnim komplexem opevnéni. Stfibrno-
horska pevnost vdéci za svij vznik jiz zminénému
rakouskému generalu Ernstu Gideonovi von Laudon, ktery
pti tzv. tieti slezské valce (1756—1763) nasel slabinu v
opevnéni pruské cCasti a vpadl prave Stiibrnohorskym
sedlem na Gzemi Friedricha II. Velikého. Prusky kral zde
nechal po této nemilé zkusenosti vybudovat na obranu pred
rakouskym vojskem rozsahlou stavbu, ktera je dnes jednou
znejveétsich svého typu v Evropé.

Cesta autem netrva z Jeseniku ani tak dlouho. Po hodiné a
pul jizdy v prevazné rovinatém terénu se stava prikré
stoupani obcei Stiibrnd Hora jistym zazitkem. Vyjedete azna
horni parkovisté pod tvrzi, odkud nasleduje chiize pésky. K
hlavni atrakci — donjonu — je to jeden kilometr mirného
stoupani po asfaltové cesté lesem. Odménou vam budou
uchvatné vyhledy ¢i horky napoj v informac¢nim kiosku
vyhfivaném pfijemné sdlajicimi krbovymi kamny. A
samoziejmeé navstéva centra celého opevnéni! Podél cesty i
uvniti pevnosti potési ceského navstévnika informacni
cedule s prekladem také v nasi rodné feci a ochotna obsluha
pokladny, ktera vam zajisti letacek s popisem prohlidkové
trasy v ¢estiné. Kdyz ptjdete sami ¢i s polskym privodcem
ve skuping, nemusite se bat, ze byste ztratili prehled.

FORT POSLEDNI OBRANY

Nejvice navstévovanou ¢asti opevnéni je tzv. donjon. Ve
vojensko-stavebnim slovniku byste nasli, ze se jednd o ,,fort
opevnéni. Zdejsi donjon je tvofen Ctyfmi spojenymi vézemi
obklopenymi hlubokym pfikopem. Z vnéjsi strany piikopu
navazovalo dokola sedm bastiont, které také plnily
obranné funkce. Navic obsahovaly kasematy tvorici
zejména hospodaiské zdzemi pevnosti —nachazel se v nich
napf. lazaret, pivovar ¢i pekarna. Jako ubytovaci kapacity
nutnost stavby kasaren dole v méstecku. Vojenskym
utokum celily také predsazené pevnustky — forty: Ostrog,
Wysoka Skala a Rogowy, z nichZ prvni zminény je nejvice
zachovany a zpfistupnén navstévniktm.

Pokud vas vojenska historie pfili§ nebere, musite alespon
ocenit velkolepost tohoto architektonického dila. Po jeho
zhlédnuti vas viibec nepiekvapi, Ze na stavbé zapocaté v
roce 1765 pracovalo cirka étyfi tisice délnikd. Pevnost byla
dokoncena v roce 1777 a da se fici, Ze nebyla nikdy dobyta.
K obléhani doslo prakticky jen jednou, a to napoleonskymi
vojsky v roce 1807. Posadka se na pevnosti ubranila,
zplundrované méstecko vSak takové Stésti nemélo.

Na pamét’ této udalosti se zde kazdy rok v cervnu kona
pusobiva rekonstrukce bitvy. Komu tedy toulavé boty v
zim¢ nechodi, mize navstivit toto zajimavé misto i za
teplejsich dni.

Mgr. Jarmila Pendzova
LIC
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VINCENZ

PRIESSNITZ.
SVETOVY PRIRODNI
LECITEL.

“pcenz ?u‘eunii:
Svétavy piivode ticitel

Miod Kndka o Kluie Kelul

Milos Kocka, Alois Kubik

5 Nakladatelstvi
Pavel Sevéik — VEDUTA 2016,
181 stran

Jiz od roku 2006 se muzeme t&Sit z knihy Milose Kocky a
Aloise Kubika o =zakladateli zdejSich lazni Vincenz
Priessnitz — Svetovy prirodni lécitel. Novi Ctenari ji vsak
letos v prodejnich mistech hledali marné. Dobrou zpravou
je, ze se sklonkem roku jsme se pieci jen dockali druhého
vydani amnozi jiz nadsené listuji strankami nejen s Cetnymi
historickymi portréty a vyobrazenimi krajin, ale také s
kresbami lé¢ebnych postupii a pomticek.

Celkem 181 stran je totiz rozdéleno do dvou ¢asti — Obraz
zivota a doby a Obraz 1écby. Prvni casti vas M. Kocka
provede obdobim od pfichodu rodiny Priessnitzi na
Grifenberk (dnesni Lazné Jesenik), pies pocatky arozmach
zdejsi vodolécby, az k odkazu Vincenze Priessnitze po jeho
smrti. Pozoruhodna je naptiklad pasaz o navstéve americké
lékatky Elizabeth Blackwellové ¢i popis 1éceni Nikolaje
Vasiljevice Gogola dochovany z jeho dopist pratelim.
Znamé je jeho vyjadreni o osobnosti V. Priessnitze: ,,Tento
muz vladne vodou, jako Napoleon vladl vojaky.*

Druha c¢ast byva vyhledavanou zejména pacienty, ktefi
1écbé. A. Kubik zde popisuje pocatky vodolécby jiz od
antického Hippokrata ve vztahu k Priessnitzovym
myslenkam. Vice se vSak zaméfuje na jednotlivé 1é¢ebné
postupy jako obklady, zabaly, koupele, polévani, pobyt na
cerstvém vzduchu ¢i slunci a tzv. pohybovou terapii.
Zajimavosti jsou také vynatky z Priessnitzovy Rodinné
knihy o vodé, kterou vénoval své dcefi Sofii.

Diky ptehlednosti kapitol a jejich struénému nastinu hned v
obsahu knihy se muiZzete k oblibenym pasazim snadno
vracet. Knihu lze zakoupit v Lazenském Informacnim
Centru ¢inarecepci lazenského domu Priessnitz.

Mgr. Jarmila Pendzova
LIC

PRIPRAVUJE
SE NOVE VYDANI

ATLASU
PRAMENU

Atlas jesenickych pramenu a drobnych
pamatek vySel v roce 2007 a je zatim
nejucelenéjsi publikaci popisujici slovem
i obrazem unikatni soubor pramenit v okoli
Jeseniku. Jeho autor Lukas§ Abt nyni
pripravuje druhé, rozSifené vydani.

Knihu vydanou pted deviti lety ptipravil Tomas Knopp,
ktery zpracoval rozsahly material shromazdény autorem od
devadesatych let. Jenze cas bézi, naklad uz je témér
rozebran a hlavné, obnovenych pramend pfedevSim na
Studni¢nim vrchu déle piibyva! S nadsazkou by se dalo fici,
ze nemald C¢ast prvniho vydani knihy uz neni aktualni,
protoze se obnovuji dalsi a dalsi mista. Rok po vydani
atlasu byl objeven do té doby neznamy pramen Johanna
Petera, obnoven byl Viderisky pramen, pramen Anna,
ptirodni sprcha Svornosti a dalsi lokality, které na fotkach v
atlasu najdete jesté ve zchatralém stavu. Spoluautor atlasu
Tomas Knopp, ktery predcasné zemftel v roce 2008, ma
dnes uz také svlij novy pramen. To jsou jen nékteré z
,»hovinek* posledniho desetileti.

Je proto potésujici zpravou, ze uz brzy bude k mani nové,
aktualizované vydani Atlasu jesenickych prament. Lukas
Abt se svymi kolegy z Jesenické platformy knihu nejen
obménuje na zékladé momentalniho stavu, ale zménil i jeji
pojeti.

,»Nové informace jsou samoziejmosti, ale snazili jsme se
celkové o S$irsSi zabér nejen fenoménu prament, ale i
vnimani krajiny jako takové. To znamend, ze kromé
popisnych vlastivédnych informaci chceme ptidat i rizné
postiehy, historky, doplnit knihu dal§imi pfilohami. O nové
grafické pojeti knihy a upravu ptvodnich fotek se pak
postara Jan Machacéek. Na vysledek jsme sami zvédavi,
uvadi Lukas, ktery se pamatkam vénuje nejen co se tyce
psani, ale sam jich také nékolik obnovil. Naposledy letos na
jate zajistil vystavbu Gilbertova odpocivadla.

Akdy se nové knihy dockame? ,,Chceme knihu stihnout do

22. bfezna, kdy je v kalendati Svétovy den vody. Byl by to
idealni termin pro predstaveni nového atlasu vefejnosti.*
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»PRED PAR LETY SE PRIESSNITZOVY LECEBNE
LAZNE VYDALY SPRAVNOU CESTOU “
RIKA STAROSTA NEDALEKE OBCE

_Malokdo vi, ze Priessnitzovy lé€ebné lazné lezi na tizemi, které dfive patfilo do katastru nedaleké obce

Ceska Ves. Zridkakdo takeé vi, Ze Sofie Priessnitzova, Vincenzova Zena, byla dcerou tamniho Soltyse a jeho

konkurent Johann Schroth, zakladatel Lazni Dolni Lipova, z této vsi rovnéz pochazel. I dnes lazné a dvou
a pul tisicovou obec poji nepiehlédnutelna pouta a spoluprace. Jednim ze striijci spolecnych aktivit

Z pohledu hospodarstvi na Jesenicku mély své
dominantni postaveni kamenolomy, vapenky, tézba
nerostnych surovin, slavna textilni vyroba. Garantem
slibného rozvoje cestovniho ruchu byly vyhlasené lazné
i aktivita Moravskoslezského sudetského horského
spolku. Jak vnimate moZnosti regionu a vasi obce dnes?
Je jedinym hybatelem zdejsi ekonomiky cestovni ruch,
jak je obecné prezentovano?

Nas region je v ramci celé republiky naprosto ojedinély.
Jeho velikost, odlehlost a divokd krasa mu davaji
vyjimeény charakter. Pfes drsné hory Jesenikti a Rychleb se
dostaneme az k nizindm na hranici s Polskem. Tato
kombinace ndm dava neuvéfitelné pfilezitosti praveé v
rozvoji cestovniho ruchu, kterych vsak stile neumime
naplno vyuzit. Tim ale vlastné tyto krasy chranime.

Rozhodné turisticky ruch neni jedinym hybatelem zdejsi
ekonomiky. Chloubou tohoto kraje je i n€kolik uspésnych
prumyslovych podniki. Myslim, Ze mezi primyslem a
cestovnim ruchem je zde rovnovaha.

Jaké moZnosti a prilezitosti nabizi turismus pravé
vasiobci?

Ceskd Ves se v minulosti turistickym ruchem piilis
nezabyvala. Bylo plno jinych problému: obnova obce po
povodnich, infrastruktura, komunikace. To se povedlo na
jednicku a turisticky ruch je velkd vyzva. V okoli se totiz
nachazi fada zajimavych cild s bohatou historii a také plno
»~mystickych mist*. Mistni obyvatelé ¢asto netusi, co maji v
okoli, a turisté k nam, doufam, najdou cestu.

Turisté a vlastné tedy ani mnozi obyvatelé netusi, ktera
zajimava mista do katastru obce spadaji, a vas urad se
stara o jejich agendu. Ktera to jsou?

Piedstaveni Ceské Vsi miizeme za¢it na nejvy$§im bodé, na
Zlatém chlumu. Zde mame celou obec jako na dlani,
obklopenou panoramatem Jesenikil a Rychleb. Pfi hledani
Ceské Vsi z této rozhledny je krasnym voditkem budova
Priessnitzova sanatoria. Pokracovat mizeme pies znamé a
mystické Certovy kameny, vyhlasenou lezeckou oblast. Po
nové vybudované naucné stezce lze zajimavymi misty dojit
do muzea historie obce, ale i muzea automobilovych
veterand. V obci se nachazi plavecky bazén, dnes sice jiz
skoro historického vzhledu, ale s vodou z mistniho
poticku. Odreagovat se mizete také na Ranci Orel, kde
mimo jizdy na konich mizete zazit plno zabavy v mistnim
adrenalinparku, kterym prochazi i trasy JEScykla,
cyklistickych tras po hiebenech Sokolského hibetu.
Krasnou prochazkou nebo na kole se od nas dostanete az do
Priessnitzovych lazni.

Osobné se dost angaZujete v rozvoji turistického ruchu.
Co Vas k tomu piimélo?

Kdo jen trosku vnima jedinecnost okolni pfirody, hned si ji
zamiluje, at’ je to pfi prochdzkach nebo ze sedla kola.

je Ceskovesky starosta Petr Mudra.

Snazim se tedy tato krasnd mista Setrnym a nedevastujicim
zpusobem ukdzat a zptistupnit i ostatnim turistim.

Stal jste se inicidtorem vzniku regionalni Kkarty
JESENIKY RegionCard. Jaké vyhody ma proti jinym
bonusovym kartam, které jsou turistim v regionu
nabizeny?

Karta je takovym malym darkem ubytovanym turistiim na
Jesenicku a zvyhodnénou cestou ke zdejSim zajimavym
cilim. A Ze u toho jesté usetii, je dalsi darek. Veskeré
informace lze najit na www.jesenikyregioncard.cz.

Velmi uzce spolupracujete s Priessnitzovymi laznémi,
proc?

Historicky je Ceska Ves s Priessnitzovymi lé¢ebnymi
laznémi pevné spjata. Prissnitzové (pozn. redakce:
Prissnitzové opravdu bez ,e“) byli vyznamny rod v
déjinach obce, z néhoz pochazela Priessnitzova zena Sofie.
Kromé¢ historie nas spojuje také geografické tzemi, tj.
Sokolsky hibet, ktery je doslova rajem pro turisty, cyklisty a
milovniky ptirody. Pfed par lety se Priessnitzovy 1ééebné
lazné vydaly spravnou cestou, kdy se lazenska péce
nesoustied’uje jen do lazenskych domi, ale i do krasného
okoli. Od té doby vznikd plno spole¢nych napadi na
zpiistupnéni zajimavych mist turistim, které postupné
realizujeme. Povazuji to za pekny piiklad spoluprace
soukromého a vefejného sektoru.

V letosnim roce jste s Priessnitzovymilaznémi iniciovali
a vlastné realizovali projekt JESCyklo. Byla to tézka
cesta? Co od projektu ocekavate? Budete jej dal
rozvijet?

cyklisty a cykloturisty, a zaroven propojuji dva soucasné
fenomény Jesenicka — Rychlebské a Lipovské stezky
urcené pro zdatné bikery. Od myslenky ,,par* oznac¢enych
cyklookruhti po vétSinou lesnich cestach jsme se posunuli
az k velkému projektu, zahrnujicimu zhruba sto kilometri
tras vedoucich prevazné v okoli lazni a Ceské Vsi. Velka
rozloha zamysleného tizemi, mnozstvi majiteltt pozemk i
dalsi nalezitosti s sebou prinasely fadu problémti, ale dobré
dilo se zdatilo. Projekt byl uspésné realizovan hlavné diky
velkému nadSeni vSech zapojenych. Krom¢ Priessnitzo-
vych lazni patii podékovani za spolupraci Lesim CR a
Arcibiskupskym lesiim Olomouc, pfes jejichz pozemky
velka ¢ast tras vede, ale i Olomouckému kraji a Mikroregio-
nu Jesenicko, ktefi projekt podpofili finan¢né.

A dalsi budoucnost? Urc¢ité dalsi propagace a mozna i nové
okruhy. Vice se dozvite na www.jescyklo.cz.

Kromé cyklookruhii jste otevi‘eli v roce 2016 nau¢nou
stezku. Jaké aktivity planujete na piistirok?

Nauéna stezka opét propojuje fadu zajimavych mist,
prameny, skaly, vodni atrakce, obnovenou kaplicku u
Lesniho domova nedaleko lazni, vyhlidky na krasna mista.

vvvvv

Jerovnéz pési spojnici Certovych kamenti a lazni.

Ing. Petr Mudra

starosta obce
Ceska Ves

Radi bychom v§echny zminéné aktivity dale propojovali a
rozsifovali. Velkou vyzvou dalSich let je rekonstrukce
plaveckého bazénu. Nebojte, k tomu par malych piekvape-
niurcité pridame.

Mite prani a vize v oblasti cestovniho ruchu?

Ano, mam. Pfeji si, aby vzestup turistického ruchu na
Jesenicku pokracoval a zaroven abychom zdejsi piirodé a
na prvni pohled ,,zapomenutému kraji“ dokazali zachovat
jedine¢nost. A to se nam podaii jediné spoleénym Usilim a
spole¢nymi vizemi. NaSe problémy a starosti jsou Casto
vzdalené tém ve velkych sidlech, a proto si v mnoha
oblastech musime pomoct sami.

vj

PREDSTAVUJEME NASE DODAVATELE
PRO VELKOU RADOST Z MALYCH

OKAMZIKU

Spolecnost Tchibo Coffee Service Czech Republic je odbornikem na skvély zazitek z kavy a ¢aje mimo
domov. Poskytuje komplexni FeSeni kavy a ¢aje pro rizné typy provozi. Specializuje se na dodavky do
hoteli, kavaren, restauraci, kancelaii, pekaren, ¢erpacich stanic a cateringu. Nabizi profesionalni produkty,
které nejsou dostupné v béZném maloobchodnim prodeji. Vychutnejte si exkluzivni kavu,

Jak dlouho spolupracujete s Priessnitzovymi
lécebnymilaznémi a jak spolupraci hodnotite?

S Priessnitzovymi 1é¢ebnymi laznémi spolupracuje-
me jiz vice nez pét let, tedy od roku 2011. Tohoto
dlouholetého partnerstvi si velmi vazime a neustale
pracujeme na tom, abychom plnili vysoké naroky na
kvalitu poskytovanych sluzeb. Nasim spole¢nym
cilem je perfekiné pfipravena kava, ktera skvéle
chutna, potesi a zptijemni pobyt v laznich.

Vasi doménou jsou tedy horké napoje. Jaké
produkty a sluzby nasim laznim poskytujete?

V laznich zabezpecujeme horké népoje pro snidanovy
servis. Jedna se o kavu Tchibo a ¢aje Sir Henry. Déle
dodavame zrnkovou kavu Piacetto Espresso, ktera je
vyrabéna exkluzivné pro profesionalni gastronomii, a
jemné listkové ¢aje Pure. Tuto jedine¢nou kavu a Caj
je mozné ochutnat napiiklad v kavarné Sofie, v
Dennim baru nebo v kavarné WIENER KAFFEE-
HAUS. V kavarn¢ Sofie ptipravujeme kavu Piacetto
Espresso Supremo a v kavarné WIENER KAFFEE-
HAUS smeés Piacetto Espresso Prestigioso. V ramci
naSich sluzeb =zajistujeme i bezplatny pronijem
profesionalni kavové technologie, servis, baristicka
Skoleni a bohaty doplikovy sortiment.

Predstavite nam kavu Piacetto Espresso?

Piacetto Espresso bylo vyvinuto v duchu italské kavy.
Tato kava v sob¢ spojuje staleti italské tradice s vasni
pro ten nejvyssi pozitek z kavy. Pro vyrobu jsou
vybirany pouze vysoce kvalitni a Cerstvé suroviny.
Zelenou kavu peclive Cistime, prazime individualné s
cilem maximalizovat chut, pouzivame specialni
obaly, které uchovaji svézest a nejlepsi chut' po

kterou si doma nepripravite.

dlouhou dobu. Kava Piacetto Espresso je certifikova-
na peceti Rainforest Alliance. Nechte se svést vini
kavy a pfijd'te si vychutnat vytecné espresso nebo
rizné mlécné kavové speciality, jako je napiiklad
cappuccino, café latté nebo latte macchiato.

Co vnimate jako pridanou hodnotu vasi spole¢nos-
ti?

Velky diraz je kladen na pribézné sledovani kvality
kavy — od péstovani az po Salek. ZkuSenosti a vasen
pro kavu jsou to, co nam umoziiuje nabidnout
vyjime¢né produkty a teSeni. Tchibo je jednim z
nejvétsich dodavatelt kédvy na svéte. Abychom této
roli v kazdém ohledu dostali, pfebirame odpoveédnost
za budoucnost svéta kavy. Konkrétné to znamena, Ze
davame pozor nejen na lahodnou chut’ a kvalitu, ale
také na ochranu Zzivotniho prostfedi a adekvatni
zivotni podminky péstiteld kavy.

Co povazujete za konkuren¢ni vyhodu spole¢nosti
Tchibo Coffee Service oproti ostatnim dodavate-
lim kavy?

Zaméstnanci spolecnosti Tchibo Coffee Service maji
mnohaleté zkuSenosti s ¢eskym trhem, nase znalosti v
oblasti profesionalni gastronomie se rozvijeji jiz od
roku 1991. Zaroven vyuzivame zazemi, spolehlivost a
synergii korporatni spole¢nosti. NaSim partnerim
nabizime efektivni obchodni model, preciznost,
vysoké standardy kvality. Nasi nejvetsi konkurenéni
vyhodou je nase vaseii a nadseni pro perfektni kavu.

Za rozhovor dékuje
Mgr. Tomas Rak, MBA

David Murgas

regiondlni manazer prodeje
Tchibo Coffee Service
Czech Republic spol. s r.0.
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POZNEJ SVUJ REGION

NasSe lazné kazdorocné spolupracuji s mistnim gymnaziem, které své zaky a studenty svédomité seznamuje

s bohatou historii regionu a s odkazem Vincenze Priessnitze.

Primani jesenického gymnazia si vzdy v zimé, v teple
Skolni tfidy, vyslechnou prezentaci o historii ,,lécby
studenou vodou“ na Gréfenberku v podani lazeriského
pravodce. O par mésici pozdé&ji, uz za letniho pocasi pak
nejmladsi gymnazisté pied koncem Skolniho roku travi
dopoledne v nasich laznich, kde pro né¢ pedagogové ve
spolupraci se studenty z vyssSich rocnikt pfipravuji soutézni
stanoviste s ukoly. Jednotlivé tymy pak putuji od jednoho
mista k druhému a provéfuji své znalosti a dovednosti.

,Cilem projektu Poznej svijj region je motivovat zaky k
hlub$imu z4jmu o region Jesenicka a zarovenn v nich
péstovat tymového ducha — pii hodnoceni vzdy ptihlizime i
k tomu, jak déti v daném tymu spolupracuji,” uvadi jedna z
organizatorek, ucitelka cestiny a déjepisu Eva Knoppova.
»Priprava a organizace je vzdy naro¢nd, ale odménou je
nam vsem pifjemné straveny Cas v ¢im dal krasnéjsim
arealu Priessnitzovych lé¢ebnych 1azni, kterym bych timto
chtéla pod¢ékovat za vstiicnost a spolupraci.*
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PROJEKT OCIMA OZAKfJ
A STUDENTU

V utery 24. 5. 2016 se tfida prima A z niz§iho gymnazia
zucastnila projektového dne s nazvem Poznej sviij region.
Zaci z 3. C, mezi které patiim, méli za tikol s malymi
nezbedniky pomoci ucitelskému sboru. Pfes neptiznivé
vyhlidky kvili pfedpovédi pocasi jsme se rano o pil osmé
sesliu skoly a byli jsme pfipraveni vyrazit vstiic dni plnému
poznani.

Sluni¢ko nam svitilo na Muzikantskou stezku vedouci k
nasemu cili — Priessnitzovym 1é¢ebnym laznim. Zaci se
odhodlané¢ vydali vzhiiru po stezce a bez zbytecného
remcani kopec uspésné zdolali. V devét hodin byl zahajen
program dne, ktery zahrnoval soutéz tyma. Prvni misto mél
ziskat tym, ktery vi nejvice o svém rodném, jesenickém
regionu a umi nejlépe predvést tymovou spolupraci.
Soutéze se ucastnilo Sest tymti: Petrasci, Seradei, Mechadci,
Vozkové, Certici a Pradédeckové.

Soutézni skupiny postupné navstivily Sest stanovist, na
kazdém znich musely predvést své dovednosti. Stanovisté
zahrnovala znalosti ze zemépisu, d&jepisu, biologie,
obcanské vychovy a dalSich pfedméti, a dokonce zde zaci
museli prokazat i svou kreativitu, co se tykd hudebni a
vytvarné vychovy. Neméné dilezitou dovednosti, kterou
museli mladi soutézici predvést, bylo poskytnuti prvni
pomoci. VSechny potiebné znalosti méli zaci nachystany
diky peclivé ptipravé uciteld.

VSichni se poprali se soutéznimi tkoly s ismévem a dobrou
naladou. Nakonec nas ¢ekalo vyhlaseni, kde kazdy tym
predved] kratké tematické vystoupeni tykajici se nazvu
jejich skupiny. Kazdy soutézici byl odménén cenou,
dokonce i pomocnici ze tietiho ro¢niku byli odménéni
malou sladkosti. Den se velice vydafil a v§ichni byli radi, ze
v tak krasném pocasi nemusi sedét zavieni ve skole, ale
mohli se ,,toulat” krasnym aredlem lazni.

Katetina Konupc¢ikova
Gymnazium Jesenik

O MOCI NASICH PRANI

V ¢ervenci se mezi animaénimi programy pro détské navstévniky poprvé objevilo Putovani za kamenem
prrani v Labyrintu. NaSi nejmensi nejprve v altanku za hriStém dostali za tikol nakreslit nékteré ze svych

prani. A také radu: dobre si rozmyslet, které vyberou.

S hotovym vykresem poté déti zamifily do Haje vily
Ozdravy, k Labyrintu. V jeho stfedu na né ¢ekal v tento den
slavnostné ozdobeny kamen piani. U néj obrazek se svym
ptanim zanechaly. Koneckonciti, kdmen je zde pravé od
toho, aby se splnénim ¢i nesplnénim piani zabyval.

Vanocni svatky a pielom roku jsou pry obdobim, kdy nase
prani maji nejveétsi moc.

Co si budete letos ptat? A co popiejete druhym do roku
2017?

jg

Prvni skupinu zanechanych pfani
tvofily obrazky a napisy:

Z druhé skupiny détskych
tuzeb vybirame:

No a tfeti typ pfani pak vytvorily
dva papiry s napisy:

Pistol

i Nerf a Sedesat dva nabojq,

Autodrahu a dalSi hracky...

Kocourka, Sovu, Konika, ktery nekaka

a dalsi zviratka...

Aby byl déda zdravy
Ja si preji aby Amalka
nebyla nemocna a aby

bila Stastna

NA KLUZISTI BUDOU ZASE BRUSLIT DETI

Jako kazdy rok i letos je pro vas a vaSe ratolesti pripravena Skolicka brusleni. Jak Skolicka funguje?

Mnozi z vas znaji Skoly lyzaiské. Privedete dite, predate
instruktorovi a za hodinu ¢i dvé si dit¢ vyzvednete. Ve
Skoli¢ce brusleni je naopak doprovod ditéte nutnosti.
Nejenze postupné naucime bruslit vase zlaticko, ale
predevsim vam ukazeme, jak v brusleni s détmi pokracovat.
Jako pomicky nam slouzi branky nebo kuzely, diky kterym
se dité citi bezpetngji na led¢, ale pfitom je dostateéné
samostatné.

Skolicka funguje dvakrat mési¢ng, vzdy ve stiedu, v
pripadé velkého zajmu vas uvitime kazdou stfedu v mésici.
Aktudlni terminy Skolicek jsou pribézné uvefejiiovany na
nasich webovych strankach. Vstupné je standardni, brusle
je mozné si u nas pajcit pro dospélé i pro déti. Tésime se na
vas a vase déti!

Prvniznamé terminy $kolicky brusleni:
Streda 18.1.a25. 1. vzdy 14:00—15:30

Katetina Galuskova
vedouci volnoc¢asovych aktivi

VSTUPNE VEREJNOST

déti do 15 let 25 K&
zapuj€eni brusli 25 K&

dospéli 50 K&
zapUjceni brusli 50 K&

Kluziste

Priessnitz —

Jesenik

w0 1 el PGy

Na provozu Lazeriského
kluzisté se finan¢né podili
Mésto Jesenik.

PERNAMENTKA NA KLUZISTE

10 vstupu
225 K¢ / déti
450 K¢ / dospéli

25 vstupl
575 K¢ / déti
1150 K¢ / dospéli

~ PROVOZNIDOBA
LAZENSKEHO KLUZISTE

pondéli, utery:

14:00-15:30216:00—-17:30 vetejnost
18:00—19:30 hokejova druzstva
20:00-21:30 moznost rezervace
stireda, ¢tvrtek:

14:00—15:30a16:00—17:30 vetejnost
18:00—19:30 hokejova druzstva
20:00-21:30 moznost rezervace
patek, sobota:

14:00—15:30 vetejnost
16:00-17:30 vetejnost
18:00-19:30 vetejnost
20:00-21:30 vetejnost

nedéle:

14:00—-15:30 vetejnost
16:00-17:30 vetejnost
18:00—19:30 vetejnost

PRONAJEM KLUZISTE

zakladni Skoly
350 K& / 90 minut

ostatni organizace

a hokejova druzstva

1000 K¢ / 90 minut

ZTRACENI

POKEMONI
V BALNEOPARKU

Bez pochyb jste uz slySeli, nebo
jste se dokonce zapojili do
mobilni hry Pokemon Go.

Spoustu imaginarnich kapesnich
priSerek puvodem z Japonska,
které jsou klicovymi privodci

hry, potkate také u nas v laznich.

Podstatou hry je tyto inteligentni bytosti v terénu hledat a
pochytat. Rozhoduje samoziejmeé pocet a typ odchycenych
priserek, ktery je odvisly od jejich schopnosti a vlastnosti.
Pokémoni se skryvaji kdekoliv: v lese, v Balneoparku, na
promenadg, na hotelovém pokoji. Mozna je rozpoznate i na
procedurach, koupel v dubové vané by se jim mohla také
libit! Jednoho Pokémona jsme objevili i v kancelafi
obchodniho feditele Raka a véfte, nebo ne, mél podobu
raka.

JAK NA NE?

K odchytu potiebujete ,,chytry telefon* a nainstalovanou
aplikaci Pokemon Go. Pravé ta vam pres integrovany
fotoaparat v mobilu imaginarni animované pfiSerky
»ukaze® v realném terénu. Pokémona pak chytate pomoci
micku, tzv. pokeballu. JednoduSe po ném micek hazite.
Neni vSak uplné jednoduché Pokémona trefit. Pokud
nemate presnou musku, bude se vam pfirozené snazit utéct
a vam se tim komplikuje situace. Chcete-li ho, musite jej
dohonit.

CHYCENIM HRA NEKONCI

Jakmile Pokémona chytite, hra rozhodné nekonci. Kresleny
tvorecek je sice vas, ale od této chvile se o n&j musite
nalezité starat. Z mého pohledu je hra idealni variantou pro
rodice, ktefi nechtéji, anebo nemohou ze zdravotnich
divodu ditéti poridit zivé zvitatko. Diky aplikaci mohou
pomoci svému ditku rozvijet pocit zodpovédnosti a péce. A
zaroven hra nuti hrac¢e hybat se, v nasem piipadé béhat po
lazenskych vrscich a dychat cerstvy horsky vzduch.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

DO NOVE
SEZONY

PRIPRAVUJEME
QUESTING

Stale se pro vas snazime
vytvaret néco nového, zajimavého
a zabavného. Pro nasledujici rok
2017 jsme se na naSem
volnocasovém useku rozhodli pro
questing. Znate tuto zabavnou
hru v prirodé?

Quest, neboli hledacka, znamena cestu, zabavu i pouceni. V
détstvi jste urcité, alespon jednou, hrali Sipkovanou, pfi
které jste s nejvetsi pravdépodobnosti hledali néjaky
poklad. A questing je vlastné takova Sipkovana. Vydate se
na cestu, kde budete hledat indicie, lustit tajenky a v piipadé
nasich malych détskych klientd budete odménéni
pokladem.

V lusténi indicii se chceme zaméfit na nase okoli, zdejsi
prirodu, historii a zajimavosti v§eho druhu. Nasim cilem je
vytvorit dalsi lazenskou volnocasovou aktivitu, u které se
mali i velci nejen pobavi a stravi pékny den v kopcich nad
laznémi, ale zaroven se dozvi zajimavé informace.

Na jafe bychom méli radi nachystanou kratsi détskou verzi,
ve které budou malé hledace a dobrodruhy na jejich cesté za
pokladem doprovazet nase dvé kapky Sofinka a Cenda.
Vétime, ze z détského questingu budou mit radost praveé
rodice, kteti do naSich lazni jezdi jako doprovod nasich
malych pacientl. Postupné budeme questing rozsirovat i o
questy pro starsi hrace. Snad tato zabavna forma prochazky
ptirodou do nasich krasnych lesti a hvozdu vtahne i ty
nejvetsi lenochy!

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

KARNEVAL
NA LEDE

>

- o

27. 1. 2017 od 16 hodin
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Lazenské kluzisté je nasi tradi¢ni zimni atrakei,
ktera funguje od prosince do bfezna. A ani na ledé
nezapominame na zabavné programy. Poradame
exhibi¢ni utkani hokejisti, pravidelné Skolicky
brusleni, dovednostni hry pro déti, diskotéky
nebo karnevalovy rej masek.

Ay - ¥
Reprezentacni ples Priessnitzovych 1é¢ebnych
lazni a.s. a Mésta Jeseniku patii k opravdu
nejoblibenéjsim spolecenskym udalostem regionu.
ExKkluzivnim hostem dvaadvacatého ro¢niku, ktery
se konal 27. unora v prostorach Kongresového

salu, byla zpévacka Olga Lounova.

V pribéhu ti'i dubnovych tydni byla v opavském
kostele svatého Vaclava instalovana vystava
Grifenberk v béhu staleti. Obyvatelé Opavy a okoli
se tak mohli v sugestivnim prosti‘edi odsvéceného
gotického chramu seznamit s architektonickymi
poklady i prirodnim prostiedim nasich lazni.

Letos jsme se poprvé vratili k jedné historické
udalosti: V roce 1839 lazeinska Slechta usporadala
ples v prirodé. Grifenberk pry tehdy svitil do dali

jako moi‘e plameni. Pocasi nam sice nepralo, av§ak
i v Kongresovém sale byl zazitek diky elegantnim
parum v historickych kostymech nezapomenutelny.

-
UZ témér Sedesat let se u nas rok co rok v lednu
setkavaji psychologové, psychiatri, fyziologové,
neurologové, farmakologové a dalsi specialisté,
aby diskutovali nad vybranymi tématy a predstavili
novinky oboru. Leitmotivem 58. ro¢niku byla
budoucnost a vyhledy psychofarmakologie.

Na reprezenta¢nim plese jsme pokftili knihu
vzpominek emeritniho primaie MUDr. A. Kubika.
»Lazné prosly v povaleéné dobé mnoha zménami.

Dle mého soudu snad ani neexistuje osoba
kompetentnéjsi, ktera by k tomuto tématu mohla Fict
vice,* komentoval knihu MUDr. Jaroslav Novotny.

i i
Nejvétsi dostavenicka ¢arodéjnic se pry konala
na Petrovych kamenech v Jesenikach. V poslednich
staletich se vSak tento zvyk z povrchu zemského
vytraci. V laznich si uvédomujeme nutnost zachrany
davnych zvyki a vzdy posledni dubnovy den
poiadame slety ¢arodéjnic na lazeiském hiisti.

V okoli Venusinych misek muzete potkat skiitkiim
podobné bytistky, bajné VenuSiny lidic¢ky.
Biihvi, jestli u nas kolem Studni¢niho vrchu neziji
také skritci podobni tém z okoli Kobylé nad
Vidnavkou. Pro jistotu jsme jim i letos
stavéli v lese domecky.

V roce 2016 jste nas stinek mohli navStivit
na veletrzich v Brné, Olomouci a Ostravé. V Brné
jsme se v ramci veletrhu GO & REGIONTOUR
ucastnili Velké ceny cestovniho ruchu. Odborna
porota udélila prvni misto specialnimu détskému
bali¢ku ,,Se Sofinkou za zdravim* .

e . W AT
Bez vody neni Zivota. Proto v roce 1993
Organizace spojenych naroda vyhlasila
22. brezen za Svétovy den vody. Jako prvni
vodolécebny tistav svéta si tento den také
pravidelné piipominame kulturnim programem
i akénimi nabidkami nasim hostum.

e :

V dubnu u nas natiéeli redaktofi Ceské televize
reportaz do poradu Toulava kamera. Jeji premiéra
byla odvysilana 8. kvétna. A jakému tématu
se vénovala? Nové naucné stezce Ceska Ves,
ktera vas zavede na zajimava mista
v okoli obce i lazni.

Jedinecny sportovni svatek u nas probéhl
na konci kvétna, kdy se jesenické a rychlebské
hvozdy staly soutézni arénou nejlepsich orientacnich
bézci Evropy i svéta. Mistrovstvi Evropy
v orienta¢nim béhu 2016 se zucastnilo
vice nez 300 zavodniki z 33 zemi.

LAZENSKE

OHLEDNUTI ZA 169. LAZENSKOU

Hlavnim tématem 12. ro¢niku juniorské soutéze
v cukrafskych dovednostech O Priessnitzav
dortik byla svatba. Porota hodnotila jak kreativitu
a Femeslny um soutézicich, tak i chut’ dortu. Nejvyssi
ocenéni ziskal od poroty i divaki dort Katefiny
Stefankové z Fren§tatu pod Radho$tém.

Pravidelné se v nasi nabidce
objevuji velikono¢ni lazefiské pobyty.
Jejich samoziejmosti je bohaty spolecensky
program s velikono¢nimi zvyky a obyceji.
Nejen déti si u nas mohou namalovat vajicko
nebo uplést pomlizku.

169. zahajeni lazeiiské sezony bylo velkolepé.
Slavnost zahajila promenadni show Dechového
orchestru mladych Jesenik a mazoretek, ko¢arem
prijel Vincenz Priessnitz s choti, po promenadé
korzovalo grifenberské panstvo a Véru Spinarovou
privital zcela zaplnény areal.

Zavod miru U23 se kona jako zavod kategorie
Nations' Cup, cozZ je pro mladé jezdce to nejvyssi
co miize byt. S trochou nadsazky lze rici, ze Liga

mistra silni¢ni cyklistiky v ¢ervnu opét zavitala

do Jeseniku. Vitézem letosniho klani jezdct
do 23 let se stal Francouz David Gaudu.
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V Jeseniku a Priessnitzovych lé¢ebnych laznich
11. az 12. ¢ervna probéhl mezinarodni kolobézkovy
zavod KOSTKA CUP JESENIK, ktery byl
klasifikovan v Eurocupu, tedy evropském poharu
kolobéhu, a v narodni Rollo lize. Absolutnim vitézem
¢asovKky do vrchu se stal jesenicky Adam Fellner.

Pravidelné se u nas muZete ucastnit tematickych
prednasek lazeiiského privodce Jirky Glabazni.
Jeho ,,srdcovkou“ je vypravéni o obnové prament
na Studni¢nim vrchu. Neni divu, sam se
na dobrovolnickych akcich v ramci programu
Cesta ke korenim podilel.

Uz Sestnact let se v laznich na svatek svatého
Vaclava setkavaji historici a archivari. Kazdy
roc¢nik jejich odborné konference, ktera je
samozi'ejmé pristupna i Siroké verejnosti, ma
svébytné téma. Letos se prrednasejici zamérili
na historii hudebniho Zivota na Jesenicku.

Piimo pred hudebnim altinkem na Ripperové
promenadé byla cely fijen k vidéni ¢ast putovni
vystavy Ma vlast cestami promén, ktera
prezentuje vydaiené promény chatrajicich staveb
v dustojné objekty s uzite¢nou naplni. Mezi
prezentovanymi byly také rekonstrukce z Jesenicka.

NA GRAFENBERKU

Novinkou letni sezony 2016 se v Jeseniku
a nedaleké Ceské Vsi staly cyklistické stezky
JESCyklo, které jsme slavnostné otevreli 5. ¢ervna.
Stezky tvori pét okruhu o celkové délce témér
sto kilometru. VSechny okruhy zacinaji i konc¢i
v laznich. A vybere si urcité kazdy!

Letni promenadni koncerty patii mezi stalice
kulturniho Zivota na Grifenberku. Letos se
o prazdninovych nedélich u nas vystiridala hudebni
vystoupeni kapel Old Time Jazz Band, Nawrat,
Zdenék Jurcik Band, Down Beat Dixieland Band,
Oskerova dechovka ¢i Dynybyly Band.

Jesenicka kapela Priessnitz je povazovana za jedno
z nejvyraznéjsich seskupeni tuzemské klubové scény.
Na podzim vydala po desetileté odmlce studiové
album. Deska nazvana BeztiZe ma byt jejich
posledni. Domacim fanouskum skupina zahrala
8. fijna ve zcela zaplnéném Kongresovém sale.

Na konci Fijna u nias mély opét dostavenic¢ko tajemné
bytosti, strasidla a ¢arodéjnice. Spolec¢né

absolvovaly straSidelnou prochazku po tmou
zahalené Ripperové promenadé, na lazeniskych

schodech zaZzily ohnivou show a samoziejmé
nechybéla ani soutéz o nejstraSidelnéjsi masku.

V nedéli 5. ¢ervna v pravé poledne vypuklo
na lazeniském htisti zabavné odpoledne pro vsechny
déti. Nezabranila tomu ani kratka letni bourka. Bavit
se déti mohly tfeba s Gabinou, klaunem, fotbalovymi
atrakcemi, na koloto¢i. Nesmime zapomenout
ani na koncert zpévaka Martina Haricha!

Jako tradi¢ni uz muZeme nazvat prezentaci ¢innosti
jednotlivych slozek Integrovaného zachranného
systému a Armady CR, ktera probéhla 9. zaii. Mezi
ukazkami policisti, celniki, vojaki a zachranaia
nechybélo zadrzeni nebezpeéného pachatele, bojovy
vycvik nebo simulovana dopravni nehoda.

V tydnu 3. az 9. fijna jsme si opét pripomnéli vyroci
narozeni naseho zakladatele! V ramci tzv. Tydne
Vincenze Priessnitze probéhly zajimavé prednasky,
spolecenské vecery s Zivou hudbou, komentované
prochazky, vernisaZ putovni vystavy na Ripperové
promenadé, nechybél ani program pro déti.

Na konci Fijna jste v Balneoparku i u prament
mohli potkat samotného Vincenze Priessnitze
s doprovodem. A to jste rozhodné neméli vidiny!
O zakladateli 1azni a fenoménu vodolécby totiz
$tab Ceské televize natacel reportaz
do poradu Gejzir.

V blizkém sousedstvi Balneoparku postupné vznika
nové, rozsahlé prirodni hristé. Herni prostor
s nazvem ,,Haj vily Ozdravy* citlivé vyuziva
a jedine¢nym zpusobem rozyviji prirozené lesni
prostiedi lazenského vrchu. Jako prvni vznikl
labyrint a stezka, ktera je pateri celého prostoru.

UZ poctvrté se u nas uskutecnila charitativni akce
Pomahejme, kdyz muzeme. Poprvé jsme oslovili také
vyznamné firmy Jesenicka a obchodni partnery, diky

nimz jsme dohromady vybrali vice neZ sedmdesat

tisic korun. Vytézek pomohl dvanactiletému

Vojtovi pri boji s cukrovkou a epilepsii.

0

VINCENZ
PRIESSNITZ

1750 - 1851
sroce 2014 byl odkaz
& hcenze Priessnitze
apsan do seznamu

W W WL prigsEnits,cx l ] & . ;n i h o d é & i Ctv i
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Konference s odkazem Vincenze Priessnitze
o vyznamu lazenské péce se konala 7. az 9. Fijna.

Stézejnimi tématy letoSniho ro¢niku byla lé¢ba

pacientt s chronickou obstrukéni plicni
nemoci, prezentace unikatnich podminek 1é¢by
na Grifenberku a vyuziti metody karboxyterapie.

Soucasti komplexni péce §kolou povinnych pacientia

je u nas v Jeseniku také Zakladni a matei'ska Skola
pii Priessnitzovych lé&ebnych laznich. Skola b&hem
roku organizuje rizné dopliikové aktivity. Letos
to byla akce Vzpoura urazim, ve které si déti
prakticky vyzkousSely, jaké to je zit s handicapem.
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VYBER Z NASICH
WELLNESS

PROCEDUR

ZAZRACNY KOREN
NA OZIVENI PLETI

Je nezbytnou soucasti indické a ¢inské
kuchyné. Pouziva se do sladkych i slanych
pokrmii. V posledni dobé si mnozi z nas pri
nachlazeni neupiou ¢aj z jeho cerstvé
nastrouhanych oddenki, v 1été€ osvézujici
limonadu nebo charakteristicky chutnajici
cukrovinky a susenky. Ano, ie¢ je o0 zazvoru,
jehoz jedine¢nych vlastnosti lidstvo tisice let
vyuziva i v kosmetice a péci o plet’. Jeho
blahodarné u¢inky mizete vyzkouset
i v naSich laznich.

&y
- W

Zazvor obsahuje zhruba 160 latek, z minerald je zastoupen
hot¢ik, vapnik, fosfor, Zelezo, draslik a sodik. Obsahuje
vsaki celou fadu vitamint, napt. A, B1, B2, CaE. Typickou
intenzivni viini oddenku dodavaji esencialni oleje. Aktivni
slozkou, ktera zazvoru propujcuje jeho charakteristickou
pikantni chut, je gingerol, latka pfibuzna kapsaicinu,
slouceniné davajici pal¢ivost chilli paprickam.

Zazvor je silny antioxidant, ktery umoznuje zpomaleni
starnuti bunek, zvySuje pruznost pokozky a chrani ji proti
vnéj$im Skodlivym vlivim. Pravé proto ¢inskd medicina
pouziva ,,zazracny“ kotfen odpradavna do koupeli, zabalti a
obkladt. Plet’ zazvor v téchto formach nejen Cisti, ale i
zklidniuje, stabilizuje a ozivuje. Zaroven pomaha pii lécbé
ekzému, akné, pii otocich, pii svédivé a palivé kizi a pii
nadmérném vypadavani vlasu.

ZAZVOROVA KOUPEL

320 K¢ /20 min koupel / 10 min zabal

ZAZVOROVA MASAZ
SE ZABALEM

660 K¢ / 40 min

ZAZVOROVA KURA

(zazvorova koupel + zazvorova masaz se zabalem)
880 K¢

Pujdete na ples a chcete se citit co nejlépe a nejkrasnéji?
Vyzkousejte u nas moderni metodu odbouravani obtizné
odstranitelnych tukovych polstarka! Ultrazvukova
kavitace je bezbolestna a vysoce ucinnd alternativa
chirurgické liposukce. Jedna se o neinvazivni bezpecné
oSetreni. Nevyzaduje hospitalizaci a anestézii, ktize pfi ni
zustava neporusena.

ULTRAZVUKOVA KAVITACE
800 K¢ / 45 min

Nebo vyzkousejte jednu z naSich neinvazivnich metod
osetfeni oblic¢eje. Tyto moderni metody pouzivané v nasich
laznich intenzivné zpeviuji jednotliva svalova vldkna
obliceje, napomahaji regeneraci a vyzive pleti a korekci
vrasek. Stanite se diky nam kralovnou plesové sezony!

OSETRENI OBLICEJE
LIFTINGOVYM EFEKTEM
ISOGEI
680 K¢ /25 min
HUBNUTI OBLICEJE
A OSETRENI DVOJITE
BRADY ISOGEI
680 K¢ /25 min
KOREKCE VRASEK
A OSETRENI OBLICEJE
EFEKTEM MICROGEI

800 K¢ /25 min

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109 nebo na
prodejprocedur@priessnitz.cz Kompletni nabidku
najdete na www.priessnitz.cz.

DOMACI PRIESSNITZUV ZABAL ZAZIVA
RENESANCI. DIKY TREM MAMAM

NA MATERSKE

Martina, Gita a Petra, tfFi mamy, které pro sva ditka chtéji to nejlepSi. A kdyz se jedna o zdravi jejich
ratolesti, plati to dvojnasob. Nerady pouzivaji konvencni uméla 1é¢iva a cestu ke zdravi hledaji v prirodnim
1éCitelstvi. Objevily ji také ve filozofii Vincenze Priessnitze. Jeho Priessnitzovy zabaly si natolik oblibily,
Ze je inspirovaly i k zaloZeni vlastniho podnikani.

Milé damy, aktuilné miiZeme Fict, Ze jste asi hodné
casové zaneprazdnéné, jak to zvladate s malymi détmi?
Martina: Diulezité je pozitivné myslet a sdm zivot vam
vytvoii takové podminky pro podnikani a rodinu, Ze sny se
meéni ve skute¢nost. A samoziejmé to chce trpélivost,
trpélivost a trpélivost.

Gita: Nastésti ted’ uz vSechny nase déti chodi do skolky,
¢imz se mnohé zjednodusilo. Diive se to fesilo hlidanim u
babicek apod. Nicméné k nasi praci patii i ptimy kontakt s
lidmi prostfednictvim raznych trhti, jarmarkd, festivali,
coz jsou casto vikendové akce. To bychom bez pomoci
nasich rodin nemohly vibec realizovat. Timto jim moc
dékujeme za podporu. Nejvétsim bonusem nasi prace je to,
7e muzeme pracovat z domova a také flexibilni pracovni
doba, tzn. rano odvedeme déti v klidu do skolky a
nevykolejinés ptipadné zdrzeni.

Petra: Je to ,fofr. Pravda je, Ze vSechny ty zazraky, které
nam nase cesta i sam zivot piinasi, se kolikrat déji rychleji,
nezjsem schopna je viibec vstiebat. Ale dékujizato.

Co bylo tim tplné prvnim impulsem $it zidbalové pasy
aobklady?

Martina: Prvni impuls vzeSel od nasi détské lékarky
MUDr. Ivany Kadlecové, ktera hojné doporucuje
maminkam nemocnych déti tzv. Priessnitziv zabal. Je fakt,
ze jsem v té dobé neméla nejmensi tuseni, o¢ se vlastné
jednd, a az doma jsem zjistila, jak naro¢né je provést tento
typ zabalu malému ditéti. Kdyz mi byl poprvé doporucen,
dcefi Natalce byl tenkrat rok. Dokonce jsem si po par
nezdafenych pokusech ,,uvazat* tento zabal na hrudnik své
dcery naivné myslela, Ze jej bude mozné koupit jiz hotovy.
Piekvapilo mne, ze v té¢ dobé nic podobného na trhu
neexistovalo. A tak jsem si nechala prvni zabal pro dceru
usit. Nasi pani doktorce se tento napad moc libil, a tak jiz
nestalo nic v cesté pomoci timto zplGsobem i ostatnim
rodi¢im ajejich détem.

Z piedchoziho povidani vim, Ze zac¢atek nebyl nikterak
jednoduchy. PiSete o tom otevi‘ené i ve vasem e-booku s
nazvem Maminka podnikatelkou na plny tivazek, ktery
je mozno si stdhnout na blogu www.mamakteravi.cz.
Zménily se vam tedy Gplné Zivoty?

Martina: Nepiemyslela jsem o tom, avSak urcité se mi
zivot méni k lep$imu. Kdyz se ohlédnu zpét, co jsme
v§echno dokazaly béhem jednoho roku, co jsme se naucily
a jaké vyzvy jsme zvladly, tak jen dékuji, de€kuji a dekuji
vSem, ktefi mi na této cesté pomahali a stdle pomahaji.

Vrat'me se k vasim produktim — Priessnitzovu zabalu.
Co obsahuje? Lisi se néjak od toho tradi¢niho?

Gita: Zakladni sloZeni je u vSech naSich zabali zcela
identické. Svrchni ¢ast tvoti bavinény uplet, dalsi vrstvou je
zateplena Cast, nasleduje prodysna, ale vodé nepropustna
membrana, a to vSe uzavirda jemné froté. Nezbytnou
soucasti je pak vnitini namaceci dil, vyjimatelna vlozka z
jemného flanelu. Déle jsme vybrané zabaly obohatily o
vnitini kapsu, kterou muzete vyuzit napt. pro vkladani
nahfivacich tfesnovych polstarki, bylinek, cibule ¢i jinych
lé¢bu podporujicich latek.

Détské zabaly na hrudnik jsou opatfeny posuvnymi
raminky, které udrzi zabal na svém mist¢ i na neposedném
ditéti. Dulezité je také zminit zapinani na suchy zip, diky
jehoz nastavitelné délce mize vyuzit jeden zabal cela
rodina (napf. zabal na krk a $iji). Nebo roste spoleé¢né s
ditétem a neni potieba neustale kupovat vétsi velikost.
Jeho vyjimecnost spociva tedy predev§im v jednoduchosti
a komfortnosti pouziti.

Jak Siroky je v tuto chvili vas sortiment?

Petra: V soucasné dob¢ nas sortiment zahrnuje zabalové
pasy na rtizné ¢asti téla, a to na hrudnik, bticho, zada, kycle,
ramena, lokty, kolena, lytka, krk, §iji. Nesmim opomenout
ani zabalové backory, zabalové rukavice a Satek pro kojici
zeny. Vzhledem k tomu, Ze pasy Mamavis jsou vicetcelo-
vé, tzn. ze je lze pouzit nejen jako Priessnitziv obklad, ale
také jako suchy teply zabal, zahrnuje nas sortiment také
nahfivaci polstarky. Polstaiky jsou plnéné pfirodninami v
bio kvalité, a to tfeSlovymi peckami ¢i pohankovymi
slupkami.

Polstarky Sijeme v nékolika tvarech a rozmérech, podle
toho, do jakého konkrétniho zabalového pasu jsou uréeny.
Tyto ptirodniny, pokud se kratce zahteji (postaci k tomu
topeni, trouba), maji schopnost si teplo dlouho udrzet. A
vlozeny do naseho zabalového pasu to plati dvojnésob.
Avsak napadu v nasich hlavach stale pribyva. Vétime, ze v
ten spravny Cas spatii svétlo svéta a dojde k jejich realizaci.
Nasim zamérem je se i nadale vyvijet a rozristat.

Specialitou vasich zabalu je i jejich barevné rozliSeni.
Jaké ted’ mate barvic¢ky?

Petra: Na tplném zacatku jsme zabaly Sily z pestrobarev-
nych bavinénych platen riznych vzorG. Vzhledem k
technické narocnosti jsme od tohoto ¢asem upustily a pro
vyrobu zvolily jednobarevny bavinény uplet. V této podobé
jsou zabaly nejen mékéi na dotek, ale také celkovée

pfijemnéjsi na télo. Momentalné se drzime téchto barev:
modra, zelend ariZzova. Jsou to takové tfi zakladni barvy, ze
kterych si vybere kazdy. Zeny, muziiratolesti.

Spolecné jste zalozily web www.mamavis.cz, jehoz
soucasti je také e-shop. Barevné Priessnitzovy zabaly
prezentujete i na ruznych seminafich, konferencich,
workshopech. Kde vas mohou ¢tenari potkat v nejblizsi
dobé?

Gita: Nase prvni vétsi prezentace v novém roce bude v
unoru na tfidennim festivalu s krasnym nazvem Miluj svij
zivot v Praze ve dnech 10.-12. 2. 2017. Poté nés ceka
tradi¢ni jarmark v Jachymové, pfimo v laznich Radium
Palace, jehoz piesné datum jesté bohuzel neznam. Mezi tim
nas ¢ekaji bézné promo akce v lékarnach, o nichz vzdy
pfedem informujeme na naSich FB strankach, kde
naleznete i aktualni déni kolem zabali.

Vase zabaly ziskaly v roce 2016 prestizni certifikaci
POOHRI regionalni produkt”. Co znamen4 pro vas?
Gita: Ano, to se nam opravdu povedlo a mame z toho
velkou radost. Vzhledem k tomu, Ze se nase zabaly nedaji
§it z regiondlnich surovin, sdzely jsme na tradici, potazmo
jakousi tradiéni ,,vyrobu* tohoto typu zabalu, kterd se v
nasi zemi traduje z generace na generaci, stejné tak je tomu
i v naSem regionu. Diky nasim zabalim mluvime o nasem
mesté, kudy chodime, jelikoz vétSinu lidi zajima, kde
napad vznikl. Navic doporucujeme v ramci zkvalitnéni a
umocnéni ucinku zabalové terapie, namoceni vnitiniho
dilu v ptfirodni pramenité vodé (misto kohoutkové) a tou
nejlepsi jsou samoziejmé prameny z naSich Lazni EvZenie
v Klasterci nad Ohii. Konkrétn¢ doporucujeme zejména
Meéstsky pramen, ktery je svym chemickym slozenim a
mirn¢ zvySenou radioaktivitou vhodny k 1é¢bé degenera-
tivnich onemocnéni pohybového ustroji. Pro nas to
znamena zejména propagaci a zviditelnéni, coz se vzdycky
hodi.

I e

Vyrobky Mamavis jsou také patentové chranény
Utadem primyslového vlastnictvi. Co to znamena?

Martina: Znamena to, Ze jsme jedinym vyrobcem a
majitelem prava dat souhlas s nakladanim tohoto napadu.
Patentovani je velmi jednoduché. Kdyz jsem zjistila, ze na
trhu nic podobného neni, zajimala jsem se, jak si zabal
patentovat. Pfes internet jsem si vyhledala advokatni
patentovou kancelar v Praze. Oslovila jsem ji a na zakladé
telefonického rozhovoru poslala email s navrhem. Ptilohou
byl desetiminutovy nacrt zabalu, a to bez pravitka a
veskerych piiprav. Vice o patentovani mizete shlédnout na
nasem blogu zde: http://mamakteravi.cz/jak-jsem-
patentovala-svuj-napad-na-materske-dovolene/. Texty a
nacrty dostaly pravni podobu, kterou bych sama nevymys-
lela. Vse se délo samo, advokatni kancelar jsem fyzicky
nemusela navstivit. Nase cesta se stale tvofi bez naseho
vétsiho pfic¢inéni, nyni nas ¢eka mezinarodni ptihlaska.
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Jaké novinky chystate na pristi rok?

Gita: Piisti rok bychom rady rozsifily hrudni zabaly o dalsi
standardni velikost, abychom tak vyhovély poptavce a nasi
zakaznici nemuseli ¢ekat, az se jim usije zabal na zakazku.
N¢jaké novinky jist¢ v planu jsou, ale prozatim si je
nechame pro sebe.

Ana cose téSite vroce 2017?

Martina: Myslim, ze za nas za vSechny mizu fict, Ze se
moc téSime na dalsi kladné ohlasy, které nas vzdy potési a
potvrdi, Ze nase prace ma smysl. Také se téSime na nova
setkani a zazitky, které ndm nase prace a nase cesta pfinese,
a snad i na spolupraci s mistem, kde zabal dostal své jméno
—sPRIESSNITZOVYMI LECEBNYMILAZNEMI.

Zavérem piejeme vSem Ctenarim do nového roku pevné
zdravia mnoho usmévnych zazitki na jejich cesté.
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Paserishe prameny
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UNIKATNI LECEBNE METODY

PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNI

PRIESSNITZUV ZABAL

Za dob piisobeni Vincenze Priessnitze na Grifenberku vzniklo na pét desitek procedur pocinaje proplachy

ustni dutiny, otéry, polevy, pololaznémi a konce pohybem na cerstvém vzduchu. Dnes se pri 1é¢bé skutecné

v§echny neaplikuji. Jednou z téch, které jsou vSak nepretrzité vice nez sto devadesat let stale vyhledavany
pro jejich Siroké vyuziti a acinnost, je Priessnitziiv zabal.

Priessnitziv zabal zna snad kazdy ¢lovék nejen v nasi
republice. Mnoho z nas si vybavi, jak nam v détstvi
maminka pomoci obkladli 1é¢ila anginu nebo srazela
horecku. Ve své praxi jej ¢asto pacientim doporucuji pro
snizeni otokl kloubii i ja.

JAK NA PRIESSNITZUV
ZABAL?

Na zabal si pfipravte dve vrstvy — Inénou nebo bavinénou
latku na mokrou ¢ast a na svrchni vrstvu froté, vinénou ¢i
jakoukoli jinou zahiivaci textilii. Na kiizi nejprve pfilozte
latku namoc¢enou ve studené vodé¢. Chlad totiz vyvola
zadanou reakci. Je dulezité teplotu vody pfizpusobit stavu
nemocného, obzvlasté pokud je velmi oslabeny nebo
vyhubly, pak nemusi mit dostatek energie k zahtati, u déti
mizeme volit teplotu cca 22 °C. Pro ocekavany efekt je
dulezité, aby vrstva byla dikladné vyzdimana.

DUKLADNE VYZDIMANI,
PROHRATI, A HLAVNE
ZADNY IGELIT!

A nezapomerite! Pro spravné fungovani zabalu je potieba
dostatecné prohtati pacienta. Pokud tedy télo nemocného
toto nezvladne samo, je zapotifebi mu pomoci teplou
koupeli, ohfivaci lahvi ¢i suchym tfenim. Mokrou textilii
nakonec obalte svrchni suchou a teplou vrstvou. V mnoha
postupech se doctete o mezivrstvé igelitu, ale ten
nepouzivejte! Copak Priessnitz pouzival igelit?

JAK ZABAL PUSOBI?

Nejprve dojde k hypotermii, teplota se snizi. Toto trva
priblizné dvé az tfi minuty a dochazi k zzeni cév. Poté se
teplota stabilizuje a cévy se rozsifuji. Tato faze by méla
trvat priblizné 30 az 40 minut. Nakonec dochazi ke zvyseni
teploty a na misté dochazi k piehtati, dochazi k lokalnimu
rozsiteni cév. Tato posledni faze by méla trvat 60 az 80
minut. Obklad sundejte po dvou, nejdéle tfech hodinach.
Pokud je nutné zéabal pouzit opakované, dodrzujte
prestavku zhruba tif az ¢tyt hodin.

KDY ZABAL POMAHA?

Priessnitziv zabal se pouziva pfi anginé, horecce nad 38
stupnd Celsia, pfi suchém drazdivém kasli, zanétu hrtanu,
na klouby pii revmatickych obtizich ¢ k relaxaci
kosterniho svalstva. Jeho 1é¢ebny efekt se da vyuzit i u
akutnich nebo chronickych zanétl nosu, jicnu a nosnich
dutin. Obklady tedy mutzete ptikladat na krk, koncetiny,
kotniky, hrudnik, ale i na celé télo.

PhDr. Eva Juréakova
vedouci oddéleni fyzioterapie

Na tomto misté vas vSak chci jesté seznamit s postupy zaballl za
dob Priessnitze. Dodnes pouzivané metody se nezménily, jen pro
jejich aplikaci Casto vyuzivame moderné€js$i materialy. A ty postupy,
dnes jiz zapomenuté, vam mozna budou piipadat
bizarni ¢1 komické.

SUCHY POTNI ZABAL

Pfi tomto zabalu byl cely nemocny tésné ovinut suchym
Inénym prostéradlem, na které pfisla sucha vinéna deka.
Hlava byla pfitom ovinuta mokrym ru¢nikem. VInéna
houné byla jesté navic vysoko pfikryta pefinami. Na kozni
vyrazky, dnavé uzliky, viedy a zatvrdlé zlazy byly pred
zabalenim do suché deky prikladany vlhké prouzky platna.
Nemocny byl nabadan, aby si v zdbalu tfel rukama hrudnik
a rovnéz mél o sebe tfit i nohy, aby se urychlilo poceni.
Poceni se obycejné dostavilo po jedné hodin€, vyjimecné
po dvou. Poté, co se pot zacal tvorit, se potni kdra za pul
hodinu az hodinu ukon¢ila.

GRAFENBERG

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK
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CELKOVY VLHKY ZABAL

Ten byl provadén s vlhkym, fddné vyzdimanym
prostéradlem, které bylo tésné ovinuto kolem téla. Na né
ptisla vinéna houné a pacient byl ptikryt pefinami. Nékdy
byly prikladany pod vlhké prostéradlo na jednotlivé casti
téla (prsa nebo bricho) jesté navic vlhké, dobie vyzdimané
Inéné Satky. Zvlast bylo tfeba dbat na to, aby byly v zédbalu
teplé nohy. Zabal trval tak dlouho, az se ¢loveék dobie
prohfal, tedy pfiblizné¢ 15-60 minut. Priessnitz si od
vlhkych celkovych zabalti sliboval uklidnéni podrazdénych
organii, zvysSené vypafovani pokozky, rozpuSténi a
vstfebavani chorobnych latek. Mély zvySovat
obranyschopnost organismu. U hote¢natych onemocnéni
daval Priessnitz k potlaceni horkosti vlhké celkové zabaly s
odrazenou vodou, které byly kazdych 10-20 minut
obnovovany a v pripadé nouze opakovany az 30x denné.
Béhem zabalu byl pfikladan na hlavu studeny obklad.

e = ; #— |
NA HOUNE o

B il

Priessnitz dale aplikoval celou fadu ¢aste¢nych zabalt a ovintii jako napt.: bederni, kiizovy, tfi¢tvrtecni, poloviéni nebo
drazdivé zabaly nohou, oviny hlavy, ¢ela, krku, predlokti, lytek, rukou a chodidel. Priessnitz ve své dobé vyuzival i zvlastni
formu vlhkého celkového zabalu uréeného na vychazku. Skladal se z vlhkych spodkt a kazajky, na tom suchy flanelovy

oblek a nakonec normalni obleceni.

Zdrojem informaci z historie je kniha od emeritniho primare MUDr. Aloise Kubika a spisovatele Milose Kocky Vincenz

Priessnitz— Svétovy pfirodni 1éCitel.

OD LEDNA MA RODINU ZP 211 TVORIT
VICE NEZ 1,3 MILIONU CLENU

Na konci listopadu byly zverejnény vysledky ankety HealthCare Institute o Nejlepsi zdravotni pojiStovnu
roku. JiZz podruhé v ¥adé prvenstvi obhajila Zdravotni poji$tovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR) a je
tedy Zdravotni pojisS€ovnou roku 2015 a 2016. Nejen o tomto uspéchu jsem si povidal s generalnim reditelem
pojistovny MUDr. Davidem Kostkou, MBA.

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

211

MUDir.
David Kostka, MBA

generalni feditel
7P MV CR

Jak anketa probihala? Kdo rozhodl o vasem vitézstvi?
Vyhrali jsme diky hlasim pacienti — klientd zdravotnich
pojistoven. To oni rozhodli, ze si titul podrzime uz druhy
rok za sebou. Tim je pro nas ocenéni jesté¢ vyznamnéjsi. V
anket¢ pak dale hlasovali feditelé nemocnic a ambulantni
specialisté. Velice si titulu vazime a dékujeme.

Vysledek ankety doklada skutecnost, Ze o vaSe sluzby je
u pojisténcu velky zajem. VZdyt' v pribéhu roku 2016 se
k vam prihlasilo cirka 24 400 novych Klienti. Kolik
klienti mate celkem? Jak se k vam muzZe novy klient
prihlasit?

Je nesmirné potésujici, ze si lidé uvédomuji nase upfimné
usili o zajisténi dostupné a kvalitni zdravotni péce. Vazime
si nasich klientd a snazime se jim nabidnout i néco navic. I
to muze byt motivem jejich zdjmu o nas. Od ledna bude
rodina ZP 211 ¢itat vice nez 1,3 milionu ¢lent. Piihlasit se k
nam je jednoduché: prostiednictvim klientskych pracovni-
kit na nasich témé&f 90 pobockach po celé CR. Nebo je
mozné se k nam prihlasitionline.

V ¢em podle Vis spociva divéra klientu ve vase sluzby?
Jak jsem fikal, nabizime jim zajimavé projekty i nad ramec
své zakladni ¢innosti. Jsme jedini na trhu, ktefi klientim
nabizeji projekt na podporu zdravého zivotniho stylu
Zdravi jako vasen. V jeho ramci se mohou pfihlasit na
tiimésiéni kurz ,,Zménim se” pod vedenim znamého
specialisty na vyzivu Petra Havli¢ka. Mohou se piihlasit na
komplexni onkologické vySetfeni v Masarykoveé
onkologickém tistavu v Brné. Mdme toho vice.

Jako prozatim jedina zdravotni pojistovna v Ceské
republice jste v roce 2016 pro své klienty i zaméstnance
ziidili institut ochrance jejich prav — ombudsmana.
Cim se zabyva? S jakym problémem se na n&j miize
klient, resp. zaméstnanec obratit?

Vétsina podani se vztahuje k preventivnim programiim a k
dostupnosti zdravotni péce. Ackoliv tento institut teprve
rozjizdime, tesila nase ombudsmanka uz 30 podnéti. Zda

se, ze jsme zaplnili bilé misto na trhu, Ze je toto poslani
opravdu potiebné.

TakZe ZP MV CR si na trhu pojistoven stoji velice
dobi‘e. Z ¢eho v§ak mate obavy a co je pro vas naopak
vyzvou do roku 2017?

Problém a vyzva zaroven je zvysujici se tlak na rist nakladt
na zdravotni péci, protoze tomuto tlaku neodpovida tempo
rastu ptijmu. Jiz n€kolik let tuto disproporci vykryvame z
nasich rezerv, ale ty nejsou bezedné. TakZe toto bude tieba
velice diisledné fesit v nastavajicim obdobi.

Chystate na priSti rok néjaké novinky pro vase
pojisténce?

Ano, za v§echny mohu jmenovat napiiklad novy prispévek
z fondu prevence az 600 K¢ na dentalni hygienu pro
predskolni a skolni détiod 3 do 15 let.

Co si myslite o 1azeniské péci?

Lazenska péce je nedilnou soucasti systému vefejného
zdravotniho pojisténi, je soucasti 1écby a je tieba s ni 1 do
budoucna pocitat. ,,Dolad’uje” zdravotni stav pacientil jak
po operacich, tak pfi 1éCeni fady jinych zdravotnich
problému. Je nesporné, ze absolvovani lazenského
dolécovaciho pobytu zlepSuje pacientim kvalitu Zivota a
vyznamné prispiva i k zmenSeni mnozstvi podavanych
1ékti, pfedevsim analgetik.

Uz jste osobné navstivil Jesenik a nase lazné?
Bohuzel, Jesenik jsem jest¢ nemél moznost osobné
navstivit, coz me¢ velice mrzi. Mam totiz zpravy, ze toto
misto je ichvatné, s unikatnim klimatem. Nedivim se tedy,
ze se specializujete na 1é¢bu onemocnéni dychacich cest ¢i
psychickych poruch. Z pohledu feditele zdravotni
pojistovny mohu jen fici — jste nasim dlouholetym
smluvnim partnerem, takze vétfim, ze mate celou fadu
velice spokojenych pacientti. Pravé jejich spokojenost je
potvrzenim kvality vasi prace.
Za rozhovor dékuje
Mgr. Tomas Rak, MBA

PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

MICHAL
DOLEJSI

Séfkuchar

Michal do lazeniského gastronomického svéta
vstoupil uz jako ucen oboru kuchar — ¢iSnik
v roce 1990. T¥i roky ubéhly jak voda a
v roce 1993 v laznich nastoupil jako kuchar.
Jak se Fika, zacal od piky. Zaroven pracoval
také v kuchyni v Hradni kavarné a ¢asem
dokon¢il stfedni odbornou Skolu s maturitou.
Nejen o praci jsem si s Michalem povidala
béhem prosincové provozni prestavky.

Michale, uz deset let jste lazeniskym $éfkuchafem. V
kuchyni jste prosel vSim, Skrabanim brambor,
studenou, teplou i minutkovou kuchyni. Vase soucasna
pozice $éfkuchare v§ak vyzaduje spiSe praci s lidmi nez
vlastni vareni...

To je pravda. V soucasnosti mam na starost tym kuchari,
cukrarti a pomocné sily v kuchyni, na ktery jsem nalezité
hrdy. Ten se ve spolupraci s obsluhujicim personalem stara
o maximalni spokojenost nasich klientil na Sesti provozo-
vnach. Mym tikolem je zajistit provoz celého stiediska jak
personalné, tak vSeho, co se tyka vybaveni a zafizeni na
jednotlivych strediscich.

I pres vSechny narocné a vycerpavajici ukoly, které tato
profese ma, musim fici, Ze mé bavi a je souasné mym
konic¢kem. Neni opravdu nic krasn¢jsiho, nez kdyz po
dobte odvedené praci dostanete pozitivni zpétnou vazbu od
nasich klientu.

Ani Vy neujdete otazce lazeiiského relaxovani. Jak
nejradéji po narocném dni odpocivate?

Lazeniskych procedur opravdu nevyuzivam. Obcas s
rodinou navstivim na$ bazén. Voda je pro nas opravdu
zazratny zivel. Nékdy, po skute¢né naro¢nych dnech,
hledam klid v lese. Prochazka pod korunami stromt je pro
me balzdmem na télo i dusi. Nékdy také relaxuji jen tak na
gauci s hodn¢ velkym hrnkem kavy a dobrym filmem, do
jehoz déje se clovek miize nechat vtahnout a zapomenout na
vsedni problémy.

Prozradite nam jesté dalsi Vase zajmy?

Dalsi mou oblibenou volnocasovou ¢innosti je poslech
hudby jakéhokoli zanru dle momentalni nalady. Zajima mé
také neznamo a tajemno, poznavani vSeho kolem nas, cetba
odbornych témat, prace kolem domu, prace se dievem,
cestovani, cyklistika.

Co Vam udélalo v posledni dobé radost?

Clovék by si m&l umét udélat radost kazdy den, byt
sebemensi malickosti. Radost mi déla mé rodina a déti.
Vzdy, kdyz mi ukazi, co se nového naucily a co je posouva v
zivoté dal. A véite, ze kazdy den mé né¢im mile piekvapi.

Co Vis naopak miize nastvat?
Lidska hloupost a povrchnost. Ono totiz stat si za svym
nazorem anejits davem, tomu fikam uménti.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobeSel?

Rodina je rozhodné na prvnim misté. Bez rodiny by nebyl
muj zivot naplnén. A také bez pratel a kamarada s Cistymi
umysly a s ochotou pomoci v jakékoliv zivotni piekazce.

Mate své Zivotni krédo nebo citat?
Kazda mince mé dv¢ strany, anebo za zminku stoji také:
Kazdy problém ma zrnko feseni.

Co byste na zavér popral ¢tenaifum?

Predevs§im hlavné hodné zdravi! Ma-li ¢lovék zdravi, ma
vse. Dale hodné §tésti, zivotni pohody a optimismus nejen v
nadchdzejicim novém roce, ale po cely zivot.

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje
Veéra Jankt
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PECE O KLOUBY podle
VINCENZE PRIESSNITZE

Potize s klouby dnes trapi vétsinu lidské populace. Namahany jsou totiz v kazdém okamziku naseho
zivota. Ulevu kloubnimu aparatu mohou poskytnout specialné zamérené lazné, oviem je také
vhodné pecovat o klouby priibézné po cely rok a poskytnout jim tak potiebnou a kvalitni péci
i v pohodli domova.
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Jen 299 K¢*
na 3 mésice!

yzkousejte pripravek z vasi |ékarny Priessnitz® H
V Péce o klouby, ktera vychazi z tradi¢nich recep- !)slpafggq
tur doplnénych o nejnovéjsi védecké poznatky.

Ve slozeni tohoto dopliku stravy naleznete hned tfi

.l
typy kolagenud. Kromé hydrolyzovanych kolagen( typu . e siyypreieer]
I all je také obohacen o kolagen nativni, ktery si zacho- / ----'"'
vava svou prirodni podobu. Neméné duleZitou latkou / o T V Chutne-te Si Ok0m2|k é|sté podosti Zze 2iVOtQ
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a pruznosti kloubl a ptiznivé plsobi i pfi zvy3ené za- ::i’,. o
t&i kloub(, svalti a kosti. " 3xvice kolagenu i

¥ 250 mg BOSWELLIE
Celodenni péci o vase klouby Vam zajisti pouze ® 3Imésiéni péce
1 tableta denné! ® jen 1 tableta denng
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Per lo grande gioia di un piccolo momento.

Pro velkou radost z malych okamzikd.

Vice informaci naleznete na www.priessnitzovo.cz
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POSLEDNI OSTROVY SVOBODY
NAJDETE V JESENIKACH

Pres CtyFicet tisic zhlédnuti béhem prvnich par hodin od zverejnéni zaznamenal novy promo spot Jesenikii.
DalSi tisice zhlédnuti a sdileni pribyvaji kazdy den. Nové propagacni video jesenickych hor zobrazuje
nejvyssSi moravské hory jako posledni ostrovy svobody.

[ —

,PTibéh vzniku nového propagacniho videa je nezvykly.
Mozna praveé proto, ze nejde o promysleny kalkul, mé video
uspéch a jeho virdlni $ifeni mezi fanousky Jesenikd je
neCekané velké,“ uvedla Andrea Veselovska, feditelka
destinacniho managementu Jeseniky — Sdruzeni cestovni-
ho ruchu.

»Video vznikalo dva roky, ovSem puvodné jen jako
testovaci zabéry tehdy nové, dnes jiz davno piekonané
techniky, kterou autor videa Petr Pavli¢ek zkousSel. Kdyz
jsme zjistili, jaké klenoty schovava v Supliku, pozadali jsme
ho, aby pro nas zabéry sestiihal,” popisuje Veselovska
vznik spotu o Jesenikach, ktery bofi rekordy sledovanosti
nejen na Facebooku.

Novy promo spot nabada Sirokou vefejnost, aby piijela
objevit Jeseniky a nasla zde opravdovou a nekonecnou
svobodu. Obecné pak video vyobrazuje nabidku zimnich
aktivit, které jsou pro Jeseniky typické — sjezdové lyzovani,
bézkovani, chiize na snéznicich.

Hlavni heslo aktudlni zimni kampan¢ turistické destinace
Jeseniky zni POSLEDNI OSTROVY SVOBODY a
vychazi z vizualni pfedstavy inverzniho ,,mofe* oblakd, ze
kterych vystupuji Jeseniky jako ostrovy.

»Zimni kampan jsme zaméfili na online a nova média. Trvat
bude dva mésice. Promo spot je k vidéni na facebookové
kanalu Jeseniky, na oficidlnim turistickém portalu Jeseniki
www.navstivtejeseniky.cz a v prosinci také v kinech po celé
Moravé av Praze, uptesiiuje Andrea Veselovska.

Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu

KAM NA LYZE V JESENIKACH?

Jeseniky, nejvyssi moravské hory, se pySni desitkami lyZai'skych areali. Jaké zazitky si pro vas na letoS$ni

AREAL KOUTY

Nejdelsi modra sjezdovka na Moravé a Sestisedackova
lanovka!

K dispozici pro vyznavace poradného alpského lyZovani je
pfipraven Ski areal Kouty, ktery nabizi komfortni,
bezpecné lyzovani a k tomu nejdelsi sjezdovku na Moravé.
Modra sjezdovka ma délku 3050 m s prevySenim 520 m,
nadchne hlavné rodiny s détmi. Dalsi dvé dvoukilometrové
sjezdovky jsou Clenité, s proménlivym sklonem a
prevysenim také pres 500 m. Diky Sifce pies 50 m nabizi
sjezdovky dostatek mista pro Sirokou carvingovou stopu.
Celkova délka sjezdovek 11,5 km zarucuje arealu Kouty
prvenstvi mezi moravskymi lyzaiskymi sttedisky.
Navstévnici aredlu mohou vyuzit sluzeb pijcovny, servisu,
restauraci a bowlingu. Ski aredl je otevien od patku 16. 12.
2016 denng, kromé 24.12.2016.

CERVENOHORSKE SEDLO

Jistota snéhové pokryvky diky nadmorské vysce!
Lyzaisky areal Cervenohorské sedlo je jednim z nejznamé;j-
Sich stfedisek sjezdového lyzovani na severni Morave. Je
znamou kfizovatkou zimnich, ale i letnich turistickych cest.
Nadmoiska vyska Cervenohorského sedla je 1013 m.
Sjezdové traté zacinaji v nadmoiské vysce 1164 m a konéi
862 m. Tato poloha dava predpoklad pro kvalitni zimni
sezonu od poloviny prosince do konce bfezna.

Sjezdové traté obsluhuje lanovka a osm lyzatskych viekt. Z
lanovky se mtizete vydat na ¢tyfi sjezdovky. Kazda z nich je
delsi vice nez jeden kilometr. Navstévnik si mize vybirat
mezi terény od téch vyslovené lehkych az po prudky
slalomovy svah urceny nejvyspélejsim lyzaitm. V prostoru
Cervenohorského sedla naleznou navstévnici také veskeré
dalsi sluzby vcetné servisu, tschovny, ptijéovny, lyzatské
Skoly a kapacitniho parkovisté. Pfepravni kapacita je 7000
osob za hodinu.

Od letosniho roku zvySuje bezpeci a komfort lyzait nové
postavena lavka a zrekonstruovana silnice pies Cerveno-

zimni sezonu pripravily a kam se vydat?

horské sedlo. Byl také dobudovan systém zasnézovani,
takze technicky snih je zarucen na vSech severnich svazich.
Na pfisti sezony se také planuje rozsiteni modré sjezdovky
aprodlouzeni zluté, takze je na co se t&sit!

SKIPARK FILIPOVICE

Pro hosty Priessnitzovych lazni ¢tyfhodinovy skipas
zdarma!

Skipark nalézajici se mezi Bélou pod Pradédem a
Cervenohorskym sedlem zaruéuje optimalni podminky pro
individualni lyzovani i rodinné lyZovani, a to hlavné diky
rozmanitosti terénu, ktery uspokoji pozadavky jak
vyznavacli nenarocného lyzovani, sportovniho lyzovani,
tak milovniky snowboardingu, ktefi mohou vyuzit
sedackovou lanovku s rozjezdovym nastupnim pasem,
dvou lanovych vleki, tfi sjezdovek stredni obtiznosti s
celkovou délkou 2 600 m a s piepravni kapacitou 2 700
0s./hod., plus bonus — parkovani zdarma.

Letos si mohou lyzati také zcela zdarma vyzkouSet modely
lyzi ELAN v ELAN test centru, oblibeny je tento skipark i
pro skvélé vecerni lyzovani. Ubytovani hosté Priessnitzo-
vych lécebnych 1azni zde maji navic narok na puildenni
skipas zdarma, coz je jedinecna ptilezitost spojit sportovni
zazitek s tim 1é¢ebnym.

KUNCICE

Moderni skiareal na apati Kralického Snézniku!

Skiareal Kunéice najdete na upati masivu Kralického
Snézniku, 3 km za obci Staré Mésto pod Snéznikem, v
nadmoiské vysce 600 az 800 metri. Ceké vas az 4,5 km
perfektné upravenych sjezdovek. Jednotlivé traté jsou
dlouhé od 600 do 1 000 metrii. Dominuji Siroké, nepieplné-
né, modre a Cervené znacené trate, které vyhovi zacateCni-
kim i pokroc€ilym lyzaitim.

Ctyisedackové lanovka, tii vleky a bezkontaktni odbavova-
ci systém vam zajisti rychlé a pohodlné lyzovani bez

dlouhého ¢ekani. Pro déti je tu novy détsky vlek, détsky
koutek a hfisté s lanovou pyramidou, houpackami,
skluzavkami a trampolinou.

V 1été skiareal dopliiuje zcela nové centrum sluzeb, takze je
o zabavu a zazitky vystarano celoro¢né!

KRALICAK

Oblibené rodinné sti‘edisko v Hyn¢icich pod Susinou!
Utulné zimni stéedisko s 12 sjezdovkami a celkovou délkou
7,1 km lyzatskych trati pro v§echny vykonnostni kategorie
lyzai, kde si zkratka pohadkové zalyzuje kazdy, kdo se
udrzi (nejen) na lyzich. A to doslova! Ski areal je vybaven
modernim zasnézovacim systémem se sn¢hovymi dély,
které v piipadé potieby kdykoli vykouzli nadherné
zasnézeny terén. Sem proto jedete na jistotu!

Letos$ni sezona ptinasi novinky v podob¢& nového zazemi ve
Stiibrnicich, kde naleznete détsky koutek — s kapacitou 15
déti a moznosti animac¢niho programu, profesionalni servis
lyzi, détsky park — osazeny dvéma pojezdovymi koberci a
vlekem, prostor plny zabavy pro déti — moznost ucasti na
animacnich programech, sankovani, slalom, nejrizné;jsi
podjezdy, skluzavky, zvitatka, domecky apod. a obCerstve-
ni.

Velkymi lakadly je také novy SNOWTUBING — 170 m
dlouha, unjkétni umélé draha se 4 zataCkami a SKITOU-
RINGOVA NAUCNA STEZKA — 5 km trasa vhodna pro
vSechny vékové kategorie, na které navstévniky ceka 8
zastaveni s panoramatickymi vyhledy na masiv Kralického
Snézniku a hiebeny Jesenikli, dozvi se zde zakladni
skialpinistické dovednosti a zasady pohybu v horach.

Pestrou nabidku dopliuje také nabity kalendai akei,
napiiklad Skialp & skirace Kralicdk a Snow film fest (28. 1.
2017) ¢iKarneval nasnéhu(1.3.2017).

Stavk:14.12.2016
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JESENIKY - SKUTECNY RAJ MILOVNIKU

BILE STOPY

Jeseniky jsou nejvyssi moravské hory a svym navs§tévnikiim nabizi idealni podminky pro horské sporty.
V 1été zde najdete stovky péSich turistickych tras, trailové traté a cykloturistické trasy, adrenalinové parky
a k tomu nej¢istSi vzduch ve stifedni Evropé. Ne nadarmo se Jesenikiim rika klimatické lazné.

Sezona pro vSechny pfiznivce skluznic a pohybu na
cerstvém horském vzduchu zac¢ind v prosinci a nékdy
konciva az v kvétnu - v udoli jiz rozkvétaji prvni jarni
kvitka, kdezto v okoli Pradédu, nejvyssi hory Jesenikd, se
drzi snih a tedy i bézkafi v trickach, ktefi si na jarnim firnu
vychutnavaji panoramatické vyhledy.

O strojovou udrzbu bézkatskych stop v Jesenikach pecuje
jiz n€kolik let Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu. Spolu
s desitkou udrzovateli v terénu zajistuje kvalitni a
pravidelné obnovovanou stopu v délce vice nez 400 km!
Rolbati do hor wvyrazeji podle snéhovych podminek
nékolikrat tydné a zajistuji stopu pro klasické bézecké
lyzovani ve tfindcti sektorech a v mistech, kde je to mozné,
pfipravi pruh také pro bruslatskou techniku.
Cela pohoii masivu Kralického snézniku, Rychlebskych
hor a Hrubého i Nizkého Jeseniku protina Jesenicka
lyzafska magistrala, ktera je v terénu znacena specialnimi
bézkatskymi rozcestniky s mapami i smérovkami, které
poznate podle ostfe oranzové barvy. Vyhlasenymi useky
mezi bézkafi jsou trasy po jesenické hiebenovce a také u
lyzatskych stredisek.

PAPRSEK V RYCHLEB SKYCH
HORACH

Rozhodné nejlepsi bézkovani na Morave. Autem dojedete s
fetézy ze Starého Mésta pod Snéznikem a na bézkach z
Pettikova nedaleko Ramzové (dostupna vlakem). Okruhy
kolem Paprsku jsou v okoli hrani¢ni hory Smrk. 60 km tras

vSech obtiznosti, které peclivé upravuje pan Mika, ktery
vas po behu zve na chatu na vyhlasené bortivkové knedliky.
Jestli cheete k bézkareni strhnout svoje ratolesti, pak vézte,
ze tydenni pobyt na Paprsku tomu mtize hodné pomoci.

Na konci zimy je Paprsek také mistem konani dvou zavodu.
Vytrvalostni Jesenicka 24hodinovka a jesenicky lyzaisky
maratén, znamy pod ndzvem Jelyman. Ten je soucasti
ceského serialu dalkovych béht na lyzich SkiTour, stejné
jako slavna Jizerska 50!

SEDLO SKRITEK

Pro naSince legendou, pro neznalé tajny tip. Vyhodou je
nastupni misto na silniénim sedle Sktitek. Trasy kolem
Sktitku nabizeji mirné terény na nékolika okruzich ptes
Rabstejn, rozcesti Hvézda, Tratovku ¢&i Klepacov ze
Sumperské strany. Na opacné strané ¢eka stoupani smérem
na Ztracené kameny a Alfrédku, kde v zimé funguje bar.
Mimochodem, bézkaiské traté na Alfrédku jsou velmi
vhodné k brusleni.

CERVENOHORSKE SEDLO

Idealni vychozi misto pro dva oblibené, da se fici klasické
bézkatské vylety v Jesenikach. Vydate-li se z Cervenohor-
ského sedla smérem k geréku, ¢eka vas 3,5 km dlouhé,
studanku. Ta je jednim z nejvyznamnéjsich poutnich mist v
jesenickych horach. Driive zde stavala turisticka chata a
kostelik, o jejichz obnovu se dnes snazi obcansky spolek.

Dale ptes Keprnik na Serdk uz je to docela naro¢né cross
country neupravenym terénem.

Opaénym smérem na Pradéd, je to po Petrovku skvélé a
mirné, nasleduje naro¢ny stoupaci usek na Velky Jezernik a
dale pies chatu Svycérna, az na vrchol Pradédu, je to opét
prijemny vylet.

LANOVKOU DO VYSKY
TISICE METRU

Kdyz navstivite dva nejvétsi a nejmodernéjsi lyzarské
arealy Jesenikli, Dolni Moravu a Kouty, mizete vyuzit
lanovek, které vas vylozi v mistech, kde je, podobné jako na
Paprsku, v tisicimetrové vysce velkd pravdépodobnost
dobrych snéhovych podminek.

V arealu Dolni Morava vede okruh upravovanych tras od
chaty Slaménka u horni stanice lanovky na Snéznik,
smérem na rozcesti Sedm cest a dale na Hyncice pod
SuSinou. Celkem se v masivu Kralického Snézniku
upravuje az 60 km stop.

V Koutech nad Desnou se Sestisedackou vyvezete na upati
Medvedi hory, odkud mutizete podniknout panoramaticky,
15 km dlouhy okruh od Tetfevi chaty. Pobézite smérem na
Margaretku az k horni nadrZi preCerpavaci vodni elektrarny
Dlouhé Strané, technického divu Ceska. Okruh je mirné az
sttedné naro¢ny, vede ale vétsinou po vrstevnicich.

Stavk: 14.12.2016
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TIP NA VYLET

JESENIKY PASS
LINE POTESI

VYZNAVACE
BILE STOPY

Vice nez stovku slev, bonusu
a netradi¢nich zazitka prinasi na
aktualni zimni sezénu zazitkova
karta Jeseniky Pass. NavStévnici
nejvysSich moravskych hor si
mohou poridit také specialni
kartu Jeseniky Pass Line, ktera je
urc¢ena vyznavacuam bilé stopy.

Drzitel této karty ma narok vyuzivat vSechny bonusy, slevy
a vyhody jako drzitel individualniho Jeseniky Pass, kromé
toho vSak mize Cerpat i specialni bézkatské bonusy. ,,Nase
Sdruzeni zajiStuje ve spolupraci s mistnimi partnery
udrzbu bézkatskych tras o celkové délce 400 kilometra.
Jednotlivé trasy jsou rozd€leny do 13 oblasti od Skiitku
pies Cervenohorské sedlo az po Paprsek a Dolni Moravu.
Diky tomu jsou Jeseniky vyhleddavanym cilem bézkait, a
proto jsme se rozhodli ptipravit edici Jeseniky Pass Line,
jejiznabidka je zaméfena specialné na priznivce bézeckého
lyzovani,” uvedla Lenka Dusova, manazerka Jeseniky —
Sdruzeni cestovniho ruchu, které Jeseniky Pass provozuje.

Priznivci bilé stopy nakupem karty zaroven prispéji do
vetejné sbirky na podporu strojové udrzby lyzarskych
bézeckych trati v Jesenikach. Prodejni cena JP Line je
199 K¢, pticemz 99 K¢ z této ceny je hodnota karty JP Line
a 100 K¢ je ptispévek do verejné sbirky. Veskeré podrobné
informace ke kart¢, seznam akceptacnich a distribu¢nich
mist i piehled poskytovanych benefitti najdou z4jemci na
webovych strankach JesenikyPass.cz. Zde si mohou kartu
také online objednat.

Jeseniky Pass nabizi drZitelim také novou, v Cesku
unikatni sluzbu. Pokud se majitel karty rozhodne sdilet
svou aktudlni polohu pfi otevieni webovych stranek
JesenikyPass.cz, okamzité se dozvi, kde nejblize najde
partnery zapojené do tohoto systému.

Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu

ZAZITKY | RELAXACE A ZABAVA | RESTAURACE
UBYTOVANI | AKCE | NAKUPY

Zazitkova

karta
hosta

Jana Novakova

Jeseniki e e

i

27112345

www.jesenikypass.cz
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zdravotni pojistovnu =

ABSOLUTNI VITEZ
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Meénit zdravotni pojistovnu jen na zaklade poutave naborove akce je kratkozrake a neprilis rozumne reseni. Zmeéne
pojistovny, jez za vas bude odvadet ze zakona povinng zdravotni pojisteni, by mela predchazet zrala uvaha.
Nez pristoupite k Cinu, zamyslete se nad nékolika ddlezitymi parametry.

Zmenit zdravotni pojistovnu Ize podle zakona o verejném
zdravotnim pojisténi ve dvou terminech v roce, pricemz
plati, Ze prinlasit se mUZete pouze jednou za 12 mésicu.
Termin pro podani prihlasek je od 1. ledna do 31. brezna,
klientem nové zvolené zdravotni pojistovny se pak stavate
od 1. €ervence. Pokud nestihnete prvni termin, je mozné
preregistrovat se i od 1. ¢ervence do 30. zari, v tomto
pripadeé se klientem nove pojistovny stavate od 1. ledna
nasledujiciho roku. Samotné provedeni zmeéeny je adminis-
trativné jednoduché. Staci pouze v prestupnim obdobi vyplnit
prislusny formuldr, dostupny ve vétsing pripadC online, a ves-
kerou potrebnou administraci vyridi nova pojistovna za vas.

Jsou benefity pojistovny pro vas natolik zasadni,
abyste se rozhodli pro zménu?
Dnes uz kazda zdravotni pojistovna nabizi svym klientdm
specialni bonusoveé programy. Nadstandardni nabidky pred-
stavuji jednu z mala moznosti,
jak ziskat konkurencni
vyhodu. Ty maji
nejriznéjsi
PO-

dobu — od prispévkd na prevenci ¢i na sport az po atraktivni
slevy. Rozhodnout se pro zménu pojistovny jen proto, ze
byste zrovna uvitali 40% slevu na predplatné oblibeného
c¢asopisu nebo prispeévek na nakup prilby pro syna, tedy
neni pili§ strategické. Rada podobnych nabidek mé navic
jen Casove omezenou platnost, z dlouhodobého hlediska
tedy nema vyznam.

Jakou ma pojistovna tradici a reference?

Zajimejte se, jak dlouho pojistovna funguije, jakou ma tradici,
kolik eviduje pojisténcl a jakou ma povést. Nebojte se po-
ptat i znamych, kde jsou pojisténi a jak jsou spokojeni, abys-
te méli jistotu, ze ziskate vzdy to nejmoderngjsi profesionalni
lekarské oSetreni. Mezi stabilni pojistovny s lety provérenou
tradici patfi napriklad Zdravotni pojistovna ministerstva

vnitra CR, nejv&tsi zaméstnanecka pojistovna u nas, jez byla
v uplynulém roce vyhlasena celkovym vitézem soutéze o nej-
lepsi zdravotni pojiStovnu roku 2015 a 2016.

Ma vyhovuijici pokryti?
pojistovny, s niz maji uzavien smluvni vztah vSichni lékari,
specialisté a zdravotnicka zarizeni, kam dochazite. Proble-
matictéjsi je u nékterych pojistoven dostupnost lekarské
pece v urcitych regionech. Nasledkem neuvazené volby
byste mohli napriklad prijit o Iekare, s nimz jste roky
spokojeni a jemuz diveérujete, a to jen proto, ze s nim
nema vybrana pojistovna podepsanou smlouvu.
Smiluvni sit a dobré pokryti tak zlstava nejzasad-
nejsim faktorem.

Jaky ma pristup ke klientiim?

Ve stredu zajmu by take mél byt pristup
pojistovny ke klientm a moznost kontaktu.
Kromé klientskych center, kde se mUzete

0Sobné zastavit a vyresit vas problém, se
pomalu veskere byrokratické procesy
presouvaji stale vice do virtualniho
prostredi internetu. Zvolena pojis-
tovna by tedy méla byt ve vztahu

k pojisténcdm vstficna, s prokli-

entskym pristupem, snahou co
nejvice zjednodusovat kontakt
a omezovat uredni papiro-
vani na minimum.



